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Kdyz vam chce dité néco ukazat, preruste to, co zrovna délate, a vénujte mu pozornost. Je
dulezité, abyste s ditétem casto travili kratké chvilky a délali véci, které vas oba bavi.

Doprejte ditéti hodné fyzické naklonnosti — déti se rady Casto objimaji, mazli a drzi za ruce.

Povidejte si s ditétem o vécech, které ho zajimaji. Mluvte s nim o tom, co jste prfes den
délali.

Kdyz dité udélda néco, co byste radi vidéli Castéji, hodné jej chvalte, nejlépe popisnou
pochvalou, napr.: ,Dekuiji ti, ze jsi hned udélala to, co jsem po tobé chtél.”

Déti se obvykle chovaji nevhodné nebo délaji hlouposti, kdyz se nudi, proto jim nabidnéte
dostatek zajimavych aktivit jak doma, tak venku, napr. plastelinu, omalovanky, lepenkove
krabice, kostymy, domecky na hrani.

Ucte dité novym dovednostem tak, Zze mu je nejprve sami predvedete a poté mu date
prilezitost, aby se tyto dovednosti naucilo. Napriklad doma spolu mluvte vlidné. Pote dité
vyzvéte, aby také mluvilo vlidné (napr.: fekni ,prosim* nebo ,dekuji) a pochvalte jej za snahu.

Stanovte jasné hranice pro chovani ditéte. Sednéte si a promluvte si s rodinou o pravidlech
v domacnosti. Vysvétlete ditéti, jaké budou nasledky, pokud pravidla porusi.

Pokud se dité chova nevhodné, zistarite klidni a dejte mu jasny pokyn, aby s nevhodnym
chovanim prestalo, a reknéte mu, co byste chtéli, aby delalo misto toho (napr.: ,Prestante se

prat, hrajte si spolu klidné.”). Pokud dité uposlechne, pochvalte jej. Jestlize pokraCuje dal,
nasleduje pfiméreny dlsledek.

Méjte realisticka o€ekavani. VSechny déti se obCas chovaji nevhodné a je nevyhnutelné, ze
prijdou urcité vychovné potize. Snaha byt dokonalym rodiCem vede jen k frustraci a zklamani.

Pecujte sami o sebe. Je tézké byt klidnym a uvolnénym rodiCem, pokud jste ve stresu, trpite
uzkosti nebo depresi. Zkuste si kazdy tyden najit Cas na to, abyste si mohli odpocCinout nebo
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