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i'Se vaze deti? o
Vyzkdusejte tyto pozitivni tlpy
ke snizeni souroze eckeé rivalit

Jestlize jste rodi¢ nebo pecovatel vice nez jednoho
ditéte, mate mozna velké nadéje, ze spolu budou
dobte vychazet. V ideédlnim pfipadé se sourozenci
stanou nejlepsimi prateli.

Realita vdak maze byt velmi odlisné a jednani s détmi,
které se neustéle hadaji, mize byt stresujici a nikdy
nekondici problém. Jak tedy mizete pomoci udrzet
klid a mir — nebo tomu jit alespon naproti?

Prectéte si nékolik tipd, které vdm pomohou citit se
méné jako rozhoddi vasich déti a mohou vam pomoci
podpofit vhodnéjsi chovani.

Je u sourozencu bézné, aby spolu
bojovali a hadali se?

Ano. Je normalni, ze sourozencl maji neshody.

Mohou se hadat, hastefit, obvirovat se, odmitaji se
délit. Mohou byt hodné soutézivi, Zarlivi nebo dokonce
pouziji své fyzické sily, kdyz jsou na sebe nastvani.

Jsou chvile, kdy jeden sourozenec vice dorézi na
druhého, ale kdykoliv se mize stat, ze se role obmeéni.
Nékdy spolu sourozenci vychéazi dobre celé tydny

a nékdy je pro né vyzva vydrzet spolu na jednom misté.

Podle jejich véku také pfichazi rizné vyzvy. Batolata
napriklad mohou bojovat s délenim se o hracky,
zatimco starsi déti ¢asto zazivaji pocity nespravedInosti
nebo srovnavani.

Obecné plati, ze déti prochéazeji rGznymi druhy
vyvojovych zmén a udalostmi, které mohou vést

k hddkam a bitkdm. Pfipadné dana vyvojova faze spory
jesté zesiluje.
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| kdyz to muaze byt frustrujici, sourozenecka rivalita je
obvykle o uceni se.

Déti si testuji hranice, procvicuji si a rozvijeji dilezité
zivotni dovednosti jako je Feseni problém, délani
kompromisu, spoluprace a vychazeni s ostatnimi. U¢i
se, jak zvladat a vyjadfovat silné emoce.

Sourozenecké vztahy jsou casto ,tréninkem” pro
rozvoj téchto dovednosti. Skrze vztahy se déti uci, ze
véci vzdy neplynou hladce.

Abyste dokazali fesit slozité situace o néco klidnéji,
pomuze vam, kdyz uvidite véci v $ir§im kontextu.

Sila pozornosti jeden na jednoho

Déti touzi po blizkosti rodi¢l a pec¢ovatell. Pokud
maji pocit, ze musi soupefit se svymi sourozenci o
pozornost a kvalitni ¢as blizkych, mize dochazet
ke konfliktim.

Rodinny Zivot je rusny a dat kazdému ditéti potiebny
¢as jeden na jednoho mize byt naroéné. Dobrou
zpravou je, ze mlzete provést mnoho drobnosti,
abyste détem pomohli se citit jedineéni a dileziti.

Pokud napriklad vatite vecefi a jedno z vasich déti
o to projevi zajem, pfizvéte ho, aby vdm pomohlo
zamichat nebo nakréjet ingredience.

Vénujte détem jemny dotek na rameni, Gsmév nebo
laskavé slovo, kdyz projdete okolo nich. Nebo treba
mUzete vymyslet zdbavnou vétu ¢i slovni spojeni
predtim, nez se jde do postele, vytvofené specialné
pro né.
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Hadaji se vase déti?

Vyzkousejte tyto pozitivni tipy ke snizeni sourozenecké rivality

Projeveni opravdového zajmu o myslenky a emoce
ditéte mize udélat pro mnoho. Kdyz za vami pfijdou
s nécim, o co se chtéji podélit, dejte si tu praci,
abyste byli opravdu pfitomni myslenkami a ve spojeni
s ditétem.

Drobné formy pozitivni pozornosti mohou zpUsobit
velkou zménu (v chovani).

Pro lepsi sourozenecké vztahy se
vyhnéte srovnavani mezi détmi

Chcete-li détem pomoci vybudovat si mezi
sebou pevné vztahy, je nejlepsi vyhybat se
vzajemnému srovnavani.

Rikat véci typu: , Pro¢ nemizes byt vic jako tvdj
bratr?” nebo , Tvoje sestra to zvladne, tak pro¢ ne
ty?" maze zplsobit, Ze se sourozenci budou citit
nastvani, nedostateéni nebo na sebe budou Zzarlit.

Totéz plati, kdyz si déti hraji se svymi kamarady.
Je dilezité vyhnout se jakémukoliv ndhodnému
srovnani, ¢imz se predejde pfipadnym
nedorozuménim nebo konfliktdm.

Chcete-li vytvofit podplrnou atmosféru, kde spolu
déti lépe vychazeji, snaZte se rozpoznat

a vypichnout jedineénost a silné stranky a zajmy
kazdého ditéte.

Naptiklad, ma-li jedno dité rddo uméni, zatimco
druhé to tdhne ke sportu, povzbudte je, aby se
kazdé vénovalo svym zajmim. Chvalte jejich Gsili
v prabéhu, nejen samotné vysledky.

Chcete-li toto pozvednout na dalsi Uroven, snazte
se vyhnout porovnavani pokrokd vasich déti. Pokud
se napriklad jedno dité naucilo jezdit na kole dfive
nez druhé nebo ve skole dostava lepsi znamky,
snazte se jejich pokroky nesrovnavat.

Povzbudte déti, aby byly samy sebou, s vlastnimi
silnymi strdnkami. To jim pomUze, aby se citily
ocenény a podporeny k jejich vlastnimu rdstu

a uceni prizplsobenému jejich tempu.
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Pro podporu zadouciho chovani pouzivejte
popisnou pochvalu

Mate nékdy pocit, ze se vase déti neustale dohadu;i?

Cekéate v obavach se zadrzenym dechem, kdy nastane
dalsi drama? V takovém rozpolozeni se lehce
zapoming, ze se déji i pozitivni véci.

V momenté, kdy uvidite déti, jak si spolu hraji

a poklidné sdileji hracky, ocente jejich pozitivni
chovéni slovni pochvalou, ktera vyzdvihuje jejich
spoleéné pozitivni chovani.

Namisto pouziti obecnych vyrokd jako ,Dobré prace”
nebo ,Hezky", zkuste byt trochu konkrétnéjsi.

Napfiklad vyjadFit svou pochvalu ve smyslu: ,Je
skvélé, ze si spolu tak hezky hrajete. Pdjcujete si
hrac¢ky a hezky se stfidate ve hrani si s nimi. Jen tak
dal, mém radost.”

Pokud si vSimnete, Ze se jeden sourozenec chova
starostlivé nebo empaticky viaéi druhému, vénujete
tomu pozornost a dité ocente. Napriklad: "To je od
tebe laskavé, Ze se snazis utésit svého bratra poté, co
si ublizil. Hezky jsi mu pomohl se zklidnit."

Pochvala, ktera popisuje konkrétni jednani jako je
tato, posiluje pozitivni chovani, které chcete u svych
déti vidét.

Stanoveni jasnych zakladnich domacich
pravidel

"To neni fér!"
"Ona s tim zacala!"
"To ne ja, to onil"

Zni vdm to povédomé? Sourozenecké vztahy byvaji
sloZité, obzvlasté kdyz je mezi détmi velky vékovy &i
jiny rozdil anebo kdy?z si déti mysli, ze s nimi zachazite
nespravedlivé.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Triple

Positive Parenting Program



https://www.triplep.cz/

TRIPLE P ARTICLE

Hadaji se vase déti? Vyzkousejte tyto pozitivni tipy ke snizeni

sourozenecké rivality

Nékolik jasnych a duslednych rodinnych pravidel
muUze posilit férovost a spolupraci, a naopak snizit
pocity vzajemné soutézivosti a zasti.

Najdéte si chvili, kdy jsou vsichni v pohodé

a zapojte je do vytvareni spolecnych pravidel jako
je napfiklad ,Mluvime k sobé laskavé.” nebo
LHracky a elektronicka zafizeni si mezi sebou
pravidelné stfidame.”

Az se pristé déti spolu neshodnou, zhluboka se
nadechnéte a snazte se zUstat v klidu. Pfipomerite
jim vhodné rodinné pravidlo k dané situaci, aniz
byste kohokoli obviriovali. Napfiklad: "Jaké je to
pravidlo o tom, Ze spolu mluvime laskavé?"

Podporujte pozitivni chovani a dejte détem trochu
vic Casu, aby zjistili, co maji délat dal. Mohou vas
dokonce prekvapit tim, ze problém vyfesi sami.
Pokud se vsak jevi, ze to nezvladnou, mozna
budete chtit zvazit ,spravedlivy a kratky
disledek”.

Napriklad odeberte hracku na pét minut nebo hru,
ktera zpUsobuje rozepre. Dejte jim védét, ze véc
dostanou zpét, aby to mohli zkusit znovu.

Jit détem prikladem

Kdyz se ocitnete uprostied détské hadky, maze byt
obtizné zlstat v klidu a pFistupovat k situaci pozitivné. |
kdyZ to je v dané situaci naro¢né, jste to vy, kdo jde
détem prikladem. Chovani rodice ¢i pecovatele je samo
o sobé jednim z nejucinnéjsich zplsob jak podpofit
chovani, které byste sami radi vidéli u svych déti.

Zamyslete se nad tim, jak vy sami reagujete na
neshody a feseni problému. Déti neustale sleduji své
okoli a uéi se od dospélych kolem nich.

Jdéte prikladem chovanim, které chcete vidét u déti.
Détem to mlze pomoci v osvojeni mnoha dovednosti.
Jako napfiklad naudit se regulovat své emoce, délat
kompromisy, fesit problémy a byt laskavy k ostatnim.

Nemusi to byt okamzité feseni, ale z dlouhodobého
hlediska to mdze byt jedna z nejucinnéjsich strategii.

Spolecné Feseni konfliktu

Détské konflikty mohou byt pfilezitosti, jak se naucit
o vécech bavit a jak skrze vzajemnou komunikaci
najit kompromis.

Pokud napfiklad vzniknou neshody ohledné toho,
jakou hru si zvolit, snazte se vyhnout rozhodovani
nebo vybéru za déti. Misto toho je mizete podporit,
aby sami nasli feseni, které bude bavit oba, napfiklad
hrat jednu hru po dobu 15-30 minut a poté pfejit na
jinou hru.

Kdyz se nemohou dohodnout, mizete se déti zeptat,
jaké by podle nich bylo spravedlivé reseni.

| kdyz to nemusi vzdy jit hladce, timto podporujete
jejich kreativni mysleni a dovednosti pfi feseni
problémd. To jim také mize pomoci citit se
sebevédomé a respektované, coz postupem cCasu
vede k mensi rivalité.

Krok zpét

Zatimco batolata a malé déti potiebu;ji vice vedeni

a podpory, starsi déti jsou ¢asto schopny nékteré
problémy vyfesit samy. | kdyz mdze byt lakavé skocit
jim do toho a ,zachranovat” je, dat détem prostor

k samostatnému feseni véci (nebo s trochou vedeni)
muze byt prekvapivé efektivni.

Pristé zvazte, zda neudélat krok zpét. A budete se
divat zpovzdali, abyste vidéli, jak se déti udi situaci
zvladdnout sami.

Kdyz détem date 3anci, aby si véci vyresili sami, vede
to k prekvapivé milym vysledkdm!
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