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Dvefe se zabouchnou, hlas se zvysi a dité se ocitne
uprostfed hadky. Mozna si to neuvédomujeme, ale
rodicovské spory a konflikty mohou mit na nase déti
trvaly dopad. Kdyz se jako rodic¢e neshodneme, mize
nas premahat stres a dalsi emoce. Je normalni, ze
mame rozdilné nazory, ale zalezi na tom, jak tyto
neshody zvladneme. Jako rodi¢e nebo vychovatelé
jsme pro své déti hlavnim vzorem. Kdyz déti vidi, ze
jejich rodice jsou schopni spolupracovat pfi feseni
problému, naudi se, ze i oni dokazou najit ve sporu
spole¢nou cestu. Kdyz jim ukazeme, jak fesit konflikty
v klidu, pfipravime je na zivot. Stejné jako spoluprace
hracd na hfisti dovede tym k vitézstvi nebo tymova
prace kolegl na jednom projektu povede k lepSim
vysledkim. Hrat ve stejném tymu jako druhy rodié¢

je stejné dilezité i v rodiné.

Jak Fesit rodicovské konflikty

Ceské rodiny jsou rozmanité. Kazdy za sebou mame
jinou vychovu a prosli jsme riznymi zkusenostmi.
To znamen4, ze se mohou lisit i nase predstavy

o vychové déti. Obcasné neshody v nazorech na
vychovu jsou normalni. V&s pfistup k vychové se
muze lisit od pFistupu vaseho partnera nebo jinych
pribuznych, ktefi se o déti staraji.

At uz je vase rodina sloZzena ze dvou &i vice rodicd,
prarodicd nebo pecovateld, tahnuti za jeden provaz
muze podpofit rist a pohodu vaseho ditéte. Naudit
se nékolik spolecnych strategii, které vam pomohou
|épe zvladat konflikty, nemusi byt nic naro¢ného.
Zde je nékolik vybranych tipd, jak vyuzit vyhody
tymové spolupréace k Fedeni rodi¢ovskych konfliktd:
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SniZeni poctu rodic¢ovskych hadek pomoci
spolecného zvladani vychovy

Kdyz vase dité vyvadi nebo déla néco, s ¢im
nesouhlasite, mdze to byt pro rodi¢e naro¢né.
Vzajemna podpora v tom, jak reagovat na obtizné
chovani, vdam mize pomoci stat se dobrym tymem.

Spoleény a konzistentni pfistup k nastavenym hranicim
a pravidlim udrzuje pocit bezpedi a jistoty také pro
vase dité. MUze to znamenat spole¢né stanoveni limitd
doby straveného u obrazovky, ¢as usinani nebo
vecerky pro teenagery. Snazte se dosahnout
spoleénych feseni, aniz by jeden z vas byl pfilis
«Prisny” a nebo druhy pfilis ,mirny”. Vzajemné
napadani vasich nazoru &i ¢asté ménéni pravidel ditéti
neprospiva. Nebude védét, co ma délat a koho ma
poslouchat, pokud mu kazdy rodi¢ rekne néco jiného.

Pokud nejsou pravidla jasné stanovena, vase dité
by je mohlo zpochybnit, coz mdze vést
k prohloubeni konfliktu.

Méjte jasné rozdélené domaci prace,
abyste omeazili rodicovské neshody

K hadkam rodi¢i mdaze snadno dojit kvali domacim
pracim jako je vareni a Uklid. Vétsina lidi nerada pere
nebo vytird podlahy, obzvlast po narocném dni nebo
tydnu. Planovani a rozdéleni téchto pravidelnych
Ukoll mdze pomoci.

Mdze jit o naprosto obycejnou véc jako je pFipravit
jidlo o vikendu spole¢nymi silami nebo vytvoreni
rozpisu Uklidu. Délejte spole¢né rozhodnuti. Aktivné
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Tymova prace je klicova, kdyz se rodic¢e neshodnou

vzadjemné naslouchejte a oteviené diskutujte o svych
napadech. Najdéte zplsob, jak zapojit dité, aby se také
podilelo na zodpovédnosti. Najdéte ukoly pfimérené
jejich véku, které jim mohou pfinést uzitek jako
naptiklad Uklid jejich pokoje nebo (u dospivajicich)
priprava obéda &i svaciny do skoly. Pomahejte si
navzajem zvladat domaci povinnosti, nez se zacne

v dfezu hromadit nadobi a za¢nou hadky, kdo to kdy
naskladda do mycky.

| pfes neshodu rodict, udrzujte pozitivni
domaci prostiedi

Rodinné vztahy jsou jednim z hlavnich zdrojd détského
Stésti a pozitivni domaci prostredi s nimi pfimo souvisi.
Domacnosti s negativni atmosférou jsou spojovany

s problémy v oblasti dusevniho zdravi a chovani.
Naopak je vétsi pravdépodobnost, ze pozitivni
rodinna dynamika, véetné dobré komunikace mezi
rodici, pomUze détem a dospivajicim citit svobodu,
lasku a Stésti.

Z téchto davodu je nejlepsi se vyhnout hadkédm pied
ditétem, ve kterych je dité predmétem hadky. Pokud
se prece jen neshodnete, vezméte v Gvahu emoce
druhé osoby a snazte se na véc podivat z jejich
perspektivy bez vytvafeni milnych domnének.

Pracujte jako tym a feste problémy
spravedlivé

Vase rodina je vas tym a kazdy v tymu ma svou roli.
At uz jsou v domaécnosti pfitomni oba rodi¢e nebo ne,
muzete byt svym détem vzorem, a to predevsim

v neshodach.

Klicem je pouzivani oteviené komunikace, ktera se
vyhyba agresi a je respektujici vaci druhé osobé.
Vyhrocené nebo casté rodicovské konflikty mohou mit
trvaly dopad na pohodu a socialni chovani déti.

Kompromis a hledani spole¢ného reseni v klidu pomaha

snizit hladinu stresovych hormon( napfi¢ celou rodinou.

Kazdy clovék ma své silné a slabé stranky, proto vyuzijte

své silné stranky tam, kde vas partner maze mit slabinu.
Pokud je pro vaseho partnera napriklad obtizné byt pfi
vychové déti disledny a klidny, podporte ho tim, ze ho
povzbudite a v§imnete si jeho snahy.

V této rodicovské hie vyhrajete, pokud dokazete
kombinovat vzadjemné dovednosti a spolecné tvorit
sehrany tym.
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Vytvoreni lepsi rovnovahy mezi praci

a rodinou

Spole¢nym cilem mezi rodi¢ovskymi tymy je dosazeni
lepsi rovnovahy mezi praci a rodinou. Je opravdu
snadné, aby stres po naro¢ném dni pronikl do
spole¢ného vecerniho ¢asu s rodinou. Mize se stat,

ze budete stale myslet na frustrujici pracovni schiizku
nebo extra dlouhy seznam ukold a nebudete
myslenkami pfitomni. Mozna se citite pfilis unaveni

na to, abyste se opravdové sblizili se svym partnerem.
Pro spokojenéjsi domaci Zivot je zdravé mit dostatecny
rozestup mezi rodinou a praci.

Soudasti toho je prioritizovani vztah(, at uz s partnerem,
détmi nebo s dalsimi ¢leny rodiny a prateli. Zkuste si
vynahradit ¢as jen pro svou rodinu. Nemusi to byt velké
casové Useky najednou. Vénujte ¢as tomu, co vas
viechny bavi jako napfiklad hrani her, filmovy vecer
nebo spole¢na vecere.

Cim vice vas bude bavit spole¢né straveny ¢as, tim
pozitivnéjsi budou vase vzadjemné vztahy, coz mize vést
ke snizeni konflikta.

Je dllezité si uvédomit, ze Gspésné rodiovstvi
neznamena setrvavat v nezdravém vztahu, protoze

to mize mit dopad na zdravi vas i vaseho ditéte.
Pokud potfebujete pomoc nebo podporu, zavolejte
na bezplatné telefonni ¢islo: 606 021 021 nebo
vyuzijte webové stranky Rodicovské linky
www.rodicovskalinka.cz/pomoc.
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