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Uvodni slovo feditele

a zakladatele festivalu
Mezi ploty Roberta Kozlera

Vitdm s na festvalu Mezi ploty, ktery je spo-
lofrym dilem parmert, neziskowch organizaci,
psychologi, peer konzultantd, slavmjch hudebnikd
a divadelnik( | umélc se zdravotnim handicapem.

Je festivalemn spojujicim ty, kiefi misto bezo-
hlednosti a arogance chidji svét zalofeny na ka-
maradstvi, lasce a ochoté pomanat, tedy lidskych
vlasmostech, kieré podporuji nage duevni zdravi.
Festivalem, kiery ndm piipomind, Ze dude je prazd-
kiad nadi existence.

Srdefné dekujeme prezidentu Ceské repub-
liky Petru Paviovi za zaStin a osobni podponl.
Je 10 pro nds velki éest a zodpovédnost. 7a Ofast
a podporu dékujemne také pani prezidentce Zu-
zané Caputové. Obou si velice vazime za jgich
obfanske postoje a obranu hodnot, Kieré pogitivng
ViU dusi spoleSnost | duSevni zdravi jednotivee.

PSYCHIATRICKA
NEMOCHNICE
BOHNICE

B

Za velkou pomoc a podporu dékujeme nd-
méstkyni primatora hiavniho mésta Praly Ing.
Alexandie UdZenija, kierd md na starosti mj.
oblast zdravotnictvi a socialini politky.

Obrovske diky patfi naSemu diouholetému ge-
nerdlnimu partnerovi innogy, kiery ndm opét
dodal nejvice energie, zejména diky feditelce kor-
pordini komunikace Zuzané Tylterové a pani
Sylvé Jan&ové. Stejné tak dakujeme hlavnimu
partnerovi Viatris, I8 country managero-
vi Janu Blahovi, jako? i hrdému partnerovi
Penny, kierj nam pomohl diky vedoucimu stra-
tegického marketingu Vitu Vojtéchovi a pani
Jitce Mainakové.

Velké podkovani miff 162 k oficialnim part-
neriim Staropramen Cool, Mattoni, Telink,
Propacky a Hasitska vzajemna pojisfovna
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a ke viem ostanim parmertim, medidinim parine-
riim a podporovatelim.

Dékujeme pani Ivand Sachové ze spoled-
nosti SCANquilt, panu Petru Tauchmanovi a
jeho spolecnosti Rubikon stavby, predsedovi
predstavensiva Leti3té Praha Ing. Jifimu Po-
sovi a spolefnosti Lesy Ceské republiky.

Velmi =i vaZime podpory nagich patrond Vacla-
va Marhoula a Jitky Cvantarové. Jsou 1o osob-
nost, kierym divafi 2 mam k nim velky respekt.

Dékujeme pani feditelce Psychiatricke nemoc-
nice Bohnice MUDr. Zuzang Barborikové a vSem
ostamim Sendm vedeni 2 zamésmancim PNB. Za o,
7o festival miFeme pofadat pravé tady, na mists, kie-
re nese &tos pomodt druiym lidem. VA ime si toho.

Makonec bych cimdl podkovat i vaem, kief ten-
hie festival podporovali od jeho vaniku v moee 1992

Misto, kde se vracite k sobée

sme tu uz vice nez 100 let pro viech-

ny, ktefi hledaji pomoc, porozuméni

a cestu zpét k sobé samym. PN Bohni-
ce je statni pfispévkova organizace pod
primym fizenim Ministerstva zdravotnic-
tvi CR, kde je lidskost na prvnim misté.

Poskytujeme odbornou a zaroven lidsky citlivou
péci lidem véech v&kovych kategoril. Zaméiuje-
me se na akutni psychiatrickou péfi, na kterou
v pfipadé potfeby navazuje naslednd kcba, re-
habilitace i diouhodoba podpora.

Nase poslani
Pomahdme lidem zviddat narofné votnl

situace a vracet se zpét do Hvota
5 ddstojnost], nadél a oporou.

[l Co u nas najdete
Nal péél za)litu)i specializovani oddéleni:

« psychiatrie pro dospélé e lécha zavislosti
« pedopsychiatrie « ochrannd létha
# gerontopsychiatrie # intemni péle

Kromé liZkové péte nabizime také $iroké
spektrum navazujicich slufeb:

+ odbomé ambulance e komunitni sluzby

+ denni stacionafe « podpdrmou

+ centra dusevniho a paliativnl paci
zdravi » spiritudlni paci, aj.

Il Nase hodnoty a cile

« poskytovat kvalitni a bezpednou pédi
zaloZenou na nejnovéjsich poenatcich

« vytvifet ddstojné a respektujicl prostredi
pro pacienty | zaméstnance

« podporovat zotaveni a navrat
do bé#ného fivota

« neustile zlepiovat kvalitu nasich siu?eb

Jsme nejen adravotnicks zafizenl.
Podilime se na widecko-vyzkumné
tinnostl, vadéldvame budoud odbormiky

a spolupracujeme s fadou neziskovych
organizad | komunitnich partnerd.

www.bohnice.cz
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Rozsahly aredl o rozloze 64 hektard nablzi
Jedinefné prostfedi pro 1&bu | zotaveni.
Machdézl se zde nejen léfebna oddélenl

5 vice ne 1000 lazky, ale take park,
zahradnictvi, sodoterapeuticka farma,
centrum terapeutickych aktivit, zdravotné
socldini slufby, InsPeera ¢l Peer klub,
kulturni prostory, Jako Je Divadlo Za plotem
a kostel sv. Vaclava.

Spokojenost paclent diouhodobé
sledujeme prostfednictvim projektu Kvalita
ofima paclenti. Nate slufby [sou pravidelné

provéfovany a potvrzovany akreditad
Spojend akreditadni komise, 0. p. 5.

~INékdy stadi jedno viidné slovo,
jeden dotek, jedno pochopeni -
a svét se zacne menit k lepsimu.”

Preju vam, abyste si letoéni Mezi ploty Wl na-
pino. DEkuju vam, 72 jste prish



Spolehliva energie mezi ploty

Zuzana TylCerova, reditelka komunikace innogy

innogy je dlouholetym generalnim part-
nerem festivalu - co vis vedlo k této dlou-
hodobé spolupraci?

innogy je spolehiivgm a stabilnim dodavate-
lem enerqgil. Pro nage sponzoringove spoluprice
gi wyhirdme projekty & potencidlem diouholetd
a piinosné spoluprace. Pro sponzorovang i pro
nas.

Projekty, které, ai se tfeba profiluji jako pro-
jekty kufumi, maji svilj pfesah. Takové jsou Ploty.
Koncentrace bajeénych koncertd na jednom mis-
18 a pro celou rodinu. To vidite na preni pohlied.
KdyZ se podivite movu, Zjistte, Ze na akci Mezi
ploty bohnické nemocnice nejde jen o hudbu. Jde
o divadlo, tvri dilny, povidani o dusi, vzajemnou
inspiraci. Pozitivni naladéni. Z&Fitky, z nich? mi-
7ete ferpat energii pro své kaZdodenni byt jesid
nékolik dni poté.

Jak se podle vas festival Mezi ploty za ty
roky proménil a co na ném oceiujete dnes
nejvic?

Pestrost programu i dopliikovych sluZeb
j& uréid vertsi. Nicméné na festivalu, projektu
Mezi ploty oceduji, jak si dlouhodobg drzi svaoji
vysokou prestiz. Také mé opravdu 1830, Ze se
na festivalu, ano, zcela logicky, nepije alkohol.
Festival Mezi ploty je dikazem, 7e se miZeme
dobfe bavit, néco nového se dozvédét, poznat,

bez pomocnych berliéek. Nabit se pozitivni
energii skvElymi zaZitky vaemi smysly.

V tem vidite propojeni mezi tématem
dusevniho zdravi a hodnotami vasi spoled-
nosti?

Samoziejme je jasng, prof pravé projekt Mezi
ploty Tesi duSsvni zdravi. KaZdy projekl kuery
podpofi odvahu nadich spoluobéand se svaft, Ze
Se neciil dobfe a pofebuji pomoci, md obrovsky
Smysl a piinos. innogy jako firma, Kierd vnima svaoji
spoledenskou odpovadnost, nem(Ze stat opoddl.
Magim zdjmem a snahou je pomahat, zapojit se.
Proto podporujeme kondni Plotd, proto méame svoje
diouhodobé charitativii kooperace s Nadaci Nase
dité & s Madaci Charty 77, Kontem Bariéry.

Jaké dalsi CSR aktivity innogy realizu-
je, zejména v oblasti zdravi nebo komunitni
podpory?

MNagimi hiavnimi a diouholetymi sporzoringo-
wymi projekly jsou enegie doskdho fmu 3 ener-
gie feskeho (yFovdni, Nove take dodavame energil
Coskym olympionikim. Myslim, Ze hodnoty olym-
pijského hnuti jsou vieobecnd zndmy a neni tieba
podrobné wysvétlvat, proé je innogy oficidlnim
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partnerem Ceského olympijskeno ymu. Soudast
nadich sponzaringovych projekid ale neni jen pod-
pora profesiondlinich umélcd & sportoved. Hleds-
me Nové autory scenard diky cinnosd FILMOVE
MNADACE. Podporujeme miadé filmare na staru
jgjich kariéry a nad&né sporiovee a sporovani
dét diky kooperaci & Ceskou olympijskou nada-
ci. Energie ceskeho WZovani je energil Ceskeho
rekreacning sporovani. Pres 20 let podponujeme
investice do vybaveni izemskych yZarskych are-
all, aby WZovani v nich bylo bezpefndjsi. Nikdy
nam nejde Cisté jen o reklamu. Cheeme, aby nami
investované finance smysluping pomahaly.

Co vis osobné na festivalu nejvice oslo-
vuje — program, atmosféra, nebo jeho posla-
ni?

Myslim, Ze je to kombinace v&eho. Ostatng,
fiekla bych, Ze mé dosavadni odpovedi na otdzky
to jasné dokazuji. Menecham si ani letos uwjit kon-
certy svych oblibenjch kapel a interpret(. VZdy se
188im na pozitvng ladénou atmosféru festivalu
Mez ploty A také na ten pocit, Ze sice nevim, kam
bych wyrazila dfive. AvGalk zarover vim, Ze kafdd
volba programu bude ta spravna.

i
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Jen u nas bezplatneé kryti rizik spojenych
s dodavkou plynu a elektriny

innogy.cz
innosvet.cz
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V nasi zone najde

origindlni omalova

zapojite se do jedr

pro celou rodinu a

i svyminapady nz

povzbudivych vzkaz
nadusevnipohodu.

Pfijdte nacerpat energii,

pobyt spolu a objevit male radosti,
které podporuji

dusevni zdravi.

hlavni partner

& ViATRIS

Viatris je globalni farmaceuticka spoleénost,
ktera pomaha lidem pecovat o své zdrawi,
a to v béinych situacich i ve chvilich, kdy to
nejvice potfebuji. Snafime se, aby se kvalit-
ni a divéryhodna l6tha dostala k pacientiim
i Nas i po celém svéta,

Plisobime ve vice nei 165 zemich svéta
a kaidoroéné poméhdme plibliiné jedné
miliardé paciantii. Portfolio nagich lédivich
piipravk(  je Siroké - od diouhodobé zna-
mich piipravkld ai po moderni biologickou
lecbu.

Reaguieme na potieby pacientd v rlznych
fazich Zivata a v riznych Zivotnich situacich,

=

Predstavujeme

spolec¢nost

VIATRIS,

hlavniho partnera festivalu.

Nasim cilem je,
ahy byle zdravi dostupné

b -~
pro kazdeho.

Zdravi pro nas ale neznamend jen léky.
Podporujeme pacienty, jejich rodiny i orga-
nizace, které se vanuji zdravotni osveéts.
Otevirame dblefita témata, jako je dugevni
zdravi, osvéta otkovani nebo Zivot s dlou-
hodobym onemocnénim.

Pravé proto jsme soucasti festivalu Mezi
Ploty, ktery propojuje svét kultury, otevie-
nosti a péée o dugeyvni pohodu. Véfime,
e mluvit 0 zdravi = fyzickém i duSevnim =
ma smysl,

& VIATRIS



Festivalova pohoda
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Jako hrdy partner festivalu
Mezi ploty pfipravi PENNY
program pro celou rodinu.

Déti se mohou tésit na hravé
soutéze, ve kterych budou
ziskavat atraktivni odmény.

Po cely den bude k dispozici také

teply bufet, cerstvé ovoce a sladkosti

za nizké ceny a s PENNY kartou

jesté vyhodnéji.

Tak na festivalu vytvofi pfijemné
misto, kde si mali i velci budou moci
odpocinout, pobavit se a uzit si
spolecny cas v pohodové atmosfére.

Festivaly hezky cesky ENNY.




V Praze je pomoc na dosah,
nestydte se o ni Fict.

Rikd nameéstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socidlnich véci a zdravotnictvi
Alexandra Udzenija, ktera prevzala zastitu nad festivalem Mezi ploty, a ktera dlouhodobé
podporuje rozvoj sluzeb v oblasti duSevniho zdravi. Stoji napiiklad za projektem Zahrada
pro dusi nebo za prazskou kampani ,Pomoc na dosah’, ktera boura tabu dusevnich obtizi
a nabizi lidem kontakty na garantovanou pomoc.

Pani naméstkyné, letos jste pfevza-
la zastitu nad festivalem Mezi ploty.
Proé je podle Vés dileZité, aby mésto
takovy projekt podporovale a co tim
chce Praha smérem k lidem vzkazat?

Festival Mezi ploty je pro mé hlavné
misto, kde se pfirozeng potkdvd kul-
tura a téma duSevniho zdravi Je to
nejvétsf festival svého druhu v Evro-
pé a progtor, kde ze o vainych vécach
miuvi normdiné a bez ostychu. Tody
mezi ploty” si kaZdy miZe uvédomit,
e dusevnt zdrovi je Upiné normdint
soucdst Zivota a Ze neni nic divhého
na tom fict si o pomoe. A to je viast-
né i nds vzkaz - V Praze je pomoc na
dosah, nestydte se o mi Flct.

Pomoc na dosah je i slogan vagi kam-
pané, kterd uz v Praze bézi nékolik
mésicd, je to tak?

Ano, je to tak. Kampari uZ nékolik mé-
sicl béFT nopiic méstem, na reklam-
nich plochdch i ve vefejném prostory
a snai se lidem dusevni zdravi pfi-
bliZit co nejvic srozumitelnou a do-
stupnou formou. SnaZime se jit lidem
opravdu noproti, a tak soucdsti kam-
pané byla tfeba 1 Duse-v-ni tramvaj,
kde si lidé mohli pfedist pfibshy lidi
5 rbznymi bolestmi na dusi o najit kon-
takty no organizoce, které jim garan-
tuji rychlou pomoc. Nékolikrat jsme
vyjel 1 s nasimi psychology, psychia-
try pfimo do provozu a byli jsme moc
mile pfekvapen, kolik lidl se zastavi-
lo, ptalo se, bralo 51 kontakty o wvywuZilo
maoZnost si o sve sttuact jen v klidu po-
povidat., Ddle#itou souddsti kampa-

né je i web wwwpomocnadosah.cz,
ktery slou#f jako rozcestnik - lide tam
najdou piehlednég viechny dostupne
sluZby, kontakty i doporuéeni, kaom se
v riznych situacich obrdtit.

V poslednich letech se o dugevnim
zdravi mluvi éim dal vice - vmimate
i vy tuto zménu ve spoleénosti?

Ano, a veimdm ji jako velmi dilezity
posun. Lidé se dnas méné stydi nebo
bojf o swych potiZich miuvit o astéji
51 pfipousti, Ze dudevni zdravi je staj-
né dilezité joko to fyzické. Zdroven
je ale potieba, aby na to novazovala
i dostupnd pomoc a o to 5 5 mym ty-
mem v Praze u? tfi roky snaZime. Po-
stupné se nam dofT sluZby rozdifovat
a propojovat tak, aby se v nich lide
lépe ortentovali a sndz se k nim do-
stali.

Co byste vzkizala lidem, ktefi se
potykaji s psychickymi obtiZemi,
ale vahaji vyhledat pomoc?

Aby na to nezistdvali sami. Vim, Ze
si to &lovék ¢asto nechdvd pro sebe,
protoZze ma pocit, Ze to musi zviad-
nout sam, nebo #e ,jsou na tom Jind
hdft Ale tak to vObec nemust byt. Po-

B, 18 let
trid stavy

Zadat o pomoec nent slabost, ale na-
opak odvaha, Nékdy stodi oprovdu
maly krok = nékomu zavolat, svelft se,
zjistit i, kam se obrdtit. A 1 to miZe
hodné ulevit. DlleZité je védét, Ze
pomoc tu je a je v pofdadku ji wyuZit.
V Praze je pomoc na dosah, nestydte

se o ni rict.

Nejsi
ve sveé
k0zi?

Pomoc je bliz,
neZ si myslis.

Jizkicest, strach o nestdly pocit, de sa minou
nico re v poiicin, Nechapda jeam, co se dije,
dlouho mem s myeleln, be mem jedind, Zistis
isem, de podobng se oitl hodnd dosprivajicich.
Fiokila jsam 1 o pome: v Zahrack pro dudi, By to
prwel b s itim s lbpe”

W ptipusctl ohwrdend Moo Hirdew
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a Zbynka Robocha za-
odborniky i absolutni ticho =i

] 1] Prakticke tipy do Zivota technikami, jak zviadat
M ezl ka e la mi. pfinese beseda s ndzvem  pfetiZeni, nastavovat
RESTART v podani peer  hranice a pfedchézet
lektorli Bc. KamilaRaina  vyhofeni.
wes QI -
Prijdte si poslechnout mirens a it do
Dozvite se, jak odolat
sebou samymi - bez slo-
Zité teorie a s konkrétnimi

Organizace Zahrada pro dusi vytvofila na festivalu klidovou
zonu. Program s nazvem  UjiZzdime na dusi” zve na pirednasky
o dusevnim zdravi, kreativni workshopy i vzacnou chvili ticha
s protihlukovymi sluchatky. Pfijdte nacerpat inspiraci!

Bc. Kamil Rain
senior peer specialista

Klidova zdna nenabizi Promluvi zde napfiklad je viasna podpora déti
jen unik od festivalového  psychiatr MUDr. Michal  a dospivajicich zasadni
ruchu, ale plnohodnot- PovaZan a psycholoZka  a &im je prace s touto
ny program otevirajici Mgr. Katefina Fialova klientelou specificka.
didleZita a aktudlni z Centra dusevniho zdra-

témata. Zahrada pro dusi i pro déti a adolescenty. Citlivé a Easto opomije-
tu spoleéné s Centrem Spoleéné pfiblizi, pro& né téma otevie MUDr.
socidlnich sluZeb Praha Katarina Adamcova
vytvafi prostor, kde se z Centra perinatalni

o dugevnim zdravi mluvi dugevni peée, ktera se
otevieng a srozumiteiné. zam&fi na psychiku Zen
Obé organizace zaroved v obdobi t&hotenstvi a po
pledstavi sveé sluZby, porodu - tedy v Case,
které pomahaji PraZanim ktery byva idealizovany,

AZ si budete chtit odpocinout od hudby i od
slov, miZete se zapojit do tvofivych dilen nebo
si v klidove zéné dopiat chvili niéim neruseného
ticha. Byt jen sami se sebou — i to miiZe byt na
festivalu ten nejsilngjsi zaZitek.

Klidovou zdnu Ujizdime na dusi* najdete mezi
Centralni a Redinnou zdnou. Pfednasky a dopro-
vadné aktivity probihaji po celou dobu festivalu
- kompletni program je na webu meziploty.cz

zvladat naroéné Zivotni ) ale mnohdy | velmi naroé-
situace. o ny. UkéZe, jak rozpoznat b
Y 'y prvni signaly potizi a jak PRA GUE
MUDr. Michal PovaZan ' mie vypadat dostupna PRA GA

PRA G

pedopsychiatr a respektujici pomoc. zahradaprodusi.cz
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Centrum socialnich sluieb Praha je v roce 2026 hrdym partnerem
festivalu Mezi ploty, kde spolecné se Zahradou pro dui vytvari
jedinedny prostor klidové zény. Festival dlouhodobé propojuje svét
kultury s tématy dulevniho zdravi a socidlni podpory.

alad’te se s ndmi

NA KLID

MEZI PLOTY

Frostor pro zastaveni,
rozhovor a dusevni pohodu.

Mavitévnici se mohou t&iit na pestry program |, Ujizdime na dusi”

| na setkani s odborniky, kiefi plindle| zkutenosti z katdodenni praxe.
Vice nef 20 let pomahame lidem zvladat narofng iivotni situace =

A pravé tyto rkudanosti sdilime 1 tady, ntevfend a srozumirelng.

KOHO NA PREDNASKACH MUZETE VIDET?

k1
(e

Mgr. lan Zufnifek

lak porst, by ss dits trapi - a jak e t
ol e =8 sihuace sharkl Prakicks iy pro
rodita | padagogy,

Mgr. E. Lendrtova, Mgr. M. Vosmik

rechinnd pomdd, Triang| — cernam pro rodinr

HelyE petile d81i odrdleji napdt v roding,
Aok pracaval 3 konflikty a thepda komunikeci
v katdodennim Hhvats.

&

Mar. Alibéta Cernochovd
seckiinl pracownics, Program Wicla

Misill w Blizkych vatazich - jalk ragpagnat va-
o s ndly & kde hled at pomoc. Co dilst,
[ty ® == mitusce zadne wymy kst konrols,
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Klidové zéna neni jen mistemn pro informace, ale | pro profitek.
Mistern, kde mifete zpomalit, urovnat si myflenky a moiné si odnést
néco, co s vami zdstane | po skondeni festivalu,

Pfijdte se za nami podivat. A najdéte klid sami v sobé,

Najdete nis v klidové zéné festivalu L
po cely vikend. www.csspraha.cz Contram socilnich dhteb Praha



PROGRAM 3j- fat
30.-31. 5. 2036

CENTRALNI ZONA
HUDEBNI CENTRAL PARK — INNOGY

Scéna nejpopuldrnéjSich hudebnich zanri

SOBOTA NEDELE

12:00 Michal Hriiza 12:00 Berenika Kohoutova
14:00 Marpo 14:00 DEda Miadek lllegal Band
16:00 Martina Partlova 16:00 Tomas Klus

18:00 No Name 18:00 Xindl X

20:00 Lucie 20:00 Divokej Bill

NEZAVISLA HUDEBNI SCENA — PENNY

Rock, pop, world music, elektronicka hudba

SOBOTA MEDELE
11:15 Tam Tam Batucada 11:15 Zaii
13:00 Madam Royal 13:00 Olfaktorika
15:00 Duende 15:00 Predkapela Teambuilding
17:00 Vanua2 17:45 KRYL MEZI PLOTY
19:00 Midi Lidi (Mové struny a hoste)

19:00 Red Baron

HRAJ S, BAV SE, VYTVAREJ -
HASICSKA VZAJEMNA POJISTOVNA:

Workshopy, umélecké dilny a hry

SOBOTA A NEDELE: Tvorba mozaiky a textilni workshop
(BOMA, 0.p.s.) / Vzd&lavacl a interaktivni hry (Fakescape) / Za-
Fitkové tvofeni ze diieva (Panda Art Stream) / Co nabizi Praha
8 rodinam? (Dsmicka pro rodinu) / Mazleni s pejsky (Nadacni
fond Canisterapie) / Posileni mozkowych zaviti (Centrum Sefiori-
na, z.5.) f Podpofte lidi bez domova (Novy Prostor) / Malovani
tasek (Farni charita Praha 1 — Nové Mésto) / Vyrobte si origi-
nélni placku (Méstska kninovna v Praze) f UdBlejte si panen-
ku pro radost (Prosté triko — jen ned&le) / Tvofenl v Kordlkové
dilné (Dobré misto, z.5) / Jak na Stastné materstvi? (Usmiv
mamy) / Krizova interventika Soclalni kliniky (Sociaini klinika) /
Workshopy s africkou tematikou {Centrum Marovinu) f Vyrobte
si pohodové mydio (POHODA) / SoutéEte s Fondy EHP (Fondy
EHP a Norska) / Nejsi na to sama (Bellis) / Relaxace u desko-
vych her (Green Doors) / Slalom na voziku (DMO Pobyty) / Aby
ulice nebyla domovem (NADEJE) / Seznamte se s Neposedou
{Neposeda) / Na Kavu a pouteni (Maminy s rakovinou) / Piib&hy
do vaéeho Satniku (Hvézdny bazar) / Pojdte tvofit z preklizky
{Tvofeni z pfeklizky) / Dovad&ni s bublinami (Bubble Factory) /
Semamte se s Charitou d&tem (Charita détem) / Tvofime z pii-
rodnich materialii (Zahradka Troja, z.5.) / Kviz digitalni rovno-
vahy (Zvedni hiavu) / Pobavte se s Veselou védou (Veseld vada)

TELINK: DRONY PRO MALE | VELKE

DBA DNY: DronFrpal aneb droni fotbalek / Nejvétsi nakladni dron DJI Fly-
Cart 100 / SoutéZ o drony DJI NEO / Baldnky, pastelky a omalovénky

RODINNA ZONA
UJIZDIME NA DUSI — HLAVNI MESTO PRAHA

Péde 0 dusi nds a nadich déti. Informace, pomoc, orientace.
Pod za3titou a za podpory naméstkyné
primatora hl. m. Prahy Ing. Alexandry UdZenlja

ZRHRADA PRO DUSI

S0BOTA

13:00 Diana Terekhové: Jak pre#it dospivani?

14:00 Tanha Zimmermannova: ADHD: jing zpdsob fungovani mozku -
problém, nebo prilegitost?

15:00 Mgr. Zaneta Spika: Rodina v mize

16:00 Marketa Vitkova: Kfehkost, nebo dar? Zivot vysoce citlivjch ve
svité tlaku

17:00 Tomas Koukal: Celostni pohled na sebeposSkozovani

NEDELE

13:00 Kamil Rain a Zbynék Roboch: RESTART: Jak v digitaini dobé
neziratit sami sebe (a swé zdravi)

14:00 Martin Pazlar a Michaela Spdlenkova: Dobrimi sousedy po rozvodu —
a co ty ploty?

15:00 Stanislava Fopecka a Bedta Unlifovd: ZkuSenost se zavislosti
v dospivani. Zivot pod dohledem kaloril

16:00 MUDr. Michal PovaZzan a Mor. Katefina Fialovd: Jak witas podpoiit
dusevni zdravi vasich d&ti?

17:00 Katarina Adamcovd: PéSe o duewnl zdravi 2en v obdobl matefstvl

" ¥ FTEREFSFPREFT R R BRSO

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA

S0BOTA

13:30 Mor. Jan Zufnicek: Kdy? se dit tripl: jak poznat a fesit Sikanu

14:30 Nasili ve vztazich — jak o ném miuvit a co s nim

15:30 Mor AEbén Cemochovd, Be. Terera Kralova: Jak zviadat agresi
v blizkgych vritazich? Metody, prevence

16:30 E. Lendriovd, M. Vosmik: Nechie dité byt dit®tem: jak rodinmy
systém tvofi i 168 sympiomy

17:30 Swipanka Machalicks: Krizova pomoc a pfedstaveni poradny
pro poziistalé

NEDELE

13:30 Bc. Roman Petrenko: Dugevnl zdravi #iki a pedagogi — aktudini
stav a vyvoj
14:30 Bc. Anna Frarkove: Zavislost nemusi bt jen o alkoholu nebo drogach -
miiZe se tykat i b&Enych véci v nasem kazdodennim Zivots
15:30 Bc. Katefina Zengerova, DiS: Socidini pracownik jako privodce /
| duie potfebuje nékde bydiet
16:30 Nasili ve vztazich - jak o ném miuvit a co s nim
17:30 Mor. Jan Cervenka: KdyZ uZ nevis jak dal aneb krizova pomoc
a pfedstaveni KC RIAPS

DALSi ODBORNiICI

S0BO0TA

13:15 Adam Houska: Lidé a mobily: komunikace 1, ale izkost 0
14:15 Mgr. Martin Titman: Drogy — co ndm zbylo ze starjch tasi: alkohol,
pervitin, heroin a riznd daki retra aneb k &emu to je a co to piind&i?
15:15 Mor. Aneta Jungbauverwva: Go pro vés miiZe udélat peer konzultant?
16:15 Mar. Karolina Kradmarvi: Préce psychologa s déimi na Montessori 25
17:15 Mar. Marin Timan: Zeleni krasavci - kratom, kanabinoidy a dali
novinky®, neopomefime vitézné taZenl nikotinu: co viastng
vime o nadich d&tech?

NEDELE

13:15 Lada Polakova: W&ichni to slovo zndme: Krize. Co to viastné je,
kde se bere a jak ji zviadnout?

14:15 Zdenék Cisar- Jak si budovat pozitivni identitu

15:15 Kristfna Bednafva: Co je to hraniéni porucha a jak ,,hraniafim®
pomiiZe peer konzultant?

16:15 Viadimir Bastl: Jak emoce nevnimat jako nepfitele

17:15 Daniel Zezuldk: Stiizlivost v Sirsich souvislostech




RODINNA ZONA

RODINNA HUDEBNI SCENA - VIATRIS
Hudba pro dati, rodice, zamilované | kamarédy

S0BOTA NEDELE

11:30 Panda Banda 11:30 Bubenici & praitelé
13:00 The Tap Tap 13:00 Yellow Sisters

15:00 Kaspdrek v rohliku 15:00 Adam Misik

17:00 Pam Rabbit 17:00 Katefina Marie Ticha
18:00 Sto zvifat 19:00 Poletime?

INNOGY POINT PLNY KLIDNE ENERGIE
DBA DNY: Vjtvamé dilny / Filmovj kviz / Facepainting / Balanéni rondo
pro déti i dospélé / Trenadér sjezdového lyZovani / Fotostény z pohdadek /
Soutéze, deskovky, kroket a dal3i zibawné akivity

NEDELE: 14:00 a 16:00 Skupina Tmel s Antonii RaSilovovou: loutkow piedsta-
veni Mouchy (Po hadkach)

ZONA DUSEVNI POHODY S VIATRIS

OBA DNY: Omalovénky pro nejmensi / Vijroba lapaée snil / Pohybové aldivi-
1y pro celou rodinu / StEna sdileni a inspiraci

PENNY ZONA

OBA DNY: Soulée s odménami pro déti [ teply bufet, Eersivé ovoce a slad-
kosti za pfiznivé ceny

DIVADELNI ZONA

DIVADLO ZA PLOTEM (hlavni sal) — INNOGY

PrestiZni divadla pfljizd&|( do Bohnic

Sl NEDELE

13:00 Kardio Theatre: 7
P e 17:45 E::naigég na druhém tahu:

Mevesely truchiivy ' 3
15:30 VrSovické divadio L .

MANA: Protest
19:00 Bohnicka divadelni Vstupenky do divadia a na debaty
spoletnost: Don Quijoie za symbolickon cenu ve vestibuly
hoding pred zatitkem.

de |a cita

TULACI PO HVEZDACH (modry salonek)
Rozhovory s t&mi, ktefl se nevzdall svych sni,
moderuji Vaclav Harhuul a Jitka I‘}uancarmra

SO0BOTA

16:00 Darja Stomatovd, valetna zpravodajka na Ukrajing

18:00 Maro$ Vago, psycholog a znalec £amanského pfistupu
Vstupenky do divadla a na debaty za symbolickou cenu ve vestibulu hodinu pfed zatdtkem.

SCENA SMICHU — PRAHA 8

Stand-up, skete a Improvizace - pro Jesté lepsi naladu

S0BOTA NEDELE
12:00 Jestd chyilku... 12:00 POHODA
13:15 Légivé divadio Gabriely 1315 Divadelni spolek Proména
Filippi 14:30 Divadio RADAR
15:30 UE 16:00 Underground Comedy —
16:30 Underground Comedy — Toméas Plhoii
Jifi Charvét ‘IE:H}I.Ihljmlhmlld Comedy — Lada

17:00 Underground Comedy —
Dominik Vu 17:15 Na stojika — Karel Hynek
17:30 Na stojika — Ester KoCitkova

17:45 Vostos
18:50 Na stojdka — Petr Vydra  15:30 Sober Sisters

PREZENTACE PNB

OBA DNY: Prezentace terapeutickych dilen / Zoolerapie a hipoterapie /
Predstaveni Centra psychosocidlnich sluZeb / Ukizky terapeutickych ak-
tivit f Informace o dobrovolnictvi v PNB

DIVADELNI SCENA RADOSTI — TELINK
Divadio, tanec a rytmus

S0BOTA NEDELE
12:10 Loutky v nemocnici 12:00 Freedom 4 Praha a
13:20 A pro€ ne? Freedom TS Hes
14:00 Damiiza 13:00 Divadle Debut (VO5)
15:00 Oukej 14:00 Bild holubice
16:30 DRDS - Dismaniiv 15:00 GINOHRA25 (absolventi
rozhlasovy détsky DAMU])
soubor 16:30 505 — Seniorska
17:45 Katefina Janetkova ochotnicka spoleénost -
19:00 Dj Colibri seniofi z HaF studia
17:15 Antonie Svobodova

ZONA PRO PACKY A JEJICH LIDI

SOBOTA a NEDELE
1300 KdyZ pes a ClovEk tanti jako jeden tym (Katefina Landovska)
1300 Pes kulha? Nemusl to byt stafi... (PhysioDOG)
14:00 Rozhoduji minuty. Nastupuji zichranafSti psi (zéchranné brigady)
14100 Pes 1&E[ svou pritomnostl (Veronika a Vendula BeneSovy)
15:00 Pes, ktery rozumi. Jak na vicvik a vychovu psi

(Pefra Harantova Helegicova)
16:00 Rychlost, radost a Etyfi packy v letu — agility

RELAXACNI ZONA - SCANQUILT
Tanec, dech, joga, workshopy a prechod pies Zhavé uhli

S0BOTA NEDELE
13:00 Gongova lazen 13:00 Meditatnl zvukova lazen
14:00 Dech - iva sila i klid »Gesta do vnitfniho Ticha®
15:00 Jemné panevni dno 14:00 Dech - tva sila i klid

pro #eny 15:00 Yoga flow (Jogové plynuti)
16:00 Parowé cviteni 16:00 Akrobacie pro déti a

a relaxace rodite
17:00 Africké tance 17:00 Prechod Ehavych uhliki

LOUTKY V NEMOCNICI (stan)
Pohadky, fantazie a tvofeni

SOBOTA NEDELE

11:00 Otesanek

12:00 Kiosek

13:00 Dvanact mésitkii
14:00 EtyFi kamaradi
15:00 Pingu

16:00 Fénixova zahrada
17-00 TFi prasdtka
18:00 0 Smolitkovi

11:00 Medvéd, ktery nebyl
12:00 Cesta kolem svéta za 80 dni
13:00 Jdu ven

14:00 Boudo budko

15:00 0 KobliZkovi

16:00 TAboragek

17:00 Tam, kde Ziji divotiny
18:00 Zabéci

PROGRAM POZITIVNIHO RODICOVSTVI TRIPLE P -
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

S0BOTA

13:00 Mar. Dominika Hefmanovd: Jak nevyhofet na rodiovské

14:00 Mgr. Magdaléna Vojtéchovd, MBA: Meditace v pohybu

15:00 Linda Marizkova: SlySime déti, ale umime jim opravdu
naslouchat?

16:00 Mgr. Gracian Svacina, Brigita Zemen: Roditowské desatero

17:00 Mgr. Jana Horalova: V&domy pohyb - propojeni mysli a téla

NEDELE

13:00 Mgr. Dominika Hefmanova: Jak nevyhofet na roditovské
14:00 Mgr. Magdaléna Vojtéchova, MBA: Meditace v pohybu
15:00 Mgr. Jana Horalova: Védomy pohyb — propojeni mysli a téla
16:00 Mgr. et Mar. Alena Zelinové: Time out neni byt na hanbé
17:00 Mgr. Radka Liebezeitova: Pro lepsi spanek
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vychutnej si skveély
nealko koktejl!




Jak zapada podpora duSewniho zdravi
do strategie a hodnot vasi spolenosti?

Nejsme velkd spolecnost, ale plsobime
na trhu dlouho, piidt rok nas eka vyroéi 30
let! Za tu dobu se u nas nevystfidalo mnoho
lidi, ale téma duSevniho zdravi pro nds vZdy
bylo, je a bude dileZité — a to nejen pracovné,
ale i lidsky. Oscbni zkudenost s nim mam i ze
sveho velmi blizkého okoli.

Prakticky v kazdém kolektivu se najde né-
kdo, kdo v uréitém obdobi potfebuje podporu.
Mékdy staCi opravdu malo — pochopeni, Cas
nebo otevieny rozhovor. Jindy jde o sloZitéjsi
situace, které vyZaduiji i odbormou pomoc.

Abychom to odlenhgili — doufam, Ze si ted
nebudete myslet, Ze jsme u nds ve firmé vSich-
ni blazni. | kdyZ. .. mo#nd frochu ano, ale v tom
nejlepsim slova smyslu. Jsme bldzni do drond!

Pokud vas zajima, jak fungujeme, pijdte
se k ndam podivat. Nezamykame se— naSe DJI
prodejna je oteviena viem.

Jaké konkréini aktivity chystite
na letosnim roéniku pro navstévniky?

Piivezerme DronFrpal — hru, ve kieré je
cilem dostat ,dron-mi" do soupefovy bran-
ky. Na prvni pohled to pfipomina fotbal, ale
ve skutecnosti je to mnohem vic. Dron je totiZ
zarovefi mic i hrag, takie hra ma misty bl
ik rughy.

At uZ tomu budeme fikat jakkoliv, jedno
je jisté: je to obrovskd zébava. Zaroven jde
o technicky sport — pokud ho cheete brat vaz-
né, musite premySlet o stavu techniky, zviadat
pilotovani z riznych Ghid a reagovat na rychle
se meénici situace. Nechybi ani taktika — léta
se ve formatu dva na dva, takZe jde o skuted-
ny souboj ve vzduchu.

Pfijdte si to vyzkouSet — podobnou pileZi-
tost jinde v Cesku jen tak nedostanete.

Zéroven si u nds miiZete prohlédnout
impozantni stroj — DJI FiyGart 100, nejvétsi
nakladni dron. A v sowvislosti s nim na vas

Cekaji i soutéZe! Nebudu predbihat, stavie se
a wvidite sami.

Jak mohou podobné akce pFispét
ke sniZovani stigmatizace duSevnich
onemocnéni?

L jen to, 7e se festival tohoto typu milZe
konat — feknéme to s nadsazkou — ,v blazin-
ci, je pro mé vlasiné maly zazrak.

Pamatuiji si dobu, kdy bylo néco nepied-
stavitelného jen projit se aredlem lstavu, na-
toZ do néj nahlédnout. Jako kluci jsme si vy-
praveli stradidelné historky o tom, co se déje
za jeho zdmi. Stacilo v noci prelézt plot a byl
Z toho zafitek na cely Zivot — alespori podle
tehdejSich piedstav.

Dnes se ten samy prostor otevird vefej-
nosti, lidé sem plichézeji dobrovolné, za kul-
turou, setkavanim i zabavou. A pravé tohle
boura bariéry nejvic — pfirozeny kontakt,
otevienost a sdilend zkuSenost. Majednou
mizi strach i pfedsudky a zistdva obyCejna
lidskost.

A to je podle mé ten nejvétsi pfinos.

clyr | TELINK

Psi na Mezi ploty

Novy partner, krmiva PRO Packy, otevrel

novou zonu: PRO PACKY A JEJICH LIDI

Letos zaiiva festival hned nékolik
poprvé, Pro vas je to také pre-
miéra. Co vas motivovalo stat se
partnerem?

Mabidka partnerstvi pfisla v dob& kdy
jsme koupili &eskou firmu s krmivy a roz-
hodli se oZivit znacku a e-shop PRO Pac-
ky s krmivy pro domaci mazlicky. Davalo
nam smysl podpofit oblibeny festival
stejné jako téma dudevniho zdravi.
VEérime, ze pravé ctyinozi mazlicci nam
pomahaji citit se a Zit lépe. Propojeni
térmatu se libile | fediteli festivalu, a tak
jsme piinesli ndpad i na novou zénu.

Co u vas v z6né hosté uvidi?
Pivezli jsme ukézky psich zdchranafd,
v posledni dobé& velmi popularni dog
dancing, vycvik a ukazky poslugnosti
ale i cannis terapii nebo rehabilitaci pro
psy. V zone jsme mysleli take na dobro-

ty pro étyinohé milacky a obGerstvenim
pro psy a kocky jsme rozdirili také tra-
diéni festivalovy catering.

Co jste na festival pfivezli dobré-
ho a bude moZnost krmive rovnou
i nakoupit?

Zvolili jsme italskou jednicku, Monge.
Rodinnou znacku s 65letou tradici — su-
per prémiové krmivo pro psy a kocky.
Italové by nejedli nic, co jim nechutna,
a Monge véfi, Ze totéz plati pro zvirata.
Checermne povéstnou italskou chut a kva-
litu dopfat | &tyfnohym &lendm rodiny.

V zdné PRO Packy a jejich lidi budeme
prodavat za zvyhodnénou festivalovou
cenu nase bestsellerove pamlsk:,r pro
pejsky i kodicky a vytéiek z prodeje da-
rujeme psim zachranafim.

W zoné s ob&erstvenim mame prodejni
stanek prémiovych italskych pamiski.

Packy

Pro¢ jste si zvolili pravé italskou
znacéku Monge?

Cedti pejskafi a ko&kafi patfi k nejvzdé-
lanéjsim v Evropé - studuji etikety, hli-
daji si podily masa a vyZaduji transpa-
rentnost. Na to vsdzime.

Monge pfichazi jako silny rodinny hrac,
ktery si vée vyrabi sam, v nejvyssi kva-
lité a s italskou chutnosti, ve vlastnim
zévodé v Italii. Navic Cesi miluji italskou
kuchyni a véfime, Ze jejich
ctyinozi milacci  také
oceni rozdil. J

Odpovidala
Zdenka Vaclavikowvs,
jednatelka PRO Packy



Akce Mezi ploty se radi ofostnime, je to prima pFileiitost, juk pomaoci

Hasitska vzajemna pojistovna vznikla diky dsili dobrovolnych hasiéd, takie vlastné vzeila z obanskeé spole£nosti. Je to pro Vasi pojistovnu

dilefité?

Velmi si zakldddme na tom, fe je Hasifskd vzdjemnd pojidtovna jednim z nejstariich pojistovacich dstavd v Evropé a také na tom, Ze jsme
spolegnosti ryze Eeskou, jejimif zakladateli a viastniky jsou sbory dobrovolnych hasicl. Snad proto je ndm viastni udriovat tradice — vaZime si
naii zemé, jeji historie a kulturniho dédictvi, éeského podnikatelského ducha a uméni Eeskych Femesinikd a Zivnostnikd. Cenime si dobrych

KOMPLEXNI PONSTENI OBEAND

HAVARUNI PONSTENI

POVINNE RUZENT

ODPOVEDNOST ZAMESTMANCE

PONSTENI OPRAY POZARUENT vADY

URAZOVE PONSTENT

CESTOVNI PONSTENT .
PONSTENT MYSLIVCD

. PONSTENT SAMOSPRAVNYCH CELKD
PONSTENI BYTOVYCH DOMUO
PONETENI NEVYROBNICH ORGANIZAC

vztahi mezilidmi, sousedy, partnery a samozfejmé také mezi nasimi pracovniky a klienty.

| proto se zaméfujeme na obyvatele venkova a meniich regiond, stfedni a malé podnikatele
a fivnostniky, kde v téchto komunitéch, jde o vetahy predeviim, protole bez dobrych vztahi
by #4dny z podnikateld v meni obcl neuspél.

Dékujeme Vém za opakovanou podporu festivalu, kterj nejen bavi, ale i pomdhd. Cim je
Vam pravé projekt Mezi ploty blizky?

Projekt Mezi ploty je ndm velmi blizky - jde o pomoc drubym a lidsky osud by nemél byt
nikomu lhostejny. Citime to pfirozend, protofe | my, jako pojidfovna v obtiinych situacich
pomahame. Akce Mezi ploty se radi €astnime, je to prima pfileZitost, jak pomoci tém, ktefi
to potiebuji, a navic je to akce veseld, zabavna a piijemné bezprostfedni. Moc nas bavi.

Jak se Vam libi program letosniho festivalu? Co jste pro navitévniky pFichystali Vy?

Letodni festivalovy program je opét velice pestry a skvéle obsazen jednotlivimi interprety
a skupinami. Viechny cllové skupiny a vékové kategorie si jisté wyberou z Sirokého spektra
Zanrd hudbyialternativnich scén.

PONSTENI PODNIKATELD

POJISTENI ZEMEDELCD

PONSTENI DOBROVOLNYCH HASIED
PONETENI JEDNOTEK JSDHOD

W, hvp. oz = Info@ hup.oz = 222 118 118

Rozhodné vds viechny zveme do Rodinné zany ke stanku Hasitské
vzajemné pojistovny. Pfijdie si sdétmi vyzkouZet prdci mladého
hasite, poznat pfirodni Zivly asezndmit se smoZnostmi, jak
zabezpedit diky pojisténi svij domov. Vyzkouiite si rlizné soutéie
a miiete se pobavit s nasimi milymi kolegy na jakékoliv téma.

7a odpovédi dékujeme Mgr. Jifimu ZiZkovi,
obchodnimu Fediteli HasiZské vzajemné pojistovny
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R g'n Mistska Zast
s Maor. et Mor. BcA. Janou Solomonovou, .
radni Prahy 8 pro oblast kultury k:  Prahas

Vime, }e mate osobni zisluhu na tom, Ze Praha 8 zacala festival
Mezi ploty podporovat. Co Vas k takovéto iniciativé vedlo?

Festival Mezi ploty je jednou 7 nejvetsich akel na Praze 8 a je s nadi mast-
Skiou CAst spojeny Ji7 desitky let Nenito jen festival hudby a kultury, ale ma ne-
skuteCny pfesah do duSevniho zdravi a oblast, kieré si mofna b&ny navsivnik
ani newvédomuje. Tak néjak tady viechno funguje vedile sebe, ber predsudki
a omezeni. A takovad mySlenka, spojovat lidi bez pfedsudkd, a jestd pomoci
kuftwry, je mi velice blizka. KdyZ jsem méla moZnost festival podpofit, nevahala
jzem. A nebudu Ihat, také osobnost pana feditele Roberta Kozlera pro mne
byla imputzem. KdyZ si poslechnete, s jakjym nasazenim se celému festivalu ji
desitky let vEnuje. Jak o mySlence festivalu, kiery pomdhd a spojuje lidi, miui.
Je nemoZné s nim nesouhlasit. KoyZ byl festval pred nékolika lety na rozoest,
zda se viibec bude konat, bylo prostd povinnosti jei podpofit. & mam velkou
radost, 7e se snahavyplatila a dneska jsou Mezi ploty opét akei svEiove arovna.

Jaky mate k tomuto festivalu vztah? Co se Vam na ndm nejvic Iibi?

Pamatuji si, Ze jsem poprvé festival zaregistrovala nékdy kolem noku 2000,
kiy jsem byla jeStd na stiiedni Skole. Tenkrat to byl pro mne jeden z mnoha
festival(l a snadli jsme se na néj dostat tak, 7o prostd prelereme plot. CoZ se
nam nakonec nepodailo, a museli jsme vsiupenku koupit Ale s tim, jak se
ihovEk posouvd a UF theba vychovava déd, si ivadomui, 72 ma festival ohromny
pfesah a neni to jeden z mnoha festvall. Je t ten jeden festval. Mam rada
misto, kde se kond. Aredl PNBE ma své kouzlo a dominanta kostela sv. Vaclava
je prosté nezaméniteind. 7a sebe ocefuji | 1, Ze se na festvalu neprodava
alkohol, a diky tomu je tieba amaosféra pro roding s démi mnoham piivatvajs
Rdda se na Mezi ploty vracim.
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Dékujeme nasim partnerum
za podporu festivalu Mezi ploty
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Projekt Rozéifeni systému Triple P — Programu pozitvniha rodiéovstviv rdmd Ceské republiiey, reg. & CZ.03.02.02/00/22_o031/0004247,
|e realizovan v ramet Operaénino programu Zamésmanost plus spolufinancovandho Beropskou uniiz Bvropského socidiniho fondu plus.

Robert Kozler, feditel, zakladatel, producent, Katefina Bartova, vykonnd feditelka, Dita Taborovd, produkce, Michal ,0laf™ Pedak, technicka produkce,
Barbora KubiEkova, produkce, Petra Makarjevova, média, dramaturgle, produkce, Karel Tauchman, texty, Veronlka Kremzova, soclalni média,
Maté] Hovorka, web, Mirka Papallkova, produkce, Anna Nebeskd, média, Renata Novagkovd, éetnictvi a smlouvy, Zdenék Mares, grafické prace.



Dékujeme nasim medialnim partnerim
za podporu a pomoc s propagaci projektu Mezi ploty.
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NOVINYKRAJE.

Dékujeme redakei novinykraje.cz za podpor
a spolupréci a propojend s chrénénym trhem prace,
které déva nafemu partnerstvi shuteény smysl.
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