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V dnesnim hektickém a casto izolovaném stylu Zivota je pro rodic¢e a opatrovniky naro¢né

vytvaret podplrné sité pro sebe i pro své dité.

Jako novopecéeny rodi¢ muzete mit pocit, Ze se vam
vsechno obratilo vzhiiru nohama. V mnoha ohledech
tomu tak je a vytvoreni komunity a navozeni pocitu
sounalezitosti pro vas nemusi byt v nové situaci
jednoduché. Mozna jste se nové prestéhovali, nebo
Zijete na odlehlém misté. Dalsi vyzvou pfi vytvareni
novych spoleéenskych vazeb je skloubeni pracovniho a
osobniho Zivota a dalsich véci, které musime aktualné

resit.

V kazdé Zivotni etapé je normélni, Ze se rodice a
opatrovnici citi trochu odlouceni a nejsou si jisti, kde nebo

jak maiji komunitni vztahy rozvijet.

Komunita miize pro kazdého znamenat néco jiného.

Pro nékoho je to spojeni s rodinou, prateli nebo lidmi v
sousedstvi. Jini se zapojuji do ¢innosti riznych organizaci,
skol, agentur, stykaiji se s kolegy nebo vyhledavaji

spfiznéna odbornéa seskupeni.

Mdze to byt kombinace vyse uvedeného nebo néco Uplné
jiného. Neexistuje zadny spravny nebo $patny zplsob

zapojeni a zélezi na tom, co vyhovuje vdm a vasi rodiné.

K vychové ditéte je potfeba cela vesnice

Vétsina rodicd a opatrovnikd vi, ze hraji zésadni roli v tom,
jak svym détem pomahaiji v rdstu a u¢eni. Nemusi na to
véak byt sami. Diky spolecenstvi lidi okolo vas mizete
zazivat vétsi pocit sounélezitosti, vzdjemné se inspirovat,

podporovat a pomahat si. A to je prospésné pro vsechny.
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Vyzkumy potvrzuji, Ze se rodiny diky komunité citi vice
prijaté, ocenéné a jsou schopné nabizet a pfijimat pomoc,
kdyz je potfeba.! Tim se posiluje pratelstvi, empatie a

blizkost s ostatnimi.

A na druhou stranu, pokud se rodina nezapojuje do
komunitniho Zivota, mlze se u ni projevit pocit bezmoci.?
Ten pak mdze vést k chronickému stresu, ktery ovliviiuje

zdravi a psychickou i fyzickou pohodu rodin.

At uz vztahy budujete a upevriujete je jakymkoli
zplsobem, prinasi vdm to pocit ujisténi a pomaha vam
to citit se klidné&ji a sebevédoméji, kdyz Celite béznym

starostem rodinného Zivota.

Pozitivni, pecujici vztahy jsou dlilezité i pro déti. Spojeni
s komunitou jim dava pocit sounélezitosti, posiluje jejich
sebevédomi a poméha rozvijet socialni dovednosti.

Do rozvijeni komunity nemusite investovat ohromné
usili, ani si nemusite vycitat, pokud se do komunitniho
Zivota plné nezapojujete. Miizete jen pomalym tempem
délat malinké krcky, které vam vyhovuiji. Zde je nékolik

napadd, které stoji za zvazent:

Vzdélavaci a skolni prostfedi

Zapojeni se do vzdélavani vaseho ditéte nemusi byt néco,
co délate kazdy den, nebo néco, co je vasi prioritou. Je
dobré védét, ze kdyz se rodice zapojuji do vzdélavani

svych déti, prospiva to vsem. Zapojeni rodiny do $kolniho
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Jsme v tom spolu:
vyhody komunity pro rodice i déti

déni ma pozitivni vliv na vysledky zak(, zlepsuje vztahy
mezi rodidi a uditeli, uciteli a zaky a odrazi se i v celkovém

prostiedi skoly.?

Neexistuje jedina spravna cesta a je pfirozené, ze rodice,
ktefi maji hodné préce, se nemohou vidy intenzivné
zapojit. Zamyslete se nad mali¢kostmi, jimiz mlzete
spojeni se skolou podporit, at uz tfeba jen kratkym
popovidanim s ucitelem, Gcasti na kolni akci nebo i tim,
Ze zacénete pravidelné cist skolni aktuality. Klicem je najit

to, co vdm nejlépe vyhovuije.

Sirsi rodina a pratelé

Sirsi rodina vdm mGze hodné pomoci po praktické
strance i na emocionalni Urovni, od pohlidani déti az po
udéleni dobré vyzadané rady. Pozitivni a vielé vztahy s
Sirsi rodinou jsou pro déti dilezité, nehledé na to, zda jde
o tety, strycky, prarodice, bratrance a sestfenice nebo
¢leny vzdalenéjsich rodin. Vzdalenéjsi rodinni piislusnici
oplyvaji rozmanitymi zivotnimi zkusenostmi a déti pfi
kontaktu s nimi objevuji svét a ziskavaji pohled na néj z

Sirsi perspektivy.

Neéktefi rodice a opatrovnici Ziji odlouceny Zivot kvdli
vzdalenosti, osobnim preferencim nebo z jinych divodi.
V takovych pfipadech jsou vice nez dileziti pratelé. Mlze
jit o velky okruh pFatel, malou skupinku nebo jen jednoho
dobrého kamarada, jde o to, co komu vyhovuje. Zaroven
je dlezité brat v Gvahu, ze pratelstvi mohou v prabéhu
rGznych Zivotnich etap vznikat a zanikat. Velice uzite¢né
je navazat kontakt s jinym rodi¢em nebo opatrovnikem,

ktery si prosel podobnou Zivotni situaci.

Nezapominejte, Ze pfi udrzovani vzdalenéjsich vztahl
mUzete vyuzivat technologie. Videochaty a zpravy mohou
preklenout vzdalenost a pomoci lidem navézat smysluplny
kontakt.

Vénujte se svym konickim
Nékdo mize povazovat konicky a dalsi aktivity za

nepovinnou véc navic, ale kdyz délate to, co mate

radi, poméha vam to byt klidnéjsim a optimisti¢téjsim
rodi¢em. Diky zajmovym ¢innostem také muzete ziskat
dalsi prétele a pfijit do kontaktu s podobné smyslejicimi
lidmi. Je velka $ance, ze v mistnich z&jmovych skupinach
a volnocasovych ¢innostech najdete néco, co vas bude
bavit.

Déti se hodné uci pozorovéanim rodicl a opatrovnikd.
Budete-li se zapojovat do cinnosti, kterd vam piinasi
radost a navézete-li diky ni pfijemné sociélni vazby, i kdyz
tfeba jen prilezitostné, ukazujete détem skvélou zivotni

dovednost.

Pokud se do aktivit nemizete zapojit fyzicky, vyuzijte
internet, ktery skyta spoustu pfilezitosti. Online skupiny,
kurzy a dalsi zdroje mohou byt skvélym pomocnikem
pfi hledani informaci, ziskavani inspirace a pocitu, Ze jste

soudasti nééeho vétsiho.

Duvéryhodni odbornici

Rodice a opatrovnici, ktefi sami vyhledavaji podporu a
pomoc jsou schopni épe pedovat o rozvoj svych déti,
ackoliv mnoho z nich si o podporu nefekne, protoze si
mysli, Ze jsou jedini, kdo mé urcité problémy. Obratite-li
se na dlvéryhodné odborniky, pomize vam to vybudovat
dovednosti a strategie, diky nimz se vam i vasemu ditéti
bude dobte dafit.

| kdyz zadat o pomoc neni snadné, pokuste se vyuzit
zdroje, které jsou ve vasi komunité k dispozici, jako jsou
|ékafi, daldi zdravotnické profese, socialni pracovnici,
poradny, ucitelé nebo programy pro rodice zalozené na
dlkazech. A nezapominejte, ze fikat si o pomoc komunity

je projevem sily, nikoli slabosti.

Byt soucasti komunity je dulezité

At uz pro vas komunita znamena cokoliv, budujte si tu
svou a podilejte se na jejim rozvoji, protoze je to dllezité
pro uceni a pocit sounalezitosti. A tézi z toho UpIné

véichni.
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