Online konference:
Program pozitivniho
rodicovstvi Triple P
vobdobi 2024 - 2027

' 5.6.2024
online MS Teams
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9:00 - 9:30 Uvodni slovo
Véclav Plétenik, MA, LL. M., MZCR
JUDr. Zuzana Zdarasovd, MPSV
Ing. Ferdinand Hrdlicka, MSMT
J.E. Benjamin Hayes, Australsky konzulat v Praze
prof. Matt Sanders, Dr. Jenna McWilliam, Triple P International

9:30-10:00 Implementace Triple P v obdobi 2024 - 2027
MUDr. Markéta Neumannovd, Ph.D., MZCR
JUDr. Petra Novékové, MZCR
Ing. Diana Dlouhd, MZCR

10:00-11:00 Priklady dobré praxe Triple P

Mgr. Barbora Langovd, Mgr. Vladimira Sikyfové, SVP Most
Mgr. Ales Jirdsek, Amalthea z.s.

11:00-11:30 Program Triple P z pohledu evaluace
Mgr. Markéta Nekolovd, evaluuj.cz

11:30-11:45 Diskuze a zaveér
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@ Video pro online konferenci Triple P

Online konference:
Program pozitivniho
rodicovstvi Triple P »
vobdobi 2024 - 2027

Watch on [E3YouTube

EALS Spolufinancavano

Pro spusteni videa kliknete zde: https:/lyoutu.be/n7cwbrzU6DQ
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Reforma péce o dusevni zdravi

v CR probiha jiz nékolik let systéemova zmeéna, ktera ma za cil postupné inovovat
systém poskytovani péce o dusevni zdravi - reforma péce o dusevni zdravi

. probihajici zmény se netykaiji jen medicinského oboru psychiatrie, ale celého systému
péce o dusevni zdravi

- obecnym cilem reformy je zlepsit kvalitu zivota lidi, kteri pocifuji obtize v oblasti
dusevniho zdravi

« puvodnim koncepénim dokumentem je Strategie reformy psychiatrické péce
2013-2023 (dale jen Strategie reformy)

. reforma je dlouhodobym procesem, ktery - podle zkusenosti z jinych zemi -
bude pravdépodobné trvat desitky let
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Narodni akcni plan pro dusevni zdravi
2020-2030 (NAPDZ)

. |de o strategicky dokument, ktery navazuje na Strategicky ramec rozvoje péce o
zdravi v Ceské republice do roku 2030 (Zdravi 2030) a je zaméFen na konkrétni
oblast dusevniho zdravi

- zadroven navazuje také na Strategii reformy a stanovuje konkrétni postupy
naplnovani téch casti Strategie reformy, u kterych existuji implementacni deficity

. soucasti NAPDZ jsou inovace ve vice ruznych oblastech:
oblast legislativy a financovani, problematika socialné-zdravotniho pomezi, kvality péce, lidskych prav,

systému poskytovani péce o déti v riziku i s rozvinutymi dusevnimi obtizemi, vzdélavani, destigmatizace a dalsi

. zkracené jde predevsim o snahu o rozsireni aktivit reformy na vsechny cilové skupiny
lidi s dusevnimi obtizemi a o doplnéni o oblast prevence
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Narodni akcni plan pro dusevni zdravi
2020-2030 (NAPDZ)

- v NAPDZ jsou stanoveny strategické cile, dil¢i specifické cile a opatreni, jak jich
dosahnout

. detailnéji jsou tyto body rozpracovany v dokumentu Implementace NAPDZ pro

obdobi 2020-2023: uvedeny jsou zde uz konkrétni aktivity, prinosy, rizika, terminy
pIlnéni, zodpovédnost, navaznost, financovani, indikatory
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... vdokumentu Implementace NAPDZ je
take...

. STRATEGICKY CIL 2: ,,Zajisténi toho, aby mél kazdy élovék srovnatelnou pfrilezitost na
dusevni zdravi v priobéhu celého svého zivota, predevsim ti nejvice zranitelni nebo v riziku.”

. SPECIFICKY CIL 2.2: , VytvofFit funkéni systém primarni prevence a véasné intervence v oblasti
dusevniho zdravi pokryvaijici cely zivotni cyklus od narozeni az do seniorského véeku.”

. OPATRENI 2.2.2: ,Zavést specializované programy zaméfené na rozvoj rodi¢ovskych
dovednosti, zejména u rodin v psychosocialni zatézi, s cilem snizeni rizika traumatizace déti.
Pilotni ovéreni programu Triple P a nasledna implementace do pusobnosti sluzeb v oblasti
podpory rodin s détmi.”

« AKTIVITY: vybér a vybaveni pilotnich center pro program Triple P, vytvoreni odborného
zazemi vé. proskoleni odborniku, realizace pilotniho béhu ve vybranych centrech, evaluace
programu, adaptace pro ceské prostredi, ...
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Aktualni situace

shrnuti:
- dosavadni aktivity probéhly v souladu s NAPDZ
- dalsi aktivity navazuji predevsim na potrebu vypracovani planu dalsiho strategického
Sifeni parenting programd v CR a zajisténi udrzitelnosti a financovéani tohoto typu
programu i po skonceni pilotniho béhu projektu Triple P, a to v souladu s jeho
moznostmi

zaver:
- program Triple P se osvédcil jako efektivni nastroj, ktery smysluplné zapada
do soucasného pojeti reformy péce o dusevni zdravi

Spolufinancovano
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O programu Triple P

« program Triple P je jednim z rodicovskych programi doporucovanych Svétovou
zdravotnickou organizaci jako prokazatelné ucinny ve snizovani spatného zachazeni
s détmi

 funguje ve vice nez 37 zemich svéta, funguje napric jazyky a kulturami

- zlep3uje zdravi a pohodu rodi¢d a déti AN— zlepsSuje chovani déti

. je podlozeny vice nez 30letym vyzkumem a jeho autori na Université v australském
Queenslandu ho stale zdokonaluii

. je tzv. evidence-based (zalozeny na dukazech)

« soucasti programu je prubézny monitoring i vyhodnocovani na zakladeé
standardizovanych dotazniks

Spolufinancovano
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Rodicovstvi ovliviauje vse ...

Vliv rodicu Fyzické zdravi

Jazyk, komunikaci Lo
%, TOTHIEEE na dité a pohodu

UdrZeni pozornosti

Socidlni dovednosti . . .
a feSeni problému

Zvladani emoci Vztahy s vrstevniky Uspéch ve skole
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Systém Triple P

Sitka dosahu

Rodinna intenzivni strategie

g'f oce zaméfeny trénink rodi€ovskyc
dovednosti

Uzce zamé&Feny trénink rodi¢ovskych
dovednosti
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Drobna rada ohledné rodi¢ovstvi

Komunikacgni strategie




Implementace
programu Triple P

FAZE 1 - SEZNAMENI
Gvodni konference, informovdni o programu, vyzva k zapojeni

do projektu “Triple P 2"

FAZE 2 - ROZHODNUTi A DOHODA
podrobny dotaznik, osobni névstéva, vybér pracovniky,
rozhodnuti, uzavirdni smluv, podpis éestnych prohldseni

FAZE 3 - PLANOVANI IMPLEMENTACE

plénovéni vlastni realizace programu v centrech, priprava
lektord na skoleni, marketingovd podpora, ndbor rodicy,
pripravy na realizaci programu v centrech

FAZE 4 - SKOLENi A AKREDITACE
Skoleni lektory, akreditace, pfiprava na prdci s daty

FAZE 5 - IMPLEMENTACE A UDRZITELNOST
vlastni intervence, sbér dat, setkdni peer support, monitoring
kvality, probéznd zpétné vazba, evaluace

Implementace : '
a udrZitelnost Seznameni

Skoleni Rozhodnuti
a akreditace a dohoda

Planovani
implementace
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SkUP"‘Iova Q 12 rodiéu / peéovateld
intervence

- idedlné se G&asini obé pedujici osoby

® Nauéi se praktické vychovné strategie:
- napt. jok s détmi kvalitné trdvit cas
- jak zaddvat détem klidné a jasné pokyny
- jak je uéit nové dovednosti a jak je ocefiovat
- jak nastavovat hranice, jok stanovit pravidla
- jak efektivné vyméhat dodrzovéni pravidel v rodiné

- jak planovat v predstihu a pecovat sami o sebe

- iak zvlddat nezddouci chovdni

® Béhem 8 tydnl se Gcastni:
- 4x osobniho skupinového setkdni (1 setkdni - 2 hod.)

- 3x individudlnich telefonétt po 20 minutéch (celkem - 60 min.)
- 1x zévéreéného skupinového setkdni

Spolufinancovano
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Co se podarilo v pilotnim projektu?

. vyskoleno 52 lektort ve skupinovém programu Triple P Grovné 4

zapojeno 21 center po celé CR (SVP, SAS, nemocnice, rodinna centra)

zahajena osvétova cinnost o programu Triple P a vyznamu rodicovstvi

vyukové materialy pro lektory a pracovni sesity pro rodice byly prelozeny do cestiny

e o NI

PODPORA RODICU,

zahajeno setkavani a vzajemna podpora lektords RODIA PARG NAZALADE
PROGRAMU ZALOZENYCH
NA DUKAZECH

- vydana publikace o evidence based programech v R & 5 '9; q
ke stazeni: bit.ly/TriplePpublikace -

Spolufinancovano
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Cile pro Triple P v letech 2024-2027
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Vyzva ke spolupraci na implementaci
Triple P v CR
 vyhlaseni vyzvy predbézné v srpnu 2024

web Ministerstva zdravotnictvi CR www.mzd.gov.cz
web Triple P www.triplep.cz

- konzultace s potencialnimi uchazeci a zajemci

 vyplnéni jednoduché zadosti o spolupraci

- nominace pracovnikt organizace navrzenych k vyskoleni

. pri spInéni podminek a posouzeni vhodnosti podepisuje organizace Cestné prohlaseni
o spolupraci

- pracovnik podepisuje Smlouvu o spolupraci

Spolufinancovano
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Opravnéni zadatelé:

» poskytovatelé zdravotnich sluzeb v souladu se zédkonem &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdéch a
podminkdch jejich poskytovdni

uréeno pro pracovniky ve zdravotnickych zarizenich (zejména multidisciplinarni tymy, CDZ pro déti, luzkova
psychiatrické zaFizeni pro déti, ambulance détskych psychiatrg,...)

» poskytovatelé socidlnich sluzeb v souladu se zdkonem ¢&. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch

uréeno pro pracovniky zejména v socidlné aktivizacnich sluzbéch, nizkoprahovych klubech a dalsich sluzbdch,
které pracuji s danou cilovou skupinou

» zafizeni nebo stfediska v souladu se zdkonem 333/2012 Sb., kterym se méni zdkon &. 109/2002 Sb.
o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné pécdi

b I A

ve $kolskych zafizenich a o zméné dalsich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpist

urceno pro pracovniky stredisek vychovné péce, diagnostickych dstavu a dalsi
vy

Spolufinancovano
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Jak probiha skoleni Triple P?
. skupina 20 osob (celkem 6 béhu v obdobi 06/2025 - 07/2026)

. Skoleni vede lektor Triple P v AJ, pritomen tlumocnik

« celkem 6 dnu skoleni ve formeé:
3 pracovni dny - volny vikend - 3 pracovni dny

« 1 den predakreditacni workshop po 6-8 tydnech od skoleni
« 1 den akreditace

- osobné v Praze (ubytovani zajisténo)

Spolufinancovano
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Jaké jsou pozadavky na lektora?

o O

zaijistit Triple P podporu minimalné 24 rodicom

aktivné se Uéastnit online setkani a supervizi s tymem MZ a Triple P

. Ucastnit se evaluacnich setreni, provadét sbér dat

aktivhé komunikovat a sSirit dobré jméno Triple P

Spolufinancovano
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Co je pro lektory zajisténo po dobu projektu?

. Skoleni, workshop, akreditace Triple P (0-12 let, 13-18 let)
- materialy pro realizaci skupinovych intervenci a individualni konzultace s rodici
« PR balicek (web, socialni sité)

 konzultace k realizovanym intervencim

Spolufinancovano
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- v pripadé, ze ma jakakoliv organizace zajem o program Triple P, lze oslovit
Triple P International s Zadosti o skoleni na klic

 Ministerstvo zdravotnictvi mbze pomoci s komunikaci, administrativou,....

. v pripadé zajmu o blizsi informace se lze obracet na triplep@mzcr.cz

Spolufinancovano a1
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Realizace programu pozmvnlho
rodicovstvi Triple P ve Stredisku
vychovné péce v Mosté

Autori prezentace:
Mgr. Vladimira Sikyrova
Mgr. Barbora Langova

Ml Spolufinancovano e —
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- Stredisko vychovne pece v Moste, pusobici v Usteckém krayji, je Skolské poradenske
zarizeni.

. Jeho cilem je predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevu chovani deti nebo
naruseni jejich zdraveho vyvoje, zmirnovat, nebo odstranovat, priciny nebo
dusledky jiz rozvinutych poruch chovani a negativnich jevu v socialnim vyvoji
a prispivat ke zdravemu osobnostnimu rozvoji deti.

. Stredisko je tedy jednou z forem pomoci détem, zakum a studentum, jejich rodinam,
skolam a skolskym zarizenim.

Jak do techto sluzeb zapada program Triple P?

« Program se stara o rodinny systém, stejné jako SVP.

« Do tohoto programu jsme zapojili klienty na ambulanci i rodiCe, kteri maji sve deti
na diagnosticko - terapeutickém pobytu.
- Vyuzivame strategie Triple P na konzultacich s rodici.
- Triple P byl, a stale je, pro nas dalsi nastroj, jak s rodiCi pracovat.
- Nekteri rodiCe na ambulanci stale dochazeji, ale s mirnejsimi obtizemi, dokazi vice
problému resit samostatne, jsou si jistejsi. Nekteri jiz ambulantni péci zcela ukondili.



Proc¢ jsme se rozhodli zapojit do programu TRIPLE P?

« Nejvice obtizi zaCina v rodine, ktera ma na vychovu nejvetsi
vliv, proto jsme si vybrali program Triple P, ktery vyplnil
mezeru ve vzdelavani rodiCu, jak o deti peCovat.

« Program nas nadchl, protoze je zalozen na dukazech, opira
se 0 vyzkumy a strategie jsou overene.



Triple P v nasem SVP

Vyskoleny: 2 lektorky

« Mgr. Vladimira Sikyrova a Mgr. Barbora Langova

Vyuzivame strategie pozitivniho rodiCovstvi v ramci
konzultaci s rodinami, jako napr. tabulky dobrého
chovani, pozitivni motivaci, pochvalu aj., ale i v primé
praci s detmi.

Na realizaci programu se podileli 4 pracovnici -
2 lektorky, 1 administrativni pracovnik a 1 pracovnice na hlidani deti.



Prubéh programu v éislech

Zrealizovany: 4 intervence, kterych se zucastnilo celkem 32 rodicu.

Setkani se konala v prostorach SVP, vzdy v utery od 16:00 — 18:00, 8 tydnu 2 x ro€née.

Ugastnici pochazeli z okresu Most, Chomutov a Louny.

Dozvédéli se o nas na doporuceni svych znamych a vétsSina rodicu byla klienty SVP.




« ZasSkoleni lektoru bylo na velmi dobré urovni, kvalitni, lektor byl ze zahranici, skvélé bylo
| tltumocCeni, vzajemneé se s lektorem doplnovali, kurz byl podan zabavnou formou.
Vnimame podobnost v pristupu k budoucim lektorum obdobné jako pristup k rodi€um
v programu — postupné zkompetentriovani, podpora pri samostatném reSeni problému,
co nejmensi, ale zaroven dostacujici podpora.

- Poskytnuti materialu — propracovana metodika, ucebnice pro lektory, prezentace, videa —
vse perfektné zpracované, srozumitelneg, dostupne ke konci intervenci bylo video
| nadabovano do Cestiny, prelozené knlhy jsou srozumitelné a funkcni i pro Ceské
prostredi.

« Podpora — supervize, setkavani lektoru — vSe probihalo v dostate¢né mire, kvalitni
podpora, vsichni lektori meli moznost probirat sva uskali i zdary s dalsimi lektory
| vyucujicimi, byla jim vzdy poskytnuta podpora.

« Materialni vybaveni — flipchart, hraCky pro déti, kancelarské potreby, banner apod. — vSe
dostacujici, perfektni vybaveni, moznost o zazadani — vzdy vyhoveéno.

« Skvely napad byl s hlidanim déti a obCerstvenim pro ucastniky kurzu, rodiny se na setkani
vzdy tesily — chvile pro sebe, s kavou, obcCerstvenim, zajisteni deti.



S ¢im se potykaji rodice - uzivatelé nasich sluzeb

« Vychovné probléemy

« Bezradnost

« Obavy

« Nedostatek vlastnich dobrych vzoru v rodiné

« Patologické chovani, které se predava z generace na generaci
« Neexistence pozitivniho vztahu mezi rodiCi a detmi

« Socialni vylouceni

« Pocit, ze ve vsem selhavaji

« Nemoznost s nekym sdilet sveé starosti



Pfinosy Triple P pro uzivatele nasich sluzeb

« Sdileni v ramci skupinového programul.

o ZjiSteni, ze v tom rodiny nejsou samy.

« Nacvik technik z programu na individualnich konzultacich.

« Moznost vyzkouset si techniky ve svém rodinném prostredi a zkonzultovat zpetne jejich
prinos.

« Obrovsky prinos pro rodinu jako celek.

« Moznost podpory rodin i po skoncCeni programu.

. Reseni konkrétnich problémd.

o ZjiSteni, ze techniky opravdu funguiji, duvéra ve spolupraci.

« U nékterych rodin ukonCeni ambulantni péCe z duvodu zkompetentnéni rodicu.



Co se rodice diky programu naudili?

« Nové metody, jak pristupovat k vychove deti

« Zamysleni nad vlastnimi vychovnymi metodami

 Dulezitost jasnych, klidnych pokynu a pochval

« Vetsi jistota pri vychove deti

« Sdileni zkusenosti s vychovou a pouzivanim strategii

« Navazani novych socialnich kontaktu s dalSimi ucastniky kurzu



« Jedna ucastnice méla problém s davanim nékolika ukolu svému synovi, ktery je nesplnil. Diky kurzu si
uvedomila, ze kdyz je zadava postupné a v klidu, syn spolupracuje. Prestala na syna mit vysoké naroky.

« Dalsi uCastnice si na zaCatku kurzu stezovala, ze ji dcera ignoruje, kdyz na ni vola z kuchyne. Diky kurzu
se naucila za dcerou prijit, upoutat jeji pozornost a dcera ji vzdy vyhovéla, vSe se obeslo v klidu a bez
kriku.

« Silva z Mostu — nejvice se osvedcila rizena diskuze, snazi se vice porozumeéet svému diteti, tvori si plany
pro narocné situace, pouzivaji doma nova pravidla, snazi se mene kricet a reagovat hned, vytvorila si
karticky do obchodu — zvladla diky nim nakup v klidu.

« Kamila z Mostu — pouzivani strategii jim prineslo vétsi klid v roding, resi situace vice v klidu, spolecné
straveny Cas jim napomohl k vytvoreni novych u€innych zpusobu reSeni naroénych situaci (vytvareni
modelovych situaci), syn zacal vice komunikovat s ostatnimi detmi.

« Lenka z Mostu — uvedomila si, ze zména zacina u rodiCe, pouzivaji Tabulku vhodného chovani, osvédcila
se jim metoda Zeptej se, rekni, udelej, snazi se byt vice klidna ve vypjatych situacich, nasla si Cas pro
sebe, zaCala povzbuzovat deti pri spravhém chovani, vi, jak se vyhnout eskalaci, aby nebyla spatnym
vzorem pro dité, syn zacal spat sam v postylce, diky planovani rizikovych situaci se u ni snizil stres.



Ndarocné momenty a jejich prekonavani

« Obtize nam delalo dodrzet Casovy harmonogram, zejména na zacatku. Bylo potreba
se domluvit na stridani lektora pri mluveni — nakonec nam vyhovovalo si vést kazdou lekci
zvlast.

« Narocné bylo prvni vyhodnocovani kurzu, poté jsme jiz veédely, jak na to, pomohla
zkusenost.

« Obtize ukonCit diskuzi mezi rodiCi — nastaveni pravidel, reCeno pred zaCatkem setkani,
nabidly jsme rodicum moznost individualni konzultace po kurzu.

« Celkové pocity z kurzu byly pro nas velice kladné, tésily jsme se na né€j, vyhra byla, ze jsme
na setkani byly dve lektorky a mohly se i v tech tezkych chvilich podporit a doplnit, stejne
jako cely tym Triple P, ktery pro nas byl po celou dobu nesmirnou oporou.



Dékujeme za pozornost

Kontakt:

- Mgr. Barbora Langova — b.langova@post.cz
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Realizace programu pozitivniho
rodiCovstvi
Triple P

v organizaci Amalthea

AlesS Jirasek




Amalthea PODPORA PRO RODINU A DITE

- Centrum pro predskolaky Amalka

Vznik organizace v roce 2003 - Mediace a détské skupiny

Plasobime v Pardubickém kraji <o, AT
. . ., - Spolecné setkani s ditetem
(Chrudim, Usti nad Orlici) P

- Multidisciplinarni tym v€asné intervence

= V.
—

- Rodinné konference - RK centrum

- Komunitni centrum pro ukrajinske zeny a deti

CENTRUM NAHRADNI| RODINNE PECE
TERAPEUTICKE SLUZBY




Vychazime z presvedceni,
Ze nejlepsSim mistem pro
Zivot ditete je rodina —
vlastni, adoptivni nebo
pestounska

Proto poskytujeme komplexni sit sluzeb,
abychom tomu zabranili.

o podporujeme rodiny, které se ocitly v
narocne zivotni situaci a hrozi
odebrani ditéte z péce rodicu

o podporujeme nahradni rodiny, které
prijaly do své pece dite, a déti v
péstounskeé Ci adoptlvnl PECI

o podporujeme téhotne zeny a jejich
partnery v tézkeé zivotni situaci

o podilime se na osvéte, vyhledavame
nove péstouny

o nabizime vzdelavani, podilime se na
transformaci systému péce o
ohrozené déti




Individualni

prace s klienty
SAS

« Velké vychovné problemy

- Bezradnost

« Pocit, ze ve vsem selhavaji

« Obavy

« Nedostatek vlastnich dobrych vzoru
v rodine

« Casto patologické chovani, které se
predava z generace na generaci

« Malo pozitivniho vztahu mezi rodicCi
a detmi




ProcC jsme se rozhodli zapojit do programu TRIPLE P?

Program zapada do vize nasi organizace-posiluje rodinu

Je v souladu s nasimi dovednostmi a znalostmi

Evidence-based program
Flexibilita programu

Dopady Covidu, narust duSevnich poruch u déti




Triple P a podpora lektoru

Kvalitni zaskoleni

Poskytnuti materiall
— propracovana

metodika, ucCebnice
pro lektory,
prezentace, videa,

Podpora — clinical
days, peer support
setkani lektord

Materialni vybaveni
— flipchart, hraCky

pro deéti, kancelarske
potreby, banner
apod.



Prubéh
programu
v Cislech

- Proskoleno 5 lektoru

- Zrealizovano: | |
10 intervenci, kterych se zucastnilo_92 rodicu
Na realizaci se podilelo 8 pracovniku

- Odkud byli ucastnici?
Klienti Centra pro predskolaky, klienti SAS, verejnost

- Jak jsme je ziskavali?
- Soc. site, web
- Komunikace s ospod a dalsimi aktéry
- Osloveni rodicovskych klubu apod.




Naroché momenty
a jejich prekonavani

« Administrativa
« Mala motivace ze strany rodicu
« Problém s pravidelnosti

e Stud mluvit pred vice lidmi
o Partnerske konflikty, nedorozumeni
e Uz to neni prevence




Prinosy Triple P pro uzivatele socialnich sluzeb

Sdileni v ramci
skupinového programu
Navazani novych
socialnich kontaktu
s dalsimi ucastniky kurzu

Nacvik technik

Z programu na Obrovsky prinos pro
iIndividualnich rodinu jako celek
konzultacich

Moznost individualnich
navstev v rodiné béhem
programu (misto
telefonickych
konzultaci)

Reseni konkrétnich
problému

Moznost podpory rodin
| po skoncCeni programu




Co se rodice diky
programu naucili?
Prinosy pro rodice

Zamysleni nad
vlastnimi vychovnymi
metodami

Vice pozitivnich
interakci s détmi (jasne,
klidné pokyny, ocenéni)

Méneé stresu,
depresivnich stavl a
uzkosti

Nove rodicovské
strategie

NarUst sebeduveéry,
vetsi jistota pfri vychoveée
déti

Méneé partnerskych
konfliktl tykajicich se
vychovy deti




Prinosy pro deti

e ZlepSeni attachementu mezi rodiCem
a ditetem

o ZvySeni sebeduveéry, prosocialniho
chovani a emocni pohody

e Snizeni nachylnosti k emocnim
problémdm a problémum v chovani

e Pripravenost na skolu — lepsSi socialni,
emocionalni a jazykoveé dovednosti




NASE ZKUSENOSTI

o Vyznam stanoveni cill k dosazeni
zmeny

e Spolupracuijici pristup, tak aby
se aktivneé zapojili do reSeni svych
problém

o Efektivni vyuziti Casu — dobra
priprava, fizena spoluprace

o Identifikace vstupni urovne
dovednosti u kazdé rodiny

e Prevence a vCasna intervence




VVyzvy pro vyuziti
Triple P v ramci
sluzeb SAS

e Zvysit povedomi o pozitivnim rodiCovstvi

e Vetsi zapojeni OSPOD - zacleneni do
prace s klientem (IPOD)

« Zapojeni dalSich aktért (MS, ZS, PPP,...)

e Vyuziti Tip Sheets

« Dukladné vyhodnoceni na za¢atku/na
konci programu




Dékuji za
pozornost.

Kontakt: Ales Jirasek

776 491 327
Ales.jirasek@amalthea.cz

Amalthea z. s.
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Kontext evaluace programu Triple P

. evidence based program
. evaluace - nedilna soucast realizace

- ovérené nastroje pro hodnoceni implementace a vysledko

Spolufinancovano

Evropskou unii




Procesni evaluace

- implementacni ramec => fidelita => vysledky

- narocny a Uspésny proces implementace v CR

Spolufinancovano

Evropskou unii




Evaluace vysledku programu

. sbér dat od Ucastniki (dotazniky)
- ukazatele u rodicu (hostilita, prehnané reakce, laxnost)

- ukazatele u déti (projevy a dopady problémového chovani)

Spolufinancovano

Evropskou unii




Vysledky programu

RodicCe - pripady v pasmu klinické zavaznosti

137
95
55
: I

Laxnost Prehnana reaktivita Hostilita

B Pred M Po

Graf: rodicovskeé ukazatele
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Vysledky programu

Déti - pripady v pasmu klinické zavaznosti

95
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Projevy problematického chovani Dopady problematického chovani

B Pred mPo

Graf: ukazatele problémového chovani déti
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Dékujeme!
tym Triple P
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