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Projekt nazvany Program pro pozitivni rodi¢ovstvi v Ceské republice ,Triple P* (dale
jen ,projekt*) podporuje prevenci v pééi o dusevni zdravi déti v CR zlepSovanim
rodicovského pfistupu a destigmatizaci a posilenim povédomi o moznostech
rodicovské pomoci prostfednictvim pilotni implementace australského programu Triple
P. Triple P je z hlediska evidence based programl zaméfenych na rodi¢ovské
dovednosti v zahraniCi nejdéle a nejrobustnéji podlozeny viceurovrovy systém
rodinné intervence pro rodi¢e déti s problémovym chovanim.

Projekt realizovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR (dale jen ,MZ*) ve spolupraci s
norskym partnerem projektu — Univerzitou v Tromso, od roku 2020 do dubna roku
2024. Zamérilo se na implementaci dvou z celkem péti urovni programu — uroven 1
(Komunikacni strategie v zajmu destigmatizace a zvySovani povédomi o moznostech
rodi¢ovské pomoci v CR) a Groven 4 (Skupinovy program Triple P).

Soucasti projektu byla rovnéz priibézna procesni evaluace sledujici a reflektujici vyvoj
ve vSech klicovych aktivitach a také dopadova evaluace, jejichz hlavnim cilem bylo
ovéfit platnost plivodni teorie zmény a zmérit efekty celé intervence. Podrobné
informace o evalua¢nim designu a podobé teorie zmény obsahuje Vstupni evaluacni
zprava — vyzkumny design evaluace projektu.

Zavérecna evaluacni zprava predstavuje souhrn vSech relevantnich zjisténi, at jiz
procesniho razu nebo vysledkové povahy. Zjisténi jsou prezentovana v ramci
struktury jednotlivych evaluacnich otazek, stanovenych v zacatcich projektu. Na jejich
zakladé jsou pak v posledni kapitole formulovany zavéry a doporuceni pro dalSi rozvoj
programu v CR.




SHRNUTI POUZITYCH
METOD SBERU

A ANALYZY DAT




Zakladnim zdrojem evaluacnich dat pro zpracovani prabéznych vysledkd vSech
evaluadénich otazek byla jiz existujici projektova dokumentace. Slo zejména o
dokumentaci zachycuijici:

« informace o programu Triple P

. informace o projektu

. metodiku implementace programu Triple P

. vysledky hodnoceni mezinarodni konzultantky a Skoliteld k implementaci
programu v CR vé&etné& $koleni 8eskych lektor(

. proces realizace projektu a implementace programu Triple P v CR

« informace o ucastnicich skupinového programu Triple P, prubéh a

« vysledky intervence v rodinach a spokojenost uc¢astnikd (v8e pokryvaiji dotazniky,
které vyplnuji u€astnici v misté skupinové intervence a zavérecné zpravy z
intervenci)

« proces a vystupy marketingové podpory naboru u€astnikd v zapojenych centrech

. proces a vystupy PR propagace projektu a programu Triple P v CR

. proces a vystupy Fedeni udrzitelnosti programu Triple P v CR

Nad ramec téchto prabézné sbiranych sekundarnich dat byla provedena reSerse
literatury k problematice tzv. implementacni fidelity neboli vérnosti implementace.
Hned prvni evaluacni otazka je pomérné detailné zamérena na hodnoceni
implementacni fidelity. JelikoZ zatim neni v ¢eském odborném prostfedi dostatek
zkuSenosti a znalosti, jak fidelitu sledovat a ovéfovat, pocatecni reSerSe byla ke
koncipovani evalua¢niho zaméreni a postupu nezbytna.

K hlubSimu porozuméni vyvoje projektu, implementace programu Triple P a jeho
budoucim vyhlidkam v CR bylo zrealizovano v obdobi ledna 2023 az bfezna 2024
celkem Sest evalua¢nich rozhovoru s kli€¢ovymi pracovniky projektového tymu. Dva
rozhovory byly vedeny s implementacni koordinatorkou programu Triple P v Unoru
2023 a 2024. Témata rozhovoru se toc€ila nejprve okolo procesu implementace
programu v zapojenych centrech, pribéhu a vysledku skupinovych intervenci a
posléze také celkovych vysledkl projektu a vyhledu udrzitelnosti a rozvoje programu
Triple P v CR. Dal$i rozhovory probéhly s PR tymem projektu v Gnoru 2023 a bfeznu
2024 a zaméfily se na reflexi vyvoje a pfinost marketingovych a PR aktivit. S
projektovou manazerkou se uskutecnily v bfeznu 2023 a 2024 rovnéz dva rozhovory
nad tématem udrzitelnosti a rozvoje programu Triple P v CR. V8echny zminéné
rozhovory byly zaznamenavany na diktafon a posléze vyhodnoceny prostfednictvim
tematické analyzy. Se vSemi ziskanymi daty bylo nakladano v souladu s pravidly
ochrany osobnich Gdaju a Etickym kodexem Ceské evaluaéni spoleénosti.



V bfeznu 2023 (22.3.) se také konala fokusni skupina s vedenim a lektory center z
prvni viny Skoleni (celkem 4 organizace a jejich pracovnici). Tematicky byla zaméfena
na jejich zkuSenosti s odbornou pfipravou lektori a podporou center ze strany
projektu, zkuSenosti s naborem rodin, zkuSenosti lektord s vedenim skupinovych
intervenci a také na vysledky skupinovych intervenci z pohledu lektort. Na fokusni
skupinu dorazilo celkem 9 pracovnikl a trvala cca 3 hodiny Cistého ¢asu. Moderovala
ji evaluatorka projektu. Obsah diskuse byl zaznamenan na diktafon, posléze pfepsan
a vyhodnocen prostfednictvim tematické analyzy. Se vS§emi ziskanymi daty bylo
nakladano v souladu s pravidly ochrany osobnich tdajd a Etickym kodexem Ceské
evaluacni spolecCnosti.

Veskera data z dotaznikd, které u€astnici skupinové intervence vyplfiovali v misté
konani pred jejim zaCatkem a po ukonceni, byla evaluaci k dispozici v naskenované
podobé. Jedna se o data z dotaznik(l zaméfena jak na rodinnou situaci u¢astnikd a
jejich spokojenost s programem, tak na dosazené zmény v oblasti rodiCovského
pfistupu a problémovych aspektu chovani déti ucastnika.




HLAVNI ZJISTENI
EVALUACE






EOI1

JAK PROBIHALA IMPLEMENTACE PROGRAMU,

JAKYM PROBLEMUM €1 VYZVAM PROJEKT CELIL
A CO NAOPAK FUNGOVALO NEJLEPE?

VYBER A ZAPOJOVANI CENTER

Zahajovaci konference k projektu v zafi 2021, kde byl pro stakeholdery problematiky
pfedstaven program Triple P a plany MZ v souvislosti s implementaci programu v
Ceském prostredi, se u€astnili rovnéz zastupci péti v zari 2021 schvalenych
partnerskych center, ve kterych mél byt program pilotné ovéfovan. Jednalo se o
Psychosomatickou kliniku, P-centrum, Stfedisko vychovné péce Svitavska, Pro zdravi
21 a Détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni
jidelna Dobfichovice.

Vybér uvedenych partnerskych center byl postaven na nékolika vychodiscich, ktera,
jak se posléze diky neCekanému vyvoji uvnitf projektového tymu ukazalo, vedla k
velkému ohrozeni samotné realizace projektu. Prvni skute€nosti je, ze projekt byl
puivodné pfipravovan ve spolupraci s MSMT a zapojena méla byt predevsim
vychovna a zdravotnicka zarizeni, jelikoz z hlediska cilové skupiny rodin nejlépe
odpovidaji skupinovému modulu programu Triple P, ktery projekt pilotuje. Na zakladé
projektové zadosti a dle prfedstav MZ méla byt také centra plvodné zasmluvnéna
zpUsobem dotace v dotaci. S timto postupem nicméné MF (az v dobé po schvaleni
zadosti) nesouhlasilo a bylo nutné postavit proces vybéru na vyzvé o nefinan€énim
partnerstvi. Se subjekty uvedenymi v prvnim odstavci v3ak jiz v této dobé byla
domluvena spoluprace, a tak se vybérova kritéria vyzvy do zna¢né miry ,Sila na miru®
témto subjektim, coZ podstatné zuzilo manévrovaci prostor pro subjekty z jinych
oblasti prace s rodinami. Dal8im dulezitym faktorem vzhledem k pozdé&jSimu vyvoji
byla skuteCnost, Ze tato centra byla pomérné uzce personalné propojena s nékolika
klicovymi €leny projektového tymu.

Na tomto misté je nutné zminit, Ze cely proces vybéru prvnich center, tak jak byl
popsan, neprobihal dle metodiky implementace programu Triple P.
Neuskutec€nila se pfedevsim jedna dullezita faze, faze planovani implementace, v
jejimz prab&hu maji subjekty moznost se na zakladé dostate¢nych informaci o
programu rozhodnout, zda skute¢né chtéji za uvedenych podminek program
poskytovat. Byla smluvné zapojena pfili§ narychlo. DUvodem tohoto postupu bylo
prfedevsim nedostateCné seznameni se s metodikou implementace ze strany vedeni
projektového tymu.

10



Neshody uvnitf projektového tymu, zpusobené nedostate¢nou produktivitou pfi plnéni
jednotlivych kli€ovych aktivit, vedly jesté v prubéhu podzimu 2021 k personalnim
zménam na klicovych postech projektu. Z projektu odeSel odborny garant a také
implementacni koordinatorka. V dusledku téchto kroku a v souvislosti s uvedenym
personalnim propojenim nasledné z projektu odstoupila vSechna vybrana centra a
pokragovani projektu bylo vice nez ohrozeno. Stalo se tak nicméné pouze tyden pred
jiz po v8ech strankach naplanované 1. viné Skoleni lektort programu. Projekt se tudiz
ocitl ve vaznych problémech ohrozujicich jeho pokracovani. V tuto dobu se vSak sesly
dvé pozitivni okolnosti, které realizaci projektu zachranily. Za prvé, vedeni odboru,
pod kterym projekt bézi, okamzité zrusilo vyzvu, ¢imz z né&j vyloucilo
Psychosomatickou kliniku, posledni centrum personalné svazané s plivodnim
garantem projektu a implementacni koordinatorkou. Za druhé, projektova manazerka
byla od poc¢atku projektu v kontaktu s vétSim mnozstvim subjekti/zajemcu o pilotaz
programu, ktefi ovSem nebyli dle velmi Uzce zamérené vyzvy opravnénymi uchazedci.
S nékolika subjekty méla neformalné uzavfenou ustni dohodu, Ze v pfipadé zmén v
projektu, do néj budou moci vstoupit. Velmi narychlo se proto vypsala nova, tentokrat
prubézna vyzva, do které se tyto subjekty pfihlasily a procesy zapojovani
nahradnich center a Skoleni jejich lektort probihaly de facto paralelné. Jelikoz
se jednalo o opravdu krizovou situaci, MF tento nestandardni postup schvalilo.

Zuzeny projektovy tym, ktery v prosinci 2021 doplnila nova implementacni
koordinatorka, musel ve velmi kratké dobé pfipravit na implementaci programu
nahradni partnerska centra. Konkrétné se jednalo o Centrum pro dité a rodinu Valika
(dale jen ,Valika®), Cheiron T, Amaltheu Chrudim a DaR — Centrum pro dité a rodinu
(dale jen ,DaR®). VSechny tyto organizace jsou nicméné z hlediska cilové skupiny
rodin velmi homogenni, pusobi v oblasti socialné aktivizanich sluzeb pro rodiny s
détmi, coz jsou rodiny socialné i ekonomicky velmi slabé a ohrozené. A pravé tento
aspekt se pozdéji negativné projevil zejména ve fazi naboru rodin do programu (vice
viz kapitoly vénované naboru rodin do programu a marketingové podpore naboru
rodicu).

Vzhledem k nedostatku ¢asu nemohla pfipravna faze v nahradnich centrech opét
probéhnout v plném rozsahu, jak stanovuje metodika programu. Zcela vynechana
byla znovu faze planovani implementace (na zakladé doporuceni zahranicni
konzultantky Triple P) a pfiprava lektorl v centrech byla misto dvou navazujicich
krok zhusténa do jednoho. Dle zahrani¢ni konzultantky Triple P to neni zasadni
problém uspésné implementace programu, ale nékteré zalezitosti (napf. vybér mista
pro intervence, zajiSténi obCerstveni, zajisténi mista pro hlidani déti, technické
vybaveni apod.) se pfedem nestihnou dostate¢né promyslet. Nicméné i za téchto
okolnosti pfijeli dle implementacni koordinatorky lektofi na Skoleni velmi pozitivhé
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naladéni a motivovani (nepochybné i z toho dlivodu, Ze jiné okolnosti nepoznali).

Pfi druhé viné vybéru center na jafe 2022 uz byl projektovy tym zkuSenéjsi a na
zakladé vyzvy vybral z hlediska rodinné klientely pomérné heterogenni skupinu 7
center. Byla vybrana Fakultni nemocnice Ostrava (dale jen ,FNO®), Centrum
socialnich sluzeb Ostrava (dale jen CSS Ostrava), Charita Most, SVP Dyada Most,
EUROTOPIA.CZ (dale jen ,Eurotopia“), Prostor plus a Domus — Centrum pro rodinu
Plzen (dale jen ,Domus®). V ramci procesu zapojovani center tentokrat probéhly
vSechny pfipravné faze v€etné planovani implementace a centra tak méla dostatek
¢asu vSe ohledné realizace intervenci promyslet jesté pied 2. vinou Skoleni lektor0.
Dle implementacni koordinatorky, ale i dalSich ¢lenu projektového tymu, se
jednoznacné potvrdilo, Zze pfi dostatku ¢asu a spIlnéni vS§ech kroki Metodického
ramce Triple P, probiha vybér center, jejich zapojovani, pfiprava i vzdélavani
lektorl daleko hladceji jak pro tym, tak i pro centra.

Na podzim 2023, na zakladé schvalené zadosti o zménu projektu, se skupina
poskytovatell programu rozsifila jeSté o dalSich 9 center. Tato centra se rekrutovala
ze skupiny zajemcu o poskytovani programu, ktefi se na projektovy tym ruku v ruce s
rostouci informovanosti postupné obraceli. Jmenovité se jedna o Spolek PORTAVITA,
Clovék v tisni Kladno a Clovék v tisni Usti nad Labem, Rodinné a komunitni centrum
Jabli¢kov, Rodinné centrum Majak, Svétlo Kadan, SVP Plzen, ARcursus a Fakultni
Thomayerovu nemocnici. Podminky, za kterych tito poskytovatelé do projektu
vstupovali, se ovSem od prvnich dvou vin liSily. Za prvé, nebyla vyhlaSena Zadna
vyzva k nefinan¢nimu partnerstvi, jelikoz uz projekt nemél na financovani dalSich
lektort a dalSich pracovnikl center financni zdroje (pUvodné podital pouze s péti
pilotnimi centry). Vybrani poskytovatelé namisto partnerské smlouvy tentokrat
podepsali jen €estné prohlaseni, ve kterém se nicméné zavazovali k dodrzeni
stejnych zavazkl (zejména poctu intervenci a sbéru evalua¢nich dat) jako centra z
prfedeslych vin a MZ se reciproCné zavazalo zajistit jim zdarma Skoleni lektoru a
vyukové a marketingové materialy na rozjezd intervenci.
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EOI1

JAK PROBIHALA IMPLEMENTACE PROGRAMU,

JAKYM PROBLEMUM €1 VYZVAM PROJEKT CELIL
A CO NAOPAK FUNGOVALO NEJLEPE?

SKOLENI A AKREDITACE LEKTORU ZAPOJENYCH CENTER

V obdobi od unora 2022 do listopadu 2023 se v ramci projektu uskuteCnily celkem 3
viny Skoleni a akreditace lektoru. Prihlasilo se do nich celkem 53 uchazec¢d, 6 muzu a
47 Zen a vSichni Skoleni uspésné absolvovali. VSech 53 se posléze zucastnilo
workshopu, ktery pfedchazi akreditaci lektortu. Akreditaci pro poskytovani
skupinového programu Triple P ziskali opét vSichni zu¢astnéni.

Evaluace Skoleni lektorl je inherentni soucasti Sifeni programu Triple P ve svété.
Zpétnou vazbu od lektorl sbiral mezinarodni Skolici tym Triple P prostfednictvim
standardizovanych dotaznik( pfed a po Skoleni, a jesté s odstupem (follow-up) po
akreditaci lektoru. Lektofi v dotaznicich reflektovali jednak svou pfipravenost na
poskytovani programu, a jednak celkovou spokojenost s procesem Skoleni a
akreditace. Vysledky Setfeni ukazuji, Zze si diky Skoleni vyrazné zlepsSily dovednosti
potiebné pro poskytovani skupinového programu rodinam, vyznamné se
zlepsila také jejich sebejistota v roli lektora a citi se dostateéné odborné
pripraveni na poskytovani programu. VSichni lektofi také vyjadfrili velkou
spokojenost s celym pribéhem a kvalitou Skoleni véetné zavérecného
akreditacniho procesu (vice viz Tabulka 1 — Hlavni ukazatele efektivity procesu
implementace programu).

Fokusni skupina s lektory z 1. viny Skoleni realizovana interni evaluatorkou vyse
uvedené vysledky jen potvrdila. Lektofi zdUraznovali, Ze zatim neabsolvovali zadny
lepSi odborny vycvik a po jeho ukonceni se citili maximalné pfipraveni na poskytovani
programu. Velmi ocenovali praktické nacviky, které byly cenné i pro samotné
lektory, nebot jim umoznily osobné& prozit pocity obou stran (rodi€a i déti). Ocenovali
skvéle propracovanou metodiku programu, ktera opét nema dle jejich slov
srovnani s jinymi absolvovanymi vzdélavacimi kurzy. A v neposledni fadé je nadchl
mezinarodni $kolitel, diky némuz si mimo jiné uvédomili, Ze se v CR obecné velmi
malo chvalime (sami sebe i druhé). Nespornou vyhodou pro dostate¢né osvojeni si
metodiky programu byl dle lektord fakt, Ze maiji vSichni pomérné znacné zkuSenosti s
podporou cilové skupiny.
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EOI1

JAK PROBIHALA IMPLEMENTACE PROGRAMU,

JAKYM PROBLEMUM €1 VYZVAM PROJEKT CELIL
A CO NAOPAK FUNGOVALO NEJLEPE?

VYUKOVE MATERIALY

Soucasti skupinového programu Triple P jsou vyukové materialy pro u€astniky z fad
rodi€l a péstounu — tzv. workbooky. Vyhradni licenci na né vlastni Triple P
International a workbooky je nutné objednavat u jejich dodavatele, ktery sidli v Ciné.
Organizacné se jedna o pomérné jednoduchy proces. Na pfislusné emailové adrese
dodavatele se objedna pfislusny poCet kusl, zada se pozadovany jazyk (soucasti
projektu byl v jeho prvni fazi rovnéz preklad pracovniho seSitu do ¢estiny), fakturacni
udaje a dodaci adresa. Jelikoz se jedna o vyukové materialy, jsou posléze
osvobozeny od cla. Navzdory tomu, jelikoZ se jedna o import z Ciny, stoji jeden
pracovni sesit cca 21 euro (tj. cca 520 K&). A ukazuje se, Ze pravé naklady na
pracovni sesity jsou jednou z achillovych pat udrzitelnosti programu v CR, jelikoz ne
vSechny skupiny poskytovatell budou mit na pofizovani workbookl po ukoncéeni
projektové podpory jednoduse a stabilné dostupné finan¢ni zdroje (podrobnéji je tato
zalezitost analyzovana v textu k EO2). Na druhou stranu je potfeba zduraznit, Zze
v8echna centra byla s touto skute¢nosti seznamena jiz pred vstupem do projektu a s
nutnosti zajistit si nasledné zdroje na poskytovani programu tak musela pocitat.

14



EOI1

JAK PROBIHALA IMPLEMENTACE PROGRAMU,

JAKYM PROBLEMUM €1 VYZVAM PROJEKT CELIL
A CO NAOPAK FUNGOVALO NEJLEPE?

ODBORNE PUBLIKACE

V kapitole Vybér a zapojovani center bylo zminéno, Ze z projektu jesté v prubéhu
prvniho roku odesel pavodni odborny garant a implementacni koordinatorka. Zatimco
jeji post byl ve velmi kratké dobé& znovu obsazen, odborného garanta nemél projekt
do zari 2023 a ukazalo se, ze to byla pro tento typ projektu citelna ztrata. Do jisté
miry se snazila jeho absenci saturovat projektova manazerka, ale vzhledem k tomu,
Ze fizeni projektu je administrativné pomérné ¢asové naro¢na zalezitost, na funkci
garanta ji nezbyval ¢as. DUsledkem této situace, ale také manazerského podcenéni
zavazku publikovat v pribéhu projektu v CR dvé prelozené a dvé piavodni
odborné monografie o problematice rodi€ovskych programa, bylo znaéné zpozdéni

v procesu jejich prfekladu a tvorby.

V [été 2023 se v projektu zménila jeho manazerka a jednim z jejich prvnich kroku bylo
feSeni situace s publikacemi, jelikoz byl s touto aktivitou spojen vystupovy
monitorovaci indikator (4 odborné publikace). Ministerstvo financi nepovazovalo
snizeni tohoto indikatoru za zasadni problém a na projektovém tymu zlstala z
plUvodnich &tyf publikaci povinnost zpracovat a vydat do konce projektu jednu
puavodni odbornou publikaci k tematice rodic¢ovskych programt (respektive
evidence-based programi vyuzivanych ve svété a v CR). Koordinace tvorby se ujala
implementacni koordinatorka, ktera zacala intenzivné komunikovat jednotlivé kapitoly
vybranych zahrani¢nich a ¢eskych autort. Sou¢asné osobné zpracovavala kapitolu
vénovanou zavadéni programu Triple P v CR. Proces vybé&rového fizeni na
dodavatele korektur, vydani a tisku pak zajiStovala projektova manazerka. Jeho
vitézem se stala spole¢nost Carter Reproplus, s.r.o., ktera jiz v dobé psani této
zpravy pfipravuje sjednanych 100 ks publikace nazvané ,,Podpora rodici, rodin a
pari na zakladé programu zalozenych na diikazech* k dubnovému vydani. Bude
uréena zejména pro subjekty pracujicimi s rodinami, kliCové partnery jako jsou MPSV
a MSMT, OSPODy apod.
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EOI1

JAK PROBIHALA IMPLEMENTACE PROGRAMU,

JAKYM PROBLEMUM €1 VYZVAM PROJEKT CELIL
A CO NAOPAK FUNGOVALO NEJLEPE?

NABOR RODIN DO PROGRAMU

Za nabor rodin do skupinového programu Triple P jsou dle metodiky zodpovédna
centra, ktera program poskytuji. Kazdé z center k nému pfistupovalo odlisné, dle svych
zkuSenosti a moznosti. Centriim z 1. viny Skoleni se pfi ndboru nejvice osvédcily
socialni sité, jmenovité Facebook a dale Sifeni povédomi o programu mezi
spratelené subjekty a viastni kontaktni sit. Centra 2. viny Skoleni oslovovala (a
ziskavala) potencialni u¢astniky vétSinou primo prostrednictvim svych pracovniku
nebo alternativné jednorazovymi kampanémi na vlastnich facebookovych strankach
¢i strankach spolupracujicich subjektt. To samé pak platilo i o centrech z posledni
3. viny Skoleni.

Implementator programu (tj. projektovy tym MZ CR) centra v procesu naboru podpofil
zajisSténim adekvatni propagace programu. Nicméné vzhledem k ¢asovému skluzu byla
centra 1. viny Skoleni v tomto smyslu v jisté nevyhodé. V dobé naboru na prvni
skupinovou intervenci jesté neméla moznost propagovat program prostrednictvim
odkazu na oficialni webové stranky programu ¢i posléze pridruzeny Instagram.
Navic néktera z téchto center (vzhledem ke své cilové skupiné a regionalnimu
umisténi) €elila znaénym obtizim oslovit dostatek rodin se zdjmem absolvovat

program Triple P a o projektové marketingové podpore pfi naboru méla jiné predstavy.

Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto zalezitosti podrobné popsany v kapitole Marketingova
podpora Sifeni informovanosti a naboru rodi€l pro zapojena centra, nebudou v této
¢asti znovu uvadény a evaluace zde Ctenare odkazuje na pfislusnou kapitolu.
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EOI1

JAK PROBIHALA IMPLEMENTACE PROGRAMU,

JAKYM PROBLEMUM €1 VYZVAM PROJEKT CELIL
A CO NAOPAK FUNGOVALO NEJLEPE?

PRUBEH SKUPINOVEHO PROGRAMU

Informace o prubé&hu jednotlivych skupinovych intervenci Cerpala evaluace z vicero
zdroju — zejména vSak ze ZavéreCnych zprav o intervenci, fokusnich skupin s lektory a
rozhovoru s implementacni koordinatorkou. Implementacni koordinatorka od pocatku
intervenci ovéfuje soulad prabéhu s metodikou pfedevSim prostfednictvim zmifiovanych
Zavérec€nych zprav z intervence, peer setkani s lektory a od prelomu roku 2022 a 2023
také z checklistl, ve kterych lektofi pfi intervenci postupné odskrtavaji spinéné polozky.

Triple P International (dale jen ,TPI*) zdUrazhuje dalezitost dodrzeni vérnosti prabéhu
intervence, jelikoz ma k dispozici dostatek evidence, Ze je to zasadni faktor uspéchu
programu. K tomuto ucelu doporucuje implementatorum vyuzivat svlj ovéfeny postup
monitoringu intervenci. Vzhledem k tomu, Ze implementacni koordinatorka nastoupila
do projektu pozdé, reSila prednostné pripravu, Skoleni a rozjezd intervenci v centrech, a
s TPl metodikou a nastroji monitoringu pribéhu intervenci se seznamila az na
zacatku roku 2023.

Pri evaluaci prabéhu dosavadnich skupinovych intervenci je hned v avodu nutné
zddraznit, Ze se do jisté miry liSi prvni intervence kazdého lektora a ty navazujici. A v
CR se také ligily podminky, za kterych lektofi vedli prvni intervenci. Zatimco lektofi 1.
viny Skoleni realizovali intervenci poprvé az po akreditaCnim procesu, byli odborné lépe
pfipraveni a byli si ve své roli jistéjSi. Lektoriim 2. viny Skoleni bylo na zakladé
doporuceni zahrani¢ni konzultantky umoznéno vést prvni intervenci bezprostiedné po
Skoleni, tj. jeSté pred akreditaci. Dle bezprostfedni zpétné vazby, kterou ma
implementacni koordinatorka od lektord k dispozici, byla prvni intervence pro druhou
srovnani prvni versus dalSi intervence shoduji se nicméné zkuSenosti obou skupin. S
prvni intervenci je spojena velmi dlouha pfiprava, velka tréma, ktera byla ovSem
zmirnéna moznosti vést pilotni béh se svymi spolupracovniky/znamymi a také
prekroceni €asu jednotlivych setkani, a to az o hodinu. Navazujici intervence uz jsou
pro lektory po vSech strankach snazsi a dafi se jim vSechny komponenty programu
Casoveé dobre zvladnout. Ve své roli se jiz citi velmi dobfe. Dokazou si predstavit, ze
budou schopni vést program individualné, ale dvouélenny tandem lektord, nastaveny
v ramci pilotniho projektu, zastava optimalni variantou.
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Lektofi 3. viny rozjizdéli své intervence opét az po ziskani akreditace. Prvni intervenci
hodnotili (podobné jako pfedchozi béhy) jako velmi Casové naro€nou jak z hlediska
pfipravy a administrativy, tak i samotného prabéhu jednotlivych setkani. | zde byl
Casovy ramec pro jednotliva setkani standardné prekracovan nebo byl kracen €as na
sdileni rodicovskych zkuSenosti. Bohuzel neni mozné porovnat prvni intervenci s témi
navazujicimi, protoZe evaluace nema zatim k dispozici zavérecné zpravy z
navazujicich intervenci.

Z fokusni skupiny s lektory 1. viny Skoleni vyplynulo, Ze pfestoze je kazda skupina
rodi¢d €i péstounu jina, vSichni chtéji dfive i pozdéji sdilet s ostatnimi své rodinné
problémy, jsou radi, Zze uz ,v tom" nejsou sami, izolovani. | proto maji néktefi ucastnici

tendenci se i po ukon€eni programu spoleé¢né schazet a vzajemné se podporovat.

Atmosféra ve skupinach je pfijemna, jakmile lektofi pusti prvni video, u€astnici se v
ném poznavaji a uvolni se. Méné vzdélani, ekonomicky slabs$i ucastnici ze socialné
aktivizaCnich sluzeb se velmi rychle oteviraji, ti vzdélanéjsi ve srovnani s nimi o néco
pozdé&ji. VSichni jsou v pozitivnim slova smyslu prekvapeni, Ze je lektofi jako rodiCe
neodsuzuji, ale naopak jsou povzbuzovani a chvaleni (Casto se s timto pfistupem
potkavaji poprvé v zivoté). Lektorim se velmi osvédcily také telefonni hovory s
ucastniky, kde jsou z hlediska sebe a své rodiny Casto jesté sdilnéjsi. Pomérné
problematickym mistem intervenci je zatim z jejich pohledu vyplfiovani dotaznikd.
Nevyhovujici je pfedevsim pfiliS doslovny, éasto krkolomny preklad jednotlivych
polozek dotazniku, kterym Spatné rozumi nejen Ucastnici, ale i samotni lektofi.

Jako Casové pomérné narocné a neuspokojivé vnimaji lektori také vyhodnocovani
vyplnénych dotaznikd. Patrné i vzhledem k neadekvatnimu pfekladu ve vysledcich
dotaznikd €asto nevidi takové zmény, jaké vnimaji pri komunikaci s ucastniky,
ktefi referuji, co vSe se v rodinné komunikaci, atmosféfe a chovani déti
zménilo/zlepSilo. Vysledky nékdy naznacuji, Ze se dokonce situace v rodiné v prubé&hu
programu zhorSila, coz dle lektorl realné neni pravda. Pro spolehlivéjsi vysledkova
(dopadova) data proto bylo nutné provést jazykové korekce dotaznikd pro rodice a
péstouny’.

Co se tyCe kontextu prace s vysledky intervenci, sdileji je lektori v Sirsim
pracovnim tymu daného centra. Pokud s ucastniky jiz dale nepracuji, vyvoj jejich
rodinné situace dale nesleduji. Pokud vSak jsou s ucastniky nadale pracovné v
kontaktu, poskytuji jim individualni poradenstvi, v jehoz ramci i nadale vyuZzivaji
principy a strategie programu a sleduji vyvoj situace v téchto rodinach. Coz plati i pro
rodiny, které skupinovy program neabsolvovaly.

1Jazykové korekce problematickych dotaznikt byly provedeny je$té v pribéhu projektu, aby v
navazujicim planovaném projektu z OPZ+ uz méli rodice a péstouni k dispozici Iépe srozumitelnou
pfedlohu.
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EOI1

JAK PROBIHALA IMPLEMENTACE PROGRAMU,

JAKYM PROBLEMUM €1 VYZVAM PROJEKT CELIL
A CO NAOPAK FUNGOVALO NEJLEPE?

PODPORA A SLEDOVANI IMPLEMENTACE PROGRAMU ZE STRANY
TRIPLE P INTERNATIONAL

Implementatofi programu Triple P maji v celém prubéhu implementace zajisténu ze
strany TPI pribéznou konzultaéni metodickou podporu. Tato podpora se opira o tzv.
Ramec implementace Triple P, soubor ovéfenych kroku a postupl implementace
programu Triple P kdekoli ve svété. Ramec obsahuje 5 na sebe navazujicich fazi,
kterymi je dilezité pri implementaci programu projit, aby byl cely proces uspésny,
program prinesl své vysledky a byl dlouhodobé udrzitelny.

Faze implementace dle TPI:

1.Diskuse a ujednani o rozsahu implementace programu Triple P mezi
implementatorem (MZ CR) a TPI

2.Zasmluvnéni implementatora (MZ CR) a TPI z hlediska rozsahu implementace
programu Triple P v CR; vybé&r a zasmluvnéni partnerskych center ministerstva

3.Planovani implementace (spole¢né s centry)

4.Skoleni a akreditace lektorl center

5.Poskytovani programu Triple P v centrech a jeho udrzitelnost

Podpora pfi implementaci programu v CR probihala prostfednictvim pfidélené
implementacéni konzultantky TPI. Ta byla s projektovym tymem MZ (zejména s
projektovou manazerkou a posléze s obéma Ceskymi implementacnimi koordinatorkami)
prubézné v kontaktu a fesila s ni planovani a prabéh jednotlivych fazi v€etné jiz
uvedenych neuralgickych bodl implementace (tj. personalni situace v tymu a odchod
puvodnich center z projektu). Méla tudiz moznost cely proces implementace systematicky
sledovat a v 1ét& 2022 vypracovat pro TPl a MZ CR hodnotici zpravu o stavu
implementace programu v CR (Implementation Support Summary).

Zprava se velmi detailné vénuje reflexi a zhodnoceni jednotlivych fazi implementace a jeji
zavery vyznivaji pro projektovy tym MZ velmi dobfe. Mezi hlavni silné stranky procesu
implementace patfi dle konzultantky vysoce motivovany a profesionalni tym ocenujici
a plné vyuzivajici faktu, ze se jedna o provéreny evidence-based program. Dalsi
silnou strankou je jasna vize vedeni projektu ohledné smyslu programu a jeho
znaéném potencialu pro prevenci i fe$eni problémi v rodinach v CR.
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Ve zprave jsou také vyzdvihovany nasazeni a schopnosti souc¢asné
implementacni koordinatorky, ktera si velmi rychle osvojila cely implementaéni
ramec a krok po kroku jej realizovala jak s prvni vinou, tak i druhou vinou center.
Konzultantka ve zpravé rovnéz zminila kratkodobé narocné obdobi projektu, které
bylo pro tym MZ velkou vyzvou (vice viz kapitola Vybér a zapojovani center), kterou
v8ak spoleCné s nové prijatou implementacni koordinatorkou nakonec velmi dobre
zvladl a proces implementace programu mohl pokracovat.

Podpora ¢eskému tymu zpracovanim uvedené zpravy rozhodné neskoncila. Setkani
mezi implementacéni koordinatorkou a zahrani¢ni konzultantkou pokraCovala i nadale,
a kromé pfipravy na tfeti vinu Skoleni lektort byla pfedmétem konzultaci moznost
pokracovat s Sifenim programu Triple P i po skon&eni projektu (vice viz navazujici
kapitola k EO2).
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EOI]

JAK PROBIHALA IMPLEMENTACE PROGRAMU,

JAKYM PROBLEMUM €1 VYZVAM PROJEKT CELIL
A CO NAOPAK FUNGOVALO NEJLEPE?

HODNOCENI EFEKTIVITY PROCESU IMPLEMENTACE PROGRAMU

V evalua¢nim planu jsou formulovany hlavni ukazatele pro zhodnoceni efektivity
procesu implementace programu. Tabulka 1 nabizi jejich pfehled a zaroven minimalni
hodnotu (pokud byla v Zadosti stanovena a je relevantni), pribéznou hodnotu (k bfeznu
2023) a kone¢nou hodnotu na konci projektu (k dubnu 2024).

TABULKA 1 - HLAVNi UKAZATELE EFEKTIVITY PROCESU IMPLEMENTACE

KONECNA HODNOTA
(DUBEN 2024)2

PRUBEZNA HODNOTA
(3/2023)

MINIMALNi HODNOTA
(PROJEKTOVA ZADOST)

UKAZATEL

CELKOVY POCET RODICU
ZAPOJENYCH DO SKUPINOVEHO
PROGRAMU

240 270 786°

CELKOVY POCET RODICU, a

KTERI USPESNE DOKONEILI 200 230 660

SKUPINOVY PROGRAM

MIRA SPOKOJENOSTI RODICU/
PESTOUNU

S PROGRAMEM DO SKUPINOVEHO
PROGRAMU

PRUMERNE HODNOCENI 6,18

CELKOVY POCET VYSKOLENYCH
A AKREDITOVANYCH LEKTORU 30 32 5 3

MIRA SPOKOJENOSTI

LEKTORU SE SKOLENiM
A AKREDITACI

CELKOVY POCET

PRUMERNE HODNOCENI 6,43,
RESPEKTIVE 6,70°

30 36 4

SKUPINOVYCH INTERVENCI

CELKOVY POCET DO PROGRAMU
ZAPOJENYCH CENTER - 12 21
POSKYTOVATELU PROGRAMU (VCETNE MZ) (VCETNE MZ)

CELKOVY POCET DO
PROGRAMU 11 14

ZAPOJENYCH MEST

2Finalni hodnoty jednotlivych ukazatel(i budou po ukoné&eni v8ech intervenci do zpravy zpétné doplnény.

3Spoditano na zakladé dosavadniho pramérného podtu vstupujicich tc¢astnikii programu (6,8) vynasobeného

celkovym poc¢tem planovanych skupinovych intervenci za dobu projektu (97).

4Spocitano na zakladé dosavadniho primérného poctu uspé&snych absolventd programu (6,8)
vynasobeného celkovym poctem planovanych skupinovych intervenci za dobu projektu (97).
5Pocitano na Skale 1= velmi nespokojeny az 7=zcela spokojeny

6Pocitano na $kale 1= velmi nespokojeny az 7=zcela spokojeny

21



Z tabulky 1 je zjevné, ze vSechny minimalni hodnoty ukazatell uspésné
implementace programu Triple P, které si MZ v projektové Zadosti stanovilo, byly ke
konci projektu (nékdy az trojnasobné) prekroceny. Implementaci programu tudiz
Ize z pohledu evaluace objektivhé povazovat za velmi efektivni a tspésnou.

O uspésné implementaci programu svédci také velmi pozitivni ohlasy vedeni center a
lektort z fokusni skupiny a vysledky dotaznikovych Setfeni spokojenosti lektorl a
ucastnikd programu — zapojenych rodi¢l a péstounu. Zatimco spokojenost lektorl
byla podrobné komentovana v kapitole Skoleni lektorti zapojenych center a timto na
ni evaluace odkazuje, zpétnou vazbu rodi¢l na absolvovany program je potfeba na
tomto misté doplnit.

Se skupinovym programem Triple P bylo dle zavére¢né evidence spokojeno 98 %
rodi¢t nebo péstount. Pfiéemz polovina (51 %) jich byla spokojena maximalné.
Spokojenost pramenila pfedevsim z toho, ze 73 % rodi¢tiim nebo péstounim
program hodné pomohl uc¢inné resit chovani jejich déti, dalSim 20 % pak pomohl
v tomto smyslu alespon ¢astecné. Pouze 1 % uc€astnik( se pak domniva, Ze jim
absolvovany program s feSenim chovani déti pfiliS nepomohl. Pokud by ucastnici
znovu hledali pomoc, vratilo by se pravdépodobné k programu 85 % z nich, 46 %
si je programem Triple P jako pristi potencialni prvni volbou naprosto jistych.







EO2

JAKOU KONKRETNi PODOBU BUDE MIT NAVAZUJICi

IMPLEMENTACNI PODPORA PROGRAMU PO UKONCENI
PROJEKTU?

SKOLENI A AKREDITACE LEKTORU ZAPOJENYCH CENTER

Promysleni udrzitelnosti skupinovych intervenci Triple P v pilotovanych centrech,
stejné& jako tvaham o dal§im rozvoji vicetroviiového programu v CR se vedeni
projektu vénovalo jiz od pocatku. Bralo je jako nedilnou soucast implementace
fungujiciho opatfeni financovaného z verejnych zdroju. Proto také byly pribézné s
TPl zvaZovany razné varianty feSeni jeho pokracovani. Nicméné vzhledem k internim
problémim, které provazely projekt v prvnim roce a které ohrozovaly jeho samotnou
realizaci, se vyckavalo, az se situace stabilizuje.

Ke konci roku 2022, kdy uz implementace uspésné probihala, byly znamy vysledky
prvnich intervenci a zajem o program vzrUstal, rozhodlo vedeni odboru evropskych
fondl a investi¢niho rozvoje MZ, Ze mlze projektova manazerka zacit pfipravovat
zamér navazujiciho projektu. Mél jednak pomoci dale rozSifovat sit poskytovatell
skupinového programu Triple P a zaroven pilotné ovéfit dalSi moduly tohoto
viceurovinového programu. Spolufinancovan mél byt tentokrat prostifednictvim OPZ+
2021 — 2027, coz je vzhledem ke skutecCnosti, Ze se program pohybuje na socialné
zdravotnim pomezi, plné legitimni rozhodnuti. Na pfipravé projektového zaméru se v
roce 2023 podilel cely projektovy tym. V dobé psani této zpravy je jiz projektova
zadost v procesu hodnoceni ze strany MPSV jakozto fidiciho organu a v dubnu
2024 by méla byt zahajena jeho realizace. Pfesny nazev tfiletého projektu zni
Rozsifeni systému Triple P — Programu pozitivniho rodigovstvi v ramci Ceské
republiky a jeho cilem je jednak roz§ifit jiz pilotné implementovany skupinovy program
Triple P pro rodi¢e déti ve véku 0 az 12 let o nejméné 40 dalSich poskytovatell a
zaroven pilotné ovéfit a rozSifit modul Triple P group Teen pro cilovou skupinu
rodi¢u a péstount déti ve véku 13-18 let.

Vedle Sifeni a rozvoje programu je dalSi dilezitou otazkou udrzitelnosti financovani
skupinového programu v pilotovanych centrech po konci projektu. Ackoli zajisténi
financovani neni sou€asti mezinarodniho programu Triple P, tj. poskytovatelé jsou
sami odpovédni za zajisténi pfislusnych finan&nich zdroju, projektovy tym se v rdmci
podpory udrzitelnosti do této aktivity také zapojil. V prvé fadé se podarilo najit v
rozpoctu projektu finance na zajisténi povinné udrzitelnosti v podobé& workbooku,
které centra od MZ zdarma obdrzi na prvni dva roky po ukonceni projektu. Timto
zpUsobem pomUze MZ centrim s pfechodem na vlastni financovani programu.
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Za druhé, vedeni projektu spole€né s centry pasobicimi v socialnich sluzbach a MPSV
prubézné diskutovalo moznosti systémového financovani programu. Pro fadu
center se jako nejdostupnéjsi FeSeni udrzitelnosti jevi periodicky vyhlaSované dotaéni
programy Krajskych urfadi sméfujici na regionalni poskytovatele socialnich sluzeb
(tyka se to predevsim socialné aktivizacnich sluzeb - SAS).

Druhou variantou financovani byla Vyzva €. 17 Podpora sluzeb pro ohrozené déti,
rodiny a mladé dospélé (OPZ+ 2021-2027), v niz mohla centra zadat o finan¢ni
podporu na poskytovani sluzeb. Nevyhodou tohoto feSeni se ukazala pomérné slozita
pfiprava zadosti, pfisny proces hodnoceni, a tudiz zna¢na nejistota ohledné vysledku.
Ze tfi zapojenych center (Valika, Charita Most a DaR), ktera podala projektovou
zadost, dostal v této vyzvé dotaci pouze jeden subjekt (DaR). Vyzva byla ukonena
na konci bfezna 2023. Dne 19. dubna 2024 MPSV vyhlasilo obdobnou Vyzvu &. 066
Podpora sluzeb pro ohrozené déti, rodiny a mladé dospélé. Ocekavanym pfinosem
vyzvy bude podpora zachovani bezpecné péce o dité v domacim prostiedi viastni
rodiny nebo rodiny nahradni, pfi zachovani maximalni autonomie rodiny. V pfipadé
umisténi ditéte do pobytové péce bude realizovanymi aktivitami usilovano o jeho
rychly a bezpecny navrat do pfirozeného rodinného prostredi. K tomu je zapotrebi
nastavit efektivni a u¢inny systém podpory rodin a nahradnich rodin na mistni urovni,
spocivajici v zajisténi komplexni a provazané péce prostfednictvim propojeni sluzeb a
nastaveni jejich vzajemné spoluprace. Podporu ditéte v rodiné je z pohledu prava
ditéte na zivot v rodinném prostredi a potreb ditéte mozné nejucinnéji realizovat
sluzbami komunitniho charakteru, vykonavanymi terénni ¢i ambulantni formou.

Mezi dal$i moznosti, které centra zmifiovala, patfi financovani prostfednictvim
evropskych grantid, daru a z dalSich zdrojl, pomoci nichz si poskytovatelé
socialnich sluzeb standardné zajistuji prostiedky na své fungovani. Na fokusni
skupiné s centry 1. viny Skoleni byla diskutovana rovnéz varianta, ze bude program
pro klienty zpoplatnén. Nicméné zejména pro rodi€e a pé&stouny s niz§im socialné-
ekonomickym statusem to dle vedeni center neni zivotaschopné rfeSeni. Tyto rodiny i
symbolicky poplatek za sluzbu odradi a na intervenci se nepfihlasi. Zejména v jejich
pfipadé by méla byt dostupna systémova podpora ze strany MPSV.

V prabéhu roku 2022 probihala komunikace s nadaci Sirius, ktera projevila o
program velky zajem a uvazovala o financovani vycviku lektorl v socialnich sluzbach
Usteckého a Libereckého kraje (nad ramec projektu). K tomu nakonec nedoslo,
nicméné na zaCatku roku 2024 byla komunikace obnovena a je tedy mozné, Zze v
navazujicim projektu se podafi na zakladé nadacnich finanénich zdroju zapojit do
poskytovani programu jesté vice organizaci.
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Udrzitelnost programu ve zdravotnickych zafizenich, z nichz byly do projektu
zapojeny Fakultni nemocnice Ostrava a prazska Fakultni Thomayerova nemocnice,
podléha jinym pravidlim a v tomto pfipadé by méla byt pravdépodobné zajisténa z
rozpoc¢tu nemocnice.







EO3

JAKE JSOU VYSLEDKY PROGRAMU V PRIPADE

ZAPOJENYCH RODIN?

Do konce projektu ma dle planu probéhnout celkem 97 skupinovych intervenci u
celkem 21 zapojenych poskytovatelu v€etné MZ. Detailng&jsi charakteristika u€astniku
a jejich vysledky ovSem vychazeji pouze z intervenci, ke kterym ma evaluace ke konci
bfezna 2024 k dispozici Zavérecné zpravy z intervence, respektive vyplnéné
dotazniky rodinného zazemi a tabulky s lektory zpracovanymi vysledky pre a post
evaluacnich dotaznikd (59).

Uvedenych 59 intervenci se zu€astnilo celkové 438 ucastnikd, z nichZ program
Gspésné dokonéilo 365, tedy 83 % uéastnik(. Zadné rozdily mezi typy
poskytovatell (tj. rodinnymi centry, nemocnicemi, stfedisky vychovné péce nebo
socialné aktivizacnimi sluzbami) se z hlediska miry uspé&snosti dokon¢eni programu
neobjevily. Nejvétsi podil ucastnikd, ktefi program nedokondili, byl zaznamenan v
Ostravé (FNO a CSS Ostrava), Usti nad Orlici (Amalthea) a Plzni (Domus), naopak
nejvétsi uspésnost v tomto ohledu mély Karlovy Vary (Valika), Pardubice (DaR) a
Opava (Eurotopia).

Jak je patrné z grafu 1, tvofily pfevaznou ¢ast absolventi programu zeny, muzi se
podileli ,pouze“ 18 %, nicméné plvodni oCekavani tymu z hlediska uc¢asti muzl byla

jests nizsi.

GRAF 1: POHLAVi UCASTNIKU PROGRAMU TRIPLE P (%)
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Muzi
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Dle vztahu k ditéti (viz graf 2) tvofily nejvétSi skupinu u€astnikl programu matky
(biologické ¢&i adoptivni) se 72 %, nasledované skupinou otcu (biologickych ¢i
adoptivnich) s 19 %. Pé&stouni byli zastoupeni ze 7 %, nevlastni rodi¢e z 3 % a
prarodice tvofili pouze 1 % ucastnikd. Celkem ve 27 pfipadech (8 %) se ucastnili
intervence oba rodi¢e — matka a otec. Dle rodinného statusu pfevazovali vdané zeny
¢i Zzenati muzi (60 %), rozvedenych bylo 10 %.

GRAF 2: UCASTNICI DLE VZTAHU K DITETI/DETEM (%)
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Struktura nejvy8siho dosazeného vzdélani u€astnikd programu byla nasleduijici.
Nejvétsi podil u€astnikud zaujimaly osoby s vysokoskolskym vzdélanim (Uroven
bakalarF &i uroven magistr), bylo jich 44 %. Rodice €i péstouni s vy§§im odbornym
vzdélanim tvofili 6 % u€astnikl, stfedoskolaci s maturitou 22 %, stfedoskolaci s
vyuénim listem 17 % a zbytek, tedy 11 % zaujimali lidé se zakladnim vzdélanim (viz
graf 3).
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GRAF 3: NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANi UCASTNIKU PROGRAMU (%)

B Vzdélani
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A jakych vysledkl se témto ucastnikim diky programu podafilo dosahnout? K méreni
ucinnosti byly vyuZzity dotaznikové nastroje standardné vyuzivané a doporucené Triple
P International. Prvni Dotaznik pfednosti a nedostatku (Strengths and Difficulties
Questionnaire — SDQ) méfi rozsah a intenzitu problémového chovani déti o€ima jejich
rodié &i péstound. Druhy dotaznik Skala rodi¢ovskych kompetenci (Parenting Scale)
méfi rozsah a intenzitu dysfunkéniho rodi¢ovského pfistupu k détem ve tfech rovinach
— laxni pfistup k problémovému chovani ditéte (laxnost), pfehnanost reakci na
problémové chovani ditéte (pfehnana reaktivita) a miru hostility vici ditéti (hostilita). Z
divodu malého poctu pfipadi nelze vysledky diferencovat podie jednotlivych
typl poskytovatelu, dalsi odstavce se proto vénuji souhrnnym vysledkiim za
vSechna zapojena centra.

V pfipadé rodi€u evaluaci zajimal zejména podil u¢astnikd, u nichz doslo po
absolvovani programu k pozitivni zméné rodi€ovského pfistupu. Z hlediska laxnosti
program pozitivné ovlivnil 77 % rodict, pfic¢emz v pasmu klinické vyznamnosti (viz
graf 4) se pfed programem nachazelo celkem 95 rodi¢t z 316, a diky programu se z
tohoto pasma do mirnéjsiho stupné dostalo 67 (tedy 71 %).

30



GRAF 4: LAXNi RODICE V PASMU KLINICKE VYZNAMNOSTI PRED A PO PROGRAMU TRIPLE P
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Prehnana reaktivita na problémové chovani ditéte se zlepsila v pripadé 78 %
rodi¢a a jak ukazuje graf 5, z pavodnich 137 rodi¢u nachazejicich se pfed programem

v pasmu klinické vyznamnosti, jich v tomto pasmu posléze zlstalo pouze 55 (tj. 40 %).

GRAF 5: PREHNANE REAKTIVNI RODICE V PASMU KLINICKE VYZNAMNOSTI PRED A PO PROGRAMU TRIPLE P
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Hostilita viaci détem se diky absolvovani programu snizila zdaleka nejcastéji,
konkrétné v pripadé 88 % rodict. Z grafu 6 je patrné, ze z plivodné 94 rodicu
pohybuijicich se v jejim pfipadé v pasmu klinické vyznamnosti, jich po ukonceni
programu zUstala v tomto pasmu polovina (nicméné i v jejich pfipadé se mira hostility
vétinou snizila).
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GRAF 6: HOSTILNi RODICE V PASMU KLINICKE VYZNAMNOSTI PRED A PO PROGRAMU TRIPLE P
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V pfipadé déti sledovala evaluace podil déti u€astnikl programu, u nichz doslo dle
vhimani jejich rodi€l, po ukon€eni programu ke zmirnéni projevu problematického
chovani” a redukci oblasti témito projevy zasazenych® V pasmu klinické vyznamnosti
z hlediska poc¢tu projevl problematického chovani déti (17 a vice projevil) se pred
intervenci nachazelo celkem 80 rodin z celkem 316. Diky programu se z tohoto
pasma dostalo 35 rodin (viz graf 7).

GRAF 7: RODINY S POCTEM PROJEVU PROBLEMATICKEHO CHOVANI DETi V PASMU KLINICKE VYZNAMNOSTI
PRED A PO PROGRAMU TRIPLE P
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Pozitivni vysledky programu lze pozorovat také v po¢tu oblasti zasazenych projevy
problematického chovani déti. Jak |Ize pozorovat v grafu 8, v klinickém pasmu
vyznamnosti (2 a vice zasazenych oblasti) se na po¢atku pohybovalo celkem 95 rodin
a diky programu se z néj dostalo 37 rodin.

! Projevy problematického chovani - emo&ni symptomy, hyperaktivita, problémy s chovanim, problémy s
vrstevniky, prosocialni chovani.

8 Oblasti zasazené témito projevy - Zivot doma, uceni ve Skole, rostouci stres ditéte, vztahy s kamarady,
volno€asové aktivity.
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GRAF 8: RODINY S POCTEM OBLASTi ZASAZENYCH PROJEVY PROBLEMATICKEHO CHOVANI DETi V
PASMU KLINICKE VYZNAMNOSTI PRED A PO PROGRAMU TRIPLE P
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Na podzim 2023 oslovila implementac¢ni koordinatorka vedeni center z 1. viny Skoleni
k dobrovolné ucasti na follow-up Setfeni absolventu programu. Cilem bylo zjistit, zda
vlbec a pfipadné za jakych podminek provadét v navazujicim projektu jesté dalSi sbér
dat po cca 6 az 12 mésicich od ukonceni programu. Zajimaly nas dlouhodobég&jsi
pfinosy programu v rodinach. Do follow-up Setfeni se zapojila centra Valika a DaR.
Vysledky Setfeni bohuzel nemaiji témér Zzadnou vypovidaci hodnotu, jelikoz dotazniky
celkové vyplnilo velmi malo rodi€¢u (celkem 13) a €ast z nich navic nelze sparovat s
vysledky zjisténymi tésné po ukon&eni programu. Cely proces oslovovani rodi¢u a
péstounu, pfipravy setkani, sbéru a vyhodnocovani dotaznikd byl navic pro obé centra
pomérné narocny. Nelze tedy realisticky pfedpokladat, ze by zarazeni follow-up
Setfeni do nového projektu bylo ze strany center vitano a pfineslo centriim, MZ i
evaluaci spolehliva evaluaéni zjisténi o dlouhodobé&jSim vyvoji rodinné situace
ucastnikd programu.

Nejen z uvedenych dotaznikovych Setfeni ma evaluace k dispozici data o vysledcich
programu. Lektory zpracovavané Zavérecné zpravy z intervence obsahuji souhrnné i
konkrétni pokroky ucastniku. Jejich vypovédi jsou napfi¢ intervencemi velmi podobné,
a to jak v pfipadé rodin zapojenych do programu spiSe z preventivnich divodd, tak i
rodin se zna¢nou kumulaci problému ridzného typu (ekonomické, socialni, psychicke,
pravni, zdravotni). Pfed programem maji u€astnici z hlediska vysledku rizna
oCekavani; variuji mezi absolutni divérou, nadSenim a velkymi o€ekavanimi az po
znacnou skepsi a pochyby o realné uzite¢nosti intervence. V prubéhu programu jsou
nicméné vsSichni u€astnici aktivni, zapojuji se a dfive €i pozdéji se zcela oteviou a
sdileji své zkuSenosti z vychovy, stale vice pfemysleji nad svym chovanim k détem a
reakcemi déti, zaCinaji déti vice chvalit a vénovat jim vice pozornosti a zaméruji se na
pozitivni chovani déti nikoli to negativni. V tomto smyslu lektoFi pozorovali velké
pokroky smérem k pozitivhimu rodicovskému pristupu a vétsi jistoté v roli rodicCe.
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Pri navstévach socialnich pracovnikl v rodinach pak pozorovali, Ze program pozitivhé
domaci atmosféru i u téch nejvice problémovych skupin. Ve vysledku dle vyjadieni
lektort rodiCe aktivné a védomé pouzivali nacvi¢ené strategie, coz s sebou neslo
nejen zménu chovani déti k lepsSimu, ale také zlepSovani vzajemného vztahu a
zvyseni celkové spokojenosti rodicu a déti.

Pro ilustraci vnimani u€innosti programu nabizi evaluace nej¢astéji uvadéné konkrétni
pfiklady pokroku o¢ima uc€astniku z fad rodi¢l a péstounu:

« uvédomeéni si (svych) nevhodnych vychovnych styll

« uvédomeni si, ze zména k lepSimu vztahu s ditétem je predevsim na rodici nikoli
ditéti

« posileni pozitivni rodiCovské sebereflexe

« nacviceni strategii pozitivniho rodi€ovstvi

« aktivni vyuzivani principl a nau€enych strategii pfi komunikaci s ditétem

« zamérfeni se na pozitivni chovani ditéte a nikoli na jeho chyby a negativni vzorce

« zjisténi, ze tyto principy a strategie skute¢né a nékdy az ,zazra¢né“ funguiji
(chovani ditéte se Casto okamzité méni k lepSimu)

« zZlepSeni chovani ditéte

« zlepsSeni celkové atmosféry v rodiné

« zvysSeni jistoty a spokojenosti v roli rodice

« zZlepSeni vztahu s ditétem

Co se tyCe kontextu prace s vysledky intervenci, sdileji je lektofi v SirSim pracovnim
tymu daného centra. Pokud s u€astniky jiz dale nepracuiji, vyvoj jejich rodinné situace
dale nesleduji. Pokud vSak jsou s u€astniky nadale pracovné v kontaktu, poskytuji jim
individualni poradenstvi, v jehoZ ramci i nadale vyuZzivaji principy a strategie programu
a sleduji vyvoj situace v téchto rodinach. Coz plati i pro rodiny, které skupinovy
program neabsolvovaly. Timto zplisobem tak dochazi k multiplikaci prinost a
dopadl programu na Sirs§i skupinu rodin.
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JAKE JSOU VYSLEDKY PROGRAMU V PRIPADE

ZAPOJENYCH RODIN?

Marketingova podpora Sifeni informovanosti a naboru rodi¢l pro zapojena centra
Prvni informaéni a komunikacni aktivity v ramci urovné 1 programu Triple P smé&fovaly
na ¢eskou odbornou verejnost a potencialni zajemce o pilotni poskytovani programu
Triple P. Byla zvefejnéna vyzva oslovujici organizace pracujici s rodinami v oblasti
socialni, zdravotni €i vzdélavaci k zapojeni do projektu v roli partnerskych organizaci.
V zafi 2021 se pak konala zahajovaci konference, na které mimo jiné vystoupili
zahrani¢ni partnefi vénuijici se programu Triple P a zastupci pétice vybranych center
pro pilotaz programu. Z divodd podrobné popsanych v kapitole o implementaci
programu byly posléze puvodni partnerska centra nahrazena jinymi, pusobicimi
vyhradné v oblasti socialné aktivizaCnich sluzeb pro rodiny s détmi (Valika, CheironT,
Amalthea Chrudim a DaR) a doplnéna o MZ, které nechalo vyskolit také dva lektory
ze Clenu ministerského projektového tymu, aby mohl byt program pilotné poskytovan
také pfimo na resortu.

PR tym projektu v ramci plnéni komunikacni strategie vytvofil uceleny marketingovy
balicek o programu Triple P, ktery kromé& vefejné osvéty slouzil centrim k naboru
ucastnikd (rodi¢u &i péstounu) do skupinového programu. Seznamoval rodie a
peCovatele se zasadami programu a zdurazfioval vyznam pozitivniho rodiCovstvi.
Tento podpurny baliCek, ale i dalSi osvétoveé informacni aktivity v letech 2021 a 2022,
vznikaly bez jakékoliv zahrani¢ni obsahové pomoci (byt s ni projektova zadost
pocitala). BaliCek zahrnoval informacni brozury, letaky, prezentace, fotografie,
videospot, infografiky a texty na Facebook a webové stranky center. Jelikoz centrum
Valika Celilo pfi naboru velkym problémum, byl v roce 2022 nad ramec standardni
podpory uspofadan také face-to-face informaéni seminar v Karlovarském kraji, kde
organizace pusobi. Dle vyjadreni vedeni Valiky se na zakladé této akce pfrihlasili do
programu novi ucastnici a intervence probihaly v dostateéném poctu.

Z evaluace vyplynulo, Ze centra v této 1. viné méla z hlediska marketingové podpory
trochu jina oCekavani. TusSila, ze nebude jednoduché ziskavat ucastniky z rad jejich

klientd, jelikoz pracuji se socialné slabymi/ohrozenymi rodinami s kumulaci problému.
Vedeni center se tudiz domnivalo, Ze jim projektovy tym zajisti SirSi marketingovou

podporu napf. v podobé placené reklamy na Facebooku, rozhlase apod. a bude

osobné vice propagovat program v jejich regionech. NejvétSim problémum v této

souvislosti Celily malé organizace jako je jiz zmifiovana Valika a CheironT, které
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nemaji dostatek kapacit na zabezpeceni propagace a naboru. Do budoucnosti proto
navrhuji, aby MZ jako implementator programu zfidilo pozici regionalniho pracovnika
propagujiciho program a jeho poskytovatele v jednotlivych regionech, zejména u
relevantnich verejnych subjektd jako je OSPOD, které s témito nejvice ohrozenymi
rodinami prichazi systematicky do styku. Pokud jde o marketingové prostredky, které
se centram prvni viny k naboru u€astniku osvédcily nejlépe, jsou to jednoznacné
socialni sité, jmenovité Facebook a dale Sifeni povédomi o programu mezi
spratelené subjekty a vlastni kontaktni sit.

Podpora naboru ucastnikd pro 2. vinu partnerskych center (celkem 8 novych center)
uz byla dle vyjadfeni PR tymu marketingové mnohem lépe zvladnuta, nebot jiz od
pocatku probihala ve spolupraci s novou implementacni koordinatorkou programu
(ktera do projektu nastoupila az ke konci roku 2021) a vybrana centra zasahovala
socialné a ekonomicky SirSi/pestiejsi klientelu rodi¢u s détmi. Toto SirSi pokryti
umoznilo oslovit vétsi skupinu rodi€a s vétsi motivaci i lepSimi vychozimi podminkami.
Nabor byl ze strany projektu opét podpofen dvéma informacnimi seminafi pod
zastitou Libereckého a Usteckého kraje a konzultacemi na vyzadani v online podobé
nebo osobnimi schiizkami s jednotlivymi zajemci.

Komunikaci s potencialnimi zajemci o program usnadnilo novym (i ,starym®) centrim
spusténi webovych stranek www.triplep.cz a socialni sité (Instagramu -
triplep_cz) programu pro CR na podzim 2022. Méla nové moznost odkazat na
relevantni aktualizované informace o tomto programu a jeho benefitech. V této
souvislosti je dllezité zminit, Ze procesy tvorby a spusténi webovych stranek a
Instagramu, zakladnich informaénich kanali programu v CR, mohly a patrné i mély
byt zahajeny dfive. Na zakladé vyvoje projektu a jeho fizeni se vSak jejich start v€etné
navazani spoluprace se zahranicnim partnerem, nizozemskou spole¢nosti Bureau
Blanco — hlavnim dodavatelem obsahu informacni a osvétové €innosti, odlozil az na
druhou polovinu roku 2022. Okolnosti vyvoje webu jsou uvedeny v navazujici kapitole
Zvysovani povédomi o moznostech rodi€ovské pomoci a programu Triple P.

Na zacCatku roku 2023 jiz byly z pohledu evaluace vSechny marketingové procesy a
produkty sméfujici na centra plné funkéni a PR tym byl pfipraven na zahajeni podpory
pro blizici se tfeti vinu zapojovanych organizaci a jejich lektor. Podpora center
tentokrat kromé distribuce standardniho marketingového baliCku a nastaveni
obvyklych procesu ve vztahu k centrim spocivala také v poskytnuti nékolika kratkych
referenCnich videi o Triple P s cilem podpofit osvétu tykajici se pozitivniho rodi¢ovstvi.
Konecné procesni vystupové indikatory spojené s marketingovou podporou center ke
konci projektu nabizi tabulka 2.
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VYSTUP

VYTISTENE PROPAGACNI
LETAKY

VYTISTENE PROPAGACNI
BROZURY

VYTISTENE PROPAGACNI PLAKATY

VYTISTENE INFOGRAFIKY

ROLL-UP PROGRAMU

ONLINE PROPAGACNiI MATERIALY

P

ONLINE SEMINAR
O PROGRAMU

FACE-TO-FACE SEMINAR
O PROGRAMU

WEB CENTER S INFORMACEMI
O PROGRAMU TRIPLE P

SOCIALNI SIiTE CENTER

TABULKA 2 - VYSTUPOVE INDIKATORY MARKETINGOVE PODPORY CENTER
(KONEC PROJEKTU)

INDIKATOR PODROBNOSTI,
(POCTY KUSU, TYPU, POZNAMKA APOD.
SEMINARU, CENTER)

11 100 KUSU

2 900 KUSU

372 KUsSU

1000 KUSU

12 KUSU

VIDEOSPOT, FAQ, 10 RODICOVSKYCH RAD,
o PUSOBNOST TRIPLE P V CR, PYRAMIDA TRIPLE P,
11 TYPU PREZENTACE PROGRAMU, INFOGRAFIKA PROGRAMU,
PRIBEHY RODICU - REFERENCE,
LETAK, PLAKAT A BROZURA

’r N . s v o .
CiLEM SEMINARU JE PODPORA NABORU
l SEMINAR UCASTNIKU DO PROGRAMU

’r N . s v o .
CiLEM SEMINARU JE PODPORA NABORU
4 SEMINARE UCASTNIKU DO PROGRAMU

KAZDE ZAPOJENE CENTRUM MA NA SVYCH
21 CENTER WEBOVYCH STRANKACH ZALOZKU VENOVANOU

VCETNE MZ) PROGRAMU TRIPLE P

2] CENTER

KOMUNIKUJiCi PROGRAM TRIPLE P VEETNE MZ) JEDNA SE O FACEBOOK €I INSTAGRAM
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EO4
JAKOU KONKRETNi PODOBU BUDE MIT NAVAZUJICi

IMPLEMENTACNI PODPORA PROGRAMU PO UKONCENI
PROJEKTU?

ZVYSOVANiI POVEDOMi O MOZNOSTECH RODICOVSKE POMOCI
A PROGRAMU TRIPLE P

Paralelné s pfipravou na implementaci programu byla na podzim 2021 vytvofena
Komunikaéni strategie programu Triple P v CR. Jejimi cilovymi skupinami jsou rodi¢e
a pecovatelé a dale odbornici z fad détskych pediatrii a psychiatrd, psychologu,
socialnich pracovnikl, vychovatelt apod. Zahajovaci konference v zafi 2021, cilena
pfedevsim na odbornou vefejnost, odstartovala jeji naplhovani. Za hlavni komunikacni
kanaly s obéma cilovymi skupinami byly v tymu zvoleny webové stranky programu,
které mél posléze posilit i pfidruzeny facebookovy profil programu pro CR na webové
stranky odkazuijici.

Strategie pocitala také s uspofadanim online kampané v médiich, tvorbou
propagacnich materiall (detailni reflexe — viz pfedchozi kapitola vénovana
marketingové podpore center) a vystupovanim na relevantnich odbornych akcich a v
médiich. V této souvislosti vySel napf. v listopadu 2021 v Lidovych novinach élanek
s rozhovorem s Dominikem Westonem, mezinarodnim Skolitelem programu Triple
P, ktery ma na starosti odbornou pfipravu ¢eskych lektor. Na jeho zakladé se pfimo
do programu pfihlasilo 7 rodié z riznych regiont CR.

Velmi dulezitym partnerem strategie byla samotna centra, ktera program pilotné
poskytuji, a ktera jej v ramci svych potfeb a moznosti propaguiji a Sifi tak osvétu ve
sve lokalité, regionu. Mira naplnéni tohoto ukolu se liSi subjekt od subjektu. Nejvétsi
vliv na uspésnou regionalni osvétu mély v tomto smyslu velikost a personalni a
finan&ni kapacity center, cilova skupina, se kterou centra pracuji a rovnéz region, ve
kterém centra pusobi.

V procesu plnéni strategie se z pohledu evaluace pomérné dlouho oddalovalo
spusténi webovych stranek programu a souvisejici socialni sité. Partnerska centra,
ta z prvni viny Skoleni, tudiz neméla moznost odkazovat potencialni zajemce z rfad
rodi€d ani lokalni subjekty pracujici s rodinami na relevantni informacéni zdroje a
nékolik mésict neprobihala ani SirSi informacni osvéta o programu a rodiCovské
pomoci. Za skluzem stalo zvazovani miry zapojeni zahrani¢niho dodavatele obsahu
obou platforem do samotné tvorby stranek. Nakonec webové stranky vytvoril
projektovy tym sam a nizozemska spole¢nost Bureau Blanco byla zasmluvnéna jako
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dodavatel obsahu komunika¢ni kampané&, webovych stranek (PR ¢lanky) a navazuijici
socialni sité (pfispévky). Webové stranky programu byly spustény v zafi 2022.

Na zacatku listopadu 2022 byla provedena aktualizace komunikacni strategie, kde
byly zohlednény vSechny zmény dané vyvojem a potfebami projektu. Hlavni zména
spocCivala v nahrazeni Facebooku jinou, pro potfeby komunikace a osvéty vhodnéjsi
socialni siti — Instagramem. Instagram programu (triplep_cz) byl spustén jesté ke
konci téhoz mésice. Na instagramovém profilu byla od po€atku vedena komunikace
minimalné 2x tydné, a to ve formé pfispévku, reels nebo stories. Obsah byl (a stal je)
tvoren a zvefejiiovan ¢lenem PR tymu spole¢né s Bureau Blanco.

V bfeznu 2023 byla do Dobrého rana Ceské televize v Praze pozvana
implementacni koordinatorka programu Petra Novakova, aby jej zde predstavila a
prostrednictvim chatu diskutovala s divaky problematiku pozitivnhiho rodi€¢ovstvi.
Ohlasy byly velmi pozitivni. VS§echna zapojena centra byla nadSena, ze se Program
pozitivniho rodiCovstvi diskutoval také v televizi. Tento komunikacni kanal povazuji za
velmi dulezity. Zaroven v den vystoupeni vzrostla navstévnost na webovych
strankach nékolikanasobné a také se pfimo ozvalo nékolik rodi¢l se zajmem o
zapojeni do programul.

DalSim uspéchem bylo navazani spoluprace s €asopisem Marianne, prostfednictvim
jeho webovych stranek www.marianne.cz. Na tomto webu byl v Cervenci 2023 v sekci
Rodina a déti publikovan ¢lanek Rodi¢ v pohodé, dité v pohodé. Program pozitivhiho
rodicovstvi u€i rodice, jak si Iépe poradit s vychovou. Jesté predtim, tentokrat v
deniku Pravo vySel v kvétnu 2023 ¢lanek U ditéte s ADHD je kazda rada dobra, ktery
ukazuje, jak program pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P funguje i pro rodiny s détmi s
touto neuro-vyvojovou poruchou.

V Cervnu 2023 o celospoleCenském vyznamu posilovani rodi€ovskych kompetenci
promluvila na konferenci Asociace poskytovatell socialnich sluzeb v Praze
projektova manazerka Mirka Palkoskova.

V Fijnu 2023 se v Hradci Kralové konal 6. ro€nik Féra rodinné politiky, které jiz
tradicné porada MPSV. V panelu vénovaném evidence-based programum
zastupovaly program Triple P a MZ Petra Novakova (implementacni koordinatorka) a
Markéta Nekolova (evaluatorka).

A v listopadu 2023 se pak v Praze konala zavéreéna konference projektu, které se
zucastnilo celkem 118 hostu z Fad odborné verejnosti. Program konference byl od
jara pfipravovan ve spolupraci se zahrani¢nimi partnery a poskytovateli programu,
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ktefi na konferenci posléze vystoupili se svymi pfispévky. Hlavnim tématem
konference byly dosavadni zkuSenosti a vysledky zavadéni programu u nas i ve
svété. V zahajovaci re€i naméstka MZ zaznél mimo jiné také pfislib zminovaného
pokragdovani a rozsifovani programu Triple P v CR prostfednictvim navazujiciho
projektu spolufinancovaného z EU fondu (vice viz kapitola EO2 — Jakou konkrétni
podobu bude mit navazujici implementacni podpora programu po ukonc&eni projektu?)

Za evaluaci Ize zavérem konstatovat, Ze vzhledem k pomérné malé nabidce
programu Triple P u nas (poskytuje jej pouze 20 center v republice), probihala
intenzivni, a predevsim Uuspésna osvéta, ktera pro program nadchla radu
potencialnich poskytovatelil programu, relevantni média i samotné rodice
malych déti. Na tento vysledek bude v navazujicim projektu velmi jednoduché
navazat a program masivnéji Sifit a rozvijet.

Konecné procesni vystupové indikatory spojené s vefejnou osvétou o programu Triple
P a moznostech rodiCovské pomoci nabizi tabulka 3.
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TABULKA 3 - VYSTUPOVE INDIKATORY OSVETOVE CINNOSTI
(KE KONCI PROJEKTU)

INDIKATOR (POCTY
NAVSTEV, SHLEDNUTI,
o gﬁispiykﬁ, POSTU, . PODROBNOSTI,
VYSTUP €LANKUO, VYSTOUPENI, POZNAMKA APOD.
TISKOVYCH ZPRAV,
KONFERENCI)

- ZAHAJOVACI KONFERENCE V ZARi 2021 V PRAZE;
AKCE PRO ODBORNOU VEREJNOST 2 KON FE RE NCE ZAVERECNA KONFERENCE V LISTOPADU 2023 V PRAZE

2800 ZOBRAZEN:I:

WEBOVE STRANKY PROGRAMU

Rl ot 632 UZIVATELU

WEBOVE STRANKY PROGRAMU 17 é LANKG

(SEKCE BLOG)

8 TISKOVYCH ZPRAV

~ &’
PR CLANKY V MEDIiCH 4 CLANKY NAPR. LIDOVE NOVINY, PRAVO,
WWW.MARIANNE.CZ APOD.

’
PR VYSTOUPENI V MEDIiCH 1 VYSTOUPENI DOBRE RANO (CESKA TELEVIZE)

. . ) o
KONFERENCE FORUM RODINNE POLITIKY 2023 V HRADCI KRALOVE;
PR VYSTOUPENI NA 2 VYSTOU PENI KONFERENCE ASOCIACE POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB

KONFERENCICH 2023 V PRAZE

4131 PREHRANI REELS;

INSTAGRAM PROGRAMU 2073 ZOBRAZENI PRiSPEVKU;

(KE KONCI 2023) 2197 DOSAH OSLOVENE UCTY FORMOU PRiSPEVKU;
2689 DOSAH OSLOVENE UCTY FORMOU REELS

INSTAGRAM PROGRAMU 87 PRISPEVKU

(PRISPEVKY VC. REELS)
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Projekt, realizovany MZ ve spolupraci s norskym partnerem, mél za cil podpofit oblast
prevence v pédi o dusevni zdravi déti v CR prostfednictvim pilotni implementace
australského programu Triple P. Program Triple P, uspésny evidence-based systém,
v CR cilil na zlep$eni rodiovského pfistupu, destigmatizaci a posileni povédomi o
moznostech rodiCovské pomoci.

Pfi zavadéni programu Celil v prvni fazi realizator zejména vyzvam spojenym s
vybérem a zapojenim center, personalnimi zménami a potfebou rychlé reakce na
krizové situace. Navzdory jim projekt dosahl vyznamného uspéchu v implementaci
programu, coz se projevilo v nékolikanasobném pfekroceni puvodné stanovenych
indikatoru, vysoké ucasti rodi€u a pozitivnim ohlasem uc€astnikd, lektort, odborné
vefejnosti a medii.

Udrzitelnost programu Triple P v CR vyzaduje nicméné dal$i financovani a podporu.
Oboje bude zajisténo prostifednictvim nového projektu financovaného z OPZ+ 2021 —
2027, zaméfeného na znacné rozSifeni sité poskytovatell skupinového programu a
pilotni ovéfeni a zavedeni dalSiho modulu.

Skupinové programy, které v prubéhu roku 2022 a 2023 realizovala pilotni centra,
meély pozitivni dopad na zménu rodiCovského pfistupu, snizeni problémového chovani
déti a zvySeni sebejistoty rodicu v jejich roli. Evaluace identifikovala rovnéz vysokou
miru spokojenosti u€astnikl z fad rodi¢u a péstounl s programem. Proto Ize z
pohledu evaluace jen doporucit dalSi rozSifovani sité poskytovatell a zavadéni
dalSich modult programu Triple P. Zaroven je tfeba zaméfit se na zajisténi financnich
zdrojl pro udrzitelnost programu v CR a podporu centrdim v procesu pfechodu na
vlastni financovani.

Pravé financni zdroje na pokracovani programu v centrech se zdaji byt jazyckem na
vahach jeho uspésného pokracovani a pfipadného rozvoje u nas. Jednotlivé typy
poskytovatell maiji totiz velmi odliSné podminky pro jeho poskytovani po ukon&eni
projektoveé podpory. Zatimco stfediska vychovné péce mohou vcelku jednoduse
program financovat z pfispévkl na svou €innost a realizovat jej v ramci své pracovni
doby, rodinna centra automaticky pocitaji s minimalné ¢asteCnym hrazenim programu
pfimo od rodi¢u, nemocnicni zafizeni aktualné nemaji moznost vykazovat naklady na
program jako vykon zdravotni pé€e/prevence v rodinach détskych pacientll. Socialné
aktivizaCni sluzby pak jsou personalné poddimenzovane, ¢asto nemohou program
poskytovat v ramci pracovni doby a musi si na jeho realizaci zajistit dodate¢né
finanéni prostifedky z dostupnych zdroja (napf. vyzev, MPSV, dotacnich fizeni kraju
apod.), které jsou ovSem vzdy nejisté a nestabilni.
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Vysoky preventivni potencial programu Triple P Ize dle evaluace do budoucna nalézt
ve Skolach, Skolkach nebo v jiz zminovanych rodinnych centrech. Naopak vysoky
potencial pro efektivni FeSeni jiz rozvinutého problémového chovani déti a zlepseni
jejich dusevniho zdravi, I1ze nalézt v nemocni¢nich zarfizenich a stfediscich vychovné
péce, které pusobi komplexné tim, Ze kombinuji programy zaméfené na rodice i
samotné déti.

Zavérem lze konstatovat, Ze program Triple P jakozto propracovany a systematicky
pfistup k podpofe rodiCovstvi mize mit, pokud se dostatecné rozsifi, v dlouhodobém
horizontu vyrazny pozitivni dopad na rodiny a Ceskou spole¢nost jako celek.
Predstavuje totiz dostateCné ovérenou a relativné nizkonakladovou cestu k
potfebnému posilovani dusevniho zdravi déti a rodin v CR.
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