Dobré citové zazemi a
emocni pohoda se v rodiné predava.

Zpusob vaseho zivota je hlavnim
modelem pro vase dité. Naucte se,
jak dat detem to nejlepsi.

Vsichni si pfejeme, aby nase déti byly zdravé a stastné — a aby byly ohleduplné, se zajmem

o druhé a laskavé.

Dobrou zpravou je, ze k tomu mizete prispét
svymi vlastnimi Ciny. Spoleéné straveny cas a véci,
které ditéti ukazete v raném véku, mu pomohou

v budoucich vztazich. Vielé a emocné podplrné
vztahy, ve kterych je uplatfiovan dasledny pfistup,
je povzbuzuji k rozvoji sebedlvéry, samostatnosti
a schopnosti ovlddat své emoce a chovani. Tyto

dovednosti jsou uzite¢né ve Skole i mimo ni.

DETI SE UCI V KAZDEM OKAMZIKU

Reagujete-li na potfeby, otdzky a z&jmy svého ditéte,
rozvijite zdravé pouto (oznacované jako "bezpecna
vazba"). Diky tomu se déti citi bezpecnéji pfi
objevovani novych véci a poméha jim to budovat
pozitivni vztahy s ostatnimi. Bez této podpory mlze
byt orientace v novych situacich a socialnich vztazich
obtizna.

Jak tedy jesté mizete své déti podpotit v tom, aby
byly sebevédomé a ptizplsobivé?

Rodice maji kazdy den mnoho prilezitosti, jak byt pro
své déti vzorem, nebot déti sleduji, jak reagujete na
kazdodenni zélezitosti. Déti neustale vyhodnocuji, co
vidi, a zachytévaji drobné indicie a navody, jak myslet,
chovat se a reagovat. Kdyz autenticky projevujete své
emoce a nasledné je zvladate, vase déti vidi, jak to
mohou délat i ony.
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Déti se u vas také inspiruji v tom, jak fesit konflikty
a reagovat na silné emoce, jako je hnév tak, aby
neublizovaly sami sobé ani ostatnim. Pokud se
napfiklad omluvite poté, co udélate néjakou chybu
nebo poté, kdyz omylem Feknete néco zrarujiciho,
ukazujete ditéti, Zze v podobnych situacich se Ize s
emocemi takto vyrovnat.

Mluvit o tom je vSak nejlepsi, az kdyz se situace
uklidni. Mdze byt obtizné jednat s jasnou hlavou
pfimo v okamziku konfliktu nebo krize, zejména kdyz
jsou vsichni, véetné ditéte, vyvedeni z rovnovahy.
Mluvite-li s ditétem a povzbuzujete ho k tomu, aby se
na véc podivalo z jiné perspektivy, umozni mu to dat
si stfipky dohromady. To mu pomUze naucit se zvladat

hnév a predchazet agresi vici vrstevnikdm.

SOCIALNi DOVEDNOSTI A USPECH

Déti, které se jiz v predskolnim véku dokazou
prizplsobovat a nauci se fesit problémy, pak z téchto
schopnosti profituji po celé détstvi a dospivani.
Vidime u nich vy$si miru pohody, lepsi Groven
socialnich dovednosti, lepsi studijni vysledky, nizsi
agresivitu, lepsi dusevni zdravi a socioekonomické
vysledky v pribéhu dospivéani a dospélosti.

Svym détem muzete pomoci rozvijet socidlni
dovednosti tim, Zze budete mluvit o hodnotach vasi
rodiny, nastavite rodinna pravidla nebo ocekavani,
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Dobré citové zazemi a emocni pohoda se v rodiné predava. Zplisob vaseho Zivota je
hlavnim modelem pro vase dité. Naucte se, jak dat détem to nejlepsi

aby spolu vsichni dobte vychazeli a problémy fesili

s klidnou hlavou. Také je tim naudite, jak se chovat
laskavé a vlidné k ostatnim lidem i ke zvifatdm. Ukazte
ditéti empatii, jak se divat na véci z pohledu druhého
¢lovéka a jak projevovat soucit s ostatnimi, ktefi
potrebuji pomoc nebo podporu.

CITIT SE DOBRE UVNITR

Rodicovstvi je plné pilezitosti, jak pomoci détem
osvojit si nové dovednosti. Déti se nejlépe uci castym
procvic¢ovanim, takze v pocateénich fazich, kdy se u
malych déti projevuji pecovatelské sklony, je mizete
povzbudit svou pozornosti a pochvalou. Jakmile to
déti budou délat ¢astéji, mlzete prejit od pouzivani
pochvaly k oceriovani jejich snahy jinym zplsobem.
Zvl&sté Gcinnym zpusobem je ptat se ditéte, proc

www.triplep.cz

se citilo dobfe pfi tom, co délalo. Kdyz si dité své
chovéani samo zddvodni, pom(ize mu to pochopit a
fict si, co udélalo dobfe.

Diky tomu, az ve vy$sim véku udélaji néco
spolecensky odpovédného, zaziji to, cemu fikame
"vnitfni odména". Hrejivy vnitfni pocit pramenici
z toho, Ze maji moznost projevit hodnoty, jako je
laskavost, péce o druhé a velkorysost.

To vse spolu se sebedlvérou, kterou ziskaji, détem
Déle jim to pomaha stat se ohleduplnymi a laskavymi
lidmi se zajmem o druhé. Pfesné to si pro své déti
pfejeme.
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