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Co vezme kazdého rodice za srdce? Pfedavani ditéte ve skolce nebo pozorovani, jak dité
prochazi skolni branou s aktovkou na zadech, ktera vypada dvakrat vétsi nez skolak ci
skolaéka.

Tyto zlomové okamziky mohou byt pro dité i rodice
skute¢nym prerodem. Miize to byt vzrusujici a
zaroven pfinést mnoho naroénych okamzikd
spojené s pfipravou ¢&i pfizpusobeni se zménam.

Co muzete udélat pro to, abyste pomohli détem
navyknout si v prvnich tydnech na nové prozitky

i rutiny a vytvofit dlouhodoby pozitivni dopad? At uz
jedna o predskolaky nebo teenagery, zde je pét
strategii, které vdm mohou pomoci se situaci.

Vénujte pozornost svym vlastnim emocim

Kdyz se déti stanou o krok blize nezavislosti

a samostatnosti, mize to u rodi¢u a pecovatell
vyvolat smiSené pocity. Mozn4 citite Uzkost z toho, ze
vase dité nastupuje do skoly nebo si kladete otazku,
zda je normalni, Ze méate takové obavy. Jindy zase
muzete citit radost, $tésti a hrdost. A co teprve, kdyz
citite vSechny tyto emoce najednoul!

Z praxe vime a vyzkumy' ukazuji, ze postoj rodi¢d ke
skole a zménam ovlivriuje to, jak tyto udalosti
prozivaji samy déti. Naucit se zvédomovat reakce, jak
odpovidate ¢i jaké emoce vyzafujete, tak mize détem
pomoci prozit tyto udalosti pozitivnéji.

Pfiprava a praxe pomahaji s velkymi milniky

Je rozdil mezi tim, kdyz berete miminko do jesli nebo
predskoléka do skolky, a tim, kdyz poméahate détem
skolniho véku a teenagerim pfizplsobit se na nové
prostredi.

Trocha pfipravy a praxe mGze velmi pomoci bez
ohledu na jejich vék nebo fazi vyvoje.

Détem pomaha pfi novych zazitcich citit se pfijemnéji,
kdyz védi co je ¢ekd. Je dobré zamyslet se nad tim,
co jiz délate a co dalsiho mizete udélat, abyste je
seznamili s jejich novym prostredim.

Batolatdm a malym détem pomdze k pocitu bezpedi
kdyZz v novém prostoru maji jednu ¢i dvé znamé tvére.
Pokud je to mozné, vyuzijte seznamovacich dni

a aktivity s ostatnimi détmi. Poskytnout jim moznost
nacviCit si, co se bude dit. Napfiklad obléknout se,
sbalit si tasku nebo znat cestu do skoly. To vSe mize
pomoci k hladkému pribéhu.

Samoziejmé existuje i néco jako pfilis mnoho tréninku
a pfipravy. Kdyz véci nejdou podle planu a ocekavani,
zkuste se na to divat z té svétlejsi stranky. Zitra je
novy den!

Vytvorte si rutiny a ritudly

Pravidelné denni rutiny poskytuji détem pocit bezpedi
a mohou byt oporou, kdyz zazivaji zmény mimo
domov. Rutiny pomahaji rodindm byt organizovanéjsi
a vytvareji pocit klidu. Dobrym prvnim krokem je
pfipravit se na ranni shon uz vecer predem.

Ritualy a malé tradice mohou také poskytnout pocit
stability a pohodli. Naptiklad fraze pred spanim, velké
obejmuti, spole¢ny vtip, oblibené jidlo nebo
pravidelna zadbavna spolecna aktivita.
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Podpora déti v zasadnich milnicich Zivota:
pét tipa

Naslouchani

Neni mozné vénovat détem vzdy plnou pozornost.
Avsak aktivni naslouchani mize mit velky vyznam.
PFerusit to, co pravé délate, a vénovat jim plnou
pozornost vysila détem dilezity vzkaz: jsi pro mé
dilezity*a a zalezi mi na tobé.

Nékdy se nejlepsi prilezitosti naskytnou, kdyz to
nejméné cekame. Pokud mizete, udélejte si kratkou
prestavku a opravdu se naladte na dité. Vytvorenim
bezpecného a prijemného prostfedi, kde s vami mohou
mluvit o svych Uspésich i nelspésich. Préavé to détem
pomaha ziskat nastroje, které potrebuji ke zdravé
komunikaci, feseni problém( a spoleénému
prekonavani vyzev.

Realisticka océekavani

Pfechod do skolky, pfedskolniho zafizeni nebo skoly
muze byt pro déti i rodi¢e naroc¢ny. Uvédomeéni, ze
ne vSechno a vzdy pujde podle planu, tak mize byt
osvobozujici. Ocekavejte vyzvy jako jsou zmény
nalady a Unava. Pamatujte, ze je v poradku, kdyz véci
nejsou dokonalé. Vénujte pozornost tomu, co
funguje, pfizplsobte se zménam a zlstante co
nejoptimisti¢téjsi. Tim date priklad odolnosti

a pomUzete détem modelovat, jak se i vy adaptujete
na velké zmény.

Konkrétni tipy s ohledem na vék ditéte:

« Miminka a batolata prospivaji v rutinach a se
zndmymi tvaremi a misty. Setkani s jednim nebo
dvéma pedagogy a dalsimi malymi détmi jim pomaha
citit se bezpecéné. S ohledem na vék si s ditétem
promluvte o tom, co se bude dit, jesté nez k tomu
dojde. Pfichody a odchody mohou trvat o néco (nebo
o hodné) déle, protoze batolata objevuji a prosazuji
svou nezavislost. Pfipravit se pfedem a zUstat v klidu
muze pomoci, aby vie probéhlo lépe.
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» Déti skolniho véku mohou prochéazet obdobimi, kdy
si mysli, ze skola je skvéla, ale po nékolika dnech
nebo tydnech se rozhodnou, Ze je strasna. Budte co
nejlépe pfipraveni na vzestupy a pady, aktivné
naslouchejte a chvalte je, kdyz se véci dafi. Kdyz déti
vidi, Ze rodice jsou klidni a sebejisti, pomaha jim to
citit se podobné. A to dodévé rodi¢dm energii, coz
zase prospiva détem. Je to jako kolobéh, ktery na
sebe neustéale navazuje.

Vyzkum? ukazuje, ze podporujici vztahy s rodici jsou
zasadni, kdyz déti prechéazeji ze zakladni skoly na stfedni
Skolu. Nékdy je tézké naslouchat, aniz byste chtéli
vSechno napravit, zejména pokud vase kdysi upovidané
dité najednou potfebuje trochu vice prostoru pfi
vystupovani ze své komfortni zony. Vytvorte si
prilezitosti, kdy spolu mazete v klidu komunikovat,
naslouchat, porozumét si a mluvit. Pfedvidatelnosti je
prospésna i pro teenagery, prestoze se zda byt opak
pravdou. Povzbuzujte je, aby si vytvorili systémy pro
udrzeni poradku, dodrzovali rutiny a vyhradili si dostatek
¢asu jak na doméci ukoly, tak i na zdbavu.

Realistickd ocekavani

Pokud mate vy nebo vase dité velké potize s adaptaci
na nové prostredi, promluvte si pedagogy, |ékafem
nebo jinymi relevantnimi odborniky.

Projekt je realizovan vramci projektu Ministerstva zdravotnictvi
CR, jehoz cilem je zavedeni programu Triple P do éeského
prostFedi. Projekt ,Program pro pozitivni rodi¢ovstvi v Ceské
republice , Triple P” je financovan grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci Fond EHP a spolufinancovan
ze statniho rozpoétu.
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