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              Les Cyclo Courgettes  

Nous voudrions partager lors de votre se jour notre de marche 

qui tente d'e tre e co-responsable et qui pourra vous donner des 

ide es !   

 

 

Tout d’abord, La rénovation de notre ferme a été un 

super terrain de jeu pour mettre en œuvre nos idées. 
Cela s’est traduit : 
-pour la thermique, par de l’isolation par l'exte rieur et des gros murs de pierre. 

L’isolation de la sous-toiture du pigeonnier est faite en isolant me tallise  7 couches qui 

prote ge contre le chaud et le froid.  

-pour le chauffage, par un poe le au bois dans la pie ce de vie, couple  a  une pompe a  

chaleur. La serre a  semis a e te  implante e plein sud, adosse e a  la cuisine, l’ouverture de la 

porte de communication de s qu’un rayon de soleil chauffe la serre envoie de l’air chaud 

dans la pie ce de vie…  

- pour les besoins en eau de mon exploitation agricole, par des travaux 

d’assainissement pour permettre la re cupe ration des eaux de pluie sur les 550 m2 de 

toiture vers l'ancienne fosse a  purin de 40 000 litres . Cette re serve est utilise e pour 

l'arrosage, l'entretien des terrasses, des ve los…  

- pour l’eau chaude, par l’utilisation d’un ballon thermodynamique. 

- pour l’éclairage extérieur des alle es, poulailler,  cultures et terrain de boules , par 

l’utilisation de spots fonctionnant a  l’e nergie solaire. Ces spots sont dote s de capteur de 

pre sence, leur allumage ainsi limite  permetun moins grande perturbation de la vie 

animale et pre serve la bio-diversite .  

-pour les meubles, hors literie et sanitaires, par la re utilisation d’objets entie rement 

chine s et/ou recycle s.  

- Nous venons d’obtenir le permis de construire pour un carport dont le toit sera e quipe  

de 24 panneaux solaires.  
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En parallèle, nous avons adapté notre consommation 

pour la rendre plus éco-responsable 

- Limiter les emballages plastiques est notre combat permanent. Par exemple, les jus 

de fruits sont en bouteille de verre, la limonade Riems qui vous est propose e est en 

bouteille de verre consigne … 

- La majorite  des produits que nous utilisons pour les petits de jeuners sont locaux et 

respectueux de l’environnement. Fruits en provenance du jardin, comte  , fromage blanc, 

et beurre en provenance de la fruitie re, œufs en direct du poulailler, miel des ruches de 

Valoreille, pain aux  ce re ales et cancoillotte fabrique s maison, petits pains et baguette de 

notre artisan boulanger de Saint-Hyppolite. Seul le jus de fruit et les ce re ales ne sont pas 

locaux. Nous essayons de consommer et de vous faire consommer bio, local et de saison, 

parce que c’est bon pour la plane te et pour la sante  ! 

- Les produits d’entretien sont naturels (savon noir, bicarbonate de soude et vinaigre 

blanc sont les produits de base !!! ). Vous trouverez en annexe un petit livre de recettes, 

je ne suis pas une grande cuisinie re, mais je ne les ai jamais rate es ! 

-Pour aller encore plus loin, j’ai adhe re  au re seau Semences paysannes. Les plants de 

mon jardin sont issus de graines ‘paysannes’, transmises de me re en fille depuis 

plusieurs de cennies, n’ayant jamais vues ni d’OGM ni me me d’engrais ! Une tomate de 

mon champ est identique a  celles que mangeaient nos grand-me re, avecv la me me 

richesse en oligo-e le ments... Elle devrait vous re veiller les papilles… Pour en savoir plus, 

Re seau Semences Paysannes 

- Comme le 0 de chet est impossible, le recyclage des de chets est organise  avec 6 

destinations diffe rentes en fonction de l’objet a  recycler 

-le tri se lectif pour tous les emballages (carton, plastique, me tal, papier) 

- le verre  

-un compost pour les de chets ve ge taux  

-Les poules pour les e pluchures et aliments comestibles 

-Les lombrics du lombricomposteur : le jus obtenu est des vitamines en barre 

pour mes plants  
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-la poubelle classique pour tout le reste, c’est a  dire pas grand-chose !  

 

- On pratique le BISOU : avant d’acheter un objet, on se demande s’il est bisou : 
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la permaculture et maintenant la syntropie sont ma 

source de jouvance : jubilatoire !  

 mon objectif ? Contaminer le maximum de monde pour se relier différemment avec 

le vivant. 

Mon he roï ne s’appelle Anae lle Thery. Apre s avoir expe rimente  et adapte   pendant 

plusieurs anne es la syntropie qui est ne e au Bre sil, elle est convaincue (et moi aussi !) du 

bien-fonde  et de la ne cessite  de la syntropie, pour un retour vers l’abondance. Cela fait 

plus de six mois qu’elle nous mijote un petit virus de derrie re les fagots : un manifeste 

court, punchy et retourne-la-chaussette! 

  

Son quatrième de couverture : 

Aujourd'hui, nous avons toutes les cle s en main 

pour retourner vers l'abondance. 

Il nous manque juste un de tail : 

Changer totalement de paradigme. 

Comprendre les lois fondamentales du vivant, 

les appliquer,  

et transformer le monde pour les 3000 anne es 

qui viennent. 

Aujourd'hui, juste aujourd'hui, tout est 

possible.  

 

Cliquez sur ce lien Te le chargez  et cliquez sur te j-le charger gratuitement, cela vous 

chargera le document PDF sur votre ordinateur 
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