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                                                                                       PROIECT DE LECȚIE :
                                                          Tema : „ Stereotipuri și prejudecăți . ”
                                                                                    Clasa a V-a 


                                                                                                                                                            Profesor: HÎNCU DIANA
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Denumirea instituției de învățământ, localitate: IPLT „ Hyperion”, or. Durlești
Nume, prenume profesor, grad didactic:  Hîncu Diana , grad didactic I
Disciplina  :  educație pentru societate
 Clasa: V-a
 Timpul alocat: 45 min.
Tipul lecție ; mixtă;
 II. Caracteristici didactice ale proiectului
 Stereotipuri și prejudecăți .
 Competențe specifice:
- Deschidere pentru diferențele culturale și pentru alte convingeri, practici și viziuni asupra lumii 
- Respect
 - Conștiință civică
 - Responsabilitate 
- Auto-eficacitate 
- Toleranță la ambiguitate
Strategii de predare/ învățare:  joc simbolic „Oglinda adevărului” – elevii își văd reflexia și discută despre unicitate și falsitatea stereotipurilor. Brainstorming – discuții pe baza întrebărilor despre stereotipuri și impactul acestora. Joc interactiv „Baloanele prejudecăților” – elevii scriu stereotipuri pe baloane și le sparg pentru a simboliza eliminarea lor. Joc de rol „Trăiesc într-un stereotip” – elevii interpretează scenarii în care cineva este afectat de prejudecăți și discută soluții. Activitate vizuală „Zidul stereotipurilor” – elevii construiesc un „zid” simbolic cu stereotipuri și găsesc soluții pentru a-l „dărâma”. Dezbatere „Stereotipurile ne ajută sau ne limitează?” – argumentare pro și contra despre influența stereotipurilor în viața de zi cu zi.
Forme de organizare: 
· Activitate individuală – scrierea scrisorii reflexive și completarea zidului stereotipurilor.
· Lucru în perechi – discuții despre impactul stereotipurilor asupra vieții de zi cu zi.
· Lucru în grupuri – interpretarea scenariilor și elaborarea soluțiilor împotriva stereotipurilor.
· Activitate frontală – dezbaterea și analiza argumentelor despre prejudecăți.

Strategii de evaluare: 
· Observare directă – profesorul analizează implicarea elevilor în jocurile de rol și dezbatere.
· Autoevaluare – prin scrisoarea către sine, elevii reflectează asupra învățării lor.
· Evaluare prin produs final – „Zidul stereotipurilor” și soluțiile propuse pentru eliminarea acestora.
· Feedback colegial – elevii comentează și își oferă sprijin reciproc în timpul dezbaterii și scenariilor.
Obiective operaționale :
O1 să identifice  și  să explice  conceptul  de stereotip și prejudecată prin activitatea „Baloanele prejudecăților” și discuțiile despre efectele acestora asupra societății.
O2 să analizeze  impactul stereotipurilor asupra indivizilor și comunității prin interpretarea scenariilor din activitatea „Trăiesc într-un stereotip” și propunerea de soluții pentru combaterea acestora.
O3 . să manifeste o atitudine reflexivă și critică față de stereotipuri prin realizarea „Zidului stereotipurilor” și formularea unor metode concrete de eliminare a prejudecăților din viața de zi cu zi.




III. Scenariul didactic al lecției
	Etape ale lecției
	Obiective
	 Timp
	                                                      Activitatea profesorului
	Strategii didactice

	Evocare
	





O1
	

8 min.
	                                                   „Oglinda adevărului” 

Profesorul pregătește o oglindă acoperită cu o pânză și le spune elevilor:
„În această oglindă se află cea mai inteligentă, talentată și minunată persoană din lume. Vrei să vezi cine este ?”

Fiecare elev vine, ridică pânza și își vede propriul chip.

Profesorul întreabă: „Credeți că toți suntem la fel de talentați și inteligenți?”

Discuție rapidă: 
· Ce s-ar întâmpla dacă cineva ar spune că doar băieții sunt deștepți ? 
· Sau că fetele nu pot fi lideri ?
Elevii conștientizează că fiecare persoană este unică și că etichetele sunt false.
	


Joc simbolic „Oglinda adevărului” – elevii își văd reflexia și discută despre unicitate și falsitatea stereotipurilor.

Brainstorming – discuții pe baza întrebărilor despre stereotipuri și impactul acestora.

	Realizarea sensului
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30 min.
	      Stereotipurile și prejudecățile sunt construcții sociale care influențează percepțiile, atitudinile și comportamentele noastre față de ceilalți. Stereotipurile reprezintă generalizări simplificate despre un grup de persoane, bazate pe trăsături atribuite în mod automat, fără a lua în considerare diversitatea individuală. Prejudecățile, pe de altă parte, sunt judecăți preconcepute, adesea negative, care conduc la discriminare și excludere. Ambele fenomene pot afecta relațiile interumane, provocând tensiuni sociale și împiedicând o înțelegere autentică a celorlalți. Conștientizarea și combaterea acestor mecanisme sunt esențiale pentru construirea unei societăți mai echitabile și incluzive.
   
                                              „Baloanele prejudecăților” 
Desfășurarea activității :
· Profesorul dă fiecărui elev un balon colorat și un marker.

· Elevii trebuie să scrie pe balon un stereotip pe care l-au auzit (ex.: „Băieții nu plâng”, „Fetele nu se pricep la matematică”).

· După ce toate baloanele sunt umflate, profesorul le spune: „Acestea sunt prejudecățile care plutesc în jurul nostru.”

· Pe semnalul profesorului, toți sparg baloanele, simbolizând eliminarea stereotipurilor.

 Prin prisma activității , elevii înțeleg că stereotipurile pot fi „sparte” prin gândire critică.

        Stereotipurile sunt generalizări exagerate despre grupuri sociale, influențând percepțiile și deciziile. Ele duc la discriminare, marginalizare și inechități, afectând educația și integrarea socială. Identificarea și combaterea lor necesită educație, gândire critică și deschidere către diversitate, promovând o societate echitabilă și incluzivă.

                                                „Trăiesc într-un stereotip” 

   Desfășurarea activității : elevii sunt împărțiți în grupuri de câte 4.

· Fiecare grup primește un scenariu cu o situație stereotipică: 

· Un băiat vrea să devină dansator, dar prietenii râd de el.

· Fată vrea să joace fotbal, dar colegii îi spun că este un sport doar pentru băieți.

· Un copil de altă etnie este ignorat în clasă din cauza prejudecăților celorlalți.

Elevii joacă rolurile și prezintă situația în fața clasei. După fiecare scenetă, clasa discută: 

· Cum s-a simțit persoana afectată?

· Cum ar fi trebuit să reacționeze ceilalți?

· Ce putem face ca să schimbăm astfel de situații?

      Empatizarea cu persoanele afectate de stereotipuri presupune ascultarea activă, înțelegerea experiențelor lor și recunoașterea impactului negativ pe care aceste prejudecăți îl pot avea asupra vieții lor. Este important să ne punem în locul lor și să evităm judecățile bazate pe clișee sau informații distorsionate. Pentru a combate efectele stereotipurilor, este esențială promovarea educației și a gândirii critice, încurajarea dialogului intercultural și susținerea diversității. De asemenea, este necesar să contestăm stereotipurile atunci când le întâlnim, să oferim modele pozitive și să sprijinim incluziunea socială prin politici echitabile și atitudini deschise.

                                                 „Zidul stereotipurilor” 

Elevii vor desena în caiet un zid , pe urmă pe fiecare cărămidă  va scrie câte un stereotip pe care l-au auzit. După ce zidul este complet, profesorul spune:
· „Acesta este zidul care ne separă. Cum îl dărâmăm?”

· Elevii vor  spune câte o idee despre cum  se poate de  combătut  stereotipurile , venind cu soluții optime.

      Combaterea stereotipurilor necesită educație, gândire critică și interacțiuni autentice. Conștientizarea prejudecăților, informarea corectă și promovarea dialogului ajută la reducerea lor. Contestarea stereotipurilor în conversații, mass-media și educație este esențială. Politicile de incluziune și reprezentare echitabilă contribuie la o societate bazată pe respect, echitate și diversitate.
                     Dezbatere: „Stereotipurile ne ajută sau ne limitează ? ” 

· Clasa este împărțită în două grupuri.

· Prima echipă argumentează cum stereotipurile pot influența negativ viața oamenilor.

· A doua echipă argumentează de ce trebuie să combatem prejudecățile.

   Stereotipurile pot părea utile în unele situații, deoarece ne oferă un mod rapid de a clasifica informațiile și de a înțelege lumea din jur. Ele pot facilita luarea deciziilor bazate pe experiențele anterioare, dar, în realitate, au mai multe efecte negative decât beneficii. În majoritatea cazurilor, stereotipurile ne limitează, deoarece ne impun o viziune rigidă asupra oamenilor și realității. Ele creează așteptări nerealiste, perpetuează prejudecăți și pot duce la discriminare. În loc să ne bazăm pe astfel de generalizări, este mai util să evaluăm fiecare persoană sau situație în mod individual, printr-o perspectivă deschisă și critică. Astfel, evităm judecăți nedrepte și contribuim la o societate mai echitabilă și incluzivă.

	
















Joc interactiv „Baloanele prejudecăților” – elevii scriu stereotipuri pe baloane și le sparg pentru a simboliza eliminarea lor.

Joc de rol „Trăiesc într-un stereotip” – elevii interpretează scenarii în care cineva este afectat de prejudecăți și discută soluții.

Activitate vizuală „Zidul stereotipurilor” – elevii construiesc un „zid” simbolic cu stereotipuri și găsesc soluții pentru a-l „dărâma”.

Dezbatere „Stereotipurile ne ajută sau ne limitează?” – argumentare pro și contra despre influența stereotipurilor în viața de zi cu zi.























































	Reflecție
	









O4
	

5 min.
	
                                          „ Scrisoare către mine însumi ”
Elevii primesc o foaie și scriu o scrisoare adresată lor înșiși, răspunzând la întrebările: 

· Ce am învățat astăzi?

· Ce stereotipuri am avut și acum știu că sunt greșite?

· Cum pot ajuta la eliminarea prejudecăților?

Profesorul colectează scrisorile și le returnează elevilor peste o lună, pentru a vedea dacă și-au respectat angajamentele.
	  



Scrisoare către sine „Ce am învățat astăzi?” – elevii reflectează asupra schimbării perspectivei lor asupra prejudecăților.

	Extindere
	
	2 min.
	                                Provocarea „O zi fără stereotipuri”
   Profesorul le dă elevilor o provocare: „Pentru o zi, fiți atenți la ce spuneți și observați dacă folosiți stereotipuri. Încercați să corectați prejudecățile atunci când le auziți.”

A doua zi, fiecare elev va împărtăși un exemplu despre cum și-a schimbat perspectiva.
	
Provocarea „O zi fără stereotipuri” – elevii sunt încurajați să identifice și să corecteze stereotipurile din jurul lor timp de o zi.



