
Ingo Bause

Tierheilpraktiker i.A.
Berater für Vitalsysteme

Herzlich willkommen

Gleich geht’s los…

DMSO - Grundwissen
& Anwendungen



Ingo Bause

Tierheilpraktiker i.A.
Berater für Vitalsysteme

01578 3447307
kontakt@natuerlich4pfoten.de

Mehr Infos unter:
www.natuerlich4pfoten.de

Mittwoch, 9. Juli 2025



Darum geht’s!
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DMSO - Dimethylsulfoxid
Mein Ziel sind natürlich gesunde Tiere und verantwortungsbewusste Halter…!



Was kannst du aus der nächsten Stunde mitnehmen?
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DMSO für deine Hausapotheke

• es muss nicht immer direkt zu Medikamenten gegriffen 
werden

• JEDES Medikament belastet den Organismus deines 
Hundes zusätzlich

• DMSO ist einfach und sicher anzuwenden, dennoch 
gibt es einige Dinge im Umgang zu beachten

• Du lernst die Grundlagen zum DMSO kennen und 
erhältst erste Rezepte für Mischungen

• Ich teile mit dir meine Erfahrungen



Für wen ist dieses Webinar?
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1. Menschen, die Eigenverantwortung für Ihre 
Gesundheit (und die des Hundes) übernehmen bzw. 
übernehmen möchten.

2. Menschen, die mehr Sicherheit im Umgang mit 
DMSO und Naturmitteln bekommen möchten. 

3. Menschen, die keine bzw. zu wenig Zeit für große 
Selbstrecherchen haben und dennoch sicher und 
flexibel im Umgang sein möchten. 

Ich treffe hier keine Heilaussagen. 
Vielmehr habe ich wichtige Informationen, meine 
Erfahrungen und Anwenderberichte für dich kompakt 
in dieses Webinar gepackt. 



Warum ist dies so wichtig?
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Kortison
Schmerzmittel

Antibiotika

Impfungen
Wurmkur
Spot-ons

Industrie- und 
„Tierarztfutter“

Außeneinwirkung durch 
Dünger, schlechtere 

Rohstoffe, Substanzen



Bewusstsein entwickeln
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Sofern möglich auf 
natürliche Mittel 

umstellen

Auf einen gesunden und 
ausgeglichenen 

Organismus achten Artgerechte Ernährung

Regelmäßige 
Unterstützung zur 

Reinigung und Ausleitung



Jetzt geht‘s los!

Mittwoch, 9. Juli 2025 Ingo Bause – Tierheilpraktiker i.A. & Natürlich4PfotenJetzt geht‘s los!

Was ist DMSO?



Was ist DMSO?
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DMSO - Dimethylsufoxid

• natürliche Substanz / organisches Lösungsmittel

• zu finden im Boden, in der Luft, in den Ozeanen

• farb- und gesuchlose Flüssigkeit

• leicht ölige Konsistenz

• Geschmack: bitter und nach Zwiebel

• Gefrierpunkt: 18,5°C / Siedepunkt: 189°C

• Herstellung: früher: Zellstoff- und Papierherstellung
  heute: Synthese



DMSO

Was ist DMSO?
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• bekannt seit über 150 Jahren

• DMSO und der organische Schwefel (Methylsulfonyl-
methan) sind eng miteinander verwandt

• der Körper verstoffwechselt DMSO zu

• Dimethylsulfon (DMSO2)
entspricht der schwefelhaltigen organischen 
Substanz MSM (auch bekanntes Nahrungsmittel)

und

• Dimethylsulfid (DMS)
wird über die Lunge ausgeatmet und über die 
Haut ausgeschieden

DMSO2

DMS



DMSO - Qualität
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Wichtig für die Qualität: 

• Namenszusatz Ph. Eur. oder HP = Arzneibuchqualität 
(D) oder High Puritiy (US)

• leicht schwefeliger Geruch ähnlich Knoblauch oder 
Brokkoli

• Geruch verstärkt sich bei Oxidation und Wärmeeintrag 
– keine Qualitätseinbußen

• Gefrierpunkt 18,5°C – keine Qualitätseinbußen



Lagerung und Haltbarkeit

Mittwoch, 9. Juli 2025 Ingo Bause – Tierheilpraktiker i.A. & Natürlich4PfotenLagerung und Haltbarkeit

Lagerung

• bei Raumtemperatur

• lichtgeschützt – viele Jahre verwendbar

geeignete Materialien für reines DMSO

• Glas

• HDPE / LDPE, bedingt

• Metall

• Porzellan



DMSO & Kunststoffe
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Pipetten, Einwegspritzen, Gummi-Dichtungen, 
Sprühköpfe usw. 

Konzentration unter 20%

• keine Auswascheffekte

Konzentration über 20%

• Glas, Metall, Pozellan, HDPE

• Kunststoffe kurz mit purem DMSO spülen



Verdünnungsflüssigkeiten
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• Wasser

• isotonisches Meerwasser

• isotonische Kochsalzlösung

• Magnesiumchlorid-Lösung 12%ig

• Wasserstoffperoxid 3%

• Kolloidales Silber, Kolloidales Gold

• Procain Lösung 1– 2% (Lokalanästhetikum)

• Eigenurin, uvm. 



Weitere Hilfsmittel
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• Glaszylinder / Becherglas

• Rührstab aus Glas oder Porzellan

• Geeignete Fläschchen / Gefäße

Optional: 

• Magnetrührer

• Feinwaage

• Mörser



DMSO abmessen & mischen
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Beispiel 20%iges DMSO

• 20 Teile DMSO
• 80 Teile Wasser

(Manchmal auch „20 Einheiten DMSO ad 100“)

• es entsteht eine Wärmereaktion

Wichtig: Flasche beschriften!

Dichte und Gewicht

1 ml DMSO = 1,1 g
1 g DMSO = 0,91 ml 50% 20% 10% 3% 1%



50% 20% 10% 3% 1%

Konzentrationen
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80 - 90% Warzen, Akne-Pusteln, Nagelpilz, 
  Herpesbläschen, Aphthen, Narben

50%  Bewegungsapparat, Gelenke, Muskulatur

15% - 20% Nasen- und Ohrentropfen, Gurgel- 
  lösungen, Einlauf, Scheidenspülung

10%  Gesichtshaut

3%  Augentropfen

1% max.! Inhalationen – bei Asthma, Lungenfibrose
  usw. 



Anwendungsformen
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• äußerlich aufgetragen

• oral 

• Ohren- und Nasentropfen

• Augentropfen

• Inhalation

• Injektion

• Infusion

• Einlauf

• Spülung



Einsatzgebiete
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• Schmerzen

• Entzündungen

• Hauterkrankungen

• Narben

• Verletzungen

• Augenerkrankungen

• Magen, Darm, Leber

• Herz, Kreislauf, Gefäße

• Atemwege

• Immunmodulation

• Gehirn, Nerven, Psyche



DMSO - Wirkung
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• Entzündungshemmer

• schmerzlindernd

• Immunabwehr modulierend (Allergien)

• Fördert Diffusion (in und aus dem Gewebe)

• regeneriert Gewebe (Zellreparatur, Wundheilung, Narben)

• Förderung des vegetativen Nervensystems

• zellschützende Wirkung (Verbrennung, Erfrierung, Strahlung)

• hilft Stoffen tiefer in den Körper zu gelangen und zu wirken

• erhöht die Sauerstoffsättigung im Gewebe, Voraussetzung für 

jeden Heilungsprozess 



DMSO Anwendungen
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Äußerliche Anwendung



Äußerliche Anwendung
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Auch bei rein äußerlicher Anwendung wandert DMSO durch den 
gesamten Körper. 

Sauberkeitsregel: 
Saubere Haut. Immer!
DMSO ist ein Schleuser für Stoffe – nicht für Bakterien

Anwendungen auf der Haut: 
• tupfen
• sprühen
• pinseln
• Einreiben

Kein Verband, keine Handschuhe!
Verträglichkeit kann mit 70%iger Lösung getestet werden.



„Sportler-Spray“ / Muskel-Gelenk-Spray
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Hilfsmittel: 
Becherglas, Feinwaage, Rührstab aus Glas oder Porzellan

Grundrezept: 
60 g DMSO Ph. Eur.
40 g Magnesiumchlorid oder –sulfat Lösung ca. 12%ig

Ergänztes Rezept:
45 g DMSO Ph. Eur. 
35 g Magnesiumchlorid oder –sulfat Lösung ca. 12%ig
10 g MSM (Organischer Schwefel)
10 g Natriumgluconat

Gebrauchsfertige Alternative: 
VitaMagX von Heilkraft (HLKRFT) (DMSO / Magnesium / Borax)



“Sonnenschutz“
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Hilfsmittel: 
Becherglas, Feinwaage, Rührstab aus Glas oder Porzellan

Rezeptur: 
10 – 15 ml DMSO Ph. Eur.
3 g  Magnesiumsulfat
3 g  Natriumgluconat
1,5 g  Ascorbinsäure

Komponenten werden nach und nach in pharmazeuthischen 
Wasser gelöst und auf 100 ml in einer Sprühflasche 
aufgefüllt. 

Dann kommen 3 Tropfen Methylenblau dazu, welches sich 
nach einigen Minuten entfärbt (= reduziertes Methylenblau). 



DMSO Anwendungen
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Innerliche Anwendung



Innerliche Anwendung
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DMSO wird allgemein nach Körpergewicht und 
individuellen Anforderungen dosiert

Dosierung

ca. 0,1 bis 0,2 g pro kg Körpergewicht

Niemals innerlich pur anwenden!

Beispiele: 

• Mensch, 70 kg KG: 7 bis 14 g

• Hund, 10 kg KG: 1 bis 2 g

• Katze, 3 kg KG: 0,3 bis 0,6 g



Innerliche Anwendung
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Es werden stets stark verdünnte Mischungen mit 
maximal 15 ml reinem DMSO in ein Trinkglas mit 
0,3 Liter Wasser, Saftschorle oder Tee benutzt!

Bei Tieren kann die wässrige Lösung mit unter das 
Futter gemischt werden. 



DMSO Anwendungen
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Anwendung bei Tieren



Anwendung bei Tieren
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Besonders bei Tieren hat sich 

DMSO bewährt

• Oral

• Äußerlich

• Augentropfen

• Ohrentropfen

• Inhalation

• Spülen von Wunden

• Einlauf

Anwendungs-Beispiele:

• Erkrankungen des Bewegungsapparates
Arthrose, Arthritis, Verletzungen, 
Überlastung
Äußerlich und Oral

• Spülung von Wunden, Abszessen, etc.
• Tumore

Oral: Artemisia annua Auszug mit DMSO
Äußerlich: DMSO & Bengalrosa oder 
Methylenblau



DMSO - Augentropfen
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2 bis 3%ige DMSO-Lösung

Verdünnung mit:
• Isotonischem Meerwasser
• Isotonische Kochsalzlösung

Wirkung:
• reinigt Linse und Glaskörper
• verbessert die Sehkraft
• wirkt regenerierend, entspannend

Anwendung kann bis zu stündlich erfolgen. 

Einsatzgebiete:
• Sehschwäche
• Bindehautentzündung
• Augentrockenheit
• Grauer- oder Grüner-Star
• Makuladegeneration
• Makulaödeme



DMSO - Augentropfen
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Grundrezept: 
3 g DMSO Ph. Eur. 
97 g isotonische Salzlösung

Ergänztes Rezept:
3 g DMSO Ph. Eur. 
+ geeignete Antioxidantien wie z.B. 2 ml Procain 1 – 2% 
oder 1 Tropfen Methylenblau Lösung 1%
isotonische Salzlösung ad 100 g

Bei infektiösen Augensymptomen: 
Zusatz kleiner Mengen eines geeigneten 
Oxidationsmittels wie z.B. 1 – 2 Tropfen 
Wasserstoffperoxid 3%

Gebrauchsfertige Alternative: Glasklar von Heilkraft

Mögliche Salzlösungen:
• Kochsalzlösung 0,9%
• Isotonisches Meerwasser
• Selbstgemachte 0,9%ige 

Himalaya Salz Lösung 



DMSO – Nasen- und Ohrentropfen
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15 bis 20%ige DMSO-Lösung

Verdünnung mit:
• Isotonischem Meerwasser
• Isotonische Kochsalzlösung

Bei Pilzbefall:
• Borax Stammlösung mit isotonischen Komponenten

Borax-Stammlösung:
• 6 g (ein leicht gehäufter Teelöffel) Borax in einem Liter 

isotonischem Wasser (oder Trinkwasser) auflösen.
• entspricht bei einer Endmenge von 30 ml gerade mal 

0,18 g Borax



DMSO
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Was du sonst noch wissen solltest!



DMSO - Nebenwirkungen
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• Körpergeruch

Tipp: Chlorophyll
Meist deutet ein starker Geruch auf eine schlechte 
gesundheitliche Verfassung hin.

• Hautrötung / Kribbeln

• Kreislaufprobleme

z.B. Schwindel, Kopfdruck, Müdigkeit

• Entwässerung – vermehrter Harndrang

• vermehrter Speichelfluss

Vergeht 72 Stunden nach der Einnahme

Daher keine Doppelblind-Studie

Unterschiedlich stark – führen zur 
schnelleren Abheilung

Deuten auf Entgiftungserscheinungen 
hin.



DMSO – tägliche Anwendung?
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• mittlere Verweilzeit (Halbwertzeit): 36 Stunden

 Die Halbwertzeit meint im biologischen Sinn die Zeitspanne, in der die Menge 

eines Stoffes im Körper durch biologische Prozesse auf die Hälfte 

reduziert ist. 

• bei täglicher Einnahme reichert sich DMSO an

Deshalb:

• so lange wie nötig

• niedrig dosieren

• oder z.B. 2 Wochen tägliche Einnahme, dann jeden zweiten Tag



Ist DMSO sicher?
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DMSO ist ein sehr sicheres 
Arzneimittel

DMSO unterstützt und bewirkt die 
Reorganisation und Regeneration der 
Zellen – auch bei schwerer Schädigung.

Je größer der LD50-Wert eines Stoffes 
ist, desto sicherer ist er.

Der LD50-Wert
…sagt aus, wie sicher ein Stoff ist. 
Bedeutet: Bei welcher Dosis versterben 
50% der Versuchstiere…

Mittel LD50-Wert Einheit

DMSO 14.500 mg/kg

Kochsalz 3.000 mg/kg

Ibuprofen 636 mg/kg

Chlordioxid 292 mg/kg

ASS 200 mg/kg

Koffein 192 mg/kg



Kombination mit anderen Arzneimitteln
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DMSO ist ein Wirkverstärker !!!

Absolutes No-Go in Kombination mit DMSO: 

• Antibiotika

• Chemotherapeutika

Medikamente: Vorsichtige Dosierung

Beispielsweise:

Cortison  Herzmedikamente

Blutverdünner  Alkohol



DMSO als Auszugsmittel
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Ansatz:
1 Teil fest – 9 Teile DMSO

Geeignete Auszugsmittel:
Kräuter
Wurzeln
Weihrauch
Propolis
Samen

Zeit: 
ca. 1 bis 3 Tage

Beispiel Artemisia annua:

Über einen DMSO-Auszug werden 
alle Inhaltsstoffe aus dem Artemisia 
annua Pflanzenmaterial gezogen 
und bei Einnahme oder äußerer 
Anwendung ins Gewebe geschleust.

Das ist bei Pflanzenpulvern nicht 
der Fall.



DMSO - Studien
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Antiepileptische Wirkung von Dimethylsulfoxid in einem 
Rattenmodell der Temporallappenepilepsie

„Highlights

• Verschiedene Dosen von DMSO werden in 3 Gruppen von 
Ratten nach 5 stabilen epileptischen Entladungen im DG 
gemessen

• 100%ige und 50%ige DMSO-Lösungen mit 
dosisabhängiger Wirkung reduzieren die epileptische 
Aktivität

• Wir nehmen an, dass DMSO exzitotoxische Phänomene 
dämpft und die glutamaterge Übertragung verringert.“

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23643984/

Ischämischer Schlaganfall bei älteren Patienten
„Die Ergebnisse legen nahe, dass die Verabreichung von 
DMSO-FDP sicher und gut verträglich ist und von Nutzen sein 
kann, wenn es innerhalb von 12 Stunden nach Beginn der 
Schlaganfallsymptome verabreicht wird.“

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11783757/

In einer alten Studie aus den 1960ern:
Die Studienergebnisse zur Toxizität bei Hunden und 
Kleintieren aus Studien um 1966 – 1967 und der dort 
beschriebenen Nebenwirkungen von Kataraktbildung 
beziehen sich auf Studienprotokolle, in denen Dosierungen 
angewandt worden sind, die an der Realität vorbei gehen. 
Den Tieren wurden etwa 9 g/kg gegeben. Danach müsste ein 
35 kg Hund tgl. 317 ml reines DMSO erhalten. Das entspricht 
einer DMSO-Vergiftung. 

https://link.springer.com/article/10.1007/BF00410851

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23643984/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23643984/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23643984/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11783757/
https://link.springer.com/article/10.1007/BF00410851
https://link.springer.com/article/10.1007/BF00410851
https://link.springer.com/article/10.1007/BF00410851
https://link.springer.com/article/10.1007/BF00410851
https://link.springer.com/article/10.1007/BF00410851


Anwenderberichte (Mission: Gesundheit)
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„…nach der ersten Gabe bei meinen Pferden waren 
diese viel wachsamer, als ginge ein Energieschub 
durch den Körper. War bemerkenswert zu sehen – 
sollte man echt nutzen :)“ „Standardausrüstung im Haushalt. Die Fähigkeiten 

von DMSO sind so umfangreich, dass man nie 
auslernt.“

„Ich verwende DMSO in Verbindung mit Chlordioxid, für 
Augentropfen, Nasentropfen, alles entsprechend verdünnt. 
Plötzlich auftauchende Alters-Warzen werden aufgelöst und fallen 
meist schon am 2. Tag ab. Ich bekomme sie meist am Dekolleté, 
mische dafür 1 Tr. DMSO plus 1 Tr. Wasser. Als alternatives 
Schmerzmittel ist DMSO ebenfalls zu empfehlen.“



Anwenderberichte (Mission: Gesundheit)
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Erfahrungsbericht: Unfall mit Winkelschleifer & Trennscheibe

„Ich möchte euch über meinen Heilerfolg meines Arbeitsunfalles am Montag vor genau 4 Wochen berichten. 
Das erste Foto war direkt beim Notarzt nach dem Unfall. Das letzte Foto war von heute Abstand zwischendrin wie gesagt vier 
Wochen. 

Ich habe drei Tage nach dem Unfall angefangen mit Wasserstoffperoxid und DMSO. 
Den Finger immer in ein Schnapsglas Wasserstoffperoxid zum desinfizieren danach mit DMSO geöffnet und wieder zurück in 
Wasserstoffperoxid, das tief in die Wunde eindringen konnte. 

Der Arzt sagte mir, es würde ein halbes Jahr dauern, bis die Wunde komplett verheilt ist. Ich habe die ganzen drei Wochen hinweg 
die Wunde abgedeckt gehabt mit dem Spezialpflaster Comfeel Plus Transparent. Abends nach der Arbeit das Pflaster natürlich 
abgenommen und meine abendliche Behandlung gestartet.“



Anwenderberichte (Mission: Gesundheit)
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Erfahrungsbericht: DMSO zur Zeckenabwehr

„Ich lernte DMSO vor ca. 12 Jahren kennen. Mein Labrador hatte 
Arthrose, dadurch Schmerzen und unter Tierarzt Dr. Dirk Schrader 
gab mir den Tipp: DMSO gegen Schmerz und Entzündungen. 

Bei seinen 30 kg KG bekam mein Labbi einen Teelöffel 50%iges 
DMSO ins Futter und es half ihm zusammen mit Arthridonum H 
sichtbar gut. 

Ein Nebeneffekt: Mein Hund hatte einen “DMSO-Geruch“. Für mich 
nicht stinkend,  aber doch deutlich. Nach kurzer Zeit bemerkte ich, 
dass er überhaupt keine Zecken mehr hatte und es war immerhin 
Sommer und Hauptsaison der kleinen Biester. 

Dann testete ich diese Wirkung bei meiner Goldie-Hündin: 
Volltreffer! Auch sie hatte damit sofort keine Zecken mehr! Dirk 
Schrader bestätigte mir diese Wirkung. Seitdem verwende ich 
DMSO gegen Zecken. Denn: Schmerz- und entzündungshemmend 
und Zecken abschreckend… besser geht’s nicht.“



Indikationen
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Achillessehnenentzündung
Aging
Akne
Allergien
Aphten
Arteriosklerose
Arthritis/Arthrose
Asthma
Augenerkrankungen:
Ø Makuladegeneration, 
Ø Makula-Ödemem
Ø traumat. Uveitis, 
Ø Katarakt,
Ø Glaukom,
Ø Netzhauterkrankungen
Bänderriss
Bandscheibenprobleme
Bauchspeicheldrüsenentzündung
Blasenentzündung
Borreliose
Burnout
Bronchitis
Colitis
Darmerkrankungen, chronisch
Demenz
Durchblutungsstörungen
Epilepsie

Frostbeulen
Fersensporn
Gelenkentzündungen
Golferellenbogen
Grauer Star
Gürtelrose/Herpes Zoster
Halsentzündung
Hämatom/Bluterguss
Harnwegsinfektionen
Hauterkrankungen
Hautgeschwüre
Hundebiss
Infarkte
Infektionen / infizierte Wunden
Insektenstiche
Ischias Syndrom
Karzinome
Knochenentzündungen
Krampfadern
Lebererkrankungen
Migräne / Kopfschmerzen
Mittelohrentzündung
Muskelschmerzen
Nagelbettentzündung
Narben
Neuralgien
Neudegenerative Erkrankungen

Neurodermitis
Ohrenentzündungen
Ohrgeräusche (Tinnitus)
Prellungen
Prostataentzündung
Rheumatische Erkrankungen
Rückenmarksverletzungen
Schlaganfall
Schlafstörungen
Schleimbeutelentzündung
Schmerzen
Schuppenflechte
Schwielen
Sehnenentzündung
Sinusitis
Sonnenbrand
Spinalstenose/Spinalkanalstinose
Sportverletzungen
Tennisellenbogen
Thromboseneigung
Tinnitus
Unfall/Schleudertrauma
Verbrennungen
Wunden / Wundheilung
Zahnfleischentzündungen
Zellerhaltung
Zerrungen



Informationsmöglichkeiten

Mittwoch, 9. Juli 2025 Ingo Bause – Tierheilpraktiker i.A. & Natürlich4PfotenMission: Gesundheit

www.mission-gesundheit.online



Informationsmöglichkeiten
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Benefits für dich

Mittwoch, 9. Juli 2025 Ingo Bause – Tierheilpraktiker i.A. & Natürlich4PfotenBenefits

https://www.natuerlich4pfoten.de/Benefits.html



Du interessierst dich für die Produkte?
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Kostenlose Beratung

• erfahre mehr darüber, wie das Mineralische 
Gleichgewicht dich und deinen Hund bei der 
Gesunderhaltung unterstützen kann

• erfahre was Reico anders macht und wie wir 
artgerechte Ernährung leben

• erfahre mehr über die Kräuterkomplexe und darüber, 
wie Naturkraft deinen Hund unterstützen kann



Team: Natürlich4Pfoten
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Komm ins Team

• starte dein tierisches Business – in deinem eigenen 
Tempo, unabhängig von Ort und Zeit

• lerne viele Mittel und Wege kennen, wie du Mensch 
und Tier unterstützen kannst

• agiere mit vielen Menschen und deren Tieren und 
erfreue dich an der Entwicklung 

• Gemeinsam – in einem wertschätzenden, kompetenten 
und engagierten Team



Webinaraufzeichnung
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www.natuerlich4pfoten.de/intern.html

verfügbar ab 10.07.2025



Veränderungen zulassen und Neues lernen…
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Die reinste Form des Wahnsinns ist es, alles beim 
Alten zu belassen und zu hoffen, dass sich etwas 
ändert.

Albert Einstein



Du hast es geschafft
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Vielen Dank!


