
Anleitung
Infos für die Anwendung der Patches

Soforteffekte und Kur
Nicht jeder Mensch ist gleich!

• Teilweise sind Ergebnisse direkt ersichtlich und spürbar, teilweise verzögert. Das ist sehr individuell zu be-
trachten und kein Ergebnis dient als Garantie dafür, dass eine andere Person das Gleiche in der gleichen Zeit-
spanne erlebt.

• Kur: Oftmals sind Patches als eine Kur zu betrachten. Insbesondere bei langfristigen, gesundheitlichen Her-
ausforderungen sind die Patches dauerhaft mind. 2 Wochen zu tragen, bis hin zu frei Monaten für nachhaltige 
Erfolge (die Maximal-Tragedauer eines Patches und die Hinweise bzgl. wechselnder Hautstellen sollten dabei 
betrachtet werden. 

• Soforteffekte: Die Ergebnisse des LIBERTY und VICTORY können mithilfe eines Balance-Test / Stabilitätstest 
zu 95% im Soforteffekt gezeigt werden. Dies zeigt, ob es eine richtige Maßnahme für den Anwendersein kann 
und er kann direkte Effekte spüren. 

Unserer Erfahrung nach treten bei 50% der Anwender Soforteffekte auf. Die übrigen 50% der Anwender haben 
ihre gesundheitliches Herausforderungen langfristig, weshalb die Kur über 1 Monat, durchgängiges Patchen 
empfohlen wird. So erreichen wir unsere Erfolgsquote von 95%.

LIBERTY oder VICTORY zu Beginn für eine Harmonisierung des Nervensystems

Insbesondere vor einer Kur ist es sinnvoll das Nervensystem zunächst durch Kleben des Basispatch (LIBERTY 
oder VICTORY) über 3 Tage zu harmonisieren (Homöostase herzustellen). Erfahrungsgemäß können so bessere 
Ergebnisse erzielt werden bzw. so können auch übermäßige/kaum spürbare Reaktionen reduziert werden. 
Erklärung Homöostase: Homöostase erzeugt ein dynamisches Gleichgewicht und ist damit ein essenzielles Prin-
zip für die Lebenserhaltung und Funktion des Organismus, Gehirns oder eines Organs, welches vom Körper zur 
optimalen Funktion immer angestrebt wird. Fällt beispielsweise die Körpertemperatur, dann fängt der Körper an 
zu zittern, damit er wieder in Homöostase kommt. Was Jay Dhaliwal (CEO) damit in Bezug auf die Patches beab-
sichtigt ist, dass die Homöostase (gesunde Balance) im Gehirn im Hinblick auf die dort aktiven Frequenzen wie-
der hergestellt werden kann. 
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Infos für die Anwendung der Patches
Anleitung

Haut atmen lassen & neues Pflaster auf eine andere Haustelle kleben 

Nicht jeder Mensch ist gleich!
Teilweise sind Ergebnisse direkt ersichtlich und spürbar, teilweise verzögert. Das ist sehr
individuell zu betrachten und kein Ergebnis dient als Garantie dafür, dass eine andere Person
das Gleiche in der gleichen Zeitspanne erlebt. 
Kur: Oftmals sind die Patches als eine Kur zu betrachten. Insbesondere bei langfristigen,
gesundheitlichen Herausforderungen sind die Patches dauerhaft mind. 2 Wochen zu tragen bis
hin zu drei Monaten für nachhaltige Erfolge (die Maximal-Tragedauer eines Patches und die
Hinweise bzgl. wechselnder Hautstellen sollten dabei beachtet werden).
Soforteffekte: Die Ergebnisse des Liberty und Victory können mithilfe eines Balance-Test /
Stabilitätstest zu 95% im Soforteffekt gezeigt werden. Dies zeigt, ob es eine richtige
Maßnahme für den Anwender sein kann und er kann direkte Effekte spüren. 

Unserer Erfahrungen nach treten bei 50% der Anwender Soforteffekte auf. Die übrigen 50% der
Anwender haben ihre gesundheitlichen Herausforderungen langfristig, weshalb die Kur über 1
Monat, durchgängiges Patchen empfohlen wird. So erreichen wir unsere 95% Erfolgsquote.

Soforteffekte und Kur

Independent
Associates

Liberty oder Victory zu Beginn für eine Harmonisierung des Nervensystems 
Insbesondere vor einer Kur ist es sinnvoll das Nervensystem zunächst durch Kleben des
Basispatch (Liberty oder Victory) über 3 Tage zu harmonisieren (Homöostase herzustellen).
Erfahrungsgemäß können so bessere Ergebnisse erzielt werden bzw. so können auch
übermäßige/kaum spürbare Reaktionen reduziert werden.
Erklärung Homöostase: Homöostase erzeugt ein dynamisches Gleichgewicht und ist damit ein
essenzielles Prinzip für die Lebenserhaltung und Funktion eines Organismus, Gehirns oder eines
Organs, welches vom Körper zur optimalen Funktion immer angestrebt wird. Fällt beispielsweise
die Körpertemperatur, dann fängt der Körper an zu zittern, damit er wieder in Homöostase
kommt. Was Jay Dhaliwal (CEO) damit in Bezug auf die Patches beabsichtigt ist, dass die
Homöostase (gesunde Balance) im Gehirn im Hinblick auf die dort aktiven Frequenzen wieder
hergestellt werden kann.

Patch an haarloser 
Stelle aufkleben

großen Schutzfilm 
entfernen

max. 24h
tragen 

1. 3.2. 4.

Patch nehmen, nicht auf
die Klebefläche fassen

Patch nehmen, nicht auf
die Klebefläche fassen

großen Schutzfilm
entfernen

Haut atmen lassen und neues Pflaster auf eine andere Hautstelle kleben

Patch auf haarlose
Stelle kleben

max. 24 h
tragen



Hier darfst du aufpassen:

Bei welcher Person dürfen die Patches angewendet werden?

Die Patches können bei ganz jung bis ganz alt funktionieren. Die offiziellen Hinweise bei Kindern, dass die Pat-
ches erst ab 8 Jahren zu empfehlen sind, bestehen aufgrund der Verschluckungsgefahr von Pflastern nach der 
EU-Richtlinie. 

Welches Patch klebe ich bei welchem Fall?

Generell sind die Patch-Beschreibungen für sich sprechend. Super Patch erhebt nicht den Anspruch, eine Krank-
heit zu diagnostizieren, zu behandeln oder zu heilen. Oftmals kann man sich an bestehende Erfahrungen orien-
tieren, dennoch ist jeder Mensch unterschiedlich zu betrachten. 

Die Ursachen vieler gesundheitlicher Beschwerden können im Lifestyle begründet sein. Wenn wir unseren Kör-
per im alltäglichen Tun unterstützen, können wir damit oftmals an der Wurzel anfangen und viel ins Positive ver-
ändern. 

Falls Hautirritationen / Rötungen auftreten

• Stelle sicher, dass du deine Haut vorher richtig vorbereitet hast, ggf. mit einem Handtuch die Hautschüpp-
chen vorher abreiben.

• Eine andere Stelle versuchen, um die Haut nach einem Patch atmen und regenerieren zu lassen. 
• Das Patch vor dem Kleben nach dem Abziehen des großen weißen Streifens 10-30 Sekunden auslüften lassen
• Tragedauer verringern
• DEFEND oder LUMI dazukleben, in vielen Fällen bleiben allergische Reaktionen auf der Haus aus.

Gründe, warum das Patch nicht wirkt

• Die Ursache deines „Problems“ ist eine andere als das Patch regulieren kann.
• Dein neuronales System funktioniert nur eingeschränkt. 
• Deine Körperfunktionen auf Zellebene (Homöostase) sind im Ungleichgewicht. 
• Du hast zu wenig gutes Wasser im Körper (Transportmittel Nr.1).
• Du bist im Mineralstoffmangel (Hilfsmittel bspw. Almin/Cellmin oder Meerwasser - sprich mich gerne hierzu 

an)
• Die ausgewählte Klebestelle ist zu behaart/unsauber (das Patch braucht 100% Kontakt).
• Der Körper ist vergiftet oder übersäuert und es muss zuerst die Leber in Ihrer Funktion unterstützt werden 

(sprich mich gerne hierzu an)
• Auch die zu hohen Erwartungshaltungen der Patches gegenüber können hinderlich sein - versuche auch klei-

ne Nuancen der Verbesserung wahrzunehmen.

Der Körper braucht für alle Funktionen und die optimale Weiterleitung von Informationen genügend 
Wasser

• 1 Liter pro 30 kg Körpergewicht gelten als Richtwert, im Sommer jedoch um einiges mehr.
• Die Weiterleitung der Informationen des Codes können durch eine Unterversorgung mit Wasser ebenfalls 

beeinträchtigt werden. 
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Anwendungsfälle
LIBERTY - körperl. & Geistige Stabilität
• schnelle Genesung
• mehr Gleichgewicht und Stabilität
• bessere Linderung von Neuropathie
• größerer Bewegungsumfang
• mehr Kraft und Energie

FOCUS - Konzentration
• erhöhte Aufmerksamkeit
• größere Klarheit
• besserer Fokus beim Lernen und Arbeit
• Produktivitätssteigerung
• weniger Überreizung

DEFEND - Immunsystem, Durchblutung
• Unterstützung des Immunsystems
• Linderung von Allergien
• verbesserte natürliche Heilung
• verbesserter Blutfluss
• schnellere Genesung

FREEDOM - Schmerz
• Schmerzlinderung
• mehr Mobilität & Bewegungsumfang
• macht nicht schläfrig
• in die Nähe des Schmerzes kleben
 (optimal mit VICTORY oder LIBERTY)

REM - Schlaf
• besserer Tiefschlaf
• längere REM-Schlafphase
• nur zum Schlafen kleben

JOY - Freude
• erhöhte Lebensfreude
• geistiges Wohlbefinden
• Stimmungsaufhellung
• Förderung von Positivität

VICTORY - Sport & geistige Ausdauer
• schnellere Genesung
• verbesserte sportliche Leistung
• mehr Kraft und Stabilität
• geistige Ausdauer
• verbesserte HRV

IGNITE - Stoffwechsel, Entgiftung
• verbesserter Ruhestoffwechsel
• reduziert Heißhunger
• verstärkte Entgiftung (Leber, Niere)
• hormonell ausgleichend

LUMI - Haut
• kann Hautpflegeroutine unterstützen
• regt Zellenergie und Zellerneuerung an 
 und begünstigt bessere Haut und
 Hautstruktur
• natürliche Biophotonenaktivierung

PEACE - Stress
• bessere Stressbewältigung
• verminderte Ängste
• mehr Gelassenheit
• entspannter beim Einschlafen
• Schmerzlinderung

KICK IT - Gewohnheiten
• schlechte Gewohnheiten überwinden
• leichteres Loslassen von Ticks
• Raum für Neues schaffen
• Gedanken sortieren / loslassen

ROCKET - Manneskraft
• Steigerung der Leistung, Energie und
 Ausdauer der Manneskraft
• Unterstützung der Potenz
• bei häufigen Toilettengang
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