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Reserven statt Symptome

Fit durch den Spatsommer - warum jetzt der richtige Zeitpunkt ist, Reserven
aufzubauen.

Hi,
ab sofort wird es die WEGPOST von JORDWYN geben.

Einmal im Monat mdchte ich dir Impulse mit auf dem Weg geben - rund um naturliche
Gesundheit, Ernahrung und das harmonische Zusammenleben von Mensch und
Hund. Ohne Werbeflut, ohne komplizierte Fachbegriffe, sondern mit Gedanken und
Erfahrungen, die dich im Alltag unterstitzen kdnnen.

Der August ist fUr viele noch ein Sommermonat. Gleichzeitig beginnt der Kérper - bei
uns und unseren Tieren - bereits damit, sich auf den Herbst vorzubereiten. Genau
deshalb lohnt es sich, jetzt nicht erst auf Beschwerden zu reagieren, sondern die
eigenen Reserven bewusst zu starken.

In dieser Ausgabe findest du einige Gedanken dazu, warum Vorsorge oft der
nachhaltigere Weg ist, ein passendes Monatsangebot und nattrlich wieder einen
kleinen Impuls zum Mithehmen.
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Herzliche GrulRe
Ingo von JORDWYN

Thema August: Reserven aufbauen statt nur reagieren

Der Sommer neigt sich langsam dem Ende zu. FUr viele beginnt jetzt wieder ein
etwas anderer Alltag: Die Urlaubstage sind vorbei, die Temperaturen schwanken
starker und der Korper stellt sich langsam auf den Herbst ein.

Dabei wird oft vergessen, dass Gesundheit nicht erst dann beginnt, wenn
Beschwerden auftreten.

Ob Mensch oder Hund - unser Korper besteht aus zahlreichen Zellen, die taglich
arbeiten, regenerieren und Energie bereitstellen. Damit sie diese Aufgabe erflllen
konnen, bendtigen sie unter anderem hochwertige Nahrstoffe, Mineralien,
Spurenelemente und ausreichend Flussigkeit.

Gerade nach einem warmen Sommer kdnnen diese Reserven starker beansprucht
sein. Deshalb ist der Spatsommer ein guter Zeitpunkt, den Korper bewusst zu
unterstutzen und ihm die Bausteine zur Verfugung zu stellen, die er fur seine
taglichen Aufgaben bendtigt.

Kleine Veranderungen im Alltag konnen dabei bereits viel bewirken:
o ausreichend trinken
o auf eine ausgewogene Ernahrung achten
o regelmaliige Bewegung an der frischen Luft
o genugend Ruhephasen einplanen
o den Organismus mit wichtigen Rohstoffen versorgen

Auch bei unseren Hunden lohnt sich jetzt ein genauer Blick. Fellwechsel, wechselnde
Temperaturen und ein aktiver Sommer koénnen den Organismus fordern. Eine
hochwertige Ernahrung bildet dabei die Grundlage fur Vitalitat und Wohlbefinden.



JORDWYN-Impuls des Monats

"Gesundheit entsteht nicht iUber Nacht. Sie entsteht aus vielen kleinen
Entscheidungen, die wir jeden Tag treffen."

Oft sind es nicht die groRen Veranderungen, sondern die kleinen Gewohnheiten, die
langfristig den Unterschied machen.

Monatsangebot August 2026 - Das Vital Trio von REiIiCO
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Lev1-Saft eute gesund!

Kaskadenfermentation
Coscode fermentation

Spektakulédre Heilerfolge
Kaskadenfermentiertes filissiges BIO-Konzentrat.

Aus fischen Friichten, Nossen und Gemase. mit kaskadenfermentierten

e Biokonzentraten
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Reserven aufbauen. Vitalitat unterstiitzen. Natiirlich begleiten.

Mit dem Vital Trio aus Rega-Saft, Levi-Saft und Almin erhaltst Du drei aufeinander
abgestimmte Produkte, die sich ideal erganzen. Wahrend Rega-Saft und Levi-Saft
den Koérper mit wertvollen, kaskadenfermentierten Pflanzenstoffen versorgen und den
Organismus unterstutzen, liefert Aimin wichtige Mineralstoffe aus mikrofein
vermahlenen Algen.

Erganzt wird das Set durch das Buch ,,Ab heute gesund” (bzw. ,Grundelemente flr
die Gesundheit” je nach Land) sowie einen Mondkalender mit praktischen
Anwendungshinweisen.

Mein Tipp: Der Spatsommer ist ein guter Zeitpunkt, um den Kérper bewusst zu
unterstutzen und mit wichtigen Nahrstoffen zu versorgen — bevor der Herbst beginnt.

. Wenn Du mebhr (iber das Vital Trio erfahren mochtest oder eine persénliche
Beratung winschst, antworte einfach auf diese E-Mail oder melde Dich direkt bei mir.

Zum Angebot

RegelmaRig bei JORDWYN

Auf der Webseite erscheinen regelmafig neue Beitrage rund um naturliche
Gesundheit, Ernahrung und das Zusammenleben von Mensch und Hund.

Wenn Dich ein bestimmtes Thema besonders interessiert oder Du Fragen hast,
antworte einfach auf diese E-Mail. Vielleicht wird Deine Frage schon in einer der
nachsten Ausgaben der JORDWYN Wegpost aufgegriffen.
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Hier gehts zur den Beitragen

Bis zum nachsten Mal

Vielen Dank, dass Du Dir die Zeit genommen hast, die erste Ausgabe der JORDWYN
Wegpost zu lesen.

Ich freue mich, Dich auch im nachsten Monat wieder begrifien zu dirfen.

Bis dahin wunsche ich Dir und Deinen Vierbeinern einen gesunden und entspannten
August.

Herzliche Grile
Ingo

JORDWYN — Naturlich. Ganzheitlich. Verbunden.

JORDWYN

Ingo Bause
Am Wildwechsel 6
50127 Bergheim

Diese E-Mail wurde an ingo.bause@icloud.com versendet.
Du hast diese E-Mail erhalten, weil du dich fur unseren Newsletter angemeldet
hast.
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