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ОСНОВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

Документ о доходах: минимальный размер дохода, 
какими документами можно подтвердить. 

Согласно п. 6(2) Правил передачи детей на усыновление (удочерение) и 
осуществления контроля за условиями их жизни и воспитания в семьях 
усыновителей на территории Российской Федерации, утв. Постановлением 
Правительства РФ от 29.03.2000 № 275, и п. 4 Правил подбора, учета и подготовки 
граждан, выразивших желание стать опекунами или попечителями 
несовершеннолетних граждан либо принять детей, оставшихся без попечения 
родителей, в семью на воспитание в иных установленных семейным 
законодательством РФ формах, утв. Постановлением Правительства РФ от 
18.05.2009 № 423, доходы кандидата  в усыновители, опекуны или приемные 
родители могут быть подтверждены одним или несколькими из следующих 
документов на выбор кандидата: 

• справкой с места работы самого кандидата, 

• справкой с места работы супруга(и) кандидата, 

• любым иным документом, подтверждающим доходы кандидата или его 
супруга(и) – например, выписка с банковского счета или 
ежегодная декларация о доходах. 

Справка с места работы должна указывать должность кандидата (или его супруга) 
и относится к последним 12 месяцам работы и может быть примерно такого 
содержания: "Настоящая справка выдана в том, что с ___ года (ФИО) занимает 
должность _____ в компании _____ с должностным окладом в размере ____ рублей в 
месяц". Справка может быть как в свободной форме, так и по форме НДФЛ-2, на 
выбор кандидата.  

Справка действительна в течение одного года со дня выдачи. Действительность 
документа проверяется на момент подачи этого документа в орган опеки, 
выдающий заключение о возможности быть усыновителем (опекуном, приемным 
родителем), а также на момент подачи заявления на усыновление в суд.  

Если кандидат находится в декретном отпуске или в отпуске по уходу за 
ребенком, но с сохранением места работы, то справка о доходах может быть 
составлена по той же форме, что была предложена выше, без какого-либо ущерба 
для точности сведений. 
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В качестве иного документа, подтверждающего доходы кандидата или его 
супруга(и), может выступить выписка с банковского счета или 
ежегодная декларация о доходах. Вы можете уточнить порядок декларирования 
ваших доходов в районной налоговой инспекции по месту  либо на официальном 
сайте МНС РФ. 

Если кандидат - пенсионер, то он указывает размер пенсии в заявлении, а органы 
опеки самостоятельно подтверждают ее в уполномоченном органе по каналам 
межведомственной связи. 

Размер дохода считается достаточным, если он равен или превышает 
прожиточный минимум, установленный в субъекте РФ по месту жительства 
кандидата, из расчета на всех членов семьи, включая принимаемого (или 
усыновляемого) ребенка. Эту информацию вы можете легко найти в Интернете. 

При определении размера дохода учитывается общий денежный доход кандидата 
до каких-либо договорных или обязательных выплат, например, по ипотечному 
займу или в силу алиментных обязательств. 

Обратите внимание, что согласно ст.ст. 80-81 Семейного кодекса РФ (СК РФ) 
алименты, которые родитель получает от второго родителя на содержание общего 
ребенка, считаются доходами ребенка, а не родителя. Поэтому органы опеки 
вправе отказаться учитывать алименты на содержание собственного ребенка 
кандидата в качестве доходов самого кандидата. 

Если у вас нет дохода или ваши «белые» доходы незначительны, есть несколько 
альтернатив: 

• предоставить справку о доходах супруга, 

• сообщить о любых других доходах, в том числе о недвижимости, банковских 
вкладах и прочее, 

• задекларировать достаточный доход самостоятельно и подать копию 
декларации о доходах. 

Согласно п. 3 ст. 127 СК РФ требование достаточного дохода не распространяется 
на усыновление ребенка отчимом или мачехой. Более того, даже при усыновлении 
ребенка третьим лицом суд по усыновлению вправе отступить от требований 
достаточного дохода «с учетом интересов усыновляемого ребенка и 
заслуживающих внимания обстоятельств» (п. 2 ст. 127 СК РФ). Если ваш случай 
именно таков, не забудьте указать данную статью в исковом заявлении на 
усыновление, чтобы напомнить суду о подобном исключении. 


