
Программа "Передышка" (фонд "Партнерство каждому 
ребенку" г. Санкт-Петербург)  

Программа "Передышка" дает возможность семьям или одиноким мамам, 
воспитывающим детей с инвалидностью, право на 360 часов передышки в год, 
когда детей на несколько часов или дней забирает партнерская семья или мама, 
заранее подобранная для данной кровной семьи. 

Партнерские семьи проходят обучение и в школе приемных родителей, и конкретно 
навыкам работы в условиях партнерской семьи. Обычно партнерская семья 
работает примерно два раза в неделю. Если семье нужно больше, специалисты 
программы постараются учесть ее потребности. Работу партнерской мамы 
оплачивают только тогда, когда она принимает у себя детей (это может быть 
несколько дней в месяц). 

Как возникла идея подобной программы? Исследования Фонда "Партнерство 
каждому ребенку" показали, что  российская сиротская система пополняется во 
многом за счет кризисных семей или семей, имеющих детей с инвалидностью. Если 
таким семьям не помочь, многие из них рано или поздно "выгорают" и приходят к 
мысли о необходимости отдать ребенка в интернат, где ему будут оказывать услуги 
в реабилитации и образовании. Отдают сначала на время, но в итоге большинство 
таких детей остаются в интернатной системе навсегда. 

По оценке специалистов Фонда, программы типа «Передышки» могли бы снизить 
сиротство в России на 50% — именно столько в среднем родительских детей живет 
в сиротских учреждениях по всей стране. В то время, как на содержание каждого 
воспитанника детского дома государство расходует от 600 тыс. до 1 млн рублей в 
год, расходы по программе «Передышка» составляют всего лишь от 5 000 до 90 000 
рублей в год на каждую семью - получателя помощи (это расходы на обучение 
партнерских родителей и почасовую оплату их работы по ставке 250 рублей в час). 

По оценке специалистов Фонда, в 2014 году в Санкт-Петербурге в "Передышке" 
нуждалось не менее 2 000 семей, но поскольку на поддержку государства Фонду 
рассчитывать не приходиться и программа финансируется только за счет грантов 
Евросоюза и частных благотворителей, на сегодняшний день в проекте участвуют 
только 153 кризисных семьи и 40 партнерских семей. 

Подробнее о программе "Передышка" в статье "Мы счастливые люди" в журнале 
"Коммерсантъ Власть" от 7 июля 2014 года (полный текст в разделе «Статьи»). 


