
Методики работы с мамами-отказницами  

Все общественные или волонтерские организации, успешно помогающие матерям 
не отказываться от ребенка после рождения, применяют следующую методику: 

Когда поступает сигнал из роддома о готовящемся отказе, туда выезжает психолог 
или волонтер, во время первой беседы пытается определить и найти пути решения 
«трудной жизненной ситуации», которая заставила женщину задуматься об отказе. 
Задача психолога, выезжающего на отказ, — не убедить мать оставить ребенка, а 
помочь ей принять осознанное решение. 

Если после беседы с психологом женщина соглашается не оставлять ребенка, 
работа с ней не заканчивается. Мама либо переезжает в приют, либо возвращается 
к себе домой. 

Условие проживания в приюте - самообслуживание и участие в регулярных 
родительских тренингах. В приюте мамы получают психологическую и 
юридическую помощь. Если мама возвращается домой, то за ней закрепляется 
куратор, который все время с ней на связи: приезжает, привозит вещи, подключает, 
если надо, юриста и психолога. 

Длительность проживания в приюте или сопровождения на дому определяется 
мотивацией отказа. Если это отсутствие жилья, то до момента решения 
«квартирного вопроса». А если есть психологические трудности, то психолог 
работает, пока не сведет их к минимуму. Но срок сопровождения всегда четко 
обозначается, чтобы женщина училась сама планировать свою жизнь, не 
привыкала к иждивенческой позиции. 

Подробнее об опыте приютов для мам-отказниц в разделе «Статьи». 

 


