Geloffelt

Unser Dream-Team

Bereit fiir eine sti3e Reise durch die Welt der cremigen
Kostlichkeiten? Hier sind unsere finf Lieblingsprodukte,
die dir das Wasser im Mund zusammenlaufen lassen!

Milchreis: Der Klassiker!
Cremig und siB3 — perfekt mit Zimt und Zucker
oder frischen Friichten. Ein Loffel Gliick!

GrieBflammeri: Der samtige Verfiihrer!

Fein und puddingartig mit einem Hauch -
von Vanille. @/9‘

Ein nostalgischer Snack fiir Grof3 und Klein!

_) Vanillepudding: Der Dessert-Konig!

< 5 Cremig und si3 mit echtem
1@ Vanﬂlegeschmack ein himmlisches Vergnigen,
pur oder mit Frichten!

Naturjoghurt: Der gesunde Alleskénner! ﬁ Q

Cremig und proteinreich — ideal fiir Smoothies S

oder als Basis fiir leckere Dressings.

Mit Honig ein Genuss! %
Speisequark: Der Proteinheld!

=3 { Vielseitig einsetzbar in herzhaften und

siBen Gerichten — perfekt fiir Dips oder Desserts!

Fruchtjoghurt: Die fruchtige Versuchung!
Mit Fruchtzusatz verfeinert, sorgt er fiir einen
fruchtigen Kick — ideal fiir unterwegs!

Schluckspecht
Unsere Muntermacher rn I Lc H HO F

L
Fiir die Schokoladen- und Kaffeeliebhaber!
Hier sind zwei erfrischende Getranke, die aus

unserer A2-Frischmilch

zubereitet werden und dir den ultimativen Genuss bieten! WWW" Cgm

g Schokomilch: Der sii3e Traum!
! Cremige A2-Milch trifft auf schokoladigen Genuss.
1 Ein himmlisches Duo! Perfekt fiir groBe und kleine

Naschkatzen. Einfach schiitteln, geniel3en und in
Kindheitserinnerungen schwelgen!

Eiskaffee: Der erfrischende Kick!
Unser Eiskaffee mit A2-Milch ist der perfekte &=

Begleiter fiir heil3e Sommertage oder fir die H
kleine Kaffeepause zwischendurch!

Familie Lategahn
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Heldenhaft

Was ist A2-Milch?

Schon von der ,,Superheldin‘ unter den Milchsorten
gehort? Das ist unsere A2-Frischmilch!

A2-Milch stammt von unseren gliicklichen Kiihen, die das

genetische Merkmal A2-A2 tragen. Im Gegensatz zur
herkémmlichen Milch, die sowohl Al- als auch A2-

Proteine enthalt, besteht unsere A2-Milch nur aus dem A2-

Protein.

Vorteile von A2-Milch

Besser  vertraglich: Viele
Menschen berichten von einer Ty

besseren Vertrdglichkeit und 4
B
weniger Beschwerden im Magen- “ 77
W ol
Darm Trakt. Auch in der L2

Babynahrungsindustrie setzt man i
immer mehr auf die A2-Milch.

2. Nahrstoffreich: A2-Milch
enthdlt wichtige Nahrstoffe wie
Calcium, Vitamin D und Proteine,
LY die fur Thre Gesundheit wichtig
: sind

3. Traditioneller Ursprung: Seit
Jahren  fokussiert  Jungbauer
Gunther Lategahn seine Zucht mit
dem Dbesonderen Merkmal auf Unsere

Tieren, die A2-Milch erzeugen. Hienkene
Durch jahrelange Anpaarung
haben wir es geschafft, dass
unsere Kuhe ausschliefSlich die
gute A2-Milch geben.

herkémmliche
Milchkiihe

Unsere Frische A2 - Vollmich
mit dem besonderen A2-Protein.
Mehr unter: www.ursprungsmilch.de -
Mit naturbelassenem Fett- und
Eiweilgehalt
Traditionell hergestellt
Ohne Gentechnik

Alles Paletti

Schon gewusst? - Lebe bewusst!

A2-Milch wird auch als Ursprungsmilch bezeichnet. Heute geht
man davon aus, dass frither alle Rassen das A2-A2 Gen trugen
und sich durch eine Mutation in der Zucht, vorallem im
eurdpischen Bereich, das Al -beta Casein verbreitet hat.

Fiir manche Menschen kann der Konsum von herkémmlicher
Milch mit Al-beta-Casein zu Unvertraglichkeiten oder
Beschwerden flihren. Die A2 Milch hingegen wird oft als
leichter verdaulich empfunden und kann daher eine gute
Alternative fiir Personen sein, die Probleme mit herkommlicher
Milch haben.

Wie kann dies Zustande kommen ?

Das A2-beta-Casein besitzt an Position 67 der Eiweil3kette die
Aminosaure Prolin, in Al-beta-Casein sitzt an dieser Stelle die
Aminosaure Histidin. Dieser Austausch kann daflir sorgen, dass
aus dem Al-beta-Casein im Darm das EiweiBBbruchstiick beta-
Casomorphin 7 (BCM-7) freigesetzt wird. Das Peptid BCM-7
kann bei manchen Menschen Auswirkungen auf die
Gesundheit haben.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass die individuelle Vertraglichkeit von
Milchprodukten variieren kann und es ratsam ist, dies mit einem Arzt oder
Ernéahrungsberater zu besprechen!

Haufige Fragen zur A2-Milch

1.Ist A2-Milch lactosefrei?

« Nein, A2-Milch enthalt Lactose.

2.Wie erkenne ich A2-Milch?

» Unsere Produkte sind klar gekennzeichnet! Ursprungs

3.Schmeckt die A2-Milch anders? milch

« Einige Personen berichten, dass unsere A2
Ursprungsmilch einen wohlschmeckenden und cremigen
Geschmack hat im Vergleich zu herkémm-licher Milch.

4.Ist die A2-Milch fiir jeden geeignet?

« A2 Milch kann eine gute Alternative flir Personen sein, die
herkémmliche Milch nicht gut vertragen. Es ist jedoch
wichtig zu beachten, dass A2 Milch nicht fiir Personen mit
einer MilcheiweiBBallergie und einer Laktoseintoleranz
geeignet ist.

Alter Schwede

Unsere Schwedenmilch

Schwedenmilch ist eine Art von fermentierter Milch, die
ursprunglich aus Schweden stammt (wer hatte das
gedacht?). Als groB3e Schwester der Buttermilch hat die
Schwedenmilch einen leicht sauerlichen Geschmack, bitzelt
auf der Zunge und mit einer cremigen Konsistenz, die sie
einfach unwiderstehlich macht!

Viele Menschen lieben sie als erfrischendes Getrank
oder als Zutat in verschiedenen Rezepten.

Aber das Beste daran? Sie ist vollgepackt mit probiotischen
Bakterien — das sind die ,,guten’ Bakterien, die deinem
Bauch helfen kénnen, sich wohlzufithlen. Also, wenn du auf
der Suche nach einem kleinen Gesundheitskick bist, dann
koénnte unsere Schwedenmilch aus unserer A2-Milch
genau das Richtige fiir dich sein!
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Fitness - Freak

Unsere Molke

Molke ist das leckere Nebenprodukt, das entsteht, wenn Milch
zu Kase wird. Sie hat einen leicht sti3lichen Geschmack und
steckt voller Nahrstoffe wie Proteinen und Vitaminen.

Warum solltest du Molke probieren?
. Protein-Power: Ideal fur den Muskelaufbau nach dem
Workout!
. Kalorienarm: Perfekt fiir alle, die auf ihre Linie achten.
« Vielseitig: Trinken, mixen oder backen — Molke kann alles!



