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” A sexualidade é uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade; que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos
tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, ac¢bes e interacgdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e

mental.”, 0.M.S. - Organiza¢do Mundial de Saude

Sendo fonte de realizacdo e de vida, a sexualidade humana envolve componentes morfoldgicas, fisiolégicas, emocionais, afectivas e culturais.

Até ha relativamente pouco tempo, era considerada assunto do foro intimo, os novos tempos colocaram-na em lugar de destaque, passando a ser encarada como um
aspeto fundamental da formacdo integral do ser humano e, por isso, envolveu a escola.

A velocidade vertiginosa da globalizacdo, a incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis, designadamente o VIH/SIDA e a gravidez ndo desejada tornaram mais
urgente a clarificacdo do papel da Educacdo Sexual em contexto escolar, obrigando as estruturas responsdveis a debrucar-se sobre o tema.

Reconhecendo que a promoc¢do da saude sexual e reprodutiva dos individuos € um importante contributo para a sua formacao pessoal e social, ganhando cada vez mais
protagonismo na sociedade e na época em que vivemos, o Ministério da Educacdo determinou que a Educacdo Sexual nos curriculos do ensino basico e secunddrio
deverd ser integrada na drea da Educacdo para a Saude, drea da qual fazem parte, igualmente, a educacdo sexual, a actividade fisica, a prevencdo de consumos nocivos e
a prevengao da violéncia em meio escolar.

O presente projeto surge, por um lado, da necessidade de dar cumprimento a lei 120/99 e posteriormente a lei n.2 60/2009 de 9 de Abril e Portaria n.2 196-A/2010 de 6
de Agosto que preconiza a implementacdo da Educacdo Sexual nos estabelecimentos dos ensinos bdsico e secunddrio, mediante um programa para a promoc¢ao da
saude e da sexualidade humana e, por outro, da recetividade e manifesto interesse que os alunos foram revelando pela Educagdo para a Saude e Sexual, em anos
anteriores, resultante de trabalho desenvolvido em Cidadania e Ciéncias Naturais/ Natureza.

O projeto fundamenta-se nas “Linhas Orientadoras” da Educacdo Sexual em Meio Escolar, emanadas pelo Ministério da Educacdo, nas quais figuram as competéncias
gerais do ensino basico, objectivos, contelidos, metodologias, estratégias e propostas de actividades e pretende-se, com ele, continuar a contribuir para uma vivéncia
mais informada, mais auténoma e, logo, mais responsavel da sexualidade na esfera dos conhecimentos, sentimentos, atitudes e competéncias, mediante uma
abordagem transversal as diversas disciplinas, da responsabilidade de cada conselho de turma.

Para a implementagdo deste projeto poder-se-a contar com diversos recursos humanos e materiais existentes nesta escola, nomeadamente: professores que fizeram
formacdo no dmbito da Educacdo para a Salde/Educacdo Sexual e tém vindo a realizar trabalhos nesta area, Psicdloga Escolar, Diretores de Turma e Professores de
Ciéncias Naturais.

Constituem recursos igualmente significativos o Centro de Saude de Oeiras e a CMO.



Enquadramento legal existente

Para além dos documentos legais ja referidos, relativamente a implementacdo da Educacdo Sexual nas escolas devem salientar-se, ainda, os seguintes:
A Educacado Sexual foi objeto de diversos documentos legais tais como:

. a Lei 3/84 - Direito a Educagdo Sexual e Planeamento Familiar;

.0 DL 46/86 - Lei de Bases do Sistema Educativo (1986);

.0 DL 115A/98 - Regime de Autonomia das Escolas;

. a Lei 120/99 - Reforco das Garantias do Direito a Satude Reprodutiva;
. 0 DL6/01 - Reorganizagdo Curricular;

.0 DL 7/01 - Revisdo Curricular.



Finalidades

Constituem finalidades da educacao sexual:

a) A valorizacdo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concec¢des existentes na sociedade
portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade;

c) A melhoria dos relacionamentos afectivo - sexuais dos jovens;

d) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez ndo desejada e as infec¢gdes sexualmente transmissiveis;
e) A capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais;

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacées sexuais;

g) A valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada;

h) A promocdo da igualdade entre os sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participacdo no processo educativo de encarregados de educagdo, alunos, professores e técnicos de saude;

j) A compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos biolégicos reprodutivos;

/) A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminagdo sexual ou na violéncia em funcdo do sexo ou orientacdo sexual.



Objectivos

A sexualidade e a afetividade sdo componentes essenciais da intimidade e das relacdes interpessoais. A sociedade em que vivemos é uma sociedade plural em que

coexistem, sobre estas matérias, valores muito diversos.

Neste sentido, sdo valores orientadores da educagdo sexual:

* 0 reconhecimento de que a autonomia, a liberdade de escolha e uma informacado adequada sdo aspectos essenciais para a estruturacao de atitudes responsdveis no
relacionamento sexual;

¢ 0 reconhecimento de que a sexualidade é uma fonte de prazer fisico/afectivo e comunicacdo, uma potencial fonte de vida e uma componente positiva de realizacdo
pessoal e das relacdes interpessoais;

e a valorizacdo das diferentes expressoes da sexualidade ao longo do ciclo de vida;

* o reconhecimento da importancia da comunicagao e do envolvimento afectivo e amoroso na vivéncia da sexualidade;

* a promocado de direitos e oportunidades entre homens e mulheres;

* a recusa de expressoes da sexualidade que envolvam violéncia ou coacdo, ou envolvam relacdes pessoais de dominagao e de exploracdo;

* a respeito pelo direito a diferenca e pela pessoa do outro, nomeadamente os seus valores, a sua orientagdo sexual e as suas caracteristicas fisicas;

¢ o reconhecimento do direito a uma maternidade e paternidade livres, conscientes e responsaveis;

* a promocdo da saude dos individuos e dos casais, nas esferas sexual e reprodutiva.

Tendo em conta estes valores, poderemos apontar como grandes objectivos da educagdo sexual o de contribuir para uma vivéncia mais informada, mais gratificante e

mais auténoma, logo, mais responsdvel da sexualidade.

Estes objetivos prendem-se com a esfera do conhecimento dos sentimentos, das atitudes e do desenvolvimento das capacidades individuais.



Numa perspetiva global pretende-se no 12, 22 e 32 ciclos que os alunos:

Aumentem e consolidem os conhecimentos acerca:

¢ das dimensdes anatémico -fisiolégicas, psico-afectiva e sociocultural da expressdo da sexualidade;

¢ do corpo sexuado e dos seus érgdos internos e externos;

¢ das regras de higiene corporal;

e da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das diferencas individuais;

¢ dos mecanismos da reproducao;

¢ do planeamento familiar e, em particular, dos métodos contraceptivos;

e das infecgOes de transmissao sexual, formas de prevencao e tratamento;

e dos mecanismos da resposta sexual humana;

e das ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando e encaram a sexualidade, o amor, a reproducdo e a relacdo entre os sexos;
¢ dos recursos existentes para a resolucao de situacdes relacionadas com a saude sexual e reprodutiva;

¢ dos tipos de abuso sexual e das estratégias dos agressores,

Desenvolvam atitudes:

e de aceita¢do das mudancgas fisioldgicas e emocionais préprias da sua idade;

e de aceita¢do da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida;

e de reflexdo e de critica face aos papéis estereotipados atribuidos socialmente a homens e mulheres;
¢ de reconhecimento da importancia dos sentimentos e da afectividade na vivéncia da sexualidade;

e de aceita¢do dos diferentes comportamentos e orientacGes sexuais;

¢ de prevencdo face a riscos para a saude, nomeadamente na esfera sexual e reprodutiva;

e de aceita¢do do direito de cada pessoa decidir sobre o seu préprio corpo.



Desenvolvam competéncias para:

e expressar sentimentos e opinides;

e tomar decisOes e aceitar as decisdes dos outros;

e comunicar acerca do tema da sexualidade;

e aceitar os tipos de sentimentos que podem estar presentes nas diferentes relagdes entre as pessoas, incluindo os do ambito da sexualidade;
¢ adoptar comportamentos informados em matérias como a contracep¢ao e a prevencao das ITS;

¢ adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de sociabilidade;

e reconhecer situagdes de abuso sexual, identificar solugGes e procurar ajuda;

e identificar e saber aplicar respostas adequadas em situagGes de injustica, abuso e perigo e saber procurar apoio, quando necessario.

Estes objetivos de Educacdo Sexual sdo consentaneos com os perfis de competéncias gerais a desenvolver, preconizados para o Ensino Bdsico, que transcrevemos:

1. Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolédgicos para compreender a realidade e para abordar situacées e problemas do quotidiano;
2. Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e tecnoldgico para se expressar;

3. Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para estruturar pensamento proprio;

4. Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situa¢des do quotidiano e para apropriagao de informacgao;

5. Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem

6. Pesquisar, seleccionar e organizar informagdo para a transformar em conhecimento mobilizavel;

7. Adoptar estratégias adequadas a resolugdo de problemas e a tomada, de decisdes;

8. Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa;

9. Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns;

10. Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, numa perspectiva pessoal e interpessoal promotora da salde e da qualidade de vida.



Conteudos

Tendo em conta o definido pelo Ministério da Educacdo e Associacao de Planeamento Familiar podemos dividir estes contelidos em cinco grandes dreas, que devem ser
trabalhadas de acordo com o nivel etario e a especificidade de cada grupo.

Cada uma destas areas sera desenvolvida de forma diferente em cada um dos ciclos e em cada uma das fases de desenvolvimento.

Areas Tematicas

O conhecimento e valorizagdo do corpo Deve ser dada importancia a todas as partes do corpo, sem excepg¢do, realgando os

aspectos positivos de cada pessoa e a promogao da auto-estima

A identidade e sexualidade Devem ser tratadas as questdes relacionadas com o género e papel sexual confrontando

os modelos sdcio - culturais do masculino e do feminino

Devem ser valorizados os afectos e expressdes de sentimentos que os ligam aos outros,

As relagGes interpessoais a .. . ~ . .,
procurando desenvolver competéncias sociais de integragdo e relacionamento positivo

com os outros

Sexualidade e sociedade Devem ser tratadas questdes relacionadas com a familia, comunicacdo e sexualidade,

sexualidade e a lei, sexualidade e a linguagem e sexualidade e violéncia.

Saude sexual e reprodutiva Devem ser compreendidos os mecanismos de reprodu¢dao humana, nomeadamente a

concep¢do, a gravidez e o parto




Assim, propde-se para os 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico:

12 Ciclo do Ensino Basico
(1.2 ao 4.2 anos)

Conteudos Gerais

Conteudos especificos Atitudes

Competéncias

-Nogdo de corpo;

-O corpo em harmonia com a Natureza e o seu
ambiente social e cultural;

-Diferengas entre rapazes e raparigas;
-Protecgdo do corpo e nogdo dos limites, dizendo
ndo as aproximagdes abusivas;

-Nogdo de familia.

Desenvolver atitudes:
* de aceitacdo das diferentes partes do corpo e da imagem

Aumentar e consolidar os seus
conhecimentos acerca:

¢ das diferentes componentes anatémicas do corporal;

corpo humano; ede aceitagdo positiva da sua identidade sexual e da dos

e dos mecanismos bdsicos da reprodugdo outros;

humana, compreendendo os elementos ede conhecimento da importancia das relagdes afectivas na
essenciais acerca da concepgao, da gravidez e do | familia;

parto; » de valorizagdo das relagdes de cooperagdo e de inter-

* do significado afectivo e social da familia, das ajuda.

diferentes relagdes de parentesco e da
existéncia de varios modelos familiares;

¢ Expressar opinides e sentimentos pessoais;

e Comunicar acerca de temas relacionados com a
sexualidade;

e Cuidar, de modo auténomo, da higiene do seu corpo;
® Envolver-se nas actividades escolares

e Adequar as vdérias formas de contacto fisico aos
diferentes contextos de sociabilidade;

e Compreender a necessidade de proteger o préprio
corpo, e de se defender de eventuais aproximacgées
abusivas e procurar ajuda.

22 Ciclo do Ensino Basico
(5.2 e 6.2 anos)

Conteuidos Gerais

Contetdos especificos Atitudes

Competéncias

-Puberdade — aspectos biolégicos e emocionais;
-0 corpo em transformacdo;

-Caracteres sexuais secundarios;

-Normalidade, importancia e frequéncia das suas
variantes biopsicoldgicas;

-Diversidade e respeito;

-Sexualidade e género;

-Reprodugdo humana e crescimento; contracepgdo e
planeamento familiar;

-Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatério;
-Prevengdo dos maus tratos e das aproximacgdes
abusivas;

-Dimensdo ética da sexualidade humana.

Desenvolver atitudes:

¢ de aceitagdo das mudangas fisioldgicas e emocionais
proéprias da sua idade

¢ de aceitagdo da diversidade dos comportamentos sexuais
ao longo da vida;

Aumentem e consolidem os

conhecimentos acerca:

* das dimensdes anatémica - fisioldgica, psico-
afectiva e sociocultural da expressdo da

sexualidade; ¢ de reconhecimento da importancia dos sentimentos e da
» do corpo sexuado e dos seus 6rgdos internos e | afectividade na vivéncia da sexualidade;
externos; * de aceitagdo dos diferentes comportamentos e

e das regras de higiene corporal;

¢ da diversidade dos comportamentos sexuais
ao longo da vida e das diferengas individuais;

e dos mecanismos da reprodugao;

¢ do planeamento familiar e, em particular, dos
métodos contraceptivos;

e das infec¢des de transmissdo sexual, formas de
prevengdo e tratamento;

¢ dos recursos existentes para a resolugdo de
situagdes relacionadas com a saude sexual e
reprodutiva;

* dos tipos de abuso sexual e das estratégias dos
agressores.

orientagdes sexuais;

¢ de prevencdo face a riscos para a saude, nomeadamente
na esfera sexual e reprodutiva;

¢ de aceitagdo do direito de cada pessoa decidir sobre o
seu proprio corpo e sexualidade;

¢ Expressar sentimentos e opinides;

e Tomar decisBes e aceitar as decisdes dos outros;

e Comunicar acerca do tema da sexualidade;

¢ Adoptar comportamentos informados em matérias
como a contracepgdo e a prevengao das IST;

® Reconhecer situagdes de abuso sexual, identificar
solugdes e procurar ajuda.




32 Ciclo do Ensino Basico
(7.2 ao 9.2 anos)

Conteudos Gerais

Conteudos especificos

Atitudes

Competéncias

-Dimensao ética da sexualidade humana:
-Compreensdo da sexualidade como uma das
componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto
de um projecto de vida que integre valores (por
exemplo: afectos, ternura, crescimento e
maturidade emocional, capacidade de lidar com
frustrages, compromissos, abstinéncia voluntaria) e
uma dimens3o ética;

-Compreensdo da fisiologia geral da reprodugdo
humana;

-Compreensao do ciclo menstrual e ovulatério;
-Compreensdo do uso e acessibilidade dos métodos
contraceptivos e, sumariamente, dos seus
mecanismos de acgdo e tolerancia (efeitos
secunddrios);

-Compreensdo da epidemiologia das principais IST
em Portugal e no mundo (incluindo infecgdo por
VIH/virus da imunodeficiéncia humana —
HPV2/virus do papiloma humano — e suas
consequéncias) bem como os métodos de
prevengao.

-Saber como se protege o seu préprio corpo,
prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e
comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a
pressdes emocionais e sexuais;

-Conhecimento das taxas e tendéncias de
maternidade e da paternidade na adolescéncia e
compreensdo do respectivo significado;
-Conhecimento das taxas e tendéncias das
interrupgGes voluntdrias de gravidez, suas sequelas
e respectivo significado;

-Compreensdo da nog¢do de parentalidade no
quadro de uma saude sexual e reprodutiva saudavel
e responsavel Preven¢do dos maus tratos e das
aproximagdes abusivas.

Aumentem e consolidem os

conhecimentos acerca:

e das dimensdes anatémica - fisioldgica,
psico-afectiva e sociocultural da expressdo da
sexualidade;

e do corpo sexuado e dos seus 6rgdos internos e
externos;

e das regras de higiene corporal;

¢ da diversidade dos comportamentos sexuais
ao longo da vida e das diferengas individuais;

e dos mecanismos da reprodugao;

* do planeamento familiar e, em particular, dos
métodos contraceptivos;

e das infec¢des de transmissdo sexual, formas de
prevengdo e tratamento;

¢ dos recursos existentes para a resolugdo de
situagOes relacionadas com a saude sexual e
reprodutiva;

e dos tipos de abuso sexual e das estratégias dos
agressores.

Desenvolvam atitudes:

¢ de aceitagdo das mudangas fisiolégicas e emocionais
préprias da sua idade

¢ de aceitacdo da diversidade dos comportamentos sexuais
ao longo da vida;

¢ de reconhecimento da importancia dos sentimentos e da
afectividade na vivéncia da sexualidade;

¢ de aceitagcdo dos diferentes comportamentos e
orientagcdes sexuais;

¢ de prevencdo face a riscos para a saude, nomeadamente
na esfera sexual e reprodutiva;

¢ de aceitagdo do direito de cada pessoa decidir sobre o
seu préprio corpo e sexualidade;

¢ adoptar comportamentos informados em matérias como
a contracepgdo e a prevengdo das IST;

e expressar sentimentos e opinides;

* tomar decisOes e aceitar as decisGes dos outros;

e comunicar acerca do tema da sexualidade;

¢ adoptar comportamentos informados em matérias
como a contracepgdo e a prevengdo das IST;

¢ reconhecer situagdes de abuso sexual, identificar
solugdes e procurar ajuda




Planificagdo/Metodologia/ Estratégias

Cabe ao professor responsavel pelo projeto em cada turma (DT), adaptar as sugestSes emanadas deste documento, a realidade da mesma e a dindmica que tiver sido criada, de modo a
que o fim ultimo seja sempre o enriquecimento pessoal, social e emocional dos seus alunos.

Os temas a tratar devem ser desenvolvidos nas varias disciplinas.

As atividades extracurriculares deverdao ser um campo a explorar, ja que constituem sempre momentos para os quais podem contribuir os varios elementos da Comunidade Educativa.

Os tempos letivos de disciplinas e de iniciativas e acgdes extracurriculares que se relacionem com esta area serdo imputados a educagdo sexual.

Sugere- se a utilizagdo de metodologias ativas, que apelam a uma maior participacdo dos alunos, e que se expressam-se na utilizagdo de um conjunto muito vasto de técnicas como por
exemplo: Trabalho de pesquisa, “brainstorming”, debates, resolucdo de problemas, jogos de clarificacdo de valores, questionarios, dramatizacdo, visita externa, producdo de cartazes,

caixa de perguntas, fichas, exploragdo de filmes e documentarios.

De acordo com o estipulado na Lei, propGem-se a distribui¢cdo da carga horaria da seguinte forma:
No 1.2 e 22 Ciclo, a planificagdo das atividades relativas a tematica da educagdo sexual devera contemplar 6 horas, no minimo, distribuidas equilibradamente pelos trés periodos letivos.
Relativamente ao 3.2 Ciclo, a planificagdo das atividades relativas a tematica da educagdo sexual deverd contemplar 12 horas, no minimo, distribuidas equitativamente pelos trés

periodos letivos.

A Planificagdo das actividades, metodologias e estratégias para o 12 ciclo serdo da responsabilidade do professor titular de cada turma, mediante as orientagdes sugeridas com base nas

directrizes do Ministério da Educagao, Planificagdo proposta pela APF e orientagGes do Projeto de Educagdo para a Saude .



PROJETO DE EDUCAGAO SEXUAL

52ANO

AREAS

TEMAS

COMPETENCIAS

PROPOSTAS DE ACTIVIDADES

PROPOSTAS DE DISCIPLINAS /
ENTIDADES ENVOLVIDAS

PROPOSTAS DE
CALENDARIZAGAO

Corpo Sexuado

Mudangas pubertarias

Auto-estima

Identidade e
Sexualidade
Sentimentos, gostos e
decisdes
Sexualidade e | Competéncias relacionais
relagdes
interpessoais
Sexualidade e As familias
sociedade
Higiene e saude
Saude Sexual e

reprodutiva

- Identificar as mudangas pubertérias: no corpo e
nas relagdes pessoais entre os sexos

- Distinguir os caracteres sexuais primarios e
secundarios dos dois sexos;

- Adoptar comportamentos para melhorar a sua
auto-estima;

- Adquirir caracteristicas que ajudem a possuir
uma auto-estima sauddavel;

- Gerir de forma “saudavel” o seu humor, os
seus sentimentos e os seus medos;

- Reflectir de forma progressiva sobre as
questdes: “quem sou?”, “o que é que eu sou” e
“o que é que eu quero ser?”;

- Aumentar as suas competéncias relacionais;

- Rejeitar pressdes relacionadas com praticas
prejudiciais ou autodestrutivas;

- Adoptar comportamentos baseados no
respeito, compreensao e autenticidade;

- Transmitir de forma adequada as mensagens
da escola e da familia na area da sexualidade;

- Identificar as alteragGes pubertarias do corpo e
adoptar comportamentos saudaveis;

- Distinguir regras sauddveis relativamente a
higiene pessoal;

- Reconhecer a importancia de cuidados
“especiais” na fase da puberdade.

“Estamos a mudar”

1

“Gosto muito de mim

“Manifestar sentimentos”

“Confusdo na escola”

“Nos e as nossas familias”

“Um objecto, um habito de higiene”

Formagado Civica

Ao longo do ano




PROJETO DE EDUCAGAO SEXUAL

62ANO

AREAS

TEMAS

COMPETENCIAS

PROPOSTAS DE ACTIVIDADES

PROPOSTAS DE DISCIPLINAS /
ENTIDADES ENVOLVIDAS

PROPOSTAS DE
CALENDARIZAGAO

Corpo Sexuado

Identidade e
Sexualidade
Sexualidade e
relagdes
interpessoais
Sexualidade e
sociedade

Saude Sexual e

reprodutiva

-Reprodugdo humana e

crescimento;

-O corpoem
transformagao

-Caracteres sexuais

-Ciclo menstrual e
ovulatorio;

-Sexualidade e género

-Abusos sexuais

-ldentificar as diferengas anatémicas e

fisioldgicas entre os sexos

-Distinguir os diferentes 6rgdos sexuais dos
rapazes e das raparigas

-Distinguir os caracteres sexuais primarios e
secundarios dos dois sexos

-Reconhecer o papel das hormonas e das células
sexuais no desenvolvimento pubertério

-Compreender o ciclo menstrual e ovulatério
-Compreender a concepgdo humana

-Identificar os diferentes aspectos que se
relacionam com o processo da gravidez

-Entender alguns aspectos relacionados com o
parto

-Adoptar comportamentos que promovam uma
identidade sexual mais madura

-Tomar decisdes e aceitar as decisdes de outros
relativamente a identidade sexual

-Combater os estereétipos que promovem a
desigualdade entre sexos

-Discernir sobre comportamentos “saudaveis” e
abusos sexuais

-Adoptar comportamentos
relacionados com os abusos sexuais

preventivos

-Tomar consciéncia de aspectos fisicos e
emocionais decorrentes dos abusos sexuais

“ Corpo masculino/ corpo feminino”
“Que outro nome tem”

“ 0 que eu era /O que sou agora”
“Sistemas Reprodutores”

“ Fases da Gravidez”

“ Parto”

“0 que dizem?”

“Eu gosto de ser rapaz/ /rapariga porque...”

“Manifestar sentimentos”

“” O que sinto quando ndo gostam de mim...”

“ J4 gostei / ainda gosto”

“ Manifestar sentimentos”
“Confusdo na escola”

“ Papeis sexuais ao longo dos tempos”
“Nds e as nossas familias”

” Eu e o Grupo”

“ Cuidados com o corpo”

“ Cuidar de mim”

Formagdo Civica

e Ciéncias Naturais

Ao longo do ano




PROJETO DE EDUCACAO SEXUAL

7°ANO

AREAS

TEMAS

COMPETENCIAS

PROPOSTAS DE ACTIVIDADES

PROPOSTAS DE DISCIPLINAS
/ ENTIDADES ENVOLVIDAS

PROPOSTAS DE
CALENDARIZACAO

Sexualidade e relagdes
interpessoais

Auto-estima

Tomada de decisdo

Os valores na tomada de decisdo
Orientagdes para decidir
Assertividade

Diversos tipos de relagdes

Corpo Sexuado

A sexualidade Humana:
introdugdo ao conceito.

Mudangas pubertarias

Identidade e
sexualidade

Género

Sentimentos, gostos e decisdes

Sexualidade e
sociedade

As familias

Comunicagdo e sexualidade.

Saude sexual e
reprodutiva

Higiene e saude

-Desenvolvimento da auto -estima,
tomada de decisdo e assertividade.

- Dimensdo ética da sexualidade.

-Compreensdo da sexualidade como
uma das componentes mais sensiveis
da pessoa, no contexto de um projecto
de vida que integre valores e uma
dimensdo ética.

-Saber como proteger o corpo,
prevenindo a violéncia e o abuso fisico
e sexual e comportamentos sexuais de
risco, dizendo ndo a pressdes
emocionais e sexuais.

-Prevencgdo de maus-tratos e de
aproximagdes abusivas

“Apresentacdo Complementar”

“ Dizer bem de...”

“ Espelho meu, espelho meu”

“Hoje decidi que...” e“ Dou valor a....”
“ Odisseia no espago”

“Ser assertivo”

“ Dar e receber um ndo”

“Brainstorming sobre sexualidade” e “ Caixa de
Perguntas”

“N&o ha estrelas no céu”
“O que é isto de sexualidade?”
“Quando?” “Como?”

“ Sexualidade para todos - corpos de diferentes
tamanhos e formas”

“Como crescemos” e “ Crescemos iguais e
diferentes”

“As fantasticas viagens do évulo e do
espermatozdide

“Tao iguais e tdo diferentes”

“Mapa das relagdes”

“Diferentes formas de expressar sentimentos”
“Como ¢é a tua familia”e “ E se ndo existisse
familia”

“Gostar e ndo Gostar”e “Toque e dizer ndo”

“Um corpo diferente, necessidades diferentes”

Formagao Civica

Ao longo do Ano




PROJETO DE EDUCAGAO SEXUAL

82ANO

PROPOSTAS DE

DISCIPLINAS /
AREAS TEMAS COMPETENCIAS PROPOSTAS DE ACTIVIDADES ENTIDADES PROPOSTAS DE
ENVOLVIDAS CALENDARIZACAO
Sexualidade e Relagdes | Auto-estima -Desenvolvimento da auto -estima, “Apresentacdo Complementar”
interpessoais tomada de decisdo e assertividade.
Tomada de decisdo “ Dizer bem de...”
- Dimens&o ética da sexualidade.
Os valores na tomada de decisdo “Hoje decidi que...”
-Compreensdo da sexualidade como
Orientagdes para decidir uma das componentes mais sensiveis da | “ Dou valor a....” “Saber dizer ndo”
pessoa, no contexto de um projecto de 19 Periodo

Assertividade

Corpo Sexuado

Concepgdo, gravidez e parto

Imagem corporal

Identidade e
sexualidade

Género

Diversidade sexual

Sexualidade e relagdes
interpessoais

Sexualidade e relagbes amorosas:

Sexualidade e
sociedade

O Sexo comercial

Saude sexual e
reprodutiva

IST

Contracepgao

vida que integre valores e uma
dimensdo ética.

-Compreensdo da fisiologia geral da
reprodu¢do humana.

-Compreensdo do ciclo menstrual e
ovulatério

-Compreensdo do uso e acessibilidade
dos métodos contraceptivos e,
sumariamente, dos seus mecanismos de
acgdo e tolerancia.

-Compreensdo da epidemiologia das
principais IST em Portugal e no mundo
bem como métodos de prevencao.

-Saber como proteger o corpo,
prevenindo a violéncia e o abuso fisico e
sexual e comportamentos sexuais de
risco, dizendo ndo a pressdes
emocionais e sexuais

-Prevengdo de maus tratos e de
aproximagdes abusivas

“ Odisseia no espago”

“Ser assertivo”

“ Jogo das adivinhas”

“Eu e a plasticina”

“ Espelho meu, espelho meu”

“Ele eeld”

“A carta do amigo”

“Praga publica”

“Sexo comercial”

“ 0 que é que podemos ndo apanhar”
“Que métodos contraceptivos conhecemos”

-Accdo de Formagdo: “Crescer com afectos e
“Planeamento familiar”

Formagao Civica

Centro de Saude de
Oeiras

22 e 32 Periodo




PROJETO DE EDUCAGAO SEXUAL

92ANO

PROPOSTAS DE

DISCIPLINAS /
AREAS TEMAS COMPETENCIAS PROPOSTAS DE ACTIVIDADES ENTIDADES PROPOSTAS DE
ENVOLVIDAS CALENDARIZACAO
Auto-estima -Desenvolvimento da auto -estima, “Apresentacdo Complementar”
Sexualidade e relagdes tomada de decisdo e assertividade.
interpessoais Tomada de decisdo “ Dizer bem de...” Formacdo Civica
Os valores na tomada de decisdo “ Hoje decidi que...”
- Dimensdo ética da sexualidade.
Orientagdes para decidir “Dou valor a....” 19 Periodo
-Compreensdo da sexualidade como
Assertividade uma das componentes mais sensiveis da | “ Odisseia no espago” . .
pessoa, no contexto de um projecto de Ciéncias Naturais
Puberdade — Caracteres sexuais vida que integre valores e uma “Ser assertivo”
Corpo Sexuado secundarios dimensado ética.
Visionamento de powerpoint
Morfologia e fisiologia geral da -Compreensdo da fisiologia geral da
reprodugdo humana reprodugdo humana. Visionamento de Filmes
Centro de Saude de 29 Periodo
Sistema reprodutor feminino e -Compreensdo do ciclo menstrual e Realizagdo de Fichas Oeiras
masculino ovulatério .
Realizagdo de Trabalhos de Grupo
Ciclo menstrual — Periodo fértil -Compreensdo do uso e acessibilidade 30 periodo

Identidade e
sexualidade

Sexualidade e
sociedade

Saude sexual e
reprodutiva

Concepgdo, gravidez e parto
IST

Contracepgao

Género

Diversidade sexual
Sexualidade e lei
Sexualidade e linguagem
Sexualidade e violéncia

VG

dos métodos contraceptivos e,
sumariamente, dos seus mecanismos de
acgdo e tolerancia.

-Compreensdo da epidemiologia das
principais IST em Portugal e no mundo
bem como métodos de prevengdo.

-Saber como proteger o corpo,
prevenindo a violéncia e o abuso fisico e
sexual e comportamentos sexuais de
risco, dizendo ndo a pressdes
emocionais e sexuais.

-Prevencdo de maus tratos e de
aproximacgGes abusiva

-Conhecer as taxas e tendéncias das
interrupgdes voluntarias de gravidez,
suas sequelas e respetivo significado

Realizagdo de debates

“ Orientagdo Sexual ou do desejo”

“Outras maneiras de ver”

“O que é que a lei me diz?”

“Pela boca morre o peixe”

“ Quanto mais me bates mais gosto de ti”




Projeto de Educagao Sexual da Turma

A partir dos elementos constantes deste documento, e numa perspectiva de transversalidade, deve ser elaborado, pelo Diretor de Turma, professor responsavel pela
educacdo sexual o Projeto de Educacdo Sexual da Turma. (As Planificacbes apresentadas para cada nivel de ensino sdo apenas propostas cujo objetivo é apenas orientar
e exemplificar a forma como poderdo ser elaborados os Projetos)

A avaliacdo do projeto é importante, por esse motivo devera ser realizada pelo Conselho de Turma uma reflexao sobre a concretizacdo do projeto com base no feedback
dado pelos alunos e professores responsaveis pela sua implementacao.

Atividades Propostas

Propdem-se a realizacdo de varias atividades, algumas das quais constituem momentos para os quais podem contribuir os vérios elementos da Comunidade Educativa e
entidades a contactar.

-Comemoracdo de datas

-Ac¢Ges de sensibilizacao

-Debates

Equipa de Educacgdo para a Saude/Educagio Sexual

O Agrupamento de Escolas de S3o Bruno tera uma equipa de Educagdo para a Saude e Educagao Sexual, formada pelos seguintes elementos:
Professora Ana Madeira - Coordenadora de Educag¢do para a Saude.
Professora — Coordenadora do 1.2 Ciclo

Professoras de Ciéncias Naturais/Ciéncias da Natureza e representante de Ciéncias Naturais.
Psicoéloga Escolar
Enfermeira Escolar

Higienista Oral
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