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正念短文 
（仅供参考，由云上观音堂 GuanYinTang.Cloud选编） 

 

戒淫心 

• 万恶淫为首 

• 淫心不除，尘不可出 

• 不敬菩萨是畜牲，礼敬菩萨方是人 

• 一切男相皆我父，一切女相皆我母 

• 一切男相（女相）皆污浊， 

一切男相（女相）皆白骨 

 

修出离心 

• 必须拼出六道， 

否则要等 56亿 7千万年 

• 我要回到师父身边， 

回到观世音菩萨身边 

• 一世修成报佛恩 
• 今生不借此身度， 更待何生度此身？ 

来世不知入何道，心灵大道难觅寻！ 

• 人间只是暂住，我真正的家在天上 

 

法界实相 

• 一切都是信号 

• 大乘佛法讲连构成事物的基本元素

也是空的 

• 眼睛所见的一切事物都是空的，全

都是不存在的 

• 世界上的一切事物都是空的 

• 没有真实的物质存在， 

都是心中的幻相 

• 凡所有相，皆是虚妄 

• 了知万法皆空， 

一切都是佛性的变现 

• 知见立知即无明本， 

知见无见斯即涅槃 

• 诸法所生，唯心所现， 

一切因果、世界微尘，因心成体 

 

破除不空 

• 万般带不走，唯有业随身 

• 日日执着于空相， 

不落三恶道已是大善 

• 不争人间天下事，试看谁能天上行 

• 一切有为法，如梦幻泡影， 

如露亦如电，应作如是观 

• 人生苦空无常 

• 看破、放下、解脱 

• 一切相处不住心 

• 应无所住而生其心 

 

戒贪心 

• 无欲自然心如水 

• 万般带不走，唯有业随身 

• 三餐能得温饱，一席被子就足够 

• 我衣食具足，贪多何用？ 

• 富不过三代， 

只有阴德才能福泽后代 
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戒嗔恨心 

• 一念瞋心起，百万障门开 

• 心中一念恶，毁佛子百年千年德行 

• 火烧功德林 

• 一把无名火，功德尽成灰 

• 别人骂你，你不气； 

别人生气，你不气， 

气出病来无人替 

 

戒我慢心 

• 不知道别人的感受，就不是慈悲 

• 在别人面前炫耀自己， 

就是不够慈悲 

• 过分看重自己，会失去平等心 

• 贡高我慢非常容易一世白修 

• 贡高我慢损耗功德 

• 骄傲会得到烦恼 

• 慢心会妄自尊大 

• 谦虚才能进步 

• 三人行必有我师， 

十步之内必有芳草 

 

都摄六根 

• 不该看的不要看， 

不该听的不要听， 

不该想的不要想 

• 管住六根、净念相继 

• 根尘同源，缚脱无二， 

识性虚妄，犹如空华 

• 由尘发知，因根有相， 

相见无性，同于交芦 

 

修平等心 

• 抱着债主喊宝宝 

• 家人就是众生，众生就是家人 

• 众生皆具佛性， 

都是来自同一个元灵 

• 无缘大慈，同体大悲，人伤我痛 

 

中道修空 

• 一个成功的人一定要懂得中庸 

• 不能执着空、顽空 

• 既要自修，也要照顾家人， 

更要救度众生 

• 儿孙自有儿孙福，莫为儿孙作马牛 

 

戒恶口 

• 祸从口出，病从口入 

• 出口都是业 

 

除恶念、邪念、妄念、杂念 

• 止念，起心动念都是业 

• 拦腰斩断，净念相继 

• 把心清空，把意识抛开 

• 一切相处不住心 

 

救度众生 

• 无缘大慈，同体大悲，人伤我痛 

• 宁可自己堕地狱，但愿众生得离苦 


