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€180

15:00-16:30  Parkour & Freerunmng Jugendliche (Fre1es Tralmng) "F?ée'r'u~rfﬁirﬁg'pérk Krémé (Outdoor) ‘

16:30-18:00  Flow Play Erwachsene

' Freerunmngpark Krems (Outdoor)

€240

DONNERSTAG ABﬂ. 3 - "L X

15:00-16:00  Flow Fight Kmder(6 12 Jahre)

16:00-17:30  Flow Fight Jugendliche (ab 12 Jahren) .

18:00-20:00  Flow Fight Erwachsene

Jeden letzten Sonntag : ‘ 25,
im Monat : . - 28704:.7,26.05. /30. 06../ 28.07. '/'25»0-8 :
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20.04. 10:00-17:00 Uhr FLOW FIGHT DAY Erwachsene fJUgendll

. JuﬁqQ?[?’@%wélblirfg St

496 7,

3.

25.01. G inie f-::‘_ FLOW FIGHT (Schnuppertrammg

o)

: “Jurrtg 0 e_rwélbli nb 2 €15

16:00-17:30 Uhr - Kinder/Jugendliche * _ 4 e A S
24.01. 15:00-16:30 Uhr . FLOW PLAY (Schnuppertrammg) Freerunningpark Kre ms: < L€ 207
R T P rivachsene /Jugendhche ] ‘ L R e ST B
20.04. 10:00-17:00 UH‘r FLow FIGHT DAY Erwachsene /Jugendhche" W Jurteso'b’e’rwéi‘b ir"i"g“-”‘ €120
03.-05.05. .- PLAY CAMP 6 (BaSlS) in der Natur’/ Erwachseme 4 KraﬁquelleWacha €360
30.05. 14:00-16: OO Uhr 2 PARKOUR (Basis) Erwachsene/Jugend{lche ‘ Freerunmngpark Krems ,€'.2*0
. 01.06. 10-00—17\-00 Uhr ?ACTION DAY (Klnder/Jugendhche) -in de : Natur & Kraftquelle Wachau s €'80F7 iy
'+ 02.06. 10:00-12; 00 LJh:r YOGA FLOW (Intensiv) in der Natur/ Erwae" sene Kraftquelle Wachaug;_ #5 oo 40
_‘?07. =09.06% =. Ty MEN S FLOW-CULTURE Mannerkre}swochenende ' Jurte Oberwolblmg',:‘ €280
. 17.-23.06. KLEWERWOCHE in der Wachau Kraftquelle Wachau" 8475
22.06. 1000_13091;} fis HANDSTAND (Anfinger) Erwachsene/Jugendhche Freerunningpq 'Krems "_»‘,€ 60
28.-30.06. - DANCE CAMP 1 Plank am Kamp- "+ €280
ey w i Erwachsene / Jugendliche AT _ y
‘flo'z_:o;s.r;oé_;;;v’?; ‘ * SURVIVAL DAY’s (Basis) in der Natur / Erwachsene Kraf‘tquelle Wa_‘ ha N o - €280
i ios o A Y FIGHT CAMP1 | Plank am Kafr{b e 0
e Erwachsene /Jugendliche s
Start: ' Ausbildung zum >Raum Krems /‘St. Polten -€2.800
April 2024 Dipl. OUTDOOR MOVEMENT TRAINER Fur Erwachsene '

PERSONALTRAINING AUF ANFRAGE
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