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REGULAMIN KORZYSTANIA Z GABINETU HYDROTERAPII

Gabinet hydroterapii przeznaczony jest do prowadzenia zabiegdw hydromasazu.
Wszystkie osoby przebywajgce w gabinecie zobowigzane sg do przestrzegania ogdlnych zasad BHP.

Przebywanie w gabinecie dozwolone jest wytgcznie w obecnosci fizjoterapeuty / osoby prowadzacej
zabieg.

Korzystanie ze sprzetu i urzagdzen odbywa sie zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty / osoby prowadzacej
zabieg, w sposdb bezpieczny i zapewniajacy odpowiednig dbato$é o sprzet.

Wszystkie urzagdzenia w gabinecie moga by¢ wykorzystywane wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem.
Uczestnicy zabiegédw nie mogg samodzielnie korzystaé ze sprzetu znajdujacego sie w gabinecie.

Za bezpieczenstwo uczestnikow zabiegéw odpowiedzialny jest fizjoterapeuta / osoba prowadzaca
zabiegi.

Za stan gabinetu, sprzetdw i urzadzen odpowiedzialny jest fizjoterapeuta / osoba prowadzaca zabieg.

O wszelkich usterkach i uszkodzeniach sprzetu i wyposazenia gabinetu, fizjoterapeuta / osoba
prowadzgca zabieg niezwtocznie informuje sekretariat SOSW Nr 2.

Czas trwania zabiegu hydromasazu:

+ masaz wirowy koriczyn gérnych: 15 minut;

+ masaz wirowy koriczyn dolnych: 15 minut;

+ masaz wirowy koriczyn dolnych i kregostupa ledzwiowego: 15 - 30 minut.
W kabinie zabiegowej moze przebywac tylko jeden uczestnik.
Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy zdjgé tancuszki, pierscionki, zegarek.

Uczestnicy zgtaszajg sie do zabiegu po wczesniejszym skorzystaniu z natrysku w szatni i stroju
umozliwiajgcym komfortowe wykonanie zabiegu hydromasazu.

Po kazdorazowo wykonanym zabiegu nalezy doktadnie umy¢ sprzet do hydromasazu uzywajac srodkéw
do tego przeznaczonych.

W gabinecie nie wolno spozywa¢é positkdw i pi¢ napojéw.

W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia lub dolegliwosci bdlowych nalezy niezwtocznie
poinformowac o tym fizjoterapeute / osobe prowadzacy zabieg lub innego pracownika Osrodka.

Po zakonczeniu pracy fizjoterapeuci / osoby realizujgce zabiegi zobowigzani sg do: zabezpieczenia
sprzetu i urzadzen, zabezpieczenia dokumentacji i materiatéw pomocniczych wykorzystanych podczas
pracy, pozostawienia gabinetu w czystosci i porzadku.

Fizjoterapeuci / osoby prowadzgce zabiegi nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe
pozostawione w gabinecie — rzeczy wartosciowe mozna zostawi¢ w recepcji.



