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1. GİRİŞ 

1.1 Amaç: 

a.) Dünya Triatlonu, Triatlon, Duatlon ve diğer ilgili çoklu sporlar için Müsabaka Kurallarından 

sorumlu tek yönetim organıdır. Dünya Triatlonunun yetkisi altındaki sporların tam listesi Ek 

A ve Ek J'de yer almaktadır; 

b.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi (World Triathlon TC), Dünya Triatlon müsabakalarının 

teknik yönlerinin en yüksek kalitede olmasını sağlayacaktır; 

c.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon müsabakaları sırasında sporcuların 

tutum ve davranışlarını belirler. Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarında belirtilmeyen 

durumlarda, Uluslararası Yüzme Federasyonu (FINA), Uluslararası Bisiklet Birliği 

(UCI),Uluslararası Atletizm Federasyonları Birliği (IAAF), Dünya Atletizm (WA), 

Uluslararası Kayak ve Snowboard Federasyon (FIS), IPC için Yüzme, IPC için Atletizm ve 

IPC için Nordic Skiing, Dünya 

Triatlon Teknik Komitesi aksine karar verirse; 

ç.) Dünya Triatlon Etkinlik Organizatörleri El Kitabı (EOM) ve ilgili belgeleri, ev sahibi Ulusal 

Federasyonlar (UF'ler) ve Yerel Organizasyon için güvenlik ve lojistik standartları belirler. 

Komiteler (LOC'ler); 

d.) Dünya Triatlon Teknik Yetkilileri Sertifikasyon Programı, Dünya Triatlon Teknik Yetkililerini 

sertifikalandırmak için standartları belirler; 

e.) Belirli bir yarışma için bir kural uygulandığında bu açıkça belirtilecektir. 

1.2 Niyet: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarının amacı: 

(i) Bir sportmenlik, eşitlik ve adil oyun atmosferi yaratın; 

(ii) Güvenlik ve koruma sağlayın; 

(iii) Sporcunun hareket özgürlüğünü gereğinden fazla kısıtlamadan yaratıcılığı ve 

beceriyi vurgulayın; (iv) Haksız avantaj elde eden sporcuları cezalandırmak. 

b.) Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarında kullanılan tüm terimlerin tanımları Ek D'de 

verilmektedir. Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarının yorumlanmasında veya 

uygulanmasında herhangi bir güçlük Dünya Triatlon Teknik Komitesine havale edilmelidir. 

1.3 Dil ve İletişim: 

a.) Dünya Triatlon Yarışmalarının resmi dili İngilizce'dir: 

(i) Ulusal Federasyonlar, kendi sporcuları için İngilizce'den/İngilizce'ye çeviri hizmetleri 

sağlamaktan sorumludur; 

(ii) Yerel Organizasyon Komiteleri, paralel olarak başka bir dil kullanılsa bile en azından 

İngilizce olarak iletişim kuracaktır. 
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1.4 Değişiklikler: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon'un yetki alanına giren diğer modern 

çok sporlu müsabakalar için uyarlanacaktır; 

b.) Bir sporcunun kural dışı bir avantaj sağlamasına veya kendisini tehlikeli bir şekilde hareket 

ettirmesine izin verilmemelidir. Bunu uygulamak için, Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları 

ile ilgili her ihlalin bir yaptırımı vardır. Teknik Yetkililer, kararlarını, Kurallarda 

amaçlanmayan bir avantajın kazanılıp kazanılmadığına dayandırırlar; 

c.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon'a bağlı Ulusal Federasyonların ev 

sahipliği yaptığı uluslararası müsabakalar için geçerli olacaktır. 

1.5 İstisnalar: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon tarafından onaylanan tüm yarışmalar 

için geçerli olacaktır ve uygun şekilde atanan Teknik Delege tarafından uygulanacaktır. 

Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarının, etkinliğin yapılacağı yargı bölgesinin kanunlarıyla 

çeliştiği durumlarda, Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, tutarsızlık ölçüsünde ilgili ülkenin 

kanunlarını geçersiz kılacaktır. Sporcular, bu yasaların sonuçları hakkında mümkün 

olduğu kadar erken ve en geç yarışmanın başlamasından önce bilgilendirilmelidir; 

b.) Belirli bir etkinlikteki özel durumlar için istisnalar, yalnızca önceden onay alınarak Dünya 

Triatlonundan elde edilebilir. Dünya Triatlon Yarışması için bir istisna talebi 

Kurallar, Dünya Triatlon Teknik Yarışmasına etkinlikten 30 gün önce yazılı olarak yapılmalıdır. 

Atanmış Teknik Delege aracılığıyla Komite; 

c.) Belirli bir sporcudaki özel durumlar için istisnalar, yalnızca önceden onay alınarak Dünya 

Triatlonundan elde edilebilir. Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına istisna talebi, 

başvurunun sunulduğu veya sunulmakta olduğu Ulusal Federasyondan atanan Teknik 

Delege tarafından Dünya Triatlon Teknik Komitesine olaydan 30 gün önce yazılı olarak 

yapılmalıdır; 

ç.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi, diğer Dünya Triatlon komiteleri, komisyonları veya ilgili 

taraflara danışabilir; 

d.) Dünya Triatlonu tarafından onaylanan ancak Dünya Triatlonu veya Kıta 

Konfederasyonlarından herhangi birinin yarışma sistemi dahilinde yürütülmeyen 

yarışmalarla ilgili herhangi bir kural istisnası için, üç tarafın her birinden birer temsilci ile 

kalıcı bir panel oluşturulacaktır: Dünya Triatlon Teknik Komitesi, Dünya Triatlon Ekibi, 

Etkinlik Hakları Sahibi. Panelden gelen nihai teklif, onay için Dünya Triatlon Teknik 

Komitesine gidecektir. 

1.6 Özel Düzenlemeler: 

a.) Bir Teknik Delege, belirli bir müsabaka için özel düzenlemelerin eklenmesini şu koşullarla 

onaylayabilir: 

(i) Her ek özel düzenleme, başka bir Dünya Triatlonu ile çelişmez 

Yarışma Kuralları; 

(ii) Her ek özel düzenleme yazılı olarak sunulur ve sporcuların brifinginde duyurulur; Ve 

(iii) Her ek özel düzenleme ve dahil edilme nedenleri, etkinliğin gerçekleştirileceği 

günden bir hafta önce Dünya Triatlon Teknik Komitesine bildirilir. Dünya Triatlon 
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Teknik Komitesi, yalnızca Dünya Triatlon Yürütme Kurulu'nun yetkisiyle, ek bir özel 

düzenlemenin dahil edilmesini geçersiz kılabilir. 

1.7 Fikri mülkiyet: 

a.) Dünya Triatlon Yarışmaları, Dünya Triatlon Yarışmalarını düzenleme, kullanma, yayınlama 

ve çoğaltma hakları dahil ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere ilgili tüm hakların sahibi 

olan World Triathlon'un münhasır mülkiyetidir. Bu haklar, yakalama cihazının mülkiyetine 

bakılmaksızın, oyun sahasının sınırları içerisinden çekilen, doğası gereği fotoğraf veya 

video olan her türlü dijital ortamı içerir. Herhangi bir Dünya Triatlon etkinliğine girilen 

sporcunun tüm kişisel verileri ve sonuçlar da dahil olmak üzere etkinlikten üretilen veriler, 

Dünya Triatlon'un münhasır mülkiyetindedir. 

1.8 Yetkisiz İstisnalar veya İlaveler: 

a.) Bir yarışma kuralına yetkisiz istisna veya ekleme yapılması, bir etkinliğin cezalandırılmasını 

engelleyecek ve bir etkinliğe zaten verilmiş olan bir yaptırımı geçersiz kılacaktır. Bu, 

özellikle yarışma sırasında meydana gelen kazalarda ve daha sonra Ulusal 

Federasyonlardan ve/veya belediye yetkililerinden yolların ve su yollarının kullanılmasına 

yönelik onay taleplerinde yasal zorluklara neden olabilir. Sigorta makamları ayrıca, bu tür 

koşullar altında yapılan taleplerin geçersiz sayılabileceği konusunda uyarıda bulundu. 

1.9             Kural Güncellemeleri: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon Yürütme Kurulu'nun onayı ile Dünya 

Triatlon Teknik Komitesi tarafından zaman zaman değiştirilebilir. Herhangi bir kural 

değişikliği/değişiklikleri, Dünya Triatlon Yürütme Kurulu aksine karar vermedikçe, 

yürürlüğe girmelerinden en az 30 gün önce bağlı Ulusal Federasyonlara yazılı olarak 

bildirilmelidir. Güncellenen Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon web 

sitesinde yayınlanacaktır.(www.triatlon.org). 

    

2. SPORCULARIN DAVRANIŞLARI 

2.1 Genel Davranış: 

a.) Triatlon ve Dünya Triatlonunun diğer ilgili çoklu sporları birçok sporcuyu içerir. 

Yarışma taktikleri, sporcular arasındaki etkileşimin bir parçasıdır. Sporcular: 

(i) Her zaman iyi sportmenlik yapın; 

(ii) Kendi güvenliklerinden ve başkalarının güvenliklerinden sorumlu olmak; 

(iii) Ulusal Federasyonlarından ve İnternet üzerinden erişilebilen Dünya Triatlon 

Müsabaka Kurallarını bilin, anlayın ve bunlara uyun.www.triatlon.org;  

(iv) Trafik kurallarına ve yarış görevlilerinin talimatlarına uyun; 

(v) Diğer atletlere, yarış görevlilerine, gönüllülere ve seyircilere saygılı ve nazik 

davranmak; 

(vi) Küfürlü dil kullanmaktan kaçının; 

(vii) Yarışmadan çekildikten sonra bir Teknik Görevliyi bilgilendirin. Bunu yapmamak 

askıya almayla sonuçlanabilir; 

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
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(viii) Etkinlik personeli ve yarış dışında yardım almadan yarışın 

yetkililer; 

(ix) Tuzak pazarlama kullanmaktan kaçının; 

(x) Siyasi, dinsel veya ırksal propaganda içeren her türlü gösteriyi sergilemekten 

kaçının; 

(xi) Yardım istasyonları gibi açıkça tanımlanmış yerler dışında parkurun çevresine çöp 

veya ekipman atmayın,çöp alanları veya çöp atma noktaları. Tüm eşyalar sporcunun 

yanında tutulmalı ve geçiş noktasına geri götürülmelidir; 

(xii) Herhangi bir harici araç veya nesneden haksız avantaj elde etmeye çalışmamak; 

(xiii) Öngörülen kursu takip edin; 

(xiv) Sporcunun tüm dikkatini çevreye vermesini engelleyecek herhangi bir cihaz 

kullanmayın: 

● Sporcular, yarışma sırasında cep telefonu, akıllı saat ve telsiz dahil ancak 

bunlarla sınırlı olmamak üzere hiçbir tür iletişim cihazını dikkatlerini dağıtacak 

şekilde kullanamazlar. "Dikkat dağıtma", bunlarla sınırlı olmamak üzere, 

telefon görüşmeleri yapmayı veya almayı, kısa mesaj gönderip almayı, müzik 

çalmayı, sosyal medyayı kullanmayı, fotoğraf çekmeyi veya tek veya çift 

yönlü telsiz iletişiminde kullanmayı içerir. Yarışma sırasında herhangi bir 

iletişim cihazının bu şekilde kullanılması diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

● Dünya Triatlonu veya etkinliğin lisans sahibi tarafından izin verilmedikçe 

kameralar, telefon kameraları ve video kameralar yasaktır. Böyle bir izin 

verilirse, Başkanı bilgilendirmek sporcunun sorumluluğundadır. 

Müsabaka başlamadan önce böyle bir izin hakeme verilir. Görülen sporcular 

yetkisiz bir kamera, telefon kamerası veya video kamera ile diskalifiye 

edilecektir. 

(xv) Yarışta kullanılacak ekipmanın güvenlik standartlarına uygun ve uygun durumda 

olduğundan emin olun. 

(xvi) Yarışma kurulumunun herhangi bir ekipmanını değiştirmeyin.  

2.2 Dış yardım: 

a.) Etkinlik personeli veya Teknik Yetkililer tarafından sağlanan yardıma, Teknik Delege veya 

Baş Hakemin onayı ile izin verilir ancak içecek, beslenme, mekanik ve tıbbi yardım 

sağlanması ile sınırlıdır. Olay ilk sporcu Geçiş 1'e varmadan önce gerçekleşirse, Baş 

Hakem akredite takım desteğine patlak lastikleri tamir etmesi veya tekerlek(ler)i 

değiştirmesi için yetki verebilir. Aynı müsabakada yarışan Sporcular, bir yardım 

istasyonundan sonra beslenme ve içecekler, pompalar, tüp lastikler, iç lastikler ve lastik 

tamir takımları ile sınırlıdır; 

b.) Sporcular, yarışma devam ederken aynı yarışmadaki diğer sporculara temel yarış 

ekipmanlarını sağlayamazlar. Spesifik olarak, diğer sporculara sağlanamayan öğeler, 

bunlarla sınırlı olmamak üzere eksiksiz bisikletleri, bisiklet çerçevelerini, tekerlekleri ve 

kaskları içerir. Bunun cezası her iki sporcunun da diskalifiye edilmesi olacaktır. Sporcular, 
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donörün kendi müsabakalarına devam edebilmesi kaydıyla, aynı müsabakada yarışan 

diğer sporculara başka ekipman sağlayabilirler; 

c.) Bir sporcu, parkurun herhangi bir bölümünde başka bir sporcunun ilerlemesine fiziksel 

olarak yardımcı olamaz. Bu, her iki sporcunun da diskalifiye edilmesiyle sonuçlanacaktır. 

2.3        Madde bağımlılığı: 

a.) Sporcular ve rehberler Dünya Triatlon Dopingle Mücadele Kurallarına uyacaklardır; 

b.) Tüm sporcular ve rehberler, tıbbi ve doping kontrol testleri, test yükümlülükleri, haklar, 

sorumluluklar ve prosedürler, cezalar ve temyiz süreçleri ve yasaklanmış madde ve 

yöntemler dahil olmak üzere Dünya Triatlon Anti-Doping Kurallarını öğrenmekle 

yükümlüdür; 

c.) Dünya Triatlonu, Dünya Triatlon Dopingle Mücadele Kurallarını uygulamıştır ve Dünya 

Anti-Doping Ajansı (WADA) Yasası tarafından belirlenen kurallara uyar. 

2.4      Sağlık: 

a.) Triatlonlar ve Dünya Triatlonunun diğer ilgili çoklu sporları yorucudur. Sporcuların rekabet 

edebilmeleri için mükemmel fiziksel kondisyonda olmaları gerekir. Onların sağlığı ve refahı 

her şeyden önemlidir. Sporcular bir müsabakaya başlayarak sağlıklarının iyi olduğunu ve 

müsabakayı tamamlamak için uygun fiziksel kondisyonda olduklarını beyan ederler; 

b.) Yüzme ayağı, bisiklet ayağı ve genel bitiş zamanı için zaman limitleri her biri için 

belirlenebilir. Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından yapılan yarışma. Bu limitler şu 

tarihte yayınlanmalıdır: etkinlik öncesi kayıt materyali;  

b.) Dünya Triatlonu, tüm sporcuları rekabetçi bir spora başlamadan önce periyodik bir sağlık 

değerlendirmesinden (PHE) ve bir katılım öncesi değerlendirmeden (PPE) geçmeye teşvik 

eder. Gençlik, Genç, U23, Elit ve Para triatlon yarışmalarında yarışan tüm sporcular için 

yıllık bir KKD zorunludur.1 Ocak 2018'den itibaren, Ek J'de özetlendiği gibi herhangi bir 

Dünya Triatlon etkinliğinde. KKD hakkında daha fazla bilgi Ek Q'da bulunabilir. 

2.5          Uygunluk: 

a.) Tüm sporcular Ulusal Federasyonları ile iyi ilişkiler içinde olmalıdır. Bunu sağlamak için, 

Dünya Triatlonu ve Kıtasal Konfederasyon yarışmalarında, tüm girişler sporcu tarafından 

yapılmalıdır. 

Sporcuların kendileri tarafından değil, Ulusal Federasyonlar; 

b.) Cezalı sporcuların herhangi bir Dünya Triatlon etkinliğinde, Dünya Triatlon üyeleri 

tarafından onaylanan herhangi bir yarışmada veya Dünya Triatlon Kuralları kapsamında 

düzenlenen herhangi bir yarışmada yarışmasına izin verilmez; 

c.) Bir sporcunun yaşı, yarışma yılındaki 31 Aralık tarihindeki yaşına göre belirlenir; 

ç.) 15 ila 17 yaş arasındaki sporcular Gençler kategorisinde yarışmaya hak kazanır; 

d.) 16 ila 19 yaşları arasındaki sporcular Junior kategorisinde yarışmaya hak kazanır; 

e.) 18 ila 23 yaş arasındaki sporcular U23 kategorisinde yarışmaya hak kazanır; 

f.) Tüm Elit sporcular, yarıştıkları kategoride kendi Ulusal Federasyonları tarafından Dünya 

Triatlon çevrimiçi sistemine kaydedilmelidir. Bir Dünya Triatlon etkinliğinde yarıştıktan 

sonra, aynı takvim yılında bir Yaş Grubu sporcusu olarak aynı çoklu spor dalında 
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yarışamazlar. Ek J'de belirtildiği gibi. Dünya Triatlon Şampiyonası Serisinde yarışan 

Sporcular, sistemde otomatik olarak Elit olarak etiketlenecektir. 

g.) Sporcular, yaşlarının dahil olduğu gruptaki bireysel Yaş Grubu yarışmalarında yarışmaya 

hak kazanacaktır. Gruplar: 

(i) 15 ila 19 süper hızlı mesafe yarışlarında (M15)/(F15); 

(ii) 16 - 19 arası sprint mesafesi olayları (M16)/(F16); 

(iii) 18 ila 19 standart ve daha uzun mesafe yarışlarında (M18)/(F18); 

(iv) 20 ila 24 (M20)/(F20); 

(v) 25 ila 29 (M25)/(F25); 

(vi) 30 ila 34 (M30)/(F30); 

(vii) Vesaire. 

ğ.) Farklı yeterlilik kriterleri, Dünya Triatlon Yeterlilik Kriterlerinde bulunabilir ve şu adreste 

yayınlanabilir:www.triatlon.org;  

h.) Büyük Oyunları ve Tanınmış Oyunları etkileyen özel yeterlilik kriterleri şu adreste 

yayınlanmıştır:www.triatlon.org;  

ı.) Dünya Triatlonu tarafından onaylanan, ancak Dünya Triatlon yarışma yapısının bir parçası 

olmayan yarışmaları etkileyen özel yeterlilik kriterleri, bu tür etkinliklerin ilgili web sitesinde 

yayınlanır; 

i.) Sporcular 24 saat içinde aynı veya farklı Dünya Triatlon etkinliğinde birden fazla triatlon 

veya çoklu spor müsabakasında yarışamazlar (bakınız Ek I), bir müsabaka standart 

mesafe veya daha uzunsa. 24 saat, yarışın başlangıcından ertesi gün diğer yarışın 

başlamasına kadar olan süre olarak kabul edilir. Tanımlanan süper sprint mesafelerindeki 

takım bayrak yarışları (bkz. 16.1.a.), PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 kılavuzları ve aquatlon; 

j.) Yaş sınırları: Sporcular, Ek A'da belirtildiği gibi, herhangi bir etkinlikte yarışmak için 

minimum yaşta olmalıdır. Kıta Konfederasyonları, süper sprint etkinlikleri olan gençler ve 

genç kategoriler için Kıta Şampiyonaları için başka yaş sınırları ekleyebilir. Ek A'da 

belirtilen yaş sınırları değiştirilemez; 

k.) Yaşından farklı bir kategoride, izin verilmeyen bir mesafede veya 24 saatlik süreden önce 

yarışan bir sporcu, katıldığı yarışmalardan diskalifiye edilir. puanlar kaldırılacak; 

l.) Cinsel olarak yeniden atanan ve herhangi bir yarışmaya katılmak isteyen bir sporcu 

tarafından belirlenen tüm mevcut koşulları ve kriterleri karşılamalıdır. Bunu yapmadan 

önce Uluslararası Olimpiyat Komitesi (IOC) ve WADA. talebi herhangi bir yarışmaya 

katılmanın ötesinde, söz konusu cinsiyet değişikliği açıkça yapılmalıdır Sporcu tarafından 

en az 30 gün Dünya Triatlon Tıp ve Dopingle Mücadele Komisyonu'na yarışmak istediği 

etkinlikten önce. Dünya Triatlon Tıp ve Anti Doping Komitesi, mevcut IOC ve WADA 

kriterlerinin geçerli olup olmadığına karar verecektir. karşılandı ve sporcuya bu yönde 

yazılı ve gerekçeli bir karar verdi. böyle herhangi bir uygunluk kararına 3. Seviye temyiz 

olarak itiraz edilebilir (bkz. bölüm 13.);  

m.) Bir kadın sporcunun uygunluğunun olası hiperandrojenizm nedeniyle sorgulanması 

durumunda ve bunun için resmi bir yazılı talepte bulunulmuştur, World Triathlon Medical 

ve Dopingle Mücadele Komisyonu ve diğer uzmanlar şüpheli kadın vakasını 

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
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değerlendirecektir. hiperandrojenizm. Bunu yaparken, Dünya Triatlon Tıp ve Dopingle 

Mücadele Komitesi Kadın Hiperandrojenizmine ilişkin mevcut IOC Yönetmeliklerine saygı 

gösterecek ve uygulayacaktır. talep anında geçerlidir. Dünya Triatlon Tıp ve Dopingle 

Mücadele Komite daha sonra kararını söz konusu sporcuya yazılı olarak bildirir. ve 

gerekçeli karar. Uygunlukla ilgili bu tür herhangi bir karara 3. Seviye olarak itiraz edilebilir 

temyiz (bkz. bölüm 13.);  

l.) Sporcuların bay veya bayan yarışlara katılabilmeleri belgelerde belirtilen kriterlere tabidir. 

● Dünya Triatlon Cinsiyet Uygunluk Yönergeleri,   

● Transseksüel Sporcular için Dünya Triatlon Uygunluk Düzenlemeleri, Ve 

● İkili Olmayan Dünya Triatlon Politikası.   

m.) Dünya Triatlon bayrağı altında yarışan sporcular, sporcunun taşındığı Ulusal Federasyon 

tarafından yarışmaya dahil edilecektir. Ödüller, ödüller ve puanlar açısından diğer tüm 

sporcularla aynı haklara sahip olarak yarışacaklar. 

2.6 Sigorta: 

a.) Bir etkinlikte yarışan tüm sporcuların Ulusal Federasyonları tarafından garanti edilen 

kişisel sigortaları olmalıdır. Bu sigorta şunları kapsayacaktır: 

(i) Herhangi bir yarışma öncesinde, sırasında ve sonrasında meydana gelen herhangi 

bir kaza; 

(ii) Bir sporcunun bir yarışma veya etkinliğe yaptığı gezi sırasında yakalanabileceği 

herhangi bir hastalık; 

(iii) Yarışma sırasında bir sporcunun neden olduğu sorumluluk. 

b.) Sporcunun Ulusal Federasyonu, bir sporcuyu bir yarışmaya kaydederek bu sigortanın 

varlığını garanti eder. 

c.) Bir müsabaka düzenleyen Yerel Organizasyon Komiteleri veya Ulusal Federasyonlar, 

sporcuları sigorta amacıyla müsabaka günü ücreti ödemeye zorlayamaz. 

2.7 Kayıt: 

a.) Giriş: 

(i) Ulusal Federasyonlar, kendi Ulusal Federasyon kalifikasyon sistemlerini veya diğer 

Dünya Triatlon onaylı kalifikasyon sistemlerini takip ederek sporcularını Dünya 

Triatlon Yarışmaları için kaydettirecektir; 

(ii) Tüm sporcular, 2.5'te belirtilen uygunluk kuralları ve Ekler'de belirtilen kalifikasyon 

kriterleri ile Ek J'de özetlendiği gibi herhangi bir Dünya Triatlon Yarışmasına 

katılmaya hak kazanır.F; 

(iii) Dünya Triatlon Şampiyonaları, Dünya Triatlon Kupaları, Dünya Triatlon 

Şampiyonası Serisi etkinlikleri, Dünya Triatlon Engelliler Serisi, Dünya Triatlon 

Engelliler Kupaları ve Dünya Triatlon Çoklu Spor Şampiyonalarında yarışmadan 

önce, Elit, U23, Genç sporcular ve Para triatletleri Dünya Triatlon Sporcuları 

Sözleşmesini imzalamalıdır. Dünya Triatlon Kurallarından kaynaklanan ve mevcut 

https://www.triathlon.org/uploads/docs/TRI_Gender_Eligibility_Guidelines.pdf
https://www.triathlon.org/uploads/docs/TRI_Gender_Eligibility_Guidelines.pdf
https://www.triathlon.org/uploads/docs/TRI_Eligibility_regulations_transgender_athletes.pdf
https://www.triathlon.org/uploads/docs/TRI_Eligibility_regulations_transgender_athletes.pdf
https://www.triathlon.org/uploads/docs/TRI_Non_Binary_Policy1.pdf
https://www.triathlon.org/uploads/docs/TRI_Non_Binary_Policy1.pdf
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temyiz usulüyle çözülemeyen herhangi bir ihtilafın, olağan mahkemelere 

başvurulmaksızın nihai olarak Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) tarafından 

çözüleceğini belirtir. Dünya Triatlon Sporcuları Sözleşmesi imzalandıktan sonra, 

imzalandığı yarışma yılının sonuna kadar geçerlidir. Sporcular Sözleşmesi, tarihinde 

yayınlanır.www.triatlon.org;  

(iv) Ulusal Federasyonlar sporcularının girişinden sorumludur,Ve antrenörlerVe destek 

ekibi adresindeki Dünya Triatlon çevrimiçi sistemini kullanan tüm Dünya Triatlon 

Etkinlikleri içinwww.triatlon.org. Kotalar ve zaman çizelgeleri şu şekilde belirtilir:  

● Sporcular: Belirli bir etkinlik için kalifikasyon kriterleri  

● Destek ekibi: Bu Müsabaka Kurallarının 10.9. Maddesi  

(v) Hepsisporcular ve triatletler için,PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 Kılavuzları, Yaş Grubu, 

Gençler, Gençler ve U23 sporcular yarışmadan önce kayıt/paket alımı sırasında 

resimli kimlik sağlamalıdır.Akredite olan tüm destek ekibi, aşağıdakilere resimli 

kimlik sağlamalıdır: akreditasyonu almak.  

b.) Yarış Öncesi Brifingler: 

(i) Koçlar Toplantısı: Eğer bir koçlar toplantısı planlanmışsa, Sporcular Brifinginden bir 

saat önce yapılacaktır. Teknik Delege Antrenörler Toplantısını yönetecektir. 

Gündemde, Yarışma Jürisinin duyurusu ve etkinliğin tüm teknik detayları ile 

antrenörlere özel bilgiler yer alacaktır. Antrenörlerin akreditasyonları bu toplantıda 

dağıtılacaktır veya Antrenörler Toplantısı planlanmamışsa, akreditasyonlar 

Elit/U23/Genç Sporcular/Genç Sporcular Brifingi'nin sonunda dağıtılacaktır; 

(ii) Yaş Grubu Takım Menajerlerinin ve Antrenörlerinin Brifingi: Dünya 

Şampiyonalarında ve (varsa) Kıta Şampiyonalarında, Teknik Delege Yaş Grubu 

Takım Menajerlerinin ve Antrenörlerinin brifingini yönetecektir. Sadece Yaş Grubu 

Takım Menajerleri ve Antrenörleri kayıtlıdır.www.triatlon.org katılmalarına izin verilir. 

Bu brifingin gündeminde Yarışma Jürisinin duyurusu ve etkinlik için gerekli tüm 

bilgiler yer alacak; 

(iii) Para triatlon Koçları Toplantısı: Para triatlon Koçları Toplantısı planlanırsa, Para 

triatlon Brifinginden önce yapılacaktır. Teknik Delege yönetecek ve gündemde 

Yarışma Jürisinin duyurusu ve etkinliğin tüm teknik detayları ile para triatlon 

prosedürlerine ilişkin özel bilgiler yer alacaktır. Antrenörlerin akreditasyonları bu 

toplantıda dağıtılacak veya Takım Yöneticileri Toplantısı planlanmamışsa 

akreditasyonlar Para triatletleri Brifinginin sonunda dağıtılacak; 

(iv) Elite/U23/Junior/Youth/Para triatlet Brifingleri: Tüm Dünya Triatlon Yarışmalarında, 

Sporcular Brifingini Teknik Delege yönetecektir. Elit/U23/Genç/Genç sporcular ve 

Para triatletleri, Yöneticileri/Rehberleri dahil olmak üzere hazır bulunmalıdır. 

Antrenörler de brifinge katılabilir. Brifingi kaçıran sporculara aşağıdaki cezalar 

uygulanır: 

● Teknik Delege'ye yokluklarını bildirmeden brifinge katılmayan Sporcular / 

Para triatletleri, Yöneticileri/Rehberleri dahil olmak üzere başlangıç 

listesinden çıkarılacaktır; 

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
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● Brifing başladıktan sonra brifing salonuna giren Sporcular / Para triatletleri, 

Yöneticileri/Rehberleri dahil ve brifinge katılmayan ancak Teknik Delege'ye 

yokluklarını bildiren sporcular, Geçiş 1'de çekilmek üzere bir zaman cezası 

alacaklardır. belirli mesafe için geçerli ceza (bkz. 3.3.e.)(ii)); 

● Mücbir sebepler nedeniyle brifingi kaçıran ve Teknik Servise haber veren 

sporcular 

Brifing saatine kadar yoklukları hakkında temsilci, itirazda bulunabilir 

Müsabaka başlamadan en geç 2 saat önce Baş Hakemin zaman cezasına 

ilişkin kararına karşı; 

● Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, Dünya Triatlon Kupası etkinlikleri için, 

Dünya Triatlon Engelliler Serisi veya Dünya Triatlon Engelliler Kupası 

müsabakalarında, bir sporcu bir takvim yılında ikiden fazla brifing kaçırırsa, 

Teknik Delegeyi bilgilendirmiş olsalar bile, kaçırdıkları üçüncü brifing ve 

ardından kaçırılan her brifing için başlangıç listesinden çıkarılacaktır. peşin. 

(v) Karma bayrak yarışı brifingi: Tüm Dünya Triatlon Karma Bayrak Yarışmalarında, 

Sporcular Brifingini Teknik Delege yönetecektir. Bireysel etkinlik brifingiyle veya ayrı 

bir brifingle birlikte olabilir. Her takımdan bir sporcu veya bir antrenör veya bu etkinlik 

için delegasyon destek ekibinin herhangi bir akredite üyesi hazır bulunmalıdır. 

Brifinge temsilcisi olmayan takımlara aşağıdaki cezalar uygulanır: 

● Teknik Delege'ye haber vermeden brifing'e katılmayan takımlar start 

listesinden çıkarılacaktır; 

● Brifing başladıktan sonra brifing salonuna giren takım temsilcileri ve brifinge 

katılmayan ancak Teknik Delege'ye yokluklarını bildiren takım temsilcileri, ilk 

ayağın 1. Geçişinde çekilmek üzere 10 saniye zaman cezası alacaklardır. 

(vi) Sporcular/Para triatletleri, Yöneticileri/Rehberleri ile birlikte brifing yerine girmeden 

önce kayıt yaptırmalıdır; 

(vii) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi ve Dünya Triatlon Kupası etkinlikleri için, kadın 

ve erkek seçkin sporcular için tek bir Sporcu Brifingi vardır. Bu brifing, ilk seçkin 

yarışma gününden iki (2) gün önce yerel saatle 18:00'de yapılacaktır; 

(viii) Diğer tüm World Triatlon veya Continental Elite etkinlikleri için brifing, ilk yarışma 

gününden bir (1) gün önce saat 18:00'de yapılacaktır; 

(ix) Diğer tüm Dünya Triatlonu veya Kıta müsabakaları için (U23, Gençler, Gençler, Para 

triatlonu, Bayrak), brifing ilgili müsabakanın ve kategorinin ilk müsabaka gününden 

bir (1) gün önce yapılacaktır; 

(x) Yukarıdaki saatlerden herhangi birinde yapılacak değişiklik, Dünya Triatlon web 

sitesinde 45 gün önceden duyurulmalıdır; 

(xi) Yarış öncesi brifingler medyaya açık değildir. 

 

 

 



    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

19/203  

c.) Paket Alımı: 

(i) Tüm Dünya Triatlon Yarışmaları - Yaş Grubu: 

● Tüm sporcular, belirlenen bir süre boyunca resmi yarışma kayıt alanından 

kendi yarış paketlerini almalıdır. Paket teslimi müsabakadan 3 gün 

öncesinden başlayarak iki (2) ayrı günde açılacaktır. Çalışma saatleri 09:00 - 

19:00 olacaktır. Bir Ulusal Federasyon belirlenen kayıt saatini yapamazsa, en 

az 14 gün önceden World Triathlon'a yazılı olarak farklı bir saat talep 

etmelidir; 

● Yarış paketleri en az şunları içerecektir: beş (5) resmi yarış numarası (bir 

(1)vücut için önlük numarası, bir (1)için bisikletetiketnumaralı ve üç (3) kask 

çıkartması) ve dört (4) çengelli iğne, numaralı bone, 4vücut dövmesi hem 

kollar hem de bacaklar için veya alternatif vücut işaretlemesi için 1 kategori 

vücut çıkartması buzağı veya alternatif vücut işaretlemesi, zamanlama çipi, 

akreditasyon kartı,sporcular rehber, tüm sosyal etkinlikler için biletler. Yerel 

Organizasyon Komitesi hediyeleri aynı zamanda dağıtılabilir. 

 (ii) Tüm Dünya Triatlon Etkinlikleri - Elit, U23, Gençler, Gençler ve Para triatlon 

yarışmaları: 

● Tüm sporcular, Sporcular Brifingini takiben Kayıt sırasında kendi yarış 

paketlerini alacaktır; 

● Yarış paketi şunları içerecektir: üç (3) kask numarası, bir (1) bisiklet 

numarası, her iki kol ve her iki bacak için vücut çıkartmaları, 

akreditasyon kartı, sporcu rehberi, tüm sosyal etkinlikler için biletler. 

Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri aynı zamanda dağıtılabilir. 

ç.) Giriş: 

(i) 700'den fazla sporcunun katıldığı Yaş Grubu müsabakaları, Check-in'i 

müsabakadan bir gün önce planlayacaktır. Daha az sporcunun olduğu Yaş Grubu 

yarışmaları ve Elit, U23, Genç, Genç ve Para triatlonu aynı gün bisiklet kontrolüne 

sahip olacaktır; 

(ii) Teknik Görevliler, check-in işlemini sporcular salonunda veya geçiş alanında 

yapacak ve aşağıdakileri içerecektir: 

● Bone ve zamanlama fişlerinin dağılımı (Yaş Grubu yarışmaları hariç); 

● Sporcuların, www.triathlon.org adresinde yayınlanan Yetkili Kimlik Belirlemeye 

İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri ile uyumlu olması gereken üniformalarının 

kontrolü. Her üniforma fotoğraflanmalıdır. Bir sporcunun formasını değiştirmesi 

gerekiyorsa bu işlemin tekrar yapılması gerekir; 

● Bisiklet kontrolü, bölüm 5.3'te düzenlenmiştir; 

● Brifingi kaçıran sporculara yarış paketleri dağıtıldı. 

(iii) Sporcular check-in saatlerine uymamaları durumunda cezalandırılabilir veya 

yarışmaları durdurulabilir. 
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2.8 Üniforma: 

a.) Dünya Triatlon Yarışmalarında yarışan tüm sporcuların, Yetkili Kimlik Tespitine İlişkin 

Dünya Triatlon Yönergelerine uygun üniformalarını giymeleri gerekmektedir; 

b.) Yetkili Kimliğe İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri, sporcuların üniformalarındaki alan 

sınırlamasını ticari logoları içerecek şekilde belirler; 

c.) Sporcular forma giyme konusunda aşağıdaki kurallara uymalıdır: 

(i) Sporcular tüm yarışma ve ödül töreni boyunca forma giymek zorundadır. 

Ödül töreni için uzun kollu ve uzun pantolonlara izin verilir; 

(ii) Üniforma önde tüm gövdeyi kaplamalıdır. Sırt belden yukarısı açık olabilir; 

(iii) Yaş Grubu atletleri ve para triatletleri hiçbir mesafe müsabakasında dirseği 

kapatmayan ve dirsek üstüne kadar uzanan kollu forma giyebilirler. Gençler, 

Gençler, U23 ve Elit sporcular, standart ve kısa mesafeli triatlon haricindeki tüm 

çoklu sporlarda ve mesafelerde, kolları dirsekten yukarıya kadar uzanan ve dirseği 

örtmeyen forma giyebilirler. 

(iv) TD'nin onaylaması halinde dalgıç giysilerinin yasak olduğu yüzme dışında kol 

örtüleri veya uzun kollu giysiler kullanılabilir. Aşırı hava koşullarında, zorunlu uzun 

kollu giysilere izin verme veya zorunlu hale getirme kararı (varsa) Tıbbi Delege ile 

istişare içinde Teknik Delegenindir. 

(v) Dalgıç giysisi kullanımının yasak olduğu yüzme bölümünde bacakların dizden 

aşağısını örtmek yasaktır; 

(vi) Kış Triatlon yarışmalarında uzun kollu ve uzun pantolonlara izin verilir. 

(vii) Tek parça bir üniforma tercih edilir. İki parçalı bir forma kullanılıyorsa, her iki parça 

üst üste binmeli ve orta kısmın açığa çıkmasına izin verilen orta ve uzun mesafe 

yarışmaları dışında tüm yarışma boyunca hiçbir gövde görünmemelidir; 

(viii) Takım elbisenin fermuarı varsa arka kısımda yer almalı ve 40 cm'den uzun 

olmamalıdır. Bu kural geçerli değiluyarınca kısa kollara izin verilen etkinlikler için (iii) 

yukarıda. tüm mesafelerde orta ve uzun mesafe etkinlikleri ve PTWC sporcuları; 

(ix) Sporcu Oyun Alanındayken forma her iki omzuna da giyilmelidir; 

(x) Elit, U23, Genç, Genç ve Para triatlon sporcuları, standart mesafe veya daha kısa 

yarışmalarda başlangıçtan bitişe kadar aynı formayı giymelidir; 

(xi) Orta ve uzun mesafe yarışmalarında veya Teknik Delege izin verdiğinde 

yağmurluklara izin verilir. Yağmurluklar üniforma ile aynı tasarım ve renkte olmalı 

veya şeffaf olmalıdır; 

(xii) Üniformaya ilişkin Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına uyulmaması, bir sporcunun 

Dünya Triatlon tarafından sağlanan bir triatlon kıyafeti giymek zorunda kalmasına 

neden olabilir. Alternatif olarak Teknik Yetkililer, sporcudan forma üzerindeki 

Müsabaka Kurallarına uymayan logoları silmek için kalıcı bir işaretleyici veya başka 

bir yöntem kullanmasını isteyebilir. Müsabaka veya ödül töreni sırasında, bir sporcu 

Müsabaka Kurallarına (Yetkili Kimlik Belirlemeye İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri 

dahil) uymayan logolar içeren bir forma giyerse, diskalifiye edilecektir. 

ç.) Dini nedenlerle, sporcuların vücutlarının (yüz hariç) tamamen örtülmesine izin verilir: 
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(i) Üniforma malzemesi FINA tarafından onaylanmıştır (yalnızca dalgıç kıyafeti 

olmayan yüzme için geçerlidir); 

(ii) Üniforma, bisiklet mekanizmalarına müdahale etmeyecek; 

(iii) Teknik Delegenin talimatları izlenerek üniformanın üzerine ekstra tanımlama 

unsurları giyilecektir.  

e.) Teknik Delege, Tıbbi Delege veya Olaylar Danışma Grubuna danıştıktan sonra, güvenlik 

veya sağlık nedenleriyle yukarıdaki kurallardan bireysel veya istisnai sapmalara izin 

verebilir. (yani cilt kanseri), ancak istisnasız yüzme bölümü sırasında eller ve ayaklar 

açılacaktır. 

2.9 Yarış numaraları: 

a.) Elit, U23, Genç ve Genç sporcular önlük numarası giymeyeceklerdir. 

b.) Müsabaka programı nedeniyle Yaş Grupları diğer sporcularla karıştırıldığında, Teknik 

Delege tüm sporcular için göğüs numaralarının kullanılmasının zorunlu olmasına karar 

verebilir; 

c.) Göğüs numaraları: 

(i) Kış Triatlonu etkinliklerinde herkes için zorunludur; 

 (Ben) Yaş grubu: 

● Dalış giysisiyle yüzme bölümü için giyilebilir, ancak dalgıç giysisi olmayan 

yüzme bölümünde yasaktır; 

● Koşu segmenti için zorunlu; 

● Koşu bölümü sırasında ön tarafta görünür olmalıdır. 

ç.) Göğüs numarasının Para triatlonunda kullanımı 17. bölümde düzenlenmiştir; 

d.) Gövde işaretlemesi: 

(i) Elite, U23, Junior, Gençler ve Para triatlonu: 

● Yerel Organizasyon Komitesi veya Dünya Triatlonu, sporcuların etkinlikten 

önce uygulamaları gereken vücut işaretleme etiketleri sağlayacaktır; 

● Brifingde Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından aksi belirtilmedikçe, vücut 

işaretleri her bir kol ve bacakta görünecek şekilde uygulanacaktır. Kolda vücut 

işaretlemesi mümkün olduğu kadar omuza yakın yapılmalıdır. Bacakta vücut 

işaretlemesi kalçaya mümkün olduğunca yakın uygulanmalıdır; Birden fazla 

rakam kullanan vücut işaretleri ve/veya çıkartmalar yan yana değil üst üste 

görünen numaralara sahip olacaktır; 

(ii) Yaş grubu: 

● Yerel Organizasyon Komitesi, bunları etkinlikten önce uygulayacak olan vücut 

işaretleme veya vücut işaretleme çıkartmaları sağlayacaktır; 
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● Brifingde Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından aksi belirtilmedikçe, vücut 

işaretleri mümkün olduğunca omuza yakın olacak şekilde her bir kolda 

görünecek şekilde uygulanmalıdır; 

● Birden fazla rakam kullanan vücut işaretleri ve/veya çıkartmalar yan yana değil 

üst üste görünen numaralara sahip olacaktır; 

● Her sporcunun bir buzağı - üstü kapalı değilse - sporcuların kategorisi ve 

cinsiyeti ile işaretlenecektir (Örneğin, 25-29 bireysel yaş kategorisindeki bir 

erkek sporcuda M25 sayısı veya bir kadın sporcuda F25 numarası 

görünmelidir. aynı kategoride veya X30 sayısı, Yaş Grubu Karışık Bayrak 

Yarışı için 30-39 yaş kategorisindeki tüm takım üyelerinde görünecektir). 

e.) Kış Triatlonu ve Kış Duatlon yarışmaları için 2.9 a.) ila 2.9 e.) maddeleri uygulanmaz. 

İçinde Bu yarışmalarda sporculara, tarafından giyilmesi zorunlu olan önlük yelek 

verilecektir. tüm yarış boyunca sporcular.  

2.10       Yarış numaralarının atanması: 

a.) Genel: 

(i) Sporcuların yarış numaraları, en alakalı sıralama kullanılarak benzer etkinliklerde 

önceki sonuçlara göre atanır; 

(ii) Elit erkek ve kadın müsabakaları, orta ve uzun mesafe müsabakaları dışında 1 

numaradan başlayarak numaralandırılacaktır; 

(iii) 13 numara kullanılmayacaktır. 

b.) Belirli olayları numaralandırma kriterleri: 

(Ben) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi (WTCS) ve Dünya Triatlon Şampiyonası 

Finalleri: 

● Birinci kriter: WTCS Sıralaması; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

 (ii) Triatlon U23 Dünya Şampiyonası: 

● Birinci kriter: WTCS Sıralaması; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

 (iii)Junior - herhangi bir etkinlik: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: Geçerli Kıta Gençler Sıralaması (Örneğin Avrupa Triatlonu, 

Amerika Triatlonu, vb.); 

● Üçüncü kriter: rastgele. 
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 (iv)Triatlon Dünya Kupası etkinlikleri: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: rastgele. 

 (içinde) Triatlon Kıta Kupası etkinlikleri: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması;● 

İkinci kriter: rastgele. 

 (Biz) Triatlon Elit Kıta Şampiyonaları: 

● Birinci kriter: Bir önceki yılda ilgili Kıta Şampiyonalarının ilk 10 klasmanı; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(vii) Triatlon U23 Kıta Şampiyonaları:● Birinci 

kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: rastgele. 

(viii) Çoklu spor – herhangi bir Elite etkinliği: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlonu ile ilgili sıralama;● 

İkinci kriter: rastgele. 

 (ix)Yaş Grubu – herhangi bir etkinlik (Karma Bayrak Yarışı dahil): 

● Birinci kriter: Yaş Grubuna Göre Yaş Grubu; 

● İkinci kriter: Ev sahibi ülkeden başlayarak alfabetik sırayla uluslara göre 

gruplandırılmıştır (ülkenin IOC kodlarına göre). 

 (X) Para triatlon – herhangi bir olay: 

● Birinci kriter: Sporcu Madalyası Yarışması bu sırayla PTWC Kadınlar, PTWC 

Erkekler, 

PTS2 Kadın, PTS2 Erkek, PTS3 Kadın, PTS3 Erkek, PTS4 Kadın, PTS4 

Erkek, PTS5 Kadın, PTS5 Erkek, PTVI Kadın, PTVI Erkek; 

● İkinci kriter: Para triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

 (xi)Takım Bayrak Yarışı – herhangi bir etkinlik: 

● İlk kriter: Ülke başına bir takım; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Karma Bayrak Dünya Sıralaması; 



    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

24/203  

● Üçüncü kriter: rastgele. 

c.) Eleme turu formatındaki etkinliklerin finalinin numaralandırılması bölümlerde 

düzenlenmiştir. 

20.5 ve 21.4. 

2.11       Zamanlama ve Sonuçlar: 

a.) Müsabaka, 6.2'de tanımlandığı gibi start sinyalinden sporcunun müsabakayı bitirdiği ana 

kadar en kısa süreye sahip olan sporcu tarafından kazanılacaktır. a.), 17.15. f.), 18.10 ve 

22.4., yarışın 4.9'da tanımlandığı gibi "hareketli start sistemi" altında yürütülmesi durumu 

hariç. 

b.) Resmi sonuçlar, sporcuları bitiş zamanlarına göre listeleyecektir ve Olimpiyat Sonuçları ve 

Bilgi Servisi (ORIS) standartlarına uygun olarak, sonuç formatının bir örneği Ek L'de yer 

almaktadır. 

c.) İki sporcunun bir yer için berabere kalması ve performanslarının ayrılamaması 

durumunda, yarış numarasına göre sıralanmış olarak aynı sıralamaya sahip olacaklar ve 

arkalarında bitirecek bir sonraki sporcu aynı sıralama artı iki sırayı alacak. sonraki 

sporcular bitirme sırasına göre sıralanır. 

ç.) Dahil edilecek zaman dilimleri şunlardır: 

(i) Yüzme veya ilk bölüm; 

(ii) Geçiş 1; 

(iii) Bisiklet veya ikinci bölüm; 

(iv) Geçiş 2; 

(v) Çalıştır veya üçüncü bölüm. 

d.) Sonuçlar, aşağıdaki Geçersiz Sonuç İşaretlerini (IRM) içerecek ve şu sırayla 

listelenecektir: 

(i) yarışmayı bitirmeyen sporcular (DNF); 

(ii) tur atmış sporcular veya son bisikletçi tarafından durdurulan sporcular - ilk koşucu 

senaryosu (LAP); 

(iii) katılımcıları sınıflandırmamak veya herhangi bir segmentte kapanış saatini 

yapmamakveya ikinci, yarışı aynı UF'den bitiren üçüncü, dördüncü vb. takımlar 

(NC); 

(iv) Uygun olmayan Para triatletleri (NE); 

(v) diskalifiye olanlar (DSQ); 

(vi) ve sporcular veya takımlarhangisi başlamadı yarış öncesi brifinge katılmak (2.7 b.)) 

ve yarışa başlamamak(DNS); 

(vii) Birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak işaretlenirse, en çok turu tamamlayan 

sporcular ilk sırada listelenmelidir; aynı turda birkaç sporcu DNF veya LAP olarak 

işaretlenmişse, sporcular bir önceki zamanlama noktasındaki sürelerine göre en 
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hızlısı önde olacak şekilde veya emekli oldukları noktaya kadar hiç süre 

kaydedilmemişse artan başlangıç numarasına göre listelenmelidir; 

(viii) Aynı IRM grubuna (DNF veya LAP'den farklı olarak) birden fazla katılımcı dahilse, 

artan başlangıç numarasına göre aynı grup içinde listelenmeleri gerekir; 

(ix) DSQ sporcuları için nihai sonuçlar gösterilmemelidir. 

e.) Ek bilgiler, sonuçların üstbilgisinde veya altbilgisinde görüntülenecektir: 

(i) Yüzme mesafesi ve tur sayısı; 

(ii) Bisiklet mesafesi ve tur sayısı; 

(iii) Koşu mesafesi ve tur sayısı; 

(iv) Hava sıcaklığı; 

(v) Su sıcaklığı; 

(vi) Dalış giysisiyle yüzme/Alt giysiyle yüzme yok; 

(vii) Teknik Delegenin adı ve ülkesi; 

(viii) Baş Hakemin adı ve ülkesi; 

(ix) Yarışma Jürisi üyelerinin adı ve ülkesi. 

f.) Bayrak yarışları için yukarıdaki kurallar geçerlidir ve sporcu başına toplam süre gösterilir; 

g.) Sonuçlar Baş Hakem tarafından imzalandıktan sonra resmiyet kazanır. Eksik sonuçlar 

herhangi bir zamanda resmi olarak ilan edilebilir. 

(i) Baş Hakem, her sporcunun nihai pozisyonuna karar vermek için mevcut tüm 

kaynakları kullanacaktır. Teknolojiden elde edilen bilgiler karar verme sürecinde 

yardımcı olmak için kullanılacaktır. Baş Hakem, mevcut kanıtlara dayanarak hangi 

sporcunun çizgiyi ilk geçtiğini belirlemenin bir yolu yoksa müsabakanın berabere 

olduğuna karar verebilir. 

(ii) sporcular kimkasten denemek bitiş zamanlarını ayırmak için hiçbir çabanın 

gösterilmediği, yapmacık bir eşitlik durumunda bitirmek, DSQ olacaktır; 

ğ.) Yarış süresi bir çip zamanlama sistemi tarafından elektronik olarak alındığında:  

(i) Her sporcuya bir (1) veya daha fazla zamanlama fişi verilecektir. miktar ve 

zamanlama çiplerinin kullanımı TD tarafından onaylanmalıdır.  

(ii) Sporcular yarışa teknik direktörde belirtildiği gibi vücutlarına yerleştirilen çip ile 

başlamalıdır. yarış öncesi bilgi  

(iii) TO'lar, çipin düzgün bir şekilde yerleştirilip yerleştirilmediğini kontrol edecek ve talep 

edebilir sporcunun pozisyonu değiştirmesi veya sporcu giymiyorsa yeni bir çip 

yerleştirmesi BT. Bu, ilgili sporcunun başlangıç seçimine geçmesinde gecikmeye 

neden olabilir. konum.  

(iv) Sporcunun yarış sırasında zamanlama çipini kaybettiği tespit edilirse TO'lar T1 veya 

T2'de yedek çip. Yedek oyuncuyu almak sporcunun kararıdır. çip ya da değil. 

Sporcunun almaması durumunda, splitleri kaydedilmeyebilir. ve sonuçlar 
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bölümünde yayınlandı. Özellikle, Yaş Grubu yarışları için bu kayıp çip Sporcunun 

belirlenmesi imkansızsa, durum diskalifiye ile sonuçlanabilir. tüm yarışı tamamladı.  

h.) Etkinlik öncesi sınıflandırma değerlendirmesinden sonra spor sınıfını değiştiren para 

triatletleri, yeni spor sınıfına taşınacaktır. Uygun olmayan Para triatletleri başlangıç 

listesinden çıkarılacaktır; 

ı.) Müsabaka sırasında gözlemden sonra spor sınıfını değiştiren para triatletleri yeni bir spor 

sınıfına taşınacaktır. Uygun olmayan Para triatletleri NE olarak görüntülenecektir; 

i.) Resmi Sonuçlar aşağıdaki organlar tarafından değiştirilebilir.ekleme veya bir zamanın 

kaldırılmasıhizmet etti ceza: (3.3.f'deki cezaların doğru zamanına bakın):  

(i) Baş Hakemetkinliğin tamamlanmasından sonra 48 saate kadar;  

(ii) Yarışma Jürisi; 

(iii) Dünya Triatlon Teknik Delegesi, zamanlama ve sonuçlar;  

(iv) Madalya töreninden beş gün sonrasına kadar Dünya Triatlon Temyiz Paneli olay;  

(v) Dünya Triatlon Teknik Komitesi olaraksonuç inceleme sürecinin sonucu 12.10'da 

özetlendiği gibi bir sonuç revizyon sürecinin sonucu  

(vi) Dünya Triatlon Teknik Komitesi para triatlon spor sınıfı sürecindeki değişikliğin 

sonucu olarak; 

(vii) Anti-Doping İşitme Paneli. 

j.) Resmi Sonuçlar aşağıdaki organlar tarafından değiştirilebilir: ekleme veya çıkarma dahil  

penaltının doğru zamanı:  Yeri dışında verilen cezanın süresi kaldırılmadan 

ceza, kötü niyetle, keyfi olarak veya yanlış kural:  

(i) Dünya Triatlon Mahkemesisonuç olarak oyun alanı kararları hariç, çünkü sonuç 2. 

seviye itiraz; 

(ii) CAS, 3. seviye bir temyizin sonucu olarak. 

Resmi olması 

durumunda 

 

k.) eğer sonuçlarvardır değiştirilmiş, etkilenen tüm taraflarirade mutlak olmakbildirildi. bilgili 

sonuç hakkında.  

2.12     İstisnai koşullar: 

a.) Aşağıdaki liste, meydana gelebilecek istisnai durumlardan bazılarını vurgulamaktadır. 

Teknik Delege tarafından aynı prensipler izlenerek çözülmesi gereken, belirtilenlerden 

farklı senaryolar ortaya çıkabilir. Aşağıdaki seçeneklerin uygulanması mümkün değilse, 

Teknik Delege başka kararlar alabilir. Para ödülü ve puanlar yarışın nihai sonucuna göre 

dağıtılacaktır:  

 (Ben) Yarışmadan önce: 

● Bir triatlon, bir duatlona, aquatlona ve hatta 2 bölümlü bir yarışmaya 

dönüştürülebilir: eşdeğer mesafeye göre yüzerek koş, bisikletle koş veya 

bisikletle koş. Zamana karşı deneme başlangıçlarına izin verilir. Tercih edilen 

seçenek, önce daha kısa koşunun olduğu bir duatlon olacaktır; 
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● Bir duatlon iki bölüme ayrılabilir: bike-run veya run-bike. Zamana karşı 

deneme başlangıçlarına izin verilir; 

● Ertelenecek etkinlikler en az iki bölüm olarak düzenlenecektir. Mümkün 

değilse, hiçbir çoklu spor tek bölümlü bir etkinlik olarak çalıştırılamadığından 

etkinlik iptal edilecektir. 

● Röle olayları, önceki iki maddede belirtilenlerle aynı temelde değiştirilebilir. 

(ii) Yarışmanın değiştirilmesi başladıktan sonra: 

● Yarışma sırasında sadece bir bölüm hariç herhangi bir bölüm kısaltılabilir. 

Teknik Delege ve Teknik Yetkililer, etkinliğin adil olmasını ve sporcuların 

güvenliğini sağlamak için tüm makul önlemleri alacaktır. Aksi takdirde yarışma 

durdurulur; 

● Geçiş olayları için, bir segment değiştirildiğinde, değişiklikler diğer bacaklar için 

kalacaktır. 

(iii) Bireysel standart mesafenin veya daha kısa yarışmanın başladıktan sonra plansız 

kesintiye uğraması: 

● Lider sporcu son bölümün %50'sinden fazlasını tamamladıysa, tüm sporcular 

kaydedilen son mevcut verilere göre sıralanır; 

● Tüm sporcuların son bölümün %50'sinden önce durdurulması durumunda, 

mümkünse müsabaka yeniden başlatılacaktır, aksi halde sonuç 

alınmayacaktır. 

● Yeni başlatma, kesintiden en az 45 dakika sonra gerçekleşir.  

(iv) Bireysel orta mesafe veya daha uzun müsabakanın başladıktan sonra plansız 

kesintiye uğraması: 

● En az iki bölümü tamamlayan Sporcular, kaydedilen son mevcut verilerdeki 

konumlarına göre sıralanacaktır; 

● En az iki bölümü tamamlamayan herhangi bir sporcu sonuçlara NC olarak dahil 

edilecektir; 

● İkinci bölüm bitmeden tüm sporcuların durdurulması durumunda, mümkünse 

müsabaka yeniden başlatılacaktır, aksi halde sonuç alınmayacaktır. 

● Yeni başlatma, kesintiden en az 45 dakika sonra gerçekleşir.  

(v) Bayrak yarışının kısaltılarak değiştirilmesi: 

● Yarış, en az iki ayağı tamamlayan takımlar için geçerli sayılacaktır; 

● İki olası senaryo vardır: 

1. Tüm takımlar iptal noktasına ulaşabilirse (yani, suya girme olasılığı olmayan 

kırık duba). Yarışın sonuçları, 
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yarışın durdurulduğu noktada takımların konum ve sürelerine göre olmak; 

2. Takımlar nerede olursa olsun yarışın durması gerekiyorsa (yani hava 

durumu uyarısı) Yarışın sonuçları aşağıdakilere göre olacaktır: 

● Takım başına en son zamanlama 

dağılımı;● O noktaya kadar takımların 

sırası. 

(vi) Eleme turu formatındaki etkinliklerin değiştirilmesi: 

● Yarışmanın tüm turlarının (eleme veya final) gerçekleştirilememesi 

durumunda, gerçekleştirilen son tamamlanmış turun sonuçları, sporcular o 

turdaki sürelere göre sıralanarak nihai sonuçlar olarak kabul edilecektir; 

● Yarışmanın ilk turu tamamlanmazsa, mümkünse tüm sporcular için yarışma 

yeniden başlatılır, aksi takdirde sonuç alınamaz; 

● Bir triatlon, bir duatlona, aquatlona ve hatta iki bölümlü bir yarışmaya 

dönüştürülebilir: eşdeğer mesafeye göre yüzerek koş, bisikletle koş veya 

bisikletle koş. Zamana karşı deneme başlangıçlarına izin verilir. Tercih edilen 

seçenek, önce daha kısa koşunun olduğu bir duatlon olacaktır; 

● Bir duatlon iki bölüme ayrılabilir: bike-run veya run-bike. Zamana karşı 

deneme başlangıçlarına izin verilir. 

2.13       Dünya Triatlon Yarışmaları Danışma Grubu: 

a.) Bu kurum, Dünya Triatlon ve Kıta Konfederasyonları takvimindeki tüm yarışmaların Teknik 

Delegelerine destek ve rehberlik sağlamak için hazır olacaktır; 

b.) Grubun bileşimi şöyle olacaktır: 

(i) Dünya Triatlon Spor Departmanı temsilcisi (başkan); 

(ii) Dünya Triatlon Tıp Komitesi temsilcisi; 

(iii) Dünya Triatlon Teknik Komitesi temsilcisi. 

c.) Grubun Başkanı, Dünya Triatlonunun veya ilgili Kıta Konfederasyonlarının seçilmiş diğer 

üyelerini veya personelini içerebilir; 

ç.) Üyeler, her hafta sonu bir etkinlikle Perşembe'den Pazar'a kadar müsait olacak; 

d.) Teknik Delegeler, danışma grubu başkanıyla temasa geçebilecek ve onun takdirine bağlı 

olarak grup toplantıya çağrılacaktır; 

e.) Bu grup destek ve rehberlik sağlayacaktır, ancak herhangi bir konudaki nihai karar Dünya 

Triatlon Teknik Delegesi tarafından sahada verilecektir (bölüm 10.3'te özetlenen Su 

Kalitesi konuları hariç). 
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3. CEZALAR 

3.1 Genel kurallar: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına uyulmaması, bir sporcunun sözlü olarak 

uyarılmasına, zaman cezasına çarptırılmasına, diskalifiye edilmesine, askıya alınmasına 

veya atılmasına neden olabilir; 

b.) Sonraki cezayı kural ihlalinin niteliği belirleyecektir; 

c.) Çok ciddi ihlaller için bir askıya alma veya sınır dışı etme gerçekleşir. 

Triatlon Müsabaka Kuralları veya Dünya Triatlon Dopingle Mücadele Kuralları; 

ç.) Ceza nedenleri: Bir sporcuya Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına uymadığı için sözlü 

uyarı verilebilir, zaman cezası ile cezalandırılabilir veya diskalifiye edilebilir. 

d.) İhlaller ve cezalar Ek K'de listelenmiştir; 

e.) Teknik Yetkililer, ihlal listelenmemiş olsa bile, Teknik Yetkilinin haksız bir avantaj elde 

edildiğini düşünmesi veya kasıtlı olarak tehlikeli bir durum yaratılmış olması durumunda 

cezalar belirlemesine izin verilir. 

3.2 Uyarı: 

a.) Bir uyarının amacı, bir sporcuyu olası bir kural ihlali konusunda uyarmak ve Teknik 

Görevliler açısından "proaktif" bir tutumu teşvik etmektir. Ayrıca bir Teknik Yetkili, küçük 

bir ihlali düzeltmek için bir sporcuya bir uyarı belirleyebilir. 

b.) Aşağıdaki durumlarda bir uyarı verilebilir: 

(i) Bir sporcu istemeden bir kuralı ihlal eder; 

(ii) Bir Teknik Yetkili, bir ihlalin gerçekleşmek üzere olduğuna inanıyorsa; 

(iii) Herhangi bir avantaj elde edilmemiştir. 

c.) Uyarı verilmesi: Teknik Görevli düdük çalacak, gerekirse sporcu durdurulacak, davranışını 

değiştirmesi istenecek ve hemen ardından müsabakaya devam etmesine izin verilecektir. 

ç.) Teknik Görevlinin bir ceza vermeden önce uyarı vermesine gerek yoktur. Sporcunun 

diskalifiye edilebileceği, askıya alınabileceği veya cezalandırılabileceği daha ciddi kural 

ihlali kovuldu.  

3.3 Zaman Cezası: 

a.) Teknik Görevlinin daha ciddi bir uyarı vermeden önce uyarı yapmasına gerek yoktur. ceza;  

a.) Zaman cezası, diskalifiye edilmeyi gerektirmeyen ihlaller için uygun bir cezadır; 

b.) Zaman cezaları aşağıdaki tabloda belirtildiği gibi belirli bir yerde çekilecektir. Farklı bir 

yerde durmak, inmemiş bir ceza olarak kabul edilecektir; 
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  Elit Taslak Yasal 
Elit Taslak-yasadışı 

Para triatlonu 
Yaş grubu 

Başlangıç T1 T1 T1 

yüzmek Ceza kutusunu çalıştır Ceza kutusunu çalıştır T1 

Geçiş 1 Ceza kutusunu çalıştır Ceza kutusunu çalıştır T1'de uyarı 

Bisiklet Ceza kutusunu çalıştır Bisiklet ceza kutusu Bisiklet ceza kutusu 

Geçiş 2 Ceza kutusunu çalıştır Ceza kutusunu çalıştır T2'de uyarı 

Koşmak 
Penaltıyı çalıştır / 

Yerinde* 

Penaltıyı çalıştır / 

Yerinde* 

Yerinde Uyarı/Süre 

Cezası 

notlar:Elit'e yapılan tüm referanslar Elit, U23, Genç ve Genç sporcuları içerir. Kış Triatlon 

koşusunda ceza kutusu, kayak ceza kutusu ile değiştirilir. Duatlon ve Aquathlon 

yarışmalarında koşma ceza kutusu 2 demektir.nd ceza sahası çalıştırın. 

* Koşu bölümünün ikinci yarısında. 

c.) Bir sporcunun ne zaman zaman cezası alması gerektiğine Teknik Yetkililer karar 

verecektir; 

ç.) Zaman cezası ile cezalandırılan iki tür ihlal vardır: 

(i) 5.5'te tanımlandığı gibi ihlallerin hazırlanması; 

(ii) Diğer ihlaller. Liste için ek K'ye bakın. 

d.) Zaman cezaları ihlalin türüne göre değişir: 

(i) Taslak ihlalleri: 

● Uzun mesafe yarışlarında 5 dakika; 

● Orta mesafe müsabakalarında 5 dakika; 

● Standart mesafe yarışlarında 2 dakika; 

● Sprint ve daha kısa yarışlarda 1 dakika. 

(ii) Diğer ihlaller: 

● Uzun mesafe müsabakalarında 1 dakika; 

● Orta mesafe müsabakalarında 30 saniye; 

● Standart mesafe yarışlarında 15 saniye;● Sprint mesafesinde ve daha kısa 

olaylarda 10 saniye. 
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3.4 Ceza bildirimi: 

a.) Teknik Görevli zaman cezasını belirleyecek ve güvenli olur olmaz sporcuyu 

bilgilendirecektir: 

(i) Taslak ihlalleri: 

● Bisiklet ceza sahasında servis edilecek; 

● Düdük çalmak, mavi kart göstermek, sporcunun numarasını İngilizce aramak 

ve “Penaltıyı çiziyorum, bir sonraki ceza sahasında durmalısın” demek. Teknik 

Yetkili, sporcunun ceza bildirimini aldığından emin olmalıdır. 

(ii) zaman cezasıservis edilecek ceza sahası anında: 

● Penaltılar, sporcu ceza kutusuna ulaşmadan tahtaya aşağıdaki gibi 

asılmalıdır: 

○ 1 turluk koşu durumunda, sporcu 1. turda ceza sahasına gelene kadar; 

○ 2 tur koşusu halinde, sporcu 1. turda ceza sahasına gelene kadar; 

○ 3 tur koşusu halinde, sporcu 2. turda ceza sahasına gelene kadar; 

○ 4 tur koşusu halinde, sporcu 2. turda ceza sahasına gelene kadar; ○ 5 tur olması 

durumunda sporcu 3. turda ceza sahasına gelene kadar; ○ vb. 

(iii) Diğer ihlaller: 

● Geçiş 1'de uygulanan ihlaller: Sporcular bu cezayı geçiş 1'de herhangi bir 

ekipmana dokunmadan önce çekeceklerdir. Sporcunun geçiş noktasında 

düdük çalacak, sarı kart gösterecek ve penaltıyı gösterecek bir Teknik Görevli 

yer alacaktır; 

● Bisiklet ceza sahasında yapılan ihlaller: Düdük çalmak, sarı kart göstermek, 

sporcunun numarasını İngilizce aramak ve “Süre cezası, bir sonraki ceza 

sahasında durmalısın” demek. Teknik Yetkili, sporcunun ceza bildirimini 

almasını sağlamalıdır; 

● Koşu ceza kutusunda yapılan ihlaller: Sporculara, sporcunun numarasının 

ardından birden fazla ihlal olması durumunda “x” + bir sayı ve ihlalin niteliğini 

gösteren bir harf kodu gösterilerek cezalar hakkında bilgilendirilebilirler. 

Çalıştır ceza kutusunda yayınlanan panel. Bu panoyu kontrol etmek 

sporcunun sorumluluğundadır (Aşağıdaki harf kodlarına bakın): 

D İniş Hattı İhlal 
  

  

  

  

V

E 
Dış Ekipmanlar çöp Kutusu  

S Yüzme Davranışı L çöp 

M Bağlama Çizgisi İhlali 

İÇ

İN

D

E 

Diğer İhlaller 

B Bisiklet Davranışı R Çalıştırma Davranışı 
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3.5        Zaman cezası çekerken uygulanacak prosedür: 

a.) Zaman cezasını uygulayan Teknik Görevlinin ceza için bir sebep belirtmesi gerekmez; 

b.) Sporcu mavi veya sarı kart gördüğünde teknik direktörün talimatlarına uyacaktır. 

Resmi; 

c.) Geçiş 1'deki zaman cezası (bu noktaya kadar olan ihlaller için): 

(i) Teknik Görevli, cezalı sporcu pozisyonuna geldiğinde sarı kart görecektir. 

Sporcunun herhangi bir ekipmanına dokunmadan geçiş alanında durması 

emredilecek ve Teknik Görevli süreyi başlatacaktır. Sporcu ekipmanından herhangi 

birine dokunur veya ekipmanından çıkarırsa, Teknik Görevli sporcudan ekipmana 

dokunmayı bırakmasını isteyecek ve süre duraklatılacaktır. Sporcu uyduğu anda 

sayım devam edecektir; 

(ii) Ceza süresi bittiğinde Teknik Görevli “Başla” diyecek ve sporcu müsabakaya devam 

edebilecektir. 

ç.) Bisiklet ceza sahasında zaman cezası: 

(i) Ceza alan sporcunun yarış numaraları bisiklet ceza kutusunda gösterilmez. Bildirimi 

aldıktan sonra parkurdaki bir sonraki ceza sahasına gitmek sporcunun 

sorumluluğundadır; 

(ii) Ceza alan sporcu ceza sahasına girecek, bisikletten inecek ve Teknik Görevliye 

yarış numaralarını, atılacak ceza sayısını ve alınan kart(lar)ın rengini bildirecektir. 

Zaman cezası, sporcu yukarıdakilerin hepsine uyduğunda başlar ve Teknik 

Görevlinin “Başla” demesiyle sona erer ve bu noktada sporcu müsabakaya devam 

edebilir. Sporcunun alanı terk etmesi halinde Teknik Görevli sporcunun geri 

dönmesini isteyecek ve süre duraklatılacaktır. Sporcu uyduğu anda sayım devam 

edecektir; 

(iii) Bisiklet ceza sahası içindeyken, sporcular sadece sporcunun bisikletinde veya 

şahsında bulunan yiyecek ve/veya suyu tüketebilir; 

(iv) Sporcuların bisiklet ceza sahasında ceza çekerken tuvaleti kullanmaları yasaktır. 

Tuvalet kullanılırken ceza süresi durdurulur; 

(v) Bisiklet ceza sahasında ceza çekerken ekipmanda ayarlamalar yapmak veya 

herhangi bir bisiklet bakımı yapmak yasaktır. 

d.) Koşu ceza kutusunda zaman cezası: 

(i) Zaman cezası verilen Sporcular, ceza kutusunda durup cezayı çekmek veya finişe 

devam etmek arasında karar verme seçeneğine sahiptir. Durmamak, bitiş çizgisini 

geçerken diskalifiye ile sonuçlanacaktır. Sporcu daha sonra cezaya itiraz edebilir. 

Kanıt, yalnızca temyiz başvurusunda bulunulursa sunulacaktır. 

(ii) Cezalı sporcuların yarış numaraları, ceza kutusundaki bir panoda açıkça gösterilir; 

(iii) Ceza alan sporcu ceza kutusuna ilerleyecek ve Teknik Görevliye yarış numaralarını 

ve atılacak ceza sayısını bildirecektir. Zaman cezası, sporcu yukarıdakilerin hepsine 

uyduğunda başlar ve Teknik Görevlinin “Başla” demesiyle sona erer ve bu noktada 

sporcu müsabakaya devam edebilir. Sporcunun alanı terk etmesi halinde Teknik 

Görevli sporcunun geri dönmesini isteyecek ve süre duraklatılacaktır. Sporcu 

uyduğu anda sayım devam edecektir; 
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(iv) Cezalı sporcunun numarası, ceza infaz edildikten sonra tahtadan kaldırılacaktır; 

(v) Cezalı bir sporcu, koşunun herhangi bir turunda cezasını çekebilir; 

(vi) Koşunun ikinci yarısında meydana gelen ihlaller için zaman cezası yerinde 

çekilecektir. 

e.) Yerinde zaman cezası.  

(i) Teknik Yetkili, cezalı sporcunun önünde sarı kart gösterecektir. bu sporcuya koşu 

parkurunun kenarında güvenli bir şekilde durması emredilecektir. Eğer atlet ileri 

doğru hareket edildiğinde zaman duraklatılacaktır. Sporcu tekrar durduğunda sayım 

devam etmek;  

(ii) Ceza süresi bittiğinde Teknik Görevli “Git” diyecek ve sporcu yarışmaya devam 

edebilir;  

3.6 Diskalifiye: 

a.) Genel: 

(i) Diskalifiye, tekrarlanan bisiklet çekme ihlalleri ve/veya tehlikeli veya sportmenlik dışı 

davranış gibi ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere ciddi kural ihlalleri için uygun bir 

cezadır; 

b.) Değerlendirme: 

(i) Zaman ve koşullar izin verirse, bir Teknik Görevli diskalifiyeyi şu şekilde 

değerlendirecektir: 

● Düdük çalmak; 

● Kırmızı kart gösteriliyor; 

● Sporcunun numarasını arayarak (İngilizce olarak) “Diskalifiye edildi” diyerek; 

● Güvenlik nedeniyle, bir Teknik Görevli diskalifiye vermeyi geciktirmek zorunda 

kalabilir. 

(ii) Sporcular, bitiş sonrası alana asılan beyaz tahtada sporcunun numarası gösterilerek 

cezalar hakkında bilgilendirilecektir; 

(iii) Sporcu bitirdikten sonra diskalifiye edilmişse ve ceza tahtaya asılmamışsa, sporcu 

ve/veya Ulusal Federasyon ile temasa geçilmeli ve diskalifiye konusunda 

bilgilendirilmelidir. Sporcu veya Ulusal Federasyon, itiraz etmek isterlerse Teknik 

Delege'ye 5 gün içinde yanıt vermelidir. 

c.) Diskalifiye Sonrası Prosedür: 

(i) Teknik Görevli diskalifiye ederse, sporcu müsabakayı bitirebilir. 

    

3.7 Süspansiyon: 

a.) Genel: 
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(i) Askıya alma, tekrarlanan tehlikeli veya sportmenlik dışı davranış gibi ancak bunlarla 

sınırlı olmamak üzere hileli veya çok ciddi bir kural ihlali için uygun bir cezadır; 

(ii) Askıya alınmış bir atlet, Dünya Triatlon müsabakalarına veya Dünya Triatlon'a bağlı 

Ulusal Federasyonlar tarafından onaylanan müsabakalara bir uzaklaştırma süresi 

boyunca katılamaz. 

b.) Değerlendirme: 

(i) Baş Hakem, Dünya Triatlon Mahkemesine hareketin tüm ayrıntılarını ve sporcunun 

askıya alınmasını tavsiye etme nedenlerini içeren bir rapor sunacaktır. Bu rapor, 

yarışmadan sonraki bir hafta içinde Dünya Triatlon Genel Sekreterine sunulacaktır. 

Dünya Triatlon Genel Sekreteri, etkilenen Ulusal Federasyonları bilgilendirecektir. 

c.) Uzaklaştırmalar, ihlale bağlı olarak Dünya Triatlon Mahkemesi tarafından üç (3) aydan dört 

(4) yıla kadar olan sürelerle değerlendirilecektir; 

ç.) Dünya Triatlon Dopingle Mücadele Kurallarına uymaya dayalı uzaklaştırmalar: Eğer 

uzaklaştırma bir Anti-Doping Kuralı İhlali ise, sporcu federasyonu Dünya Triatlon, IOC 

veya GAISF tarafından tanınan başka bir sporda yarışamaz ve bunun tersi de geçerlidir. 

e.) Askıya Alma Nedenleri: 

(i) Askıya almayla sonuçlanabilecek ihlallerin listesi Ek K'de açıklanmıştır. 

f.) Disiplin Tebligatı: 

(i) Bir sporcu askıya alındığında, Dünya Triatlonu 30 gün içinde ilgili Ulusal 

Federasyonu yazılı olarak bilgilendirecektir; 

(ii) Tüm askıya almalar Dünya Triatlon haber bülteninde duyurulacak ve IOC ve ilgili 

taraflara bildirilecektir. 

3.8    Sınır dışı etme: 

a.) Genel: 

(i) İhraç edilen sporcular, Dünya Triatlon müsabakalarına veya Dünya Triatlonuna bağlı 

Ulusal Federasyonlar tarafından onaylanan müsabakalara ömür boyu 

katılmayacaklardır. 

b.) İhraç Nedenleri: 

(i) Bir sporcu, ceza olarak askıya alınmasına yol açan tekrarlanan kural ihlalleri 

nedeniyle ömür boyu ihraç edilecektir; 

(ii) Anti-Doping Kural İhlalinden Kaynaklanan İhraç: Eğer ihraç, Anti-Doping Kural 

İhlalinden kaynaklanıyorsa, sporcu federasyonu Dünya Triatlon, IOC veya 

SportAccord tarafından tanınan başka bir sporda yarışamaz ve bunun tersi de 

geçerlidir. 

c.) Disiplin Bildirimi: 

(i) Bir sporcu ihraç edildiğinde, Dünya Triatlonu 30 gün içinde ilgili Ulusal Federasyonu 

yazılı olarak bilgilendirecektir; 

(ii) Atılmalar Dünya Triatlon haber bülteninde duyurulacak ve IOC ve ilgili taraflara 

bildirilecektir. 
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3.9 İtiraz Hakkı: 

Ceza alan bir Sporcu aşağıdaki durumlar dışında itiraz edebilir: Sporcular 

cezalandırıldı 

a.) bir ceza ile taslak ihlali dışında itiraz etme hakkına sahiptir.  

(i) taslak hazırlama ihlali için bir ceza; Ve  

(ii) zaten çekilmiş bir zaman cezası.  

b.) Eğer bir sporcu süre cezasını çekerse, sporcu cezayı kabul eder ve itiraz edilmez. kabul 

edildi.  

c.) Bir sporcu zaman cezasını çekmezse diskalifiye edilir ancak itiraz edebilir diskalifiye ve 

Baş Hakemin zaman cezası verme kararına karşı.  

ç.) İtirazı alan Yarışma Jürisi itirazın doğruluğuna karar verir. zaman cezası verme kararı alır 

ve:  

(i) Protestoyu reddedin ve diskalifiyeyi onaylayın; veya  

(ii) İtiraza devam edin, zaman cezasını kaldırın ve diskalifiyeyi geri alın.  

3.10 İade: 

a.) Askıya alındıktan sonra, bir sporcu eski durumuna döndürmek için Dünya Triatlon 

Mahkemesine başvurmalıdır. 

    

4. YÜZME 

4.1 Genel kurallar: 

a.) Sporcular kendilerini suda ilerletmek için herhangi bir vuruş kullanabilirler. Ayrıca su 

basabilir veya yüzebilirler. Sporcuların her yüzme turunun başında ve sonunda yerden 

itmelerine izin verilir.Teknik Delege diğer bölümlerde yerden itme yetkisi verebilir. yüzme 

kursu; 

b.) Sporcular belirtilen yüzme parkurunu takip etmelidir; 

c.) Sporcular dipte durabilir veya şamandıra veya sabit bir tekne gibi cansız bir nesneyi tutarak 

dinlenebilirler; 

ç.) Acil bir durumda, bir sporcu bir kolunu yukarı kaldırmalı ve yardım çağırmalıdır. Resmi 

yardım sağlandıktan sonra sporcu müsabakadan çekilmelidir; 

d.) Sporcular sportif olarak sudaki kendi alanlarını koruyabilirler: 

(i) Sporcuların yüzerken kazara temas etmesi ve hemen ardından uzaklaşması 

durumunda herhangi bir ceza uygulanmaz; 

(ii) Sporcular yüzerken temas kurarsa ve bir sporcu diğer sporcunun ilerlemesini 

engellemeye devam ederse, bu hareket bir zaman cezası ile sonuçlanacaktır; 

(iii) Sporcuların ilerlemelerini engellemek, haksız avantaj elde etmek ve potansiyel 

olarak zarar vermek için kasıtlı olarak başka bir sporcuyu hedef almaları durumunda, 

diskalifiye ile sonuçlanacak ve olası askıya alma veya ihraç için Dünya Triatlon 

Mahkemesine bildirilebilir. 
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(iv) Ek olarak, Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, Dünya Triatlon Kupaları, Dünya 

Triatlon Engelliler Serisi veya Dünya Triatlon Engelliler Kupaları için, eğer bir sporcu 

bir takvim yılında bu kuralı iki kez ihlal ettiği için cezalandırılırsa, bu sporcu bir 

sonraki yarışmaya kabul edilmeyecektir. yukarıda bahsedilen. Bu yaptırım üçüncü, 

dördüncü veya sonraki ihlaller için de geçerlidir. 

e.) Su kalitesiyle ilgili kurallar bölüm 10'da özetlenmiştir. 

4.2Dalış Elbisesi Kullanımı: 

a.) Wetsuit kullanımı aşağıdaki tablolara tabidir: 

Elit, U23, Genç ve Genç sporcular: 

Yüzme Uzunluğu Yasaklı Zorunlu*  

1500m'ye kadar 20 ºC ve üzeri 15.9 ºC ve altı 

1501m ve daha uzun 22 ºC ve üzeri 15.9 ºC ve altı 

  

    

En küçükten 55-59 kategorisine kadar Yaş Grubu: 

Yüzme Uzunluğu Yasaklı Zorunlu 

1500m'ye kadar 22 ºC ve üzeri 15.9 ºC ve altı 

1501m ve daha uzun 24,6 ºC ve üzeri 15.9 ºC ve altı 

  

60-64 kategorisinden en yaşlıya kadar Yaş Grubu: 

Yüzme Uzunluğu Yasaklı Zorunlu* 

tüm mesafeler 24,6 ºC ve üzeri 15.9 ºC ve altı 
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4.3 Suda maksimum kalma: 

Yüzme Uzunluğu 
Elite, U23, Junior ve 

Gençler Yaş grubu 

300 m'ye kadar 10 dk. 20 Dakika. 

301m - 750m - 31ºC'nin altında 20 Dakika. 30 dk. 

301m ila 750m - 31ºC ve üstü 20 Dakika. 20 Dakika. 

751 m ila 1500 m 30 dk. 1sa 10dk. 

1501 m ila 3000 m 1sa 15dk. 1sa 40dk. 

3001m ila 4000m 1sa 45dk. 2sa 15dk. 

     

4.4 Değişiklikler: 

a.) Yüksek veya düşük sıcaklıklarda yüzme mesafesi bu tabloya göre kısaltılabilir ve hatta 

iptal edilebilir: 

Orijinal 

yüzme 

mesafesi  

  su sıcaklığı    

33.0ºC'nin 

üzerinde 
32.9- 

32.0ºC 

31.9

- 
31.0

ºC 

30.9

- 
15.0

ºC 

14.9

- 
14.0

ºC 

13.9

- 
13.0

ºC 

12.9

- 
12.0

ºC 

11.9- 
11.0ºC 

11.0ºC'nin 

altında 

300m İptal etmek 
  

Orijinal mesafe 
  

İptal etmek 

750m İptal etmek İptal etmek 
750

m 
750

m 
750

m 
750

m 
750

m 
İptal etmek İptal etmek 

1000m İptal etmek İptal etmek 
750

m 
1000

m 
1000

m 
1000

m 
750

m 
İptal etmek İptal etmek 

1500m İptal etmek İptal etmek 
750

m 
1500

m 
1500

m 
1500

m 
750

m 
İptal etmek İptal etmek 

1900m İptal etmek İptal etmek 
750

m 
1900

m 
1900

m 
1500 

m 
750

m 
İptal etmek İptal etmek 

2000m İptal etmek İptal etmek 
750

m 
2000

m 
2000

m 
1500 

m 
750

m 
İptal etmek İptal etmek 

2500m İptal etmek İptal etmek 
750

m 
2500

m 
2500

m 
1500

m 
750

m 
İptal etmek İptal etmek 

3000m İptal etmek İptal etmek 
750

m 
3000

m 
3000

m 
1500

m 
750

m 
İptal etmek İptal etmek 

3800m İptal etmek İptal etmek 
750

m 
3800

m 
3000

m 
1500

m 
750

m 
İptal etmek İptal etmek 

4000m İptal etmek İptal etmek 
750

m 
4000

m 
3000

m 
1500

m 
750

m 
İptal etmek İptal etmek 

  



    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

38/203  

b.) Bölüm 4.2'deki sıcaklıklar her zaman finalde kullanılan su sıcaklığı değildir. karar. Su 

sıcaklığı 22ºC'nin üzerine çıktığında tablodaki sıcaklıklar olduğu gibi uygulanacaktır. Su 

sıcaklığı 22ºC veya altında ve hava sıcaklığı 15ºC veya altında olduğunda, su sıcaklığının 

değeri aşağıdaki tabloya göre ayarlanacaktır: 

    

(*) 
Hava sıcaklığı(Tüm değerler ºC cinsindendir)  

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 

  

18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 

16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 
İptal 

etmek 

 

22 

 

18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 

15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 
İptal 

etmek 
21 

 

17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 

15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 
İptal 

etmek 
20 

 

17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 

14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 
İptal 

etmek 
19 

 

16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 

14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 
İptal 

etmek 
18 

 

16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 

13.5 13.0 12.5 12.0 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
17 

 

15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 

13.0 12.5 12.0 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
16 

 

15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 

12.5 12.0 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
15 

 

14.0  14.0  13.5  13.0  12.5  

12.0  
İptal 

etmek  
İptal 

etmek  
İptal 

etmek  
İptal 

etmek  
İptal 

etmek  14  

 

13.0  13.0  13.0  12.5  12.0  
İptal 

etmek  
İptal 

etmek  
İptal 

etmek  
İptal 

etmek  
İptal 

etmek  
İptal 

etmek  
13  
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c.) Diğer hava koşulları gerektiriyorsa, yani şiddetli rüzgarlar, şiddetli yağmur, değişen 

sıcaklık, akıntı vb. Teknik Delege, Tıbbi Delege (varsa) ile istişare ederek yüzme 

uzunluğunun sınırlarını uyarlayabilir veya dalgıç giysilerinin kullanımına ilişkin hükümleri 

kabul edebilir. Nihai karar starttan bir saat önce verilecek ve Sporculara Teknik Delege 

tarafından açıkça bildirilecektir; 

ç.) Aquatlon etkinlikleri için (normalde koşu-yüzme-koşu), LOC, su sıcaklığının 22 ºC'nin 

altında olmasının beklendiği bir yüzme koşusu planlamalıdır. Bir koş-yüz-koş aquatlon 

planlanmışsa, ancak yarışma gününde su sıcaklığı 22 ºC'nin altındaysa, format yüzerek-

koşu olarak değişecektir; 

d.) Yarışma günü müsabakanın başlamasından bir saat önce su sıcaklığı ölçülmelidir. Parkur 

ortasında ve yüzme parkuru üzerinde diğer iki alanda 60 cm derinlikte alınmalıdır. 

Ortalama ölçülen rakamın 27 ºC veya altında olduğu durumlarda, ölçülen en düşük sıcaklık 

resmi su sıcaklığı olarak kabul edilecektir. Ortalama ölçülen rakamın 27 ºC'nin üzerinde 

olduğu yerlerde, ölçülen en yüksek sıcaklık resmi su sıcaklığı olarak kabul edilecektir. 

4.5 Başlangıç Pozisyonu Seçimi: (Elit/U23/Gençler/Genç sporcular): 

a.) Yarışma başlamadan önce, sporcular başlangıç numaralarına göre sıralanır. A 

Teknik görevli her sporcuya teker teker starta gitmelerini emredecektir; 

b.) Sporcular dubaya girdikten sonra doğrudan seçtikleri numaralı pozisyona giderler ve start 

prosedürüne kadar start öncesi çizginin arkasında o pozisyonda kalırlar. Seçilen bir 

pozisyon, Başlangıç Pozisyonu Seçimi sürecinde herhangi bir sporcu tarafından 

değiştirilemez. Bir sporcu birden fazla başlama pozisyonuna sahip olamaz. Teknik Delege 

aşağıdaki durumlarda bu işlemin iptaline ve start pozisyonlarının yarış numaralarına göre 

belirlenmesine karar verebilir. herhangi bir sıralamanın olmadığı veya diğer 

olağanüstü durumlardan dolayı.; 

c.) Çıkış Çizgisi Teknik Görevlileri, her sporcunun yarış numarasını ve seçilen çıkış 

pozisyonunu not eder; 

ç.) Başlangıç Pozisyonu Seçimi, her sporcu başlangıç pozisyonundayken sona erer. 

4.6 Başlangıç Pozisyonu Seçimi: (Yaş-Grubu) 

a.) Aynı dalgadan sporcular ön start alanında bir grup olarak bir arada olacaklardır. 

b.) Bir teknik görevli, sporcuların start alanına hareket etmesine izin verecek ve bu süreci 

güvenli kılmak için akışı kontrol edecektir. 

c.) Sporcular kullanılmayan herhangi bir pozisyonu seçecektir. Teknik Yetkililer, sporculardan 

başlangıç çizgisinin kalabalık alanlarından boş alanlarına geçmelerini isteyebilir. 

4.7 Çıkış Prosedürü: Sporcular): (Toplu çıkış): 

a.) Start, büyük bir sporcu grubu birlikte start aldığında toplu starttır. Her türlü yarışma ve 

kategoride kullanılabilir. 

b.) Tüm sporcular pozisyonlarını aldıktan sonra (Start Çizgisi Teknik Görevlileri tarafından 

onaylanır ve not edilir) ve tüm Oyun Alanının starta hazır olduğu onaylanır "Yerlerinize!" 

anons edilir ve sporcular başlangıç çizgisine doğru ilerler (üzerine basmadan); 
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c.) Anonstan sonra herhangi bir zamanda korna çalınarak start sinyali verilecektir. Sporcular 

hareket edecekdoğrudan ileri dosdoğru suya ulaşana kadar ilk şamandıraya doğru. 

ç.) Başlatma prosedürüne dahil olan Teknik Yetkililer şunlardır: 

● Start Teknik Görevlileri, "Yerinizde" anonsundan ve start ve yanlış start sinyalini 

vermekten sorumludur; 

● Yanlış Çıkış Teknik Görevliler, çıkışı net bir şekilde görebilmek için çıkış alanının her 

iki tarafında dururlar. 

d.) Yanlış çıkış: Birkaç sporcunun start kornasından önce ileri hareket ettiği yanlış çıkış 

durumunda, Baş Hakem start kornasını birçok kez çalarak sporcuların önceden seçtikleri 

konumlarına dönmelerini ister. Bu, start hattı teknik görevlileri tarafından kontrol edilecek 

ve start prosedürü yeniden başlayacaktır. Yanlış çıkış görevlileri, yanlış çıkışı belirtmek 

için Baş Hakeme bir bayrakla işaret verecektir.Tüm sporcuların start kornasından hemen 

sonra yarışa başlama fırsatına sahip olmadığı durumlarda da hatalı start ilan edilebilir.; 

e.) Erken başlayanlarla geçerli başlangıç: Birkaç sporcunun erken başlaması durumunda 

müsabaka devam edebilir, Hatalı Çıkış Teknik Yetkililer çıkışın geçerli olduğuna karar 

verebilir. Erken başlayanları belirlemek için bir fotoğraf/video kamera kullanılabilir. Erken 

başlayanlar Geçiş 1'de bir zaman cezası alacaktır. Bayrak yarışlarında, zaman cezası 

takımın birinci sporcusu tarafından çekilmelidir; 

f.) Yaş Grubu etkinlikleri için farklı dalgalar halinde toplu çıkış organize edilebilir. Farklı AG 

kategorileri aynı dalgada gruplandırılabilir. Çok sayıda yaş grubu kategorisi 

sporcu sayısı bölünebilir, bu durumda sadece aynı Yaş Grubu kategorisindeki sporcular 

aynı dalgada yer alacaktır. 

g.) Atanmış olduğu dalgadan önceki herhangi bir dalgada start alan sporcular diskalifiye 

edilecektir; 

ğ.) Atanan dalgaya geç kalan Sporcuların Start Teknik Yetkilisinin onayına ihtiyacı olacaktır. 

Sporcunun başlama zamanı, atanan dalganın başlama zamanı olacaktır. 

4.8    Başlatma prosedürü (Aralıklı Başlatma Sistemi): 

a.) Birlikte yarışan farklı sporcu gruplarına farklı zamanlarda çıkış verildiğinde, aralıklı çıkış 

tanımlanır. Tipik olarak PTWC ve PTVI olaylarında kullanılır. 

b.) Sporcular başlangıç çizgisinde zamanında bulunmaktan sorumludur; 

c.) Başlangıcın tamamını kaydetmek için bir video kamera kullanılacaktır; 

ç.) Start Teknik Yetkilileri, kendi ve Start Teknik Yetkililerinin senkronizasyonundan 

sorumludur. 

Zaman hakemlerinin saatleri; 

d.) Start Teknik Görevlileri, tüm sporculara doğru zamanda başlama fırsatı sağlamalıdır. 

Starttaki herhangi bir ihlalin ayrıntılarını kaydetmekten sorumlu bir asistan, start hakeminin 

yanına yerleştirilmelidir. Müsabaka Jürisinin geç çıkışının mücbir sebeplerden 

kaynaklandığına karar vermesi durumunda, sporcuların fiili başlama zamanı hem elektrik 

hem de el zamanlamasıyla kaydedilmelidir; 

e.) Sporcular start alanına çağrılacak ve start pozisyonlarını kurallara göre işgal edeceklerdir. 
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TO'ların talimatları; 

f.) Başlangıç saatinden on dakika önce, tüm sporcular başlangıç alanında hazır olmalıdır; 

g.) Başlangıç saatinden beş dakika önce, sporculardan başlangıç alanındaki yerlerini almaları 

istenecektir; 

ğ.) Başlangıç saatinden bir dakika önce sporculardan suya girmeleri veya başlangıç çizgisine 

yaklaşmaları istenecektir; 

h.) Tüm sporcular yerlerini aldığında, "başlatma prosedürü" başlatılacaktır. “İşaretlerinize!” 

anons edilecek; 

ı.) Başlangıç sinyali (korna sesi) dalganın tam başlangıç zamanında çalacaktır; 

i.) "Geçerli çıkışta" "erken çıkış" yapan bir sporcu başlangıç çizgisine geri çağrılmayacaktır; 

j.) Erken başlayanlar, Geçiş 1'de bir zaman cezası alacak; 

k.) "Start prosedürünün" başlangıcından herhangi bir zamanda start alan veya atanmadığı bir 

dalgada start alan bir sporcu diskalifiye edilecektir; 

l.) Atanmış oldukları dalgaya geç kalan Sporcular, Start TO start için onay almalıdır; 

m.) Sporcunun başlama zamanı, atanan dalganın başlama zamanı olacaktır ve başlama 

zamanında herhangi bir ayarlama yapılamaz. 

4.9    Başlatma prosedürü (Zamana Karşı Deneme Başlatma Sistemi): 

a.) Zamana karşı start sistemi, aynı etkinlikte yarışan sporcuların belirlenen start saatlerinde 

yarışa başlaması şeklinde tanımlanır. Tipik olarak, zamana karşı niteleyici aşamaları olan 

etkinliklerde kullanılacaktır. 

b.) Sporcular başlangıç çizgisinde zamanında bulunmaktan sorumludur; 

c.) Başlangıcın tamamını kaydetmek için bir video kamera kullanılacaktır; 

ç.) Start Teknik Yetkilileri, kendi ve Start Teknik Yetkililerinin senkronizasyonundan 

sorumludur. 

Zaman hakemlerinin saatleri; 

d.) Start Teknik Görevlileri, tüm sporculara doğru zamanda başlama fırsatı sağlamalıdır. 

Starttaki herhangi bir ihlalin ayrıntılarını kaydetmekten sorumlu bir asistan, start hakeminin 

yanına yerleştirilmelidir. Sporcuların gerçek başlama zamanı hem elektrikli hem de elle 

zamanlama ile not edilmelidir; Müsabaka Jürisinin geç start vermesinin mücbir 

sebeplerden kaynaklandığına karar vermesi halinde; 

e.) Sporcular başlama sırasına göre sıralanırlar. Sporcuların, başlangıç saatinden en az 2 

dakika önce başlangıç öncesi alanında bulunmaları gerekecektir; 

f.) Sporcular, başlangıç saatinden 15 ve 5 saniye önce, başlangıç için kalan süre hakkında 

çıkış hakemi tarafından bilgilendirilecektir; 

g.) Start Teknik Görevlisi start saatini elektronik/manuel bir korna kullanarak anons edecektir; 

ğ.) Başlangıç saatinden önce yarışmaya başlayan sporcular başlangıç çizgisine geri 

çağrılacaktır. Bunu yapmayan herhangi bir sporcu diskalifiye edilecektir. Start saatinden 

sonra start alan Sporcular, devam edebilmek için Start Teknik Yetkilisinin onayını 

almalıdır. Bu sporcuların başlama zamanı, başlangıçta atanan başlama zamanı olacaktır. 
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4.10        Başlatma Prosedürü (Yuvarlanmalı Başlatma Sistemi) 

a.) Hareketli çıkış, sporcuların belirli bir zaman aralığında herhangi bir anda başlangıç 

çizgisini geçebildikleri zaman tanımlanır. Sporcunun süresi, sporcu başlangıç çizgisini 

geçtiğinde başlayacaktır. Bu start sistemi, toplu katılımlı uzun mesafeli etkinlikler için 

uygundur. Uzak mesafe olmasa bile draft-illegal yarışmalarda veya start koşullarının 

sporculara güvenli bir şekilde yüzmeye başlamaları için geniş bir alana izin vermediği 

durumlarda kullanılabilir. İki varyasyon vardır: 

(i) Belirlenen başlangıç saatleriyle sıralı başlangıç: Sporcular, bireysel olarak veya beş 

sporcuya kadar olan gruplar halinde, önceden belirlenmiş zaman aralıklarında 

sırasız olarak başlayacaklardır. 

(ii) Sürekli hareketli başlangıç: sporcular yarışa sürekli bir akışla başlayacaklardır. 

b.) Bu sistem sadece Yaş Grubu müsabakalarında geçerlidir. 

c.) Toplu çıkış olmayacak. 

ç.) Start Teknik Görevlisi start prosedürünü herhangi bir zamanda durdurabilir. 

d.) Start Teknik Görevlisi startta herhangi bir olay olması durumunda herhangi bir sporcunun 

start zamanını belirleyecektir. 

e.) Bir sporcunun kayıtlı iki veya daha fazla başlama zamanı varsa, ilki geçerli başlama 

zamanı olacaktır. 

f.) Kendisi için belirlenen zaman aralığından önce herhangi bir dalgada start alan Sporcular 

diskalifiye edilecektir; 

g.) Tanımlanan zaman aralığına geç kalan sporcular Start Teknik Yetkilisinin onayına ihtiyaç 

duyacaktır. Sporcu başlama zamanı, tanımlanan zaman aralığındaki ilk sporcunun 

başlama zamanı olacaktır. 

4.11       Ekipman: 

a.) Yüzme şapkası: 

(i) Tüm sporcular, yüzme bölümü sırasında resmi etkinlik numaralı yüzücü şapkasını 

takmalıdır; 

(ii) Bir Aquatlon etkinliğinde, sporcular ilk koşu bölümünde resmi etkinlik yüzücü 

bonelerini ve gözlüklerini yanlarında taşıyabilir ve bunları Geçiş Alanında takabilirler; 

(iii) Numaralı boneler Dünya Triatlonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

sağlanır; 

(iv) Bir sporcu iki bone takmayı seçerse, sporcuların diziliş prosedürünün başladığı 

andan itibaren ikinci bonenin markasız olması ve resmi bonenin dışarıda olması 

gerekir; 

(v) Resmi bone üzerinde Dünya Triatlon/Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

belirtilenler dışında hiçbir sponsor logosuna izin verilmez; 

(vi) Sporcular bonelerini hiçbir şekilde değiştiremezler; 

(vii) Resmi bonenin takılmaması veya resmi bonenin değiştirilmemesi diskalifiye dahil 

olmak üzere ceza ile sonuçlanabilir. 



    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

43/203  

b.) Trisuits: 

(i) Sporcular dalış giysisi olmayan yüzücüler için onaylı trisuit giymelidir. Sporcular 

birden fazla trisuit giymeyi tercih ederse, her ikisinin de spesifikasyonlara uyması 

gerekir. 

(ii) Trisuits, dokuma, örme ve/veya örme yoluyla bir kumaş oluşturmak için kullanılan 

doğal ve/veya sentetik, tek tek ve konsolide olmayan ipliklerden oluşan malzemeler 

olarak tanımlanan %100 tekstil malzemesi olmalıdır (bu genellikle sadece naylondan 

yapılan takım elbiseleri ifade eder) veya poliüretan veya neopren gibi 

kauçuklaştırılmış materyal içermeyen likra); 

(iii) Dalgıç giysisi kullanımının yasak olduğu durumlarda, 2.8.c.)(iii)'de belirtilen istisnalar 

dışında, kolların herhangi bir kısmını kapatan giysiler ve dizlerin altındaki bacakların 

herhangi bir bölümünü kapatan giysiler de yasaktır; 

(iv) Trisuits, Yetkililerle İlgili Geçerli İlkelere uymalıdır. 

Kimlikler. 

c.) mayo: 

(i) Mayolar, standart mesafe dışında, yüzme bölümünden sonra çıkarılabilir. ve daha 

kısa olaylar.  

(ii) Mayolar, dokuma, örme ve/veya örme yoluyla bir kumaş oluşturmak için kullanılan 

doğal ve/veya sentetik, tek tek ve birleştirilmemiş ipliklerden oluşan malzemeler 

olarak tanımlanan %100 tekstil malzemesi olmalıdır (bu genellikle sadece naylondan 

yapılan takım elbiseleri ifade eder) veya poliüretan veya neopren gibi 

kauçuklaştırılmış materyal içermeyen likra); 

(iii) Standart ve daha kısa mesafeli yarışmalarda, tüm süre boyunca mayo giyilmelidir. 

Yarışma süresi boyunca, diğer mesafeler için mayolar yüzdükten sonra çıkarılabilir. 

bölüm;  

(iv) Tüm yarış boyunca kullanılan mayolar formaya uygun olmalıdır. düzenlemeler. 

mayosadece yüzme bölümünde kullanılır orta ve uzun mesafe yarışmaları için 

geçerli Yetkili Kimliklere İlişkin Kılavuz İlkelerin dalış kıyafeti bölümüne uymalıdır. 

(v) Mayolar tüm su sıcaklıklarında kullanılabilir.. 

ç.) dalış kıyafetleri: 

(i) Dalgıç giysilerinin kalınlığı hiçbir yerde 5 mm'yi geçemez. Dalgıç giysisi iki parça 

halinde yapılmışsa, bini alanlarındaki birleşik kalınlık 5 mm kalınlık sınırını geçemez, 

+/- 0,3 mm tolerans kabul edilebilir. 

(ii) Sporcu için avantaj veya başkaları için risk oluşturan tahrik cihazları yasaktır; 

(iii) Dalış kıyafetlerinin en dış kısmı sporcuların yüzerken vücuduna sıkıca oturacak; 

(iv) Dalgıç giysisi yüz, eller ve ayaklar dışında vücudun herhangi bir yerini kaplayabilir. 

Zorunlu olduğunda, dalgıç giysisi en azından gövdeyi örtmelidir; 

(v) Fermuarın uzunluğu ile ilgili herhangi bir sınırlama yoktur; 

(vi) Wetsuits, Yetkililerle İlgili Geçerli Kılavuz İlkelere uymalıdır. 

Kimlikler. 
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d.) Sporcunun dikkatini dağıtmadığı sürece yarışmada elektronik cihazlar kullanılabilir. tüm 

dikkatlerini çevrelerine vermekten.  

e.) Yasadışı Ekipman: 

(i) Sporcular aşağıdakileri kullanmamalı veya giymemelidir: 

● Yapay tahrik cihazları; 

● Yüzdürme cihazları; 

● Eldivenler; 

● Dalgıç giysisi kullanımının zorunlu olduğu durumlar dışında çorap; 

● Dalış kıyafetleri veya dalış kıyafetlerinin herhangi bir kısmı yasak olduğunda; 

● Sertifikasız mayolar; 

● şnorkel; 

● Önlük numaraları (yalnızca dalgıç giysisi olmayan yüzücülerde) 

● kulak koruma tıkaçları hariç, kulakları kapatan veya takılan kulaklık(lar), 

kulaklık(lar) veya teknik kulak tıkaç(lar); 

● Açılmış olan güvenlikle şişirilebilir cihaz (tüp). Eğer konuşlandırılırsa, sporcu 

yarıştan çekilmelidir. 

● Takım elbise, yelek veya herhangi bir kısmı kauçuk malzemeden yapılmış 

herhangi bir giysi. poliüretan veya neopren olarak.  

● Yüzdürme şortu  

(ii) Kendileri veya diğer sporcular için tehlike oluşturduğu düşünülen herhangi bir 

mücevher. (Sporculardan bu tür eşyaları çıkarmaları istenebilir.) 
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5. BİSİKLET 

5.1 Genel kurallar: 

a.) Bir sporcunun şunları yapmasına izin verilmez: (i)

 Diğer sporcuları engelleyin; 

(ii) Çıplak bir gövde ile bisiklet sürün; 

(iii) Bisiklete sahip olmadan ileriye doğru ilerleyin. 

(iv) Yarışma sırasında teslim edilen bisikletten farklı bir bisiklet kullanın. 

b.) Tehlikeli Davranış: 

(i) Sporcular, bir Teknik Görevli aksini önermediği sürece, etkinlik için özel trafik 

düzenlemelerine uymalıdır; 

(ii) Güvenlik nedeniyle oyun alanını terk eden sporcular herhangi bir avantaj elde 

etmeden oyun alanına geri dönmek zorundadır. Bu eylemden dolayı bir avantaj elde 

edilirse, sporcu Yaş Gruplandırıcılar için geçiş alanında ve diğer herkes için koşu 

ceza kutusunda çekilmek üzere bir zaman cezası alacaktır. 

(iii) Tehlikeli sürüş ceza ile sonuçlanabilir. Bu, başka bir sporcunun yanlış taraftan 

geçmesini içerir, ancak bunlarla sınırlı değildir. 

(iv) Bir sporcunun başka bir sporcuyla kesiştiği veya yanlışlıkla temas kurduğu 

durumlarda bisiklet sürerken, hemen uzaklaşır ve bir kazaya neden olmaz Sporcuya 

ceza verilmez.  

(v) Bir sporcunun başka bir sporcuyu tehlikeli bir şekilde kesmesi veya Bisiklet sırasında 

başka bir sporcu ile temas halinde, uzaklaşmaz ve devam eder. diğer sporcunun 

ilerlemesine engel olursa, sporcuya zaman cezası verilir.  

(vi) Bir sporcunun bisiklet sürerken kasıtlı olarak başka bir sporcuyu hedef alması ve 

engel teşkil etmesi ilerler, haksız bir avantaj elde eder, potansiyel olarak zarara veya 

çökmeye neden olur. atlet diskalifiye edilecek ve Dünya Triatlon Mahkemesine 

şikayet edilebilecektir. potansiyel askıya alma veya sınır dışı etme.  

(vii) Ayrıca Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, Dünya Triatlon Kupaları için, Bir sporcu 

cezalandırılırsa, Dünya Triatlon Engelliler Serisi veya Dünya Triatlon Engelliler 

Kupaları Bu kuralı bir takvim yılı içinde iki kez ihlal eden kişi, yarışmaya 

alınmayacaktır. yukarıda bahsedilenlerden bir sonraki olay. Bu yaptırım üçüncü, 

dördüncü veya sonraki ihlal.  

5.2 Teçhizat: 

a.) Genel olarak, 1 Ocak itibariyle UCI kurallarıst cari yılın, yarışma sırasında ve ayrıca 

alıştırma oturumları ve resmi eğitim sırasında geçerli olacaktır: 

(i) Taslak-yasal triatlon ve duatlon yarışmaları için UCI yol yarışı kuralları; 

(ii) Taslak-yasadışı triatlon ve duatlon yarışmaları için UCI zamana karşı kuralları; 
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(iii) UCI Dağ Bisikleti (MTB) kış triatlonu, çapraz triatlon ve çapraz duatlon yarışmaları 

için kurallar. 

b.) Bisiklet, eşit çapta iki tekerleğe sahip insan gücüyle çalışan bir araçtır. Ön tekerlek 

yönlendirilebilir olmalıdır; arka tekerlek pedal ve zincirden oluşan bir sistemle tahrik 

edilecektir. Bisikletler, bisiklet olarak anılır ve aşağıdaki bölümlerde aşağıdaki özelliklere 

sahip olacaktır: 

c.) Taslak-yasal yarışmalar için. Elite, U23, Junior ve Gençler: 

(i) Çerçeveler: 

● Bisikletin çerçevesi geleneksel bir modelde olmalıdır, yani üç düz veya konik 

boru biçimli elemandan (yuvarlak, oval, düzleştirilmiş, gözyaşı damlası 

şeklinde veya başka bir enine kesitte olabilir) oluşan bir ana üçgen etrafında 

inşa edilmelidir. her elemanın bir düz çizgi çevreler. Çerçevenin elemanları, 

birleştirme noktaları aşağıdaki modeli izleyecek şekilde yerleştirilmelidir: üst 

boru, ana borunun üst kısmını oturma borusunun tepesine bağlar; (sele 

direğinin uzanacağı) sele borusu orta göbek kabuğuna bağlanmalıdır; aşağı 

boru, orta göbek kovanını ana borunun tabanına bağlayacaktır. Arka 

üçgenler, zincir payandalar, koltuk payandaları ve üst borunun eğimi için 

belirlenen limitler dahilinde kalan noktalarda koltuk payandalarına ankrajlanan 

koltuk borusundan oluşacaktır. Elemanların maksimum yüksekliği 8 cm ve 

minimum kalınlığı 2,5 cm olacaktır. Zincir ve oturma payandaları için 

minimum kalınlık 1 cm'ye düşürülmelidir. Ön çatal elemanlarının minimum 

kalınlığı 1 cm olmalıdır; bunlar düz veya kavisli olabilir. Herhangi bir tüpün 

enine kesitinde herhangi iki boyutun maksimum oranı 1:3'tür; 

● Bisiklet en fazla 185 cm uzunluğunda ve 50 cm genişliğinde olacaktır; 

● Bisiklet, yerden zincir tekerlek aksının merkezine kadar 24 cm ile 30 cm 

arasında ölçülecektir; 

● Zincir tekerlek aksının ortasından geçen dikey çizgi ile ön tekerlek aksının 

ortasından geçen dikey çizgi arasında 54 cm'den az ve 65 cm'den fazla 

olmayacak; 

● Kaplamalar yasaktır. Koruyucu bir ekran, gövde kaplaması veya benzeri gibi, 

hava girişine karşı direnci azaltmak veya azaltma etkisine sahip veya yapay 

olarak itişi hızlandırmak için yapıya eklenen veya karıştırılan herhangi bir 

cihaz yasaklanacaktır. ; 

● UCI Yol Yarışı onay etiketi (Kod RD) ile sağlanan bisikletlere, bu 5.2 c)(i) 

ekindeki önceki maddelerden herhangi birine aykırı olsalar bile, Dünya 

Triatlon taslak yasal etkinliklerinde her zaman izin verilir. 

● UCI Zamana Karşı Yarış homologasyon etiketi (Kod TT) ile sağlanan 

bisikletler, yukarıda listelenen koşula uymadıkları sürece yasaktır.  
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(ii) U23 ve Elit yarışmalar için eyer pozisyonu: 

● Zincir çark aksının ortasından geçen dikey bir çizginin arkasında erkekler için 

5 cm, kadınlar için 2 cm'den az olmayacak şekilde eyerin en ön noktasına 

değen dikey bir çizgi ve Sporcu müsabaka esnasında eyeri bu çizgilerin 

ötesinde ayarlayabilme kabiliyetine sahip olmamalıdır. 

● Beklenen oranS arasındaE (Femur) ve F (Tibia) E (Femur) ve E+F 

(Femur+Tibia) ve F (Tibia) ile E+F (Femur+Tibia) arasında %56-44 

civarındadır. Sporcunun oranının 50/50'ye yakın olduğu durumlarda bir istisna 

dikkate alınacaktır. 

● Bu kuralın istisnaları, sporcunun Ulusal Federasyonu tarafından 

müsabakadan 30 gün önce aşağıdakilerden oluşan bir panele talep edilebilir: 

- Dünya Triatlon Teknik Komitesi tarafından belirlenen bir kişi; 

- Dünya Triatlon Antrenörleri Komitesi tarafından belirlenen bir kişi; 

- Dünya Triatlon Tıp ve Dopingle Mücadele Komitesi tarafından belirlenen bir 

kişi. 

İstisnalar, talebin yapıldığı takvim yılından itibaren dört yıl süreyle geçerlidir. 

yapılmış. Bu tarihin ardından, sporcu/UF talebi ile birlikte yeniden göndermelidir. 

tüm destekleyici belgeler . 

●  
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(iii) Geleneksel olmayan veya sıra dışı bisikletler: 

● Ayrıntıları Yarışmadan en az 30 gün önce Dünya Triatlon Teknik Komitesinin 

onayına sunulmadığı sürece, geleneksel olmayan veya sıra dışı bisikletler 

veya ekipmanlar yasa dışı olacaktır. 

● Dünya Triatlon kurallarının diğer tüm kriterlerinin karşılanması koşuluyla, 

görüntüler de dahil olmak üzere ekipmanın tüm detayları Dünya Triatlon 

Teknik Komitesine sağlanmalıdır. Prosedür Ek P'de özetlenmiştir. 

● Daha önce gönderilen tüm ekipmanların bir kataloğu, kabul edilip 

edilmediğine dair onayla birlikte web sitesinde mevcut olacaktır. Onay için 

ekipman göndermek isteyen sporcular için Dünya Triatlon web sitesinde bir 

form mevcuttur. 

(iv) Logolar ve yarış numarası çıkartmaları: 

● Sporcunun bisikletinde sadece bisikletle ilgili ürünlerin logoları görünebilir; 

● Logolar, bisiklet yarış numarasının bisiklet çerçevesine yerleştirilmesini 

engelleyemez veya engelleyemez; 

● Sporcunun tam ad(lar)ı veya soyad(lar)ı veya adının baş harfi ve soyad(lar)ı, 

bisikletin üzerinde, bisikletin yatay çubuğunda veya selenin şaftında bir kez 

görünebilir. maksimum 10cm2 boyut. 

● World Triathlon veya Local tarafından sağlanan bisiklet yarışı numarası 

etiketleri 

Organizasyon Komitesi, talimat verildiği şekilde ve herhangi bir değişiklik 

yapılmadan bisiklete yerleştirilmelidir; 

ç.) Taslak-yasadışı olaylar ve Yaş Grubu taslak-yasal olaylar için: 

(i) Çerçeveler: 

● Bisiklet en fazla 185 cm uzunluğunda ve 50 cm genişliğinde olacaktır; 

● Bisiklet, yerden zincir tekerlek aksının merkezine kadar 24 cm ile 30 cm 

arasında ölçülecektir; 

● Zincir tekerlek aksının ortasından geçen dikey çizgi ile ön tekerlek aksının 

ortasından geçen dikey çizgi arasında 54 cm'den az ve 65 cm'den fazla 

olmayacak; 

● Bisikletin çerçevesi geleneksel bir modelde olmalıdır, yani düz veya konik 

boru biçimli elemanlardan (yuvarlak, oval, düzleştirilmiş, gözyaşı damlası 

şeklinde veya başka türlü enine kesitte olabilen) oluşan kapalı bir çerçeve 

etrafında inşa edilmelidir. Baklava şeklinde (sele aşağı borusu yok) veya alt 

borunun/üst boru bölümünün üst kısmına bağlanmayan bir arka üçgene sahip 

bisikletler kabul edilebilir olarak kabul edilir. 
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● UCI Zamana Karşı Yarış homologasyon etiketi (Kod TT) ile sağlanan 

bisikletlere, bu 5.2 d.) (i) ekindeki önceki mermilerden herhangi birine aykırı 

olsalar bile, Dünya Triatlon draft-illegal yarışmalarında her zaman izin verilir. 

    

(ii) Eyer pozisyonu: 

● Önünde 5 cm'den fazla ve arkasında 15 cm'den fazla olmayacak şekilde 

selenin en ön noktasına değen dikey bir çizgi, zincir tekerlek aksının 

ortasından geçen dikey bir çizgi ve Sporcu, yarışma sırasında eyeri bu 

çizgilerin ötesinde ayarlayabilme yeteneğine sahip olmamalıdır;   

 

(iii) Geleneksel olmayan veya sıra dışı bisikletler: 

● Ayrıntıları Yarışmadan en az 30 gün önce Dünya Triatlon Teknik Komitesinin 

onayına sunulmadığı sürece, geleneksel olmayan veya sıra dışı bisikletler 

veya ekipmanlar yasa dışı olacaktır. Dünya Triatlon kurallarının diğer tüm 

kriterlerinin karşılanması koşuluyla, görüntüler de dahil olmak üzere 

ekipmanın tüm detayları Dünya Triatlon Teknik Komitesine sağlanmalıdır. 

Prosedür Ek P'de özetlenmiştir. Daha önce sunulan tüm ekipmanların bir 

kataloğu, kabul edilip edilmediğine dair onayla birlikte web sitesinde 

bulunacaktır. Onay için ekipman göndermek isteyen sporcular için Dünya 

Triatlon web sitesinde bir form mevcuttur. 
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(iv) Logolar ve yarış numarası çıkartmaları: 

● Sporcunun bisikletinde sadece bisikletle ilgili ürünlerin logoları görünebilir; 

● Logolar, bisiklet yarış numarasının bisiklet çerçevesine yerleştirilmesini 

engelleyemez veya engelleyemez; 

● Sporcunun tam ad(lar)ı veya soyad(lar)ı veya adının baş harfi ve soyad(lar)ı, 

bisikletin üzerinde, bisikletin yatay çubuğunda veya selenin şaftında bir kez 

görünebilir. maksimum 10cm2 boyut. 

● Dünya Triatlonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan 

bisiklet yarış numarası etiketleri, herhangi bir değişiklik yapılmadan talimat 

verildiği şekilde bisiklete yapıştırılmalıdır. 

d.) tekerlekler: 

(i) Hiçbir tekerlek, onu hızlandırabilecek herhangi bir mekanizma içeremez; 

(ii) Boru şeklindeki lastikler iyi yapıştırılmış olmalı, hızlı serbest bırakma kolları 

poyralara sıkıca kapatılmalı ve tekerlekler kadroya düzgün bir şekilde 

sabitlenmelidir; 

(iii) Her tekerlekte bir fren bulunmalıdır; 

(iv) Tekerlekler yalnızca, varsa, resmi tekerlek istasyonlarında değiştirilebilir; 

(v) Tekerlek istasyonundaki Teknik Yetkililer, sporcuya uygun tekerleği verecektir. 

Çatallardaki tekerleği değiştirmek sporcunun sorumluluğundadır. Diğer sporcular 

veya takımlar için özel olarak belirlenmiş tekerlekler kullanılamaz; 

(vi) Elite, U23, Junior ve Youth draft-legal müsabakalarında, mevcut UCI onaylı standart 

dışı çark listelerinde yer almaları halinde çarkların kullanılmasına izin verilir. (Her iki 

liste de geçerlidir, biri 1 Ocak 2016'dan önce ve diğeri bu tarihten sonra onaylanmış 

jantları içermektedir.) Bu listede olmayan jantlar aşağıdaki kriterlere uygun olmalıdır: 

● Lastik dahil maksimum 70 cm ile minimum 55 cm arasında bir çap; 

● Her iki tekerlek de eşit çapta olmalıdır; 

● Tekerlekler en az 20 metal parmaklığa sahip olacaktır; 

● maksimum jant boyutu(derinlik) 25 mm olacaktır. her iki tarafta; 

● Jant alaşım olmalıdır; 

● Tüm bileşenler tanımlanabilir ve ticari olarak temin edilebilir olmalıdır. 
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(vii) Yaş Grubu taslak-yasal yarışmalar için tekerlekler aşağıdaki özelliklere sahip 

olmalıdır: 

● Tekerlekler en az 12 ispitli olacaktır; 

● Disk tekerleklere izin verilmez. 

(viii) Draft-illegal müsabakalar için, arka tekerleğe kapak takılmasına izin verilir. Ancak, 

bu hüküm Teknik Delege tarafından güvenlik, yani şiddetli rüzgar nedeniyle 

değiştirilebilir. 

e.) Gidon: 

(i) Elit, U23, Gençler ve Gençler draft-legal müsabakaları için aşağıdaki gidon kuralları 

geçerli olacaktır: 

● Sadece geleneksel düşme gidonlarına izin verilir. Gidonlar tıkalı olmalıdır; 

● Klipsler, köprü dahil, frenin en ön çizgisini geçmemelidir. kaldıraçlar;  

● Klipslerin sağlam bir fabrika köprüsüne sahip olması veya birbirine temas 

etmesi gerekir;  

● Fren kolları veya vites kolları klipslere takılmamalıdır Yükseklik klipsin en 

yüksek noktası ile en alçak iç kısmı arasındaki fark dirsek desteği 10 cm'yi 

geçemez;  

● Su şişeleri ve su şişesi tutucular cihaza monte edilemez. gidon veya klipsli.  

 ira

de 

● Klipsler  Olumsuzolmakizin verilmiş 1 Ocak 2023'ten itibaren. 

(ii) Yaş Grubu draft-legal müsabakaları için aşağıdaki gidon kuralları geçerli olacaktır: 

● Sadece geleneksel düşme gidonlarına izin verilir. Gidonlar tıkalı olmalıdır; 

● Kliplere izin verilmez. 

(iii) Kural dışı draftlı yarışmalar için gidonlarla ilgili aşağıdaki kurallar geçerlidir: 

● Yalnızca ön tekerleğin ön kenarının ötesine taşmayan gidonlara ve klipsli 

çubuklara izin verilecektir. İki parçalı geçmeli çubukların köprülenmesine gerek 

yoktur. Tüm boru uçları tıkalı olmalıdır. 
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f.) Kasklar: 

(i) Kasklar, Dünya Triatlon'a bağlı bir Ulusal Federasyon tarafından tanınan, ulusal 

olarak akredite edilmiş bir test kurumu tarafından onaylanmalıdır; 

(ii) Sporcu bisiklet sürerken tüm resmi faaliyetlerde kask kullanılmalıdır: yarışma, 

alıştırma ve antrenman seansları; 

(iii) Çene kayışı da dahil olmak üzere kaskın herhangi bir parçasında değişiklik 

yapılması veya dış kumaş örtü dahil olmak üzere kaskın herhangi bir parçasının 

çıkarılması yasaktır; 

(iv) Kask güvenli bir şekilde sabitlenmeli ve her zaman düzgün bir şekilde oturmalıdır ve 

altına giyilen herhangi bir giysi, bisiklet sporcunun elindeyken oturmayı 

etkilememelidir.bu, bisikletlerini raftan çıkardıkları andan itibaren anlamına gelir. 

bisiklet ayağı, bisikletlerini bisikletin bitiş noktasındaki rafa yerleştirene kadar bacak; 

Bir sporcu herhangi bir nedenle bisikleti parkurdan çıkarırsa, sporcu bisiklet parkuru 

sınırının dışına çıkıp bisikletten inene kadar kaskı çözemez veya çıkaramaz; ve 

bisiklet parkuruna dönmeden veya bisiklete tekrar binmeden önce kaskı kafasına 

sıkıca takmalıdır; 

(v) Dünya Triatlonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan kask yarış 

numarası etiketleri, herhangi bir değişiklik yapılmadan kaskın önüne ve her iki 

yanına yapıştırılmalıdır. Başka çıkartmaya izin verilmez; 

(vi) Numaranın açıkça görülebilmesi için resmi kask numarası etiketinin etrafında 1,5 

cm'lik bir boşluk olmalıdır; 

(vii) Kask herhangi bir renk veya tasarım olabilir. 
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g.) Platform Pedalları: 

(i) Düşme durumunda ayakların serbest kalmasını sağlamak için hızlı serbest bırakma 

mekanizması takılması koşuluyla platform pedallarına izin verilir. 

ğ.) Disk frenler: 

(i) Disk frenlere izin verilir. 

h.) Yasadışı Ekipman: 

(i) Yasadışı ekipman şunları içerir, ancak bunlarla sınırlı değildir: 

● Kulaklara takılan veya kulakları kapatan kulaklık(lar), kulaklık(lar), teknik kulak 

tıkaç(lar)ı veya akıllı kasklar; 

● Cam kaplar; 

● aynalar; 

● Bisiklet veya bisikletin bu kurallara uymayan kısımları; 

● Yetkili Kimliklere İlişkin geçerli Kılavuz İlkelere uygun olmayan üniforma. 

● Taslak-yasal yarışmalar için eyerin arkasına yerleştirilirse su şişeleri. 

ı.) Bisiklet bölümü sırasında taşınan veya bisiklete eklenen herhangi bir ekipman veya cihaz, 

yarışmadan önce Baş Hakemin onayına tabidir, güvenli bir şekilde monte edilmelidir, hiçbir 

sporcuyu tehlikeye atmaz veya haksız avantaj sağlamaz; 

i.) Kameralar ve video kameralar için, Baş Hakemin onayına ek olarak, çekilen tüm görüntü 

ve kayıtlar World Triathlon tarafından kopyalanacaktır. Bu görüntülerin ticari amaçlarla 

kullanımı Dünya Triatlon'un onayına tabidir. 

5.3Bisiklet Kontrolü: 

a.) Bir bisiklet kontrolü, 5.2'de listelenen tüm öğeleri içerebilir. 

b.) Görsel bir bisiklet kontrolü yapılacaksporcular girmeden önce Check-in sırasında geçiş 

alanıönceki önce rekabet. Teknik Yetkililer, bisikletlerin Dünya Triatlon Yarışması 

Kurallarına uygun olup olmadığını kontrol edecek; 

c.) Sporcular, bisikletleri yasal ise, Sporcular Brifinginden sonra Baş Hakemden onay 

isteyebilir; 

ç.) Kayıtlı her sporcu, geçişleri için yalnızca bir bisikleti kontrol edebilir; 

d.) Tüm sporcular, Geçiş Alanı kapanmadan önce bisikletlerini rafa kaldırmalıdır. Bunu 

yapamayan herhangi bir sporcu Baş Hakemi bilgilendirmelidir. 

5.4 Çakışan: 

a.) Elit, U23, Genç, Genç ve Karışık Bayrak, bisiklet bölümünde tur almış sporcular Teknik 

Yetkililer tarafından yarışmadan çekilecektir. Teknik Yetkililer, sporcu lidere 100 metreden 

daha yakınsa ve Teknik Yetkili çakışmanın gerçekleşeceğinden tamamen eminse, 

güvenlik nedenleriyle bu kararı önceden tahmin edebilir. Bu hüküm, 1.5'te belirtilen 

prosedür izlenerek Teknik Delege tarafından değiştirilebilir. 
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5.5 çizim: 

a.) Genel kurallar: 

(i) Taslak hazırlama ödeneğine bağlı olarak iki tür yarışma vardır: 

● Taslak-yasal yarışmalar; 

● Taslak-yasadışı yarışmalar. 

(ii) Müsabakalar bu tabloya göre draft-legal veya illegal olacaktır: 

  Genç ve Gençlik U23 ELİT Yaş grubu 
triatlon için  

triatlon      

Takım Bayrak Yarışı Yasal Yasal Yasal Yasal Yasadışı 

Süper Sprint Mesafesi 

 

Yasal 

Yasal Yasadışı 

 

Yasal   

Sprint Mesafesi Yasal Yasal Yasal Her iki 

seçenek 

Yasadışı 

Standart Mesafe   Yasal Yasal Yasadışı Yasadışı 

Orta ve Uzun Mesafe     Yasadışı Yasadışı Yasadışı 

DUATHLON      

Takım Bayrak Yarışı Yasal Yasal Yasal Yasal   

Süper Sprint Yasal Yasal Yasal Yasadışı   

Sprint Mesafesi Yasal Yasal Yasal Her iki 

seçenek 

Yasadışı 

Standart Mesafe   Yasal Yasal Yasadışı Yasadışı 

Orta ve Uzun Mesafe     Yasadışı Yasadışı Yasadışı 

AQUATHLON       

KIŞ TRİATLONU   

(tüm mesafeler) 

  
Yasal 

  

ÇAPRAZ TRİATLON VE 

DUATHLON (tüm 

mesafeler) 

  

Yasal 

  

AQUABIKE       Yasadışı   
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b.) Taslak yasal olaylar: 

(i) Farklı cinsiyetten bir sporcuyu draft etmek yasaktır; (ii) Farklı bir turda olan bir 

sporcuyu draft etmek yasaktır; 

 (iii) Motorsiklet veya araç çekmek yasaktır. 

c.) Taslak-Yasa Dışı Olaylar: 

(i) Başka bir sporcunun veya motorlu taşıtın çekilmesi yasaktır. Sporcular, başkalarının 

draft yapma girişimlerini reddetmelidir; 

(ii) Bir sporcu, o pozisyona ilk önce ve başkalarıyla temasa geçmeden gelmesi 

koşuluyla, parkurdaki herhangi bir pozisyona hak kazanır. Pozisyon alırken, bir 

sporcu diğerlerinin temas etmeden normal hareketler yapması için makul bir alan 

bırakmalıdır. Geçişten önce yeterli alan bulunmalıdır; 

(iii) Drafttan yararlanmak için herhangi bir pozisyondan yaklaşan bir sporcu, drafttan 

kaçınma sorumluluğunu taşır; 

(iv) Taslak yapmak, bisiklet veya araç çekim bölgesine girmektir: 

● Orta ve uzun mesafe draft bölgesi: bisiklet draft bölgesi, ön tekerleğin ön 

kenarından ölçüldüğünde 12 metre uzunluğunda olacaktır. Bir sporcu başka 

bir sporcunun draft bölgesine girebilir ancak o bölgede ilerlediği görülmelidir. 

Başka bir sporcunun bölgesinden geçmesi için maksimum 25 saniyeye izin 

verilecektir. Başarılı olamayan arka arkaya birkaç sollama girişimi, bir draft 

ihlaline yol açabilir.; 

● Standart ve daha kısa mesafe etkinlikleri bisiklet draft bölgesi: bisiklet draft 

bölgesi, ön tekerleğin ön kenarından ölçüldüğünde 10 metre uzunluğunda 

olacaktır. Bir sporcu başka bir sporcunun draft bölgesine girebilir ancak o 

bölgede ilerlediği görülmelidir. Başka bir sporcunun bölgesinden geçmesi için 

maksimum 20 saniyeye izin verilecektir. Başarılı olamayan arka arkaya birkaç 

sollama girişimi, bir draft ihlaline yol açabilir;   

● Motosiklet draft bölgesi: Bir motosikletin arkasındaki draft bölgesi 15 metre 

uzunluğunda olacaktır. Bu aynı zamanda taslak yasal olaylar için de 

geçerlidir; 

● Araç draft bölgesi: Bir aracın arkasındaki draft bölgesi 35 metre uzunluğunda 

olacaktır ve bisiklet segmentindeki her araç için geçerlidir. Bu aynı zamanda 

taslak yasal olaylar için de geçerlidir. 

(v) Bisiklet draft bölgesine giriş: Bir sporcu aşağıdaki durumlarda bisiklet draft bölgesine 

girebilir:● Güvenlik nedeniyle; 

● Sporcunun draft bölgesine girmesi ve sollama manevrasında ayrılan süre 

içinde ilerlemesi halinde; 

● Bir yardım istasyonundan veya geçiş alanından 100 metre önce ve sonra; 

● Akut bir dönüşte; 
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● Teknik Delege dar şeritler, inşaat, sapmalar veya diğer güvenlik nedenlerinden 

dolayı parkurun bir bölümünü hariç tutarsa. 

(vi) sollama: 

● Bir sporcu, başka bir sporcunun ön tekerleği onların önündeyken geçer; 

● Geçilen bir sporcu, geçen atletin draft bölgesinden sürekli geriye doğru 

ilerleyerek, geçen sporcunun draft bölgesinden çıkmalıdır. Sollanan bir 

sporcunun draft bölgesini terk etmeden önce tekrar pas vermesi draft ihlaline 

neden olur; 

● Geçen sporcunun draft bölgesinde ayrılan süreden daha fazla kalan sollanan 

sporculara draft ihlali verilecektir; 

● Sporcular parkurun kenarında kalmalı ve bir engelleme olayı oluşturmamalıdır. 

Bloklama, geride kalan bir sporcunun lider sporcunun sahaya kötü 

yerleştirilmesi nedeniyle geçemediği durumdur; 

● Teknik Delege brifing sırasında sporculara, bisikletlerine bindiklerinde başka 

bir sporcuyu hangi tarafta geçmeleri gerektiği konusunda talimat verecektir. 

(vii) Sağ taraftaki yol kurallarının geçerli olduğu etkinlikler için aşağıdaki şemalara bakın. 

 
5.6 Taslak için cezalar: 

a.) Taslak-yasadışı ilan edilen bir müsabakada draft yapmak yasaktır; 

b.) Teknik Yetkililer draft yapan sporculara zaman cezası verildiğini bildirecektir. Bu bildirim 

açık ve net olmalıdır; 

c.) Yaptırım uygulanan sporcu bir sonraki ceza kutusunda durmalı ve yarışma mesafesine 

bağlı olarak belirli bir süre orada kalmalıdır. Sprint mesafesi için bir dakika, standart 

mesafe için iki dakika ve orta ve uzun mesafe için beş dakika; 

ç.) Bir sonraki ceza sahasında durmak sporcunun sorumluluğundadır. Durdurmamak 

diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

d.) İkinci draft ihlali, standart veya daha kısa mesafeli yarışmalarda diskalifiye ile 

sonuçlanacaktır; 

e.) Üçüncü draft suçu, orta ve uzun mesafe yarışmalarından diskalifiye edilmesine yol 

açacaktır. 

f.) Taslak ihlallerine itiraz edilemez. 
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5.7 Engelleme: 

a.) Sporcular parkurun kenarlarında kalmalı ve parkurdaki diğer sporcuları bloke ederek tehlike 

oluşturmamalıdır. Bloklama, bir sporcunun arkasında bulunan bir sporcunun, lider 

sporcunun parkura kötü yerleştirilmesi nedeniyle geçememesidir. Blok yapan sporcular, 

bir sonraki bisiklet ceza sahasında servis edilmek üzere sarı kart alacaklardır. 

Yolun sağ tarafında sürüş için resim 

  

5.8 Sürüş pozisyonları: 

a.) Kollar veya dirsekler gidon veya kol dayanağıyla temas halindeyken eller klipsi 

kavrayacaktır; 

b.) Aşağıdaki kural, klipslere izin verilmemesiyle bağlantılıdır ve 1 Ocak 2023'te yürürlüğe 

girecektir: Sürüş pozisyonu, yalnızca aşağıdaki destek noktalarını gerektirir: ayaklar 

pedallarda, eller gidonlarda ve eyerdeki koltuk; 

c.) Ayrıca draft-illegal yarışlarda ön kollar gidonda bir destek noktası olarak kullanılabilir. 

Resim 1 Tüm yarışlarda izin verilen pozisyonlar: 

 

 Resim 2: Yalnızca draft kural dışı yarışlarda izin verilen konum: 

 

 

 

 



    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

58/203  

 Resim 3: Tüm yarışlarda yasak olan pozisyonlar: 

 

    

6. KOŞU: 

6.1 Genel kurallar: 

a.) Sporcular: 

(i) Koş ya da yürü; 

(ii) Sırt numarasını giyin (Yaş Grubu yarışmalarında her zaman geçerlidir. Diğer 

yarışmalar için Teknik Delege bunu zorunlu kılabilir ve sporcular yarış brifinginde 

bilgilendirilecektir); 

(iii) Tarama değil; 

(iv) Çıplak bir gövde ile koşmayın; 

(v) Bisiklet kaskı takılıyken koşmayın; 

(vi) Virajlarda manevra yapmak için direkleri, ağaçları veya diğer sabit öğeleri 

kullanmayın; 

(vii) Parkurda veya parkur boyunca yarışmayan sporcular, takım üyeleri, takım 

yöneticileri veya diğer kalp pilleri eşlik etmemeli; 

(viii) Bir veya daha fazla tur önde olan diğer sporcularla birlikte koşmayın ve/veya onlara 

ayak uydurmayın (Yalnızca Elit, U23, Genç, Genç sporcular ve Para triatletleri için 

geçerlidir). 

b.) Bir sporcunun koşu sırasında başka bir sporcuyla yanlışlıkla temas etmesi durumunda, 

hemen uzaklaşır ve düşmeye neden olmazsa sporcuya ceza verilmez.  

c.) Bir sporcunun koşu sırasında başka bir sporcuyla temas etmesi, engel olmaya devam 

etmesi diğer sporcunun ilerlemesi ve uzaklaşmaması halinde, sporcu bir süre maruz 

kalacaktır. ceza.  

ç.) Bir sporcunun koşu sırasında kasıtlı olarak başka bir sporcuyu hedef alması ve ilerleme, 

haksız bir avantaj elde etme, potansiyel olarak zarar görme veya sporcunun düşmesine 

neden olma diskalifiye edilir ve olası askıya alma nedeniyle Dünya Triatlon Mahkemesine 

bildirilebilir veya sınır dışı etme.  

6.2 Bitiş Tanımı: 

a.) Gövdesinin herhangi bir kısmı bitiş çizgisinin ön kenarından uzanan dikey bir çizgiyi geçtiği 

anda, bir atlet bitirmiş olarak değerlendirilecektir. 
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6.3 Güvenlik Yönergeleri: 

a.) Parkurda kalma sorumluluğu sporcuya aittir. Teknik Görevlilere veya Sağlık personeline 

kendisi veya başkaları için tehlike arz ediyormuş gibi görünen herhangi bir sporcu 

müsabakadan ihraç edilebilir; 

b.) Sporculara finiş paraşütünde yarışma dışı herhangi bir kişi eşlik edemez. 

6.4 Yasadışı Ekipman: 

a.) Takılan veya kulakları kapatan kulaklık(lar), kulaklık(lar) veya teknik kulak tıkaç(lar); b.) 

Cam kaplar; 

c.) Yetkililerle İlgili Dünya Triatlon Yönergelerine uymayan üniforma 

Tanılama. 

ç.) Koltuk değnekleri, bastonlar, direkler veya itme veya çekme ile ilerlemeye yardımcı olan 

herhangi bir cihaz silâh. Para triatletler için özel düzenleme 17. bölümde yer almaktadır. 

Bu.)Ayakkabı:  

(i) Dünya Triatlonu, yol yarışları için geçerli olan Dünya Atletizm Ayakkabı 

Yönetmeliklerine uygundur 1.1.a'da açıklanan tüm triatlon ve diğer ilgili çoklu sporlar 

için);  

(ii) Dünya Atletizm Ayakkabı Yönetmeliklerinde tanımlandığı gibi kişiye özel 

ayakkabılar, Dünya Triatlon'dan onay alındıktan sonra yarışmalarda giyilmesine izin 

verilir Teknik Komite;  

(iii) Gelişim ayakkabıları, Dünya Atletizm Ayakkabı Yönetmeliğinde tanımlandığı şekilde, 

Dünya Triatlonu tarafından tanınan tüm yarışmalarda kullanılır (ELİT hariç) Dünya 

Triatlon Şampiyonası Serisi müsabakaları, ELİT/u23 Dünya Triatlon Şampiyonası 

Finallerinin yarışmaları, ELİT/gençler Dünya Triatlon Sprint & Bayrak Şampiyonası 

müsabakaları, Tüm Dünya Çoklu Spor Triatlonunun elite/u23/junior/para 

müsabakaları Şampiyonalar, Dünya Engelliler Triatlon Şampiyonası, Olimpiyat 

Oyunları ve Paralimpik Oyunlar) aşağıdaki koşullarla:  

● söz konusu ayakkabı zaten World Athletics tarafından Onaylanan Ayakkabılar 

listesinde yer alıyor bir geliştirme ayakkabısı olarak ve  

● kullanılacak ayakkabıların onaylanan sınırlar dahilinde düzenlendiği triatlon 

etkinliği World Athletics tarafından Onaylanan Ayakkabılar listesindeki tarihler;  

● ayakkabı üreticisi veya sporcu, talebi World'e sunmalıdır.  

Triatlon Teknik Komitesi geliştirme ayakkabılarını kullanabilmek.  

(iv) Sporcular, herhangi bir müsabaka öncesinde, sırasında veya sonrasında rastgele 

ayakkabı kontrolüne tabi tutulur. Tanımlanamayan herhangi bir ayakkabı için her bir 

bilgi parçası (ve belki de ayakkabının kendisi) için Dünya Triatlon merkezine 

gönderilmesi gerekecektir. giyildiği yarışmadan sonraki 7 gün içinde doğrulanır.  
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(v) Resmi sonuçlarda, ayakkabı incelemesi altındaki sporcuların bir notu olacaktır 

(Sertifikasız/ UNC) sonuç alt bilgi notlarına eklendi. Ayakkabının yasal olduğu 

onaylanırsa, not kaldırılacaktır. Herhangi bir farklı durumda, sporcu diskalifiye 

edilecektir.  

    

7. GEÇİŞ ALANI: 

7.1 Genel kurallar: 

a.) Tüm sporcular, bisiklet ayağının başlangıcından önce bisikletlerini raftan çıkardıkları 

andan, bisiklet ayağının bitiminden sonra bisikletlerini rafa yerleştirene kadar kasklarını 

güvenli bir şekilde takmalıdır; 

b.) Sporcular yalnızca belirlenmiş bisiklet raflarını kullanmalı ve bisikletlerini şu durumlarda 

rafa koymalıdır: 

(i) Geleneksel bir bisiklet rafı için, bisiklet aşağıdaki şekilde rafa yerleştirilmelidir: 

● İlk geçiş için: ön tekerlek geçiş şeridinin ortasını gösterecek şekilde selenin 

önü yatay çubuğa asılmış şekilde dik konumda.Teknik Yetkililer Baş Hakem 

istisnalar geçerli olabilir; 

● İkinci geçiş için: Herhangi bir yönde, gidonun her iki yanında, her iki fren 

kolunda veya selede, raf numarasının veya isim plakasının 0,5 m içinde. 

Bisiklet, başka bir sporcunun ilerlemesini engellemeyecek veya 

engellemeyecek şekilde rafa kaldırılmalıdır. 

(ii) Bireysel bisiklet rafı olması durumunda, bisiklet ilk geçişte arka tekerlek tarafından 

ve ikinci geçişte tekerleklerden biri tarafından rafa alınmalıdır. 

c.) Ekipman konumu:  

(i) Sporcular, etkinliğin sonraki bir aşamasında kullanılacak tüm ekipmanı çöp 

kutusunun 0,5 m yakınına yerleştirmelidir. Bir çöp kutusu sağlanmazsa, 0,5 m, raf 

numarasının veya isim plakasının hemen altındaki yerden ölçülecektir. 

Sağlanmışsa, kutu, raf numarası veya isim plakasından 0,5 m uzakta olmalıdır. 

(ii) Sadece yarışma sırasında kullanılacak ekipmanlar geçişte bırakılabilir. Diğer tüm 

eşya ve ekipmanlar yarışma başlamadan önce kaldırılacaktır. 

(iii) Son geçişin sonunda tüm ekipmanlar - kullanılmış olsun ya da olmasın - sağlanan 

karşılık gelen numaralı çöp kutusuna aşağıdakilerle birlikte yatırılmalıdır istisnalar:  

● pedallarda sabit kalabilen bisiklet ayakkabıları;  

● bisiklete yerleştirilmişse, kask ve gözlük dışındaki diğer bisiklet ekipmanları 

daha önce Geçiş 1'de bisiklet kalabilir.  

(iv) Ekipmanın bir parçası haznenin içinde olduğunda, bir ekipman parçası haznede 

bırakılmış kabul edilir. 

ç.) Bir sporcu aynı ayakkabıyı ikinci koşu için bir duatlonda kullanmak isterse, bunların geçişte 

çöp kutusuna atılması gerekmez, ancak koşu sırasında herhangi bir zamanda yerde 
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yalnızca bir çift koşu ayakkabısı olabilir.bisiklet bölümü yarışma. Koşu ayakkabıları, 

sporcunun çöp kutusundan (raf numarası/isim plakası) 0,5 m uzakta bulunmalıdır. 

d.) Bir teknik görevli tarafından yüzücüler arasında bonelerini çıkarırken gözlemlenen 

sporcular. yüzme çıkışı ve geçişi ceza alır. 

e.) Bisiklet ayakkabıları, gözlükleri, kaskları ve diğer bisiklet ekipmanları bisikletin üzerine 

yerleştirilebilir. 

Geçiş 1; 

f.) Sporcular, geçiş alanındaki diğer sporcuların ilerlemesini engellememelidir; 

g.) Sporcular, geçiş alanında başka bir sporcunun ekipmanına müdahale etmemelidir; 

ğ.) Bisiklete binme bölümü dışında, geçiş alanı içinde bisiklete binilmesine izin verilmez. 

Binme ve çıkarma hatları geçiş alanının bir parçasıdır; 

h.) Sporcular, biniş çizgisinden sonra yerle tam bir ayak teması sağlayarak bisikletlerini biniş 

çizgisinden sonra monte etmelidir. 

ı.) Binek hattına binmek yerine geçiş noktasından bisikletle çıkan sporcular, diskalifiye. 

i.) Sporcular, iniş çizgisinden önce yere tam bir ayak teması sağlayarak bisikletlerinden 

inmelidir. 

j.) Attan İniş hattında bisikletle inmelerine neden olacak şekilde attan inme girişiminde 

bulunmayan Sporcular Geçiş diskalifiye edilecek. 

k.) Geçiş alanındayken (binek çizgisinden önce ve iniş çizgisinden sonra) bisiklet sadece 

sporcunun elleriyle itilebilir. 

l.) Binme veya inme manevrası sırasında sporcu ayakkabısını/ayakkabılarını veya diğer 

ekipmanını kaybederse, bunlar Teknik Görevliler tarafından alınacak ve herhangi bir ceza 

uygulanmayacaktır. 

m.) Çıplaklık veya uygunsuz teşhir yasaktır; 

n.) Sporcular geçiş alanının akış bölgelerinde duramazlar; 

o.) Geçiş alanındaki konumların işaretlenmesi yasaktır. İşaretler, havlular ve işaretleme 

amacıyla kullanılan nesneler kaldırılacak ve sporculara haber verilmeyecektir; 

ö.) Tüm sporcuların kaskları güvenli bir şekilde takılı olmalıdır ve kilide dokunamaz 

bisikletlerini raftan çıkardıkları andan itibaren kaskın mekanizması bisiklet bölümünün 

başlangıcından, bisikletlerini rafa yerleştirip bırakana kadar bisiklet segmentinin bitişi. 

p.) Sporcu birinci bölümü tamamlarken, geçiş alanında kask kayışı açık kalmalıdır. 
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8. YARIŞMA KATEGORİLERİ 

8.1 Dünya Şampiyonası: 

a.) Dünya Triatlonu, bu çizelgede gösterilen mesafelerde, formatlarda ve kategorilerde Dünya 

Şampiyonaları düzenleyebilir: 

  ELİT U23 genç Yaş grubu triatlon için 

triatlon   

Takım Bayrak Yarışı 
Evet 

Evet 
(U23/Jr birleştirilmiş veya 

ayrılmış)  Evet Evet 

eleyici Evet         

Süper Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet 
  

Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet Evet 

Standart Mesafe Evet Evet   Evet Evet 

Orta uzaklık Evet     Evet Evet 

Uzun mesafe Evet     Evet Evet 

DUATHLON   

Takım Bayrak Yarışı Evet   Evet    

Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet Evet 

Standart Mesafe Evet Evet   Evet Evet 

Orta uzaklık Evet     Evet Evet 

Uzun mesafe Evet     Evet Evet 

AQUATHLON   

Standart Mesafe Evet Evet Evet Evet Evet 

Uzun mesafe Evet     Evet Evet 

Takım Bayrak Yarışı Evet         
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KIŞ TRİATLONU VE KIŞ DUATHLONU  

Takım Bayrak Yarışı Evet   Evet    

Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet Evet 

Standart Mesafe Evet Evet       

CROSS TRIATHLON VE CROSS DUATHLON   

Takım Bayrak Yarışı Evet   Evet    

Sprint Mesafesi Evet Evet Evet 

 

Evet   

Standart Mesafe Evet Evet   Evet Evet 

AQUABIKE    

Standart Mesafe       Evet   

Uzun mesafe       Evet   

b.) Ulusal Federasyonlar ve Kıta Konfederasyonları, bu kategorilerin her birini Ulusal ve Kıta 

Şampiyonalarına dahil etmeye teşvik edilmelidir. 

c.) Ulusal Federasyonlar ve Kıta Konfederasyonları, 15 yaş ve altı yaşlar için süper sürat ve 

daha kısa mesafelerde Ulusal ve Kıta Şampiyonaları düzenleyebilir. Hangi yaşların birlikte 

gruplandırılacağına ilişkin karar, sırasıyla Ulusal Federasyon ve Kıta Konfederasyonunun 

sorumluluğundadır. 
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9. ÖDÜLLER VE ÖDÜLLER 

9.1 Ödül parası: 

a.) Genel Kurallar: 

(i) Dünya Triatlon Yarışmaları için para ödülü, Ek H'de belirtildiği gibi Dünya Triatlon 

Para Ödülü Yüzde Dağılımı'na göre hem miktar hem de derinlik açısından erkekler 

ve kadınlar arasında eşit olarak dağıtılacaktır. 

(ii) Para ödülü, kazananın puan kesme yüzdesine bakılmaksızın ödenecektir. 

9.2 Ödüller: 

a.) Herhangi bir yarışmada birinci, ikinci veya üçüncü olan sporculara veya takım üyelerine resmi 

bir podyum madalyası (altın, gümüş, bronz) verilecektir; 

b.) Ayrıca takımlar birinci, ikinci ve üçüncü sıralar için madalya ve/veya kupa alabilirler. 

9.3 Birleşik etkinliklerde/kategorilerde Ödüller, Puanlar ve Ödüller: 

a.) Aynı dalgada birlikte gerçekleşen veya farklı kategorilerin birlikte yarıştığı etkinliklerde 

ödüller, para ödülü ve puanlar aşağıdaki şekilde dağıtılacaktır: 

Birlikte gerçekleşen 

olaylar: Ödüller (madalyalar): 
Şunlara para 

ödülü: 
Noktalar: 

Elit ve U23 - Tüm sporcular için seçkin 

ödüller - U23 sporcuları için 

U23 ödülleri 

- Etraflı - Etraflı 

Elit, U23 ve Junior - Tüm sporcular için 

seçkin ödüller 

- U23 atletleri için U23 

ödülleri - Junior için Junior 

ödüllerisporcular  

- Etraflı - Etraflı 

U23 ve Genç - U23 için U23 

ödüllerisporcular - Junior için 

Junior ödüllerisporcular  

- Etraflı - Etraflı 

Tüm Kategoriler - Tüm sporcular için seçkin 

ödüller - Kategorilere göre 

kategori ödülleri 

- Etraflı - Etraflı 

Diğer kıtalardan 

sporcularla Kıta 

Triatlon Şampiyonası 

- Kıtadan sporculara ödül - Hepsi uygun - Kıtadan 

sporcular 

Diğer kıtalardan 

sporcularla Çoklu 

Spor Kıta 

Şampiyonaları 

- Kıtadan sporculara ödül - Hepsi uygun - Etraflı 
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Kıta Kupaları - Etraflı - Etraflı 
- Dünya Triatlon 

puanları: genel - 

Kıta puanları: 

Kıtadan sporcular 

  

b.) Diğer kıtalardan sporcular, müsabakanın ev sahibi kıtadan sporcularla dolu olmaması 

koşuluyla Kıta Şampiyonalarına katılabilir. Bu durumda puanlar ve madalyalar ev sahibi 

kıtadaki sporculara gidiyor, ancak genel sonuçlarda sporculara para ödülü dağıtılıyor. Bu 

paragrafın istisnaları, Dünya Serilerinin de parçası olan Duatlon ve Uzun Mesafe Triatlon 

Kıta Şampiyonalarıdır: bu durumda puanlar genel sonuçlara dağıtılır. 
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10. ETKİNLİKLER 

10. A. Olaylar: Güvenlik ve çevre:  

10.1 Su kalitesi: 

a.) Teknik Delege akıntının hızına göre yüzme bölümünün mesafesini değiştirebilir hatta 

yüzmeyi iptal edebilir. 

b.) Su kalitesi: 

(i) Yüzme parkurunun üç farklı noktasından alınan su numuneleri ayrı ayrı analiz edilecek 

ve en kötü sonuçlar yüzmenin yapılıp yapılamayacağını belirleyecektir. Aşağıdaki 

değerler farklı su türlerinde tolerans seviyesinin altındaysa yüzmeye izin verilir: 

● Deniz ve geçiş suyu: 

- PH 6 ile 9 arasında; 

- 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 100 enterokok; 

- Escherichia coli E. Coli 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 250;- Red Tide 

Alg patlamasına dair olumlu görsel kanıt yok. 

● İç su: 

- PH 6 ile 9 arasında; 

- 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 200 enterokok; 

- Escherichia coli E. Coli 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 500; 

- Mavi-Yeşil Alg çiçeklerinin/köpüğünün (siyanobakteriler) varlığı 100.000 

hücre/ml'den fazla değildir. Bu test sadece Mavi-Yeşil Alg patlamasının 

pozitif görsel kanıtı durumunda gereklidir. Hızlı köpük oluşumu potansiyeli 

nedeniyle, köpük oluşumuna eğilimli alanda yarışmadan önceki iki hafta 

içinde LOC Tıbbi Direktörü tarafından günlük sıhhi muayene zorunludur. 

Görünür köpük olmadığında, ancak suda güçlü yeşilimsi bir renk 

değişikliği, bulanıklık ve şeffaflık 0,5 m'den az olduğunda, siyanobakteri 

testi yapılmalıdır.  

● Tüm birimler cfu/100 ml veya nmp/100 ml olmalıdır. (cfu:Koloni Oluşturan 

Birimler; nmp: En Muhtemel Sayı) 

(ii) Su kalitesi testi yukarıda belirtilen tolerans limitlerinin dışında değerler gösterirse, 

Dünya Triatlon Tıp ve Dopingle Mücadele Komitesi izin vermedikçe yüzme iptal 

edilecektir. 

10.2 Su kalitesi bilgisi ve karar verme akışı: 

a.) Su Kalitesi Verileri: 

(i) Dünya Triatlon kurallarına göre LOC, yüzme kursunun üç konumundan alınan su 

kalitesi testlerini sunmalıdır: 

● Yarışmadan 2 ay önce; 
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● Yarışmadan 7 gün önce; 

● etkinliğin ilk yarışma gününde, yalnızca istatistiksel amaçlar için. 

(ii) Ancak sonuçların verilmesi, laboratuvarın kullandığı metodolojiye bağlı olarak 48 

saatten 96 saate kadar değişebilir.Numune alımından yedi gün sonra alınan 

sonuçlar kabul edilmeyecektir.; 

(iii) Bu nedenle, yalnızca mevcut koşulları %100 yansıtmayan verilere dayanarak 

rekabet erteleme kararı verilmesi tavsiye edilmez. 

(iv) Ayrıca Olimpik ve Paralimpik Oyunlar için su numunesi alımı yapılacaktır: 

● Olimpiyat Oyunlarından ve Paralimpik Oyunlardan bir, iki ve üç yıl önce olmak 

üzere, ilk yarışmadan önceki on günlük bir süre boyunca son yarışmadan iki 

gün sonrasına kadar günde bir test. 

● Olimpiyat Oyunları ve Paralimpik Oyunları yıllarında, ilk müsabakadan on gün 

öncesinden son müsabakadan iki gün sonraya kadar her gün sabah ve 

akşam olmak üzere iki kez. 

● Sonuçlar, numunenin alınmasından itibaren 24 saat içinde teslim edilecektir. 

b.) Uygulanabilir süreç: 

(i) Aşağıdakileri birleştirerek karar vermeye rehberlik etmesi için etkinliğin DSÖ 

tarafından tavsiye edilen yağmurlu koşullar altında yürütüldüğü durumlarda, ancak 

bunlarla sınırlı olmamak üzere yaklaşımı kullanın: 

(ii) sıhhi muayene; 

(iii) su kalitesi analizi; 

(iv) hava Durumu. 

c.) Sıhhi muayene: 

(i) Değerlendirme: 

● Yağların olmaması ve fenol kokusu; 

● Anormal bir şekilde değişmeyen suyun rengi; 

● Suyun bir metreden fazla görünürlüğü (bu sadece doğal koşullardan 

kaynaklandığında daha az olabilir); 

● Çok fazla çöp bulunan bir yer, kahverengi fareler için ideal bir ortam olabilir; 

● Bir fabrikadan soğutma suyunun tahliyesi; 

● Kanalizasyon deşarjı veya evlerin ve teknelerin oluşması; 

● Kuş kolonileri; 

● Alg çiçeği. 
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ç.) Su Kalitesi Bilgi Akışı: 

(i) Dünya Triatlon/LOC Su Kalitesi Danışma Grubu aşağıdakiler tarafından temsil 

edilmektedir: 

● Dünya Triatlon Tıp Komitesi; 

● Dünya Triatlon Teknik Delegesi; 

● Dünya Triatlon Tıbbi Delegesi (varsa); 

● Dünya Triatlon Takım Lideri (varsa); 

● Dünya Triatlon Spor Departmanı (Proje Yöneticisi dahil); 

● LOC Yarış Direktörü; 

 

  

    

d.) Su Kalitesi Karar Matrisi (Deniz ve Geçiş suyu) 
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    İki geçmiş 
sonuç E.coli 
< 250* 
enterokok < 
100* 

Son sonuç 
E.coli: 250 
ila 500* 
Enterokok 
100 ila 200* 

İki geçmiş 
sonuç 
E.coli: 250 
ila 500* 
Enterokok 
100 ila 200* 

Son sonuç 
E. coli > 
500* 
enterokokla

r 
> 200* 

Sıhhi 
Muayene 
kategorisi 
(dışkı etkisine 

duyarlılık) 

Düşük 1 2 2 4 

Ilıman 1 2 3 4 

Yüksek 2 3 3 4 

* cfu/100ml 

(i) Seviyeler için Anahtar: 

● 1 = "Çok İyi Su Kalitesi": (E.coli < 250 veya Enterococci < 100) sıhhi kontrol 

veya tahmini şiddetli yağmur sırasında görsel kirlilik yok veya potansiyel; 

● 2 = "İyi Su Kalitesi": (E.coli < 250 veya Enterococci < 100) sıhhi denetim veya 

tahmini şiddetli yağmur sırasında zayıf görsel kirlilik ile; 

● 2 = "İyi Su Kalitesi": (E.coli: 250 ila 500 veya Enterococci 100 ila 200) ancak 

sıhhi denetim veya tahmini şiddetli yağmur sırasında hiç veya potansiyel görsel 

kirlilik yok; 

● 3 = "Orta Su Kalitesi": (E.coli: 250 ila 500 veya Enterococci 100 ila 200), ancak 

sağlık kontrolü sırasında potansiyel veya zayıf görsel kirlilik ve/veya şiddetli 

yağmur tahmini potansiyeli; 

● 4 = "Kötü Su Kalitesi": (E.coli > 500 veya Enterococci > 200), sağlık kontrolü 

sırasında herhangi bir görsel kirlilik ve/veya şiddetli yağmur tahmini potansiyeli. 

e.) Su Kalitesi Karar Matrisi (İç su) 

    İki geçmiş 
sonuç E.coli 
< 500* 
enterokoklar 
< 200* 

Son sonuç 
E.coli: 500 
ila 1000* 
Enterokok 
200 ila 400* 

İki geçmiş 
sonuç 
E.coli: 500 
ila 1000* 
Enterokok 
200 ila 400* 

Son sonuç 
E. coli > 
1000* 
enterokoklar 
> 400* 

Sıhhi Muayene 
kategorisi 
(dışkı etkisine 

duyarlılık) 

Düşük 1 2 2 4 

Ilıman 1 2 3 4 

Yüksek 2 3 3 4 

* cfu/100ml 

(i) Seviyeler için Anahtar: 
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● 1 = "Çok İyi Su Kalitesi": (E.coli < 500 veya Enterococci < 200) sıhhi kontrol 

veya tahmini şiddetli yağmur sırasında görsel kirlilik yok veya potansiyel; 

● 2 = "İyi Su Kalitesi": (E.coli < 500 veya Enterococci < 200) sıhhi denetim veya 

tahmini şiddetli yağmur sırasında zayıf görsel kirlilik ile; 

● 2 = "İyi Su Kalitesi": (E.coli: 500 ila 1000 veya Enterococci 200 ila 400) ancak 

sıhhi denetim veya tahmini şiddetli yağmur sırasında hiç veya potansiyel 

görsel kirlilik yok; 

● 3 = "Makul Su Kalitesi": (E.coli: 500 ila 1000 veya Enterococci 200 ila 400), 

ancak sağlık kontrolü sırasında potansiyel veya zayıf görsel kirlilik ve/veya 

şiddetli yağmur tahmini potansiyeli; 

● 4 = "Kötü Su Kalitesi": (E.coli > 1000 veya Enterococci > 400), sağlık kontrolü 

sırasında herhangi bir görsel kirlilik ve/veya şiddetli yağmur tahmini 

potansiyeli. 

10.3 Isı nedeniyle değişiklikler: 

a.) Tıbbi Delege veya yoksa Yarış Tıbbi Direktörü WBGT indeksini ölçecektir. WBGT aracıyla 

yapılan tüm ölçümler, yarışmanın başlamasından 3 saat önce başlayarak her 30 dakikada 

bir bitiş alanında alınmalıdır. Cihaz yerden 1,5 m yüksekte doğrudan güneş ışığı alacak 

şekilde yerleştirilmelidir. 

b.) WBGT indeks değerleri kategorilere ayrılmıştır: 

(i) Wet-BulbGlobe-Temperature (WBGT) indeksini kullanarak yerinde çevresel ısı 

stresini düzenli aralıklarla değerlendirmek ve okumalarının duyurusunu yapmak. 

Sağlıklı yetişkinler için egzersiz veya yarışma modifikasyonu için WBGT seviyeleri, 

Amerikan Spor Hekimliği Koleji'nin (2007) tavsiyesine dayanmaktadır. 

(ii) Alınan herhangi bir kararda tıbbi yardım düzeyi, tıbbi çadırdaki tesisler, hava 

koşullarının gelişimi ve tahmini, yarışma sezonunun süresi, yarış mesafesi ve 

kategorisi, sporcu kondisyon düzeyi ve sporcuların yaşı dikkate alınacaktır. Etkinlik 

organizatörleri, iklime alışmamış veya yeterli düzeyde eğitim almamış katılımcıların 

ısı hastalığı açısından daha yüksek risk altında olduğunu göz önünde bulundurarak, 

toplu katılım etkinliklerinde beklenmedik veya mevsim dışı sıcak havalara özellikle 

dikkat edeceklerdir. 

(iii) Yarışlar sırasında Spor Bilgi Merkezi ve Athlete Lounge'da hava durumu bilgileri ve 

WBGT indeksi sağlanacaktır. Bilgi, sporcunun check-in yapması için Sporcu 

Salonu'na zamanında asılacaktır. WBGT indeksi, mevcut hava koşullarının ateşli 

hastalık riskini gösteren beş seviyeli renkli bir bayrak sistemine dönüştürülecektir. 

Bilgiler yazılı duyuru şeklinde iletilecektir. 

WBGT Risk Kategorileri          

Bayrak Rengi Siyah Kırmızı Turuncu Mavi Yeşil 

WBGT Endeksi 

(°C) 
> 32.2 30.1-32.2 27.9-30.0 25.7-27.8 < 25.7 

Risk Aşırı 
Çok 

yüksek 
Yüksek Ilıman Düşük 
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c.) Sprint ve standart mesafe yarışmaları için çok yüksek risk (tehlike işareti) durumunda 

aşağıdakiler dikkate alınacaktır: 

(i) LOC ve Tıbbi Personel, Dünya Triatlon Etkinliği Organizatörü Kılavuzu Tıbbi 

Hizmetler ve Aşırı Isı Hastalığı Önleme belgesinin tüm kurallarına uyarak, özellikle 

büyük kitlesel katılımlı etkinliklerde tıbbi yardım sağlayabilirse: 

● Standart mesafe olayları: Sprint mesafesine değiştirin 

● Sprint mesafesi olayları ve altı: başlangıçta planlandığı gibi kalın 

(ii) LOC ve Tıbbi Personel, Dünya Triatlon Etkinliği Organizatör Kılavuzu Tıbbi 

Hizmetler ve Aşırı Isı Hastalığı Önleme belgesinin tüm kurallarına uygun olarak, 

özellikle büyük kitlesel katılımlı etkinliklerde tıbbi yardım sağlayamıyorsa, yarışma 

yeniden planlanmalıdır. 

ç.) Aşırı Risk durumunda sprint ve standart mesafe etkinlikleri için (WBGT indeksi: 

>32.2°C, Kara Bayrak) yarışma yeniden planlanmalı veya iptal edilmelidir. 

d.) Orta ve uzun mesafe yarışlarında, ısıya karşı önlemlerin alınması konusunda anlaşmaya 

varmak için atanan Teknik Delege, atanan Tıbbi Delege, LOC Yarış Direktörü, LOC Yarış 

Tıp Doktoru ve Yarışma Danışma Grubu Başkanı arasında bir toplantı yapılmalıdır. olayın 

gerçekleşmesinin beklendiği durumlarda uygulanır.çok yüksek risk ve aşırı yüksek risk 

koşulları. 

10.4 Yüzme Akıntısı: 

a.) Sporcuların düz bir çizgide 1,5 m/s veya daha fazla bir yüzme akıntısına karşı ve herhangi 

bir noktada dönmeleri gerektiğinde 1 m/s veya daha fazla bir akıntıya karşı yüzdükleri 

durumda yarış yeniden planlanmalı veya iptal edilmelidir. 90 derecelik bir açı veya daha 

fazla 

10.5 Fırtına ve şimşek: 

a.) Yıldırım sporcular için ani bir tehdit olabilir. Eğer şimşek çakması sahaya yaklaşıyorsa ve 8 

mil/13 km içindeyse yarış durdurulmalı, saha boşaltılmalı ve sporcular güvenli bir alana 

götürülmelidir.Sondan otuz dakika sonra şimşek, faaliyetler devam edebilir.  

10. B. Etkinlikler: Teknik  

10.6 Dalga başlar: 

a.) Sporcuların güvenliğini sağlamak için aynı anda start alan sporcu sayısında sınırlamalar 

vardır.Aşağıda belirtilmeyen etkinlik kategorileri için; sporcular belirli kalifikasyon 

kriterlerinde tanımlanır. Teknik Delege, etkinlik koşullarına göre belirtilenden daha düşük 

limitler uygulayabilir: 
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ELİT 55 65 65 70 100 100 100 30 

 yok 70 yok 70 yok 100 100 30 

U23 

 yok 70 yok 70 yok 100 100 30 

genç 

 yok yok yok 70 yok yok yok 30 

Gençlik 

 

 

60 90 
 

yok 90 90 yok yok yok yok Yarı final/Final 

(herhangi bir 

kategori) 

 

80 122 80 

52/80 

(**) 
80 80 80 yok 

triatlon için 

 

yok 200 yok 200 500 500 500 200 Yaş grubu 

(*) Uzun mesafe triatlonları, suda start yarışlarında ve Teknik Delege onayından sonra 

ise daha büyük start gruplarına sahip olabilir. 

(**) 52 Kıta Kupaları için geçerlidir 80 Kıta Şampiyonaları için geçerlidir 

b.) Aynı yaş grubundan sporcular, aşağıdaki koşullar sağlandığı takdirde iki veya daha fazla 

dalga startına bölünebilir: 

(i) Her iki/tüm dalgalar, atanan benzer sayıda sporcuya sahip olacaktır; 

(ii) Aynı Ulusal Federasyondan Sporcular, dalgaların her birine benzer numaralar 

atanarak tüm gruplara rastgele bölünecektir; 
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(iii) Sayıları dengede tutmak için yalnızca bir sporcunun bulunduğu Ulusal 

Federasyonlar bir veya diğer dalgaya girilecektir. Aynı ilke, tek sporcu sayısına sahip 

Ulusal Federasyonlardan kaynaklanan fazlalıklar için de geçerli olacaktır; 

(iv) Şampiyon, hangi dalgada başlarsa başlasın, zamanı en hızlı olan sporcu olacaktır; 

(v) Etkilenen Yaş Gruplarının sonuç listesi, zamanlara göre sıralanmış her iki dalganın 

sporcularını içerecektir; 

(vi) Aynı Yaş Grubundan sporcuları içeren dalgalar birbiri ardına planlanacaktır; 

(vii) Bu dalgalar, farklı bir Yaş Grubundan sporcuları içermeyecektir. 

10.7 Geçiş: 

a.) Teknik Delege binme ve sökme hatlarının konumunu belirleyecektir. Her iki hat da geçiş 

alanının bir parçası olarak kabul edilecektir. 

10.8 Bisiklet: 

a.) Teknik Delege tarafından onaylanması koşuluyla, bisiklet segmentinin 

mesafesi için %10'luk bir tolerans payı kabul edilecektir. Orta ve uzun 

mesafe yarışlarında bu tolerans %5 ile sınırlıdır; 

b.) Asgari sayıda ceza kutusu aşağıdaki gibi olmalıdır:● Standart mesafe veya 

daha kısa olaylar: her 10 km'de bir;● Orta ve uzun mesafe olayları: her 30 

km'de bir. 

10.9 Destek ekibi: 

a.) UF'ler, sporcuları ve UF delegasyonunu desteklemek için bir ekiple yarışlara katılabilir. Bu 

ekip aşağıdaki kategorilerden oluşur: Antrenörler, Medikal, Bisiklet Tamircisi, Kayakçı ve 

NF temsilcileri. Dünya Triatlonu, belirli bir alanda gerekirse başka kategoriler ekleyebilir. 

etkinlik. Antrenör ve Medikal kategorilerinde yer alan kişiler, Dopingle Mücadele Eğitimi 

kursu. 

b.) Ulusal Federasyon Kontenjanı: Her Ulusal Federasyonun aşağıdaki tablolara göre bir 

destek ekibi kotası vardır. Bir Ulusal Federasyonun kontenjanı 3 veya daha fazla 

olduğunda, farklı cinsiyetler temsil edilecek, aksi takdirde kota 1 azaltılacaktır. 

(i) Elit olaylar: 

Sporcular 1 ila 3 4 ila 6 7 veya 

daha fazla 

Antrenörler 2 3 4 

Tıbbi 1 1 1 

(ii) U23 etkinlikleri (U23 diğer kategorilerle karıştırılmaz): 
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Sporcular 1 ila 6 7 veya 

daha fazla 

Antrenörler 2 3 

Genç olaylar: 
  

Sporcular 1 ila 6 7 veya 

daha fazla 

Antrenörler 2 3 

(iii) 

  

    

(iv) Gençlik etkinlikleri: 

Sporcular 1 ila 6 7 veya 

daha fazla 

Antrenörler 2 3 

(v) Para triatlon Etkinlikleri: 

Sporcular 1 ila 3 4 ila 6 7 veya 

daha fazla 

Antrenörler 2 3 4 

Tıbbi 1 1 1 

(vi) Karışık Bayrak Yarışı etkinlikleri: 

Takım 1 veya 

daha fazla 

Antrenörler* 3 

Tıbbi* 1 

* Bir Karma Bayrak yarışının bireysel bir yarışla bağlantılı olarak düzenlenmesi 

durumunda, bireysel yarış için hali hazırda akredite olan delegasyon dikkate 

alınmalıdır. 

(vii) Yaş Grubu etkinlikleri için delegasyon desteği: 

Tüm etkinliklerdeki 

toplam sporcu sayısı 1 ila 50 51 ila 100 101'den fazla 
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Antrenörler 2 4 6 

Bisiklet tamircisi/Kayakçı 1 2 2 

Tıbbi 1 1 1 

NF Temsilcileri * 2 2 2 

* Yalnızca etkinlikle bağlantılı olarak Kongre yapılmaması durumunda. 

c.) Heyet başkanı: 

(i) Her iki cinsiyette de Elit, U23 ve Genç kategorilerinin her kategorisinde sporcu 

bulunan Ulusal Federasyonlara, Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri sırasındaki 

tüm etkinlikler için antrenör erişimi ile ekstra bir akreditasyon sağlanacaktır. 

(ii) Her iki cinsiyette de Elit kategoride dört etkinliğin hepsinde - Duatlon, Aquatlon, 

Çapraz Triatlon ve Uzun Mesafe Triatlon - sporcuları bulunan Ulusal 

Federasyonlara, Dünya Çoklu Spor Triatlon Şampiyonası sırasındaki tüm etkinlikler 

için antrenör erişimi ile ekstra bir akreditasyon sağlanacaktır. 

ç.) Destek ekibinin bir parçası olarak kayıtlı tüm personel, rollerine göre erişimi olan bir 

akreditasyon alacaktır; 

d.) Ulusal Federasyonlar, destek personelinin Dünya Triatlon çevrimiçi giriş sistemine 

girişinden sorumludur. Dünya Triatlonu, destek personelini etkinlikten yedi gün önce 

kotaya göre onaylayacaktır. Bu süreden sonra herhangi bir ilave kabul edilmeyecektir. 

10.10 Başlangıç saatleri: 

a.) Dalgalar arasındaki minimum zaman farkı: 

  

Cinsiyetler arası 

başlangıç saati farkı 

(1) 

Elite/AG başlangıç 

zamanı farkı (2) 

Kıta Kupası Sprinti 45 dakika 1 saat 

Kıta Kupası Standardı 1sa 30dk 2 saat 

Dünya Kupası Sprinti 1sa 45dk 1sa 30dk 

Dünya Kupası Standardı 2sa 45dk 2sa 30dk 

WTCS Sprinti 1sa 45dk 1sa 45dk 

WTCS Standardı 2sa 45dk 2sa 45dk 

Duatlon Standart Mesafe 1sa 30dk 2sa 30dk 

Triatlon / Duatlon MD-LD 5 dakika 5 dakika 

Karışık Bayrak 1sa 45dk yok 

(1) Bu, erkekler veya bayanlar müsabakası önce başlasa da geçerli olacaktır. 
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(2) Bu, Elite etkinliklerinden sonra başlayan Yaş Grubu dalgaları için geçerli olacaktır. Yaş 

Grubu Etkinliklerinden sonra başlayan seçkin etkinlikler, yalnızca Yaş Grubu Etkinlikleri 

bittiğinde başlayacaktır. 

b.) Teknik Delege, Kıta Kupası ve Duatlon standart mesafe yarışmalarında yukarıda belirtilen 

farklılıkları, erkekler ve kadınların aynı anda bisiklet segmentinde bulunmaması koşuluyla 

azaltmaya karar verebilir; 

c.) Teknik Delege, yarışmalardan birinde 10'dan az sporcunun yarıştığı ve erkek ve kadın 

sporcular arasındaki olası draftları kontrol edecek yeterli görevlinin olduğu durumlarda, 

Kıta Kupaları ve Duatlon standart mesafe yarışmalarında yukarıda belirtilen farklılıkları en 

az beş dakikaya indirmeye karar verebilir. ; 

ç.) Teknik Delege ayrıca bölüm 1.6'da belirtildiği gibi özel bir düzenleme isteyerek farklı 

başlangıç zamanları talep edebilir; 

d.) Önceki çizelgede yer almayan etkinlikler, başlangıç zamanlarını yayınlamadan önce 

Teknik Delegenin onayına ihtiyaç duyacaktır. 

10.11 Değiştirilen olaylar: 

a.) Bir müsabaka mücbir sebepler nedeniyle orijinal formatında yapılamadığında, Olimpik 

Yeterlilik Listesi puanları da dahil olmak üzere ilgili tüm sıralamaların tüm puanları, 

etkinliğin gerçekleştiği nihai koşullara bağlı olarak azaltılacaktır: 

(i) Etkinlik başlangıçta planlanan bir triatlon veya çoklu spor olarak kalırsa, ancak tüm 

segmentlerden herhangi biri Dünya Triatlon Yarışması Kurallarına göre kısaltılırsa, 

puanların %100'ü verilecektir; 

(ii) Etkinlik, mesafeler ve koşullar açısından Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına göre 

başka bir Dünya Triatlon çoklu spor müsabakasına dönüşürse, puanların %75'i 

verilecektir; 

(iii) Bir triatlon etkinliği bir duatlona dönüşürse ve yüzme, iptal edilen yüzmeye benzer 

süreye sahip bir koşu bölümüyle değiştirilirse, puanların %75'i verilir; 

(iv) Etkinlik, mesafeler ve koşullar açısından Dünya Triatlon Yarışması Kurallarından 

sapmalarla başka bir Dünya Triatlon çoklu spor yarışmasına dönüşürse, puanların 

%50'si verilecektir. 

b.) Birden fazla aşaması olan yarışmalarda (yarı final/final formatı, eleme formatı, arena 

oyunları, kapalı alan etkinlikleri veya diğer) ve bir veya daha fazla aşamada değiştirilen 

puan indirimi, son aşama veya aşamanın formatına göre uygulanacaktır. Son aşama veya 

aşama değiştirilmezse, puanlarda azalma olmaz. Durumunda A ve B finalleri arasında, A 

final formatı puan indirimini belirleyecektir.. 

10.12 Kapatma zamanı: 

a.) Teknik Delege müsabakanın tamamı veya herhangi bir ara nokta için bir bitiş zamanı 

belirleyebilir; 

b.) Kapanış süresi varsa, kayıt kapanışından en az 30 gün önce ilan edilmelidir. 
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11. TEKNİK GÖREVLİLER 

11.1 Genel: 

a.) Teknik Görevlilerin yarışmayı yönetme görevleri Dünya Triatlon Yarışması Kurallarına 

uygundur; b.) Dünya Triatlon Teknik Görevlileri: 

(i) Teknik Yetkililer; 

(ii) Para triatlon Özel Teknik Yetkililer; 

(iii) Yarışma Jüri Başkanı. 

c.) Teknik Yetkililer, üzerinde çalıştıkları yarışma yılının 31 Aralık tarihinde en az 19 yaşında 

olmalıdır; 

ç.) Bu Müsabaka Kuralları kapsamında bir müsabaka düzenlemek için, aşağıdakilerin varlığı 

gereklidir: 

(Ben) Bir Teknik Delege; ve 

(ii) Bir Baş Hakem. 

11.2 Dünya Triatlon Teknik Görevlileri: 

a.) Tüm Dünya Triatlon yarışmalarındaki Teknik Görevliler: 

(i) Dünya Triatlon Teknik Delegesi (TD), Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarının ve 

Dünya Triatlon Yarışması Organizatörleri El Kitabının tüm yönlerinin yerine 

getirilmesini sağlar. Yerel Organizasyon Komiteleri, herhangi bir zamanda Teknik 

Delegenin belirttiği şekilde yarışma koşullarında değişiklik yapacaktır. Akredite 

antrenörler değişiklikler hakkında bilgilendirilecek; 

(ii) Teknik Delege Yardımcısı (ATD), Teknik Delege'ye görevlerinde yardımcı olur; 

(iii) Baş Hakem, Teknik Görevlilerin sertifikalarını kontrol eder, sonuçları imzalayarak 

resmileştirir ve kural ihlalleri konusunda nihai kararı verir; 

(iv) Baş Yarış Görevlisi (CRO), tüm Teknik Ekiplerin çalışmalarını görevlendirir ve 

denetler. 

Yetkililer; 

(v) Teknik Yetkililer, Kayıt, Start, Finish, Geçiş Alan(lar), Ön geçiş Alanı, Yüzme, Yüzme 

çıkışı, Bisiklet, Koşu, Tekerlek İstasyonları, Yardım İstasyonları, Teknoloji, Ceza 

kutuları, Tur Sayacı, Protokol, Yarış Kontrol Ofisine atanır. , Video İnceleme ve Araç 

Kontrolü. Her alana yeterli sayıda Teknik Görevli atanacak ve kendi yetki alanları 

dahilinde Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarının uygulanmasından sorumlu 

olacaklardır. Bir Teknik Görevli birden fazla pozisyonda görevlendirilebilir. Gerekirse 

ek pozisyonlar oluşturulabilir; 

(vi) Teknik Yetkililer, teknolojik dolandırıcılık kontrolü yapmak üzere Bike Check 

Yetkilileri olarak akredite edilebilirler. Prosedürün tamamı Ek N'de bulunabilir; 

(vii) Yarışma Jürisi, Teknik Delege tarafından atanır; 
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(viii) Dünya Triatlon Tıp ve Dopingle Mücadele Komitesi tarafından atanan Dünya Triatlon 

Tıp Delegesi, Dünya Triatlon adına tüm tıbbi ve anti-doping konularından 

sorumludur. 

11.3 Para triatlonuna Özel Teknik Yetkililer: 

a.) Baş Sınıflandırıcı, sınıflandırma konularının yönlendirilmesi, idaresi, koordinasyonu ve 

uygulanmasından sorumlu bir sınıflandırıcıdır; 

b.) Sınıflandırıcılar, PTS2'den PTS5'e, PTWC1 ve PTWC2 Para triatletlerinden Para 

triatletlerinin Spor Sınıfı ve Spor Sınıfı Statüsünün belirlenmesinden sorumlu olacaktır; 

c.) Uluslararası Görme Engelliler Spor Federasyonu ve Uluslararası Paralimpik Komitesi 

tarafından sertifikalandırılmış sınıflandırıcılar, PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 Para triatletlerinin 

spor sınıfı ve spor sınıfı statüsünü belirlemekten sorumlu olacaktır; 

ç.) Dünya Triatlon Para triatlon Sınıflandırma Kuralları Ek G'de yer almaktadır. 

11.4 Yarışma Jürisi: 

a.) Dünya Triatlon Teknik Delegesi Müsabaka Jürisi üyelerini aşağıdaki şekilde atayacaktır: 

(i) Olimpiyat Oyunları ve Dünya Triatlon Şampiyonası Finallerinin Elit müsabakaları için 

Müsabaka Jürisi aşağıdakiler arasından seçilen beş kişiden oluşur: 

● Yarışma Jürisine başkanlık eden Teknik Delege veya Teknik Delege 

Yardımcısı; 

● Dünya Triatlon Yürütme Kurulu üyesi; 

● ev sahibi Ulusal Federasyonun bir temsilcisi; 

● Dünya Triatlon Teknik Komitesinden bir temsilci; 

● Dünya Triatlon Tıp ve Anti-Doping Komitesinden bir temsilci. 

(ii) Diğer tüm Dünya Triatlon Yarışmaları ve Olimpiyat Oyunlarını içermeyen diğer 

Oyunlar için, Yarışma Jürisi aşağıdakiler arasından seçilen üç kişiden oluşur: 

● Yarışma Jürisine başkanlık eden Teknik Delege veya Teknik Delege 

Yardımcısı; 

● Dünya Triatlon Yürütme Kurulu üyesi veya herhangi bir Komite veya 

Komisyonlar, yoksa Kıta Avrupası'nın bir üyesi 

Konfederasyonun Yürütme Kurulu veya herhangi bir Komite veya Komisyon 

veya personel irtibat görevlileri veya hiçbiri mevcut değilse, ev sahibi Ülkeden 

bir temsilci 

Federasyon; 

● Ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci. 

(iii) Yarışma Jürisi, söz sahibi olabilecekleri ancak oy kullanamayacakları uzmanları 

duruşmaya davet edebilir. 

b.) Bir yarışmada Yarışma Jürisi üyesi olmak aşağıdakilerle uyumlu değildir: 
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(i) Teknik Delege dışında aynı yarışmada Teknik Görevli olmak; 

(ii) Aynı etkinlikte akredite antrenör olmak; 

(iii) Aynı etkinlikte yarışan bir sporcu olmak. 

c.) Yarışma Jürisinin Görevleri: 

(i) Yarışma Jürisi tüm itirazlar ve tüm itirazlar hakkında karar verir; 

(ii) Yarışma Jürisi, itiraz veya protesto kararının bir sonucu olarak yarışma sonuçlarını 

değiştirme yetkisine sahiptir. Bu sonuç değişikliği, bir Oyun Alanı kararıdır; 

(iii) Müsabaka Jürisi, Sporcular Brifinginden müsabakanın bitimine kadar hazır 

bulunmalıdır; 

(iv) Yarışma Jüri Başkanı, tüm itirazlar ve varılan kararlar hakkında yazılı açıklama 

yapmaktan sorumludur. 

ç.) Yarışma Jürisi toplantı programı: 

(i) Yarışma Jürisi en az aşağıdaki durumlarda toplanır: 

● Yarış brifingi sonrası; 

● Etkinliğin başlamasından bir saat önce; 

● Son bitiriciden sonra. 

(ii) Ek olarak, Yaş Grubu yarışmalarında, Yarışma Jürisi asgari olarak toplanacak: 

● Birinci bitiricinin ardından; 

● Sahada ilk yarı bittikten sonra. 

d.) Yarışma Jürisi Dürüstlüğü: 

(i) Yarışma Jürisi aşağıdaki ilkeleri gözetir: 

● Herkes tarafından sağlanan kanıtlara ve tanıklıklara eşit ağırlık verin; 

● Dürüst tanıklığın, kişisel gözlem veya hatırlamanın bir sonucu olarak 

değişebileceğini ve çelişkili olabileceğini kabul edin; 

● Tüm kanıtlar sunulana kadar açık fikirli bir yaklaşım sergileyin; 

● İddia edilen ihlal Müsabaka Jürisini tamamen tatmin edecek şekilde tespit 

edilene kadar bir sporcunun masum olduğunu kabul edin. 

(ii) Çıkar çatışması: 

● Herhangi bir üyenin çıkar çatışması olup olmadığına Yarışma Jüri Başkanı 

karar verir; 

● Çıkar çatışması veya yokluğu veya başka bir nedenle Yarışma Jüri Başkanı 

çıkar çatışması yaşayan üyenin yerine geçebilir. Yarışma Jürisi Başkanı kendi 
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takdirine bağlı olarak yenisini atayabilir. Yarışma Jürisi, başlangıçta sahip 

olduğu üye sayısıyla devam edecek; 

● Yarışma Jürisi Başkanı'nın çıkar çatışması olmadığı kabul edilir. 

11.5 Teknoloji Araçları: 

a.) Teknik Yetkililer, destekleyici delil olarak kural ihlallerine ilişkin veri veya kanıt elde etmek 

için her türlü elektrik, elektronik, manyetik veya diğer teknolojik desteği kullanabilirler. 

11.6 Gönüllü Sertifikasyonu: 

a.) Oyun Alanında sorumluluk alanlarına atanan tüm gönüllüler, Dünya Triatlonunun minimum 

standardında eğitim görmelidir. Dünya Triatlonundan elde edilen eğitim kitleri, Oyun Alanı 

sorumluluğunun temel alanlarını kapsayacaktır. 

11.7 Sağlık: 

a.) Dünya Triatlonu, Teknik Görevlileri yıllık sağlık değerlendirmesinden geçirmeye teşvik eder. 

11.8 Teknik Görevlilerin Sertifikasyonu: 

a.) Teknik Görevlilerin belgelendirilmesine ilişkin prosedür ve düzenlemelerle ilgili tüm belgeler 

ve sertifikalı Teknik Görevlilerin listesi - altında 

bulunabilir.http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification   

11.9 Uygunluk Uluslararası Teknik Yetkililer: 

a.) Bir Teknik Görevli (TO), her bir Ulusal Federasyonun uyruğu, ikameti, yaşı veya geçerli 

olabilecek diğer hususlar açısından uygunluk koşullarına göre herhangi bir Ulusal 

Federasyona (NF) üye olabilir; 

b.) Dünya Triatlonu tarafından yalnızca bir üyelik tanınacaktır; 

c.) Bir TO, uluslararası bir TO olarak listelenmişse (seviye 1, 2 ve3a ve 3b) Dünya Triatlonu 

içinde bir UF'den başka bir UF'ye geçmek istiyorsa, Dünya Triatlonuna uluslararası bir 

transfer yapması gerekmektedir; 

ç.) Uluslararası transfer almak için, başvurunun transferin yapıldığı UF tarafından 

imzalanması gerekir. 

TO transfer etmek istiyor ve TO'nun transfer etmek istediği NF tarafından; 

d.) Bir TO uluslararası transfer için başvurduğunda, transfer ettiği UF, transfer başvurusunu 

imzalayarak, TO'nun yeni UF'ye transferini engellemeleri için herhangi bir sebep 

olmadığını teyit etmiş sayılır; 

e.) NF'nin uluslararası transferi için başvuru, 1'i arasında yapılacaktır. 

Herhangi bir takvim yılında Kasım ve 31 Aralık; 

f.) Her iki UF de transferi onayladığında, TO bir sonraki yıl 15 Ocak'tan itibaren uluslararası 

düzeyde UF'yi değiştirecektir; 

g.) Transferi yalnızca alan UF onayladığında, TO, takip eden ikinci yılda 15 Ocak'tan itibaren 

uluslararası düzeyde UF'yi değiştirecektir; 

http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification
http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification
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ğ.) Bu arada TO, herhangi bir UF'yi temsil etmeden Dünya Triatlon bayrağı altında 

uluslararası bir TO olarak hareket etmeye devam edebilir. Dünya Triatlonu, uluslararası 

TO olarak hareket etmeye devam edebilmesi için gerekli idareyi üstlenecektir; 

h.) Herhangi bir tarafın uluslararası transfer süreciyle ilgili herhangi bir itirazı, Dünya Triatlon 

Mahkemesine yapılacaktır. 
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12. PROTESTOLAR 

12. bölümün tamamı Aralık 2022'de yeniden yazıldı.  

12.1 Protestolar: 

a.) Bir Sporcu, Ulusal Federasyonun temsilcisi, Kıtasal Konfederasyonun temsilcisi veya 

Dünya Triatlon temsilcisi - yarışma için akredite edilmiş tüm durumlar için - başlangıç 

listelerinde veya müsabaka sonuçlarında değişiklik talep edebilir veya başka bir 

Sporcunun davranışını protesto edebilir (kullandıkları ekipman dahil), Teknik Görevli, 

Antrenör veya akredite herhangi bir personel veya Baş Hakem tarafından verilen kararlara 

karşı protesto; 

b.) İtirazlar, bu Yarışma Kurallarına uygun olarak yapılmalıdır ve 1. Seviye İtiraz olarak 

tanımlanır; 

c.) Zaman cezasının infaz edilmemesi nedeniyle diskalifiye edilmeye yönelik itirazlar, 

diskalifiyenin kendisine değil, zaman cezasına neden olan ihlalin doğruluğuna veya 

aksiliğine göre belirlenecektir. 

12.2 Aşağıdakiler dahil ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere protesto konusu 

olabilecek konular: 

a.) Bir Sporcunun Uygunluğu; 

b.) Başlangıç listesinin bileşimi; 

c.) Aşağıdakiler dışında bir oyun sahasının koşulları: 

(i) Bir mücbir sebep nedeniyle orijinal formatta bir yarışma düzenlenemediğinde. 

ç.) Bir Sporcunun Davranışı; 

d.) Bir Sporcu tarafından kullanılan ekipman; 

e.) Bir Teknik Görevlinin Davranışı; 

f.) Akredite bir Koçun veya herhangi bir akredite personelin davranışı; 

g.) Baş Hakem Tarafından Alınan Kararlarcezalar nerede uygulanır, hariç: 

(i) Taslak ihlali; 

(ii) Daha önce çekilmiş olan bir zaman cezası. 

ğ.) Yarışma sonuçlarında hata. 

12.3 Protestocu: 

a.) Kural 12.4'te belirtilen protesto başlatma prosedürlerine uygun olarak, aşağıdakiler 

tarafından bir protesto başlatılabilir: 

(i) Müsabaka için kayıt yaptıran bir Sporcu; 

(ii) Kural 10.9 uyarınca yarışma için akredite edilmiş bir Ulusal Federasyonun temsilcisi. 
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12.4 Protesto başlatma ve zaman çizelgeleri: 

a.) Protestolar, ilgili zaman çizelgesine uygun olarak başlatılmadığı ve sunulmadığı sürece 

kabul edilmeyecektir. Bir protestonun zaman çizelgesi, protestonun konusuna göre 

aşağıdaki gibi değişir: 

(i) Bir sporcunun uygunluğu: 

1. İtiraz, Sporcu veya Ulusal Federasyonun akredite ettiği temsilcisi tarafından 

müsabakadan önceki gün saat 20:00'den önce Baş Hakeme bildirilmelidir ve 

sonraki on beş (15) dakika içinde kural 12.5 uyarınca bir protesto formu 

iletilmelidir. Baş Hakem. 

(ii) Başlangıç listesinin bileşimi: 

2. Bkz. 12. 4.a. (Ben). 1. 

(iii) Bir oyun alanının güvenlik önlemleri veya koşulları: 

3. Bkz. 12. 4. a. (Ben). 1. 

(iv) Bir Sporcunun Davranışı: 

1. Elit, Genç, Genç, U23 ve Engelli müsabakaları: 

A. İtiraz, Sporcu veya Ulusal Federasyon tarafından akredite edilmiş 

temsilcisi tarafından beş dakika içinde Baş Hakeme bildirilmelidir. 

(5) aşağıdaki dakikalardan sonra: 

i. Protestocunun bitiş zamanı; ii. İtiraz görevlisinin 

bitiş zamanı ve  

iii. sonraki on beş (15) dakika içinde, kural 12.5 uyarınca bir 

protesto formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

2. Yaş Grubu müsabakaları: 

A. İtiraz, Sporcu veya Sporcunun Ulusal Federasyon tarafından 

akredite edilmiş temsilcisi tarafından aşağıdaki durumlardan sonraki 

on beş (15) dakika içinde Baş Hakeme duyurulmalıdır: 

i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. İtiraz görevlisinin bitiş zamanı, 

iii. ve sonraki otuz (30) dakika içinde, kural 12.5 uyarınca 

bir protesto formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

(v) Bir Sporcunun kullandığı ekipman: 

1. Elit, Genç, Genç, U23 ve Para Müsabakaları: A. Bkz. 12. 4. a. (iv). 1 A. 

2. Yaş Grubu müsabakaları: 

A. Bkz. 12. 4. a. (iv). 2.a. 

(vi) Bir Teknik Görevlinin Davranışı: 

1. Elit, Gençler, Gençler, U23 ve Para Müsabakaları: İtiraz, Sporcu veya Ulusal 

Federasyon tarafından akredite edilmiş temsilcisi tarafından müsabakanın 

bitiminden sonraki beş (5) dakika içinde ve sonraki on beş ( 15) dakika Kural 

12.5 uyarınca bir protesto formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 
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2. Yaş Grubu Müsabakaları: İtiraz, Sporcu veya Ulusal Federasyon tarafından 

akredite edilmiş temsilcisi tarafından Müsabaka bitiminden sonra on beş (15) 

dakika içinde Baş Hakeme bildirilmelidir ve sonraki otuz (30) dakika içinde bir 

protesto formu kural 12.5 uyarınca Baş Hakeme sunulmalıdır. 

(vii) Akredite bir Koçun veya herhangi bir akredite personelin davranışı: 

1. Bkz. 12. 4. a. (vi). 1. 

2. Bkz. 12. 4. a. (vi). 2. 

(viii) Baş Hakem Tarafından Alınan Kararlar: 

1. Elit, Genç, Genç, U23 ve Engelli müsabakaları: 

A. İtiraz, Sporcu veya Ulusal Federasyon tarafından akredite edilmiş 

temsilcisi tarafından beş dakika içinde Baş Hakeme bildirilmelidir. 

(5) aşağıdaki dakikalardan sonra: 

i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. Baş Hakemin kararının bitiş sonrası alanındaki tahtaya asılma 

zamanı ve 

iii. sonraki on beş (15) dakika içinde, kural 12.5 uyarınca bir 

protesto formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

2. Yaş Grubu müsabakaları: 

A. İtiraz, Sporcu veya Sporcunun Ulusal Federasyon tarafından 

akredite edilmiş temsilcisi tarafından aşağıdaki durumlardan 

sonraki on beş (15) dakika içinde Baş Hakeme duyurulmalıdır: 

i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. Baş Hakemin kararının bitiş sonrası alanındaki tahtaya asılma 

zamanı ve 

iii. sonraki otuz (30) dakika içinde, kural 12.5 uyarınca bir protesto 

formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

(ix) Yarışma Sonuçları: 

1. Elit, Gençler, Gençler, U23 ve Para Müsabakaları: İtiraz, Sporcu veya onun 

Ulusal Federasyon tarafından akredite edilmiş temsilcisi tarafından, 

sonuçların bitiş sonrası alanda tahtaya asılmasından sonra beş (5) dakika 

içinde Baş Hakeme duyurulmalıdır. ve on beş (15) dakika içinde kural 12.5 

uyarınca bir protesto formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

2. Yaş Grubu Müsabakaları: İtiraz, Sporcu veya onun Ulusal Federasyon 

tarafından akredite edilmiş temsilcisi tarafından, sonuçların bitiş sonrası 

alanda panoya asılmasından sonra on beş (15) dakika içinde ve ayrıca otuz 

dakika içinde Baş Hakeme duyurulmalıdır. (30) dakika Kural 12.5 uyarınca bir 

protesto formu, müsabakanın bitiminden on beş (15) dakika sonra 

müsabakanın bitiminden yedi (7) gün sonrasına kadar Baş Hakeme veya 

Dünya Triatlonuna alternatif olarak sport@triathlon.org adresine sunulmalıdır. 

sonuçların yayınlanması www.triatlon.org.  

http://www.triathlon.org/
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12.5 Protesto başlatma prosedürleri: 

a.) İtiraz formu Baş Hakemden temin edilebilir. Formun bir örneği Dünya Triatlon Yarışması 

Kurallarında yer almaktadır; 

b.) Protesto formuna 50 ABD Doları veya başka bir para birimindeki eşdeğeri bir ücret eşlik 

etmelidir. Protestolar, Dünya Triatlon'a gönderildisport@triathlon.org ücretin Dünya 

Triatlonuna aktarıldığına dair bir kanıt eşlik etmelidir; 

c.) Protesto formu şunları içermelidir: 

(i) Yarışma adı, yeri, tarihi; 

(ii) Protestocunun adı, adresi, telefonu, e-postası; 

(iii) İhlal edildiği iddia edilen kural veya protesto edilen karar; 

(iv) İddia edilen ihlalin yeri ve yaklaşık zamanı; 

(v) İddia edilen ihlale karışan kişiler; 

(vi) Mümkünse, iddia edilen ihlalin bir şemasını içeren bir beyan; 

(vii) İddia edilen ihlali gözlemleyen tanıkların isimleri; 

(viii) Gerekçe/olguların özeti. 

ç.) İtirazlar Baş Hakeme yapılmalıdır; 

d.) İtiraz alındığında, Baş Hakem durumu Yarışma Jürisi Başkanına sunacaktır. 

12.6 Yarışma Jürisinin Oluşumu: 

a.) Yarışma için Dünya Triatlon Teknik Delegesi, Yarışma Jürisi üyelerini aşağıdaki şekilde 

atar: 

(i) Olimpiyat Oyunları ve Dünya Triatlon Şampiyonası Finallerinin Elit müsabakaları için 

Müsabaka Jürisi aşağıdakiler arasından seçilen beş kişiden oluşur: 

1. Yarışma Jürisine başkanlık eden Teknik Delege veya Teknik Delege 

Yardımcısı; 

2. Dünya Triatlon Yürütme Kurulu üyesi; 

3. ev sahibi Ulusal Federasyonun bir temsilcisi; 

4. Dünya Triatlon Teknik Komitesinden bir temsilci; 

5. Dünya Triatlon Tıp ve Anti-Doping Komitesinden bir temsilci. 

(ii) Diğer tüm Dünya Triatlon Yarışmaları ve Olimpiyat Oyunlarını içermeyen diğer 

Oyunlar için, Yarışma Jürisi aşağıdakiler arasından seçilen üç kişiden oluşur: 

1. Yarışma Jürisine başkanlık eden Teknik Delege veya Teknik Delege 

Yardımcısı; 

2. Dünya Triatlon Yürütme Kurulunun veya herhangi bir Dünya Triatlon 

Komitelerinin veya Komisyonlarının bir üyesi veya ilgili personel veya hiçbiri 

yoksa, Kıta Konfederasyonunun Yürütme Kurulunun veya herhangi bir Kıta 

Konfederasyonunun Komitelerinin veya Komisyonunun bir üyesi veya ilgili 

personel veya hiçbiri yoksa mevcutsa, ev sahibi Ulusal Federasyondan bir 

temsilci; 
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3. Ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci veya hiçbiri mevcut değilse, Dünya 

Triatlon Yürütme Kurulunun veya herhangi bir Dünya Triatlon Komiteleri veya 

Komisyonunun bir üyesi veya ilgili personel veya hiçbiri yoksa, Kıta 

Konfederasyonunun Yürütme Kurulunun veya herhangi bir Kıta Kıtasının bir 

üyesi Konfederasyon Komiteleri veya Komisyonu veya ilgili personel. 

(iii) Sporcuların müsabaka için brifing gününden önce, Müsabaka Jürisinin tüm üyeleri, 

World Triathlon Education & Knowledge Hub'da bulunan bir Müsabaka Jürisi 

çevrimiçi eğitim modülünü tamamlamalı ve yarışmanın sonuna kadar geçerli olacak 

bir tamamlama sertifikası almalıdır. takip eden takvim yılı; 

(iv) Yarışma Jürisi, uzmanları bir duruşmaya davet edebilir ve bu toplantıda uzman 

görüşü vermelerini talep edebilir; 

(v) Bir yarışmada Yarışma Jürisi üyesi ayrıca: 

1. Teknik Delege / Teknik Delege Yardımcısı dışında aynı yarışmada Teknik 

Görevli olmak; 

2. Aynı etkinlikte akredite antrenör olmak; 

3. Aynı etkinlikte herhangi bir sıfatla Yerel Düzenleme Kurulu üyesi olmak; 

4. Aynı etkinlikte yarışan bir sporcu olmak. 

12.7 Yarışma Jürisinin Görevleri: 

a.) Yarışma Jürisi, kendisine yapılan ve ilgili itiraz zaman çizelgesine uygun olan tüm itirazlara 

karar verir; 

b.) Yarışma Jürisi, itiraz üzerine verdiği kararın bir sonucu olarak, ceza süresini kaldırmak 

dışında yarışma sonuçlarını değiştirebilir; 

c.) Yarışma Jürisi Başkanı, kararın verilmesinden itibaren yedi gün içinde tüm itirazlar için 

yazılı tutanak düzenlemelidir. 

12.8 Yarışma Jürisi Dürüstlüğü: 

a.) Yarışma Jürisi aşağıdaki ilkelere uymak zorundadır: 

(i) Kendisine yapılan tüm sunumları ve uzman görüşlerini dikkate almalıdır; 

(ii) Dürüst tanıklığın, kişisel gözlem veya hatırlamanın bir sonucu olarak 

değişebileceğini ve çelişkili olabileceğini kabul edin; 

(iii) Tüm kanıtlar sunulana kadar açık fikirli bir yaklaşım sergileyin; 

(iv) Onaylama veya ceza verme kararları, Yarışma Jürisi üyelerinin çoğunluğunun iddia 

edilen ihlalin meydana geldiği konusunda rahat tatmin olma standardına 

dayanacaktır. 

b.) Çıkar çatışması: 

(i) Herhangi bir üyenin çıkar çatışması olup olmadığına Yarışma Jüri Başkanı karar 

verir; 

(ii) Çıkar çatışması veya başka bir üyenin bulunmaması durumunda, Yarışma Jüri 

Başkanı o üyenin yerine geçebilir; 
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(iii) Yarışma Jürisi Başkanı, Yarışma Jürisinin oluşumuna ilişkin kural 12.6'nın 

gerekliliklerine tabi olarak, kendi takdirine göre bir yedek atayabilir; 

(iv) Bir üyenin değiştirilmesinin ardından, Yarışma Jürisi başlangıçta sahip olduğu 

sayıda üyeye sahip olmalıdır; 

(v) Yarışma Jürisi Başkanı'nın çıkar çatışması olmadığı kabul edilir. 

12.9 Yarışma Jürisi toplantısı: 

a.) Yarışma Jürisi Başkanın belirleyeceği şekilde toplanacak; 

b.) Yarışma Jürisi toplantı yöntemi: 

(i) Yarışma Jürisi, Başkanın belirleyeceği şekilde bizzat veya çevrim içi olarak sanal 

ortamda veya yüz yüze ve çevrim içi kombinasyon halinde toplanabilir. 

c.) Zaman cezasını çekmediği için diskalifiye edilmeye karşı alınan protesto, diskalifiyenin 

kendisi değil, alınan zaman cezasına neden olan ihlal dikkate alınarak tartışılmalıdır; 

ç.) İşitme prosedürü: 

(i) Protestocu ve davalı ve/veya Ulusal Federasyonlarının (varsa) bir temsilcisi hazır 

bulunabilir; 

(ii) Taraflardan herhangi birinin duruşmaya katılmaması, Yarışma Jürisinin onların 

yokluğunda karar vermesine neden olabilir; 

(iii) Yarışma Jürisi başkanı izin verirse protestocu veya davalı adına bir temsilci hazır 

bulunabilir; 

(iv) Duruşma halka açık olmayacak; 

(v) Yarışma Jürisi Başkanı duruşma sürecini ve tüm tarafların haklarını açıklayacak; 

(vi) Yarışma Jüri Başkanı protestoyu okuyacak; 

(vii) Yarışma Jürisi başkanı, itirazın kabul edilip edilmeyeceğine aşağıdakilere bağlı 

olarak karar verecektir: 

1. Kural 12.4'te belirtilen ilgili zaman çizelgesi içinde alınmış ve; 

2. Kural 12.2'de belirtildiği gibi protesto konusu olabilecek bir konu. 

(viii) Yarışma Jürisi Başkanı sunulan kanıtları sunar; 

(ix) Yarışma Jürisi her bir tarafı dinleyecektir; 

(x) Protestocu ve davalıya olayla ilgili açıklamalarını yapmaları için yeterli süre 

verilecektir; 

(xi) Başkan tarafından izin verilirse, protestocu ve davalı, her biri üç (3) dakikaya kadar 

konuşabilen tanıklar çağırabilir; 

(xii) Protestocu, davalı ve tüm tanıklar dinlendikten sonra, Yarışma Jürisi ilgili veya 

etkilenen diğer tarafları üçe kadar konuşmaya davet edebilir. 

(3) dakika; 

(xiii) Yarışma Jürisi herhangi bir uzmanı konuşmaya davet edebilir; 
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(xiv) Yarışma Jürisi kanıtları ve herhangi bir uzman görüşünü değerlendirecek ve salt 

çoğunlukla karar verecektir; 

(xv) Karar, hazır bulunan taraflara derhal tebliğ edilir ve talep etmeleri halinde taraflara 

yazılı olarak tebliğ edilir. 

d.) Yarışma Jürisi kararı da dahil olmak üzere Yarışma Jürisi toplantı tutanağı protesto formu 

ile birlikte Dünya Triatlonuna sunulacaktır; 

e.) Yarışma Jürisi protestocunun lehine karar verirse, 50 USD veya eşdeğeri ücret 

protestocuya iade edilecektir. Yarışma Jürisinin protestocunun aleyhine karar vermesi 

durumunda 50 USD veya eşdeğeri depozito Dünya Triatlonuna iletilecektir; 

f.) Yarışma Jürisine bir kez itirazda bulunulduktan sonra, aynı konu için başka bir itiraz 

yapılamaz; 

g.) Yarışma Kurallarına uygun olarak verilen Yarışma Jürisi kararları, oyun alanı kararlarıdır; 

ğ.) Yarışma Jürisi kararları Dünya Triatlon Mahkemesi'nde temyiz edilebilir. 

12.10 Dünya Triatlon Teknik Komitesi tarafından sonuç revizyon süreci: 

a.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi yarışma sonuçlarını yeni kanıtlar temelinde revize edebilir; 

b.) Sonuçların gözden geçirilmesi sürecinde herhangi bir süre sınırlaması yoktur; 

c.) Oyun alanı kararları veya bir Müsabaka Jürisi tarafından hâlihazırda ele alınan herhangi 

bir konu, sonuçların gözden geçirilmesi sürecinde yeniden açılamaz; 

ç.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi, yarışma sonuçlarını koruyarak veya değiştirerek 

sonuçların gözden geçirilmesi durumuna karar verecektir. 

d.) Sonuçların gözden geçirildiği durumlar için, Dünya Triatlon Teknik Komitesi kural 12.9 

(c)'de belirtilen duruşma prosedürünü izleyecektir; 

e.) Revize edilen yarışma sonuçları, etkilenen Ulusal Federasyonlara ve sporculara 

bildirilecek ve World Triathlon tarafından yayınlanacaktır; 

f.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi sonuçları revizyon süreci kararları oyun alanı kararlarıdır 

g.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi sonuçlarının revizyon süreci kararları Dünya Triatlon 

Mahkemesinde temyiz edilebilir. 

     



    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

89/203  

13. İTİRAZLAR 

13. bölümün tamamı Aralık 2022'de yeniden yazıldı.  

13.1 Temyiz Yetkisi: 

a.) İtiraz, Müsabaka Jürisi veya Dünya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 Temyiz), Dünya 

Triatlon Dopingle Mücadele Komisyonu tarafından verilen bir kararın gözden geçirilmesi 

talebidir. 

Yalnızca uygun bulunmama veya Dünya Triatlon Mahkemesi (Seviye 3) ile ilgili Duruşma 

Paneli 

Çekici). 2. Düzey İtiraz Formunun bir örneği Ek C'de mevcuttur; 

b.) Herhangi bir Müsabaka Jürisinin ve Dünya Triatlon Teknik Komitesinin kararları, oyun 

alanı kararları dışında, Dünya Triatlon Mahkemesinde temyiz edilebilir. 

13.2 2. Seviye İtiraz Prosedürü: 

a.) 2. Seviye İtiraz durumunda aşağıdaki prosedür izlenecektir: 

(i) Herhangi bir Müsabaka Jürisinin ve Dünya Triatlon Teknik Komitesinin kararları, 

Dünya Triatlon Mahkemesinde temyiz edilebilir; 

(ii) İtirazlar, Yarışma Jürisi toplandıktan sonraki otuz doğal gün içinde veya Yarışma 

Jürisi veya Teknik Komite kararından sonraki otuz doğal gün içinde yapılabilir; 

(iii) İtirazlar, Dünya Triatlon Genel Sekreterine yazılı olarak sunulmalıdır ve yalnızca 

itiraz başarılı olursa iade edilecek olan 500 ABD Doları tutarında bir ücretle birlikte 

verilecektir; 

(iv) 2. Seviye temyiz kararları CAS'ta temyiz edilebilir (3. Seviye Temyiz) 

13.3 3. Seviye İtiraz Prosedürü: 

a.) 3. Seviye İtiraz durumunda aşağıdaki prosedür izlenecektir: 

(i) Dünya Triatlon Mahkemesinin veya Dünya Triatlon Anti-Doping Duruşma Panelinin 

kararı (yalnızca uygun bulunmama ile ilgili olarak), son ve son çare olarak Spor 

Tahkim Mahkemesine (CAS) itiraz edilebilir. Dünya Triatlon Mahkemesinin 

kararından itibaren otuz (30) doğal gün içinde olağan mahkemelere herhangi bir 

başvuru. 

(ii) (CAS) tarafından alınan herhangi bir karar temyiz edilemez ve ilgili taraflar için 

bağlayıcı olacaktır. 

    

DÜNYA TRİATLON YARIŞMASI KURALLARI: ÖZEL DİSİPLİN YARIŞMASI KURALLARI 

14. KAPALI TRİATLON 

14.1 Tanım: 

a.) Salon triatlonu, içinde yüzme havuzu, bisiklet parkuru ve koşu parkuru bulunan spor salonu 

gibi kapalı bir alanda gerçekleşen bir triatlondan oluşur. 
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14.2 Yüzme: 

a.) 2,5 metre genişliğindeki bir kulvarda en fazla iki sporcuya izin verilir ve her zaman kenarda 

durmaları gerekir. 

14.3 Geçiş Alanı: 

a.) Yüzmenin ardından, tüm sporcular için zorunlu olan on (10) saniyelik "nötrleştirilmiş" bir 

süre olabilir. Bu sürenin amacı sporculardaki fazla suyu süngerle atmaktır. Pistteki su, tüm 

sporcular için çok kaygan ve tehlikeli hale getirir. Bu kurala uyulmaması diskalifiye ile 

sonuçlanacaktır. 

14.4 Bisiklet: 

a.) Tur atmış sporcular yarıştan çıkarılmayacaktır; 

b.) Sporcular, farklı bir turda olan diğerlerinden draft yapabilir. 

14.5 Koşu: 

a.) Sivri uçlu ayakkabılara izin verilmez. 

    

15. ORTA VE UZUN MESAFE YARIŞMALARI 

15.1 Tıbbi Yönergeler: 

a.) "Sıcak hava" yönergeleri ve tıbbi tahliye planları dahil olmak üzere özel tıbbi yönergeler, 

Dünya Triatlon Tıp Delegesi ile birlikte Yarış Tıp Direktörü tarafından geliştirilecektir. 

15.2 Mesafeler: 

a.) Parkur zorlu yokuşlara ve zorlu teknik yönlere sahip olmalıdır. Teknik Delege tarafından 

onaylanması koşuluyla, bisiklet parkurunun mesafesi için %5'lik bir tolerans marjı kabul 

edilecektir. 

15.3 Cezalar: 

a.) Cezalarla ilgili ayrıntılar bölüm 3'te özetlenmiştir. 

15.4 Otobüs Durakları: 

a.) Elit yarışlarda, antrenörler sporculara kendi yiyecek ve içeceklerini sağlamak için bisiklet ve 

koşu bölümlerinde ayrılmış bir alana sahip olacaktır. 

15.5Kişisel Özel İhtiyaç İstasyonu: 

a.) Özel ihtiyaçlar için bisiklet ve/veya pistte ek istasyonlar sağlanabilir; 

b.) Bu istasyonlarda verilen herhangi bir ürün, Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

sağlanan gönüllüler tarafından dağıtılacaktır; 

15.6 Geçiş alanı: 

a.) Geçiş alanında, Teknik Yetkililer veya Yerel Organizasyon Komitesi personeli, bisikletlerini 

alıp yerleştirerek ve ekipmanlarını dağıtarak sporculara yardımcı olabilir. Bu hizmet tüm 

sporcular için eşit olmalıdır; 
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b.) Sporcuların geçiş alanında formalarını değiştirmelerine izin verilir. Sporcunun bunu 

yapmak için çıplak olması gerekiyorsa, bu işlemin Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

bu amaç için sağlanan çadırda yapılması gerekir. Sporcunun kullandığı tüm formalar 

Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına uygun olmalıdır; 

c.) Dalgıç giysileri belirlenen alanda çıkarılmalıdır; 

ç.) Çanta bırakma sisteminin yürürlükte olduğu etkinlikler için, tüm ekipman Yerel 

Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan uygun çantaya bırakılmalıdır. Bunun tek 

istisnası, her zaman pedallara bağlı kalabilen bisiklet pabuçlarıdır. 

15.7 Üniforma: 

a.) Ön fermuara izin verilir;  

b.) Koşunun son 200 metresi fermuarın kapatılması gerektiğinde, fermuar yarışma sırasında 

göğüs kemiğinin (sternum) sonuna kadar açılabilir.  

15.8 Dış Yardım: 

a.) Yardım istasyonlarında, özel ihtiyaç istasyonlarında veya otogarlarda tıbbi yardım, yiyecek 

ve sıvıya izin verilir; 

b.) Bisiklet tutucular sağlanabilir; 

c.) Bisiklet Tamircisi desteği, onaylı yerlerde ve onaylı araçlarla sağlanabilir; 

ç.) Yerel Organizasyon Komitesi dalış kıyafetlerini çıkarmak için yardımcılar sağlayabilir; 

d.) Diğer tüm dış yardımlar yasaktır. 
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16. TAKIM VE BAYRAK YARIŞMALARI: 

16.1 Etkinlik Türleri: 

a.) Dünya Triatlonu, bu tabloda gösterilen mesafelerde ve kategorilerde Takım Yarışmaları 

düzenleyebilir: 

yarışma türü  

triatlon 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karışık / 2x2 Karışık Bayrak 

triatlon LD En iyi 3 zamanı eklemek 

Duatlon 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karışık / 2x2 Karışık Bayrak 

Duatlon LD En iyi 3 zamanı eklemek 

Kış 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karışık / 2x2 Karışık Bayrak 

çapraz triatlon 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karışık / 2x2 Karışık Bayrak 

Çapraz Duatlon 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karışık / 2x2 Karışık Bayrak 

Aquatlon 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karışık / 2x2 Karışık Bayrak 

kurumsal triatlon Kurumsal 

  

16.2 Tanımlar: 

a.) Karışık röle: Bir takım 4 sporcudan oluşur: 2 erkek ve 2 kadın, şu sırayla yarışacak: erkek, 

kadın, erkek, kadın. Her biri tam bir aquatlon, triatlon, çapraz triatlon, duatlon, çapraz 

duatlon, kış triatlonu veya kış duatlonunu kapsayacaktır. Takım için toplam süre, 1. takım 

üyesinin başlangıcından 4. takımın bitişine kadardır.inci atlet Zaman süreklidir ve 

zamanlama sporcular arasında durmaz. Dünya 

Triatlon, karma ulus takımlarının belirli yarışmalar için izin verebilir; 

b.) 2x2 Karışık Bayrak: Bir takım 2 sporcudan oluşur: 1 erkek ve 1 kadın, şu sırayla 

yarışacak: erkek, kadın, erkek, kadın. Her biri tam bir iki kez aquatlon, triatlon, çapraz 

triatlon, duatlon, çapraz duatlon veya kış triatlonunu kapsayacaktır. Takım için toplam 

süre, 1. takım üyesinin başlangıcından 2. ayağın bitişine kadardır.nd atlet Zaman süreklidir 

ve zamanlama sporcular arasında durmaz. Dünya Triatlonu, karma ulus takımlarının belirli 

yarışmalar için izin verebilir; C.)3x röle: Bir takım aynı cinsiyetten 3 sporcudan oluşur. Her 

biri tam bir aquatlon, triatlon, çapraz triatlon, duatlon, çapraz duatlon veya kış triatlonunu 

kapsayacaktır. Takım için toplam süre, 1. takım üyesinin başlangıcından 3. takımın bitişine 

kadardır.rd atlet Zaman süreklidir ve zamanlama sporcular arasında durmaz. Dünya 

Triatlon, karma ulus takımlarının belirli yarışmalar için izin verebilir; 

ç.) Kurumsal: Bir takım cinsiyete bakılmaksızın 3 sporcudan oluşur. Birinci atlet yüzme, ikinci 

atlet bisiklet ve üçüncü atlet koşu branşında yarışacak. Takım için toplam süre, 1. takım 

üyesinin başlangıcından bitişine kadardır. 

3'ünrd atlet Zaman süreklidir ve zamanlama sporcular arasında durmaz. Dünya 
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Triatlon, karma ulus takımlarının belirli yarışmalar için izin verebilir; 

d.) Bireysel sonuçlara dayalı takım rekabeti: Toplam takım süresi, aynı ülke ve cinsiyetten 

sporcuların en iyi 3 süresinin toplamıdır. Beraberlik durumunda, üçüncü takım üyesinin 

zamanı takım sonucunu belirleyecektir; 

16.3 Sonuçlar: 

a.) Ulusal Federasyonların birden fazla takımla girmesine izin verildiğinde, yalnızca en iyi 

bitiren takım sonuçlarda listelenecek ve ödüller (madalyalar) ve para ödülü almaya hak 

kazanacaktır. 

16.4 Uygunluk: 

a.) Genel uygunluk kuralları geçerlidir. Minimum yaş 15'tir. 

b.) Dünya Triatlon bayrağı altında yarışan sporcular herhangi bir takıma dahil edilemezler. 

16.5 Üniforma: 

a.) Yetkili Kimliğe İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri geçerlidir. 

16.6 Takım Bayrak Yarışı Brifingi: 

a.) Bir bayrak yarışının aynı kategorideki bireysel bir yarışmayla bağlantılı olarak 

düzenlenmesi durumunda, hem bireysel hem de bayrak yarışı bilgileri, 2.7.b'de belirtilen 

zaman çizelgesine göre ilk yarışmadan önce düzenlenen aynı brifingde yer alacaktır; 

b.) Bayrak yarışının bağımsız olarak düzenlenmesi durumunda, yarışan ilan edilen tüm 

sporcular ve cinsiyet başına 1 yedek sporcu için 2.7.b'de belirtilen zaman çizelgesine göre 

zorunlu bir brifing yapılacaktır. 

16.7 Takım Bileşimi: 

a.) Aynı kategorideki bireysel bir yarışma ile bağlantılı olarak bayrak yarışı düzenlenmesi 

durumunda, takım antrenörü yarışan tüm sporcuları ve her cinsiyete göre 1 yedek 

sporcuyu yarışmadan önceki gün belirli bir saatte ilan edecektir. Tüm takım 

kompozisyonları bu süreden sonra yayınlanacaktır; 

b.) Bayrak yarışının bağımsız olarak düzenlenmesi durumunda, sporcular brifinginden önce, 

yarışan tüm sporcuların ve cinsiyet başına 1 yedek sporcunun beyan edilmesi gereken bir 

antrenör brifingi yapılacaktır. Tüm takım kompozisyonları bu süreden sonra 

yayınlanacaktır; 

c.) Beyan formunu belirtilen süre içinde teslim etmeyen takımlar diskalifiye edilecektir. 

başlangıç listesi; 

ç.) Müsabaka başlamadan iki saat önce koç Baş Hakeme farklı bir takım yapısı ve sıralaması 

hakkında bilgi verebilir. Bu sporcular beyan formunda listelenmelidir, aksi takdirde takım 

sıralaması brifinginde bildirilen takım yapısı yürürlükte kalacaktır. 

16.8 Müsabaka Günü Check-in: 

a.) Tüm ekip üyeleri birlikte check-in yapmalıdır. 

b.) Ekip üyeleri aynı bisikleti kullanabilir. 
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16.9 Geçiş Alanı: 

a.) Uygulanabilir genel kurallar bölüm 7'de ana hatlarıyla belirtilmiştir. Sporcular, halihazırda 

kullanılmış olan ekipmanı verilen ilgili numaralı bireysel kutuya koymalıdır, istisnalar, 

pedallarda sabit kalabilen bisiklet ayakkabılarıdır.  

16.10 Röle Değişimi: 

a.) Bir takım üyesinden diğerine bayrak değişimi, 15 metre uzunluğundaki değişim bölgesi 

içinde gerçekleşecektir; 

b.) Değiştirme, gelen sporcu tarafından bayrak bölgesi içinde giden sporcunun vücuduyla 

temas etmek için elini kullanarak tamamlanır; 

c.) Değişim, kasıtsız olarak değişim bölgesi dışında gerçekleşirse, takım ceza kutusunda 

çekilmesi gereken 10 saniyelik bir ceza alır. Bayrak Değişimi kasıtlı olarak bayrak yarışı 

bölgesi dışında yapıldıysa, takım diskalifiye edilecektir. 

ç.) Değişim tamamlanmazsa takım diskalifiye edilecektir; 

d.) Bayi değişiminden önce sporcular, Teknik Yetkili değişim bölgesine girmelerini söyleyene 

kadar bir ön bayrak değişim alanında bekleyeceklerdir. 

16.11 Cezalar: 

a.) Zaman cezaları 10 saniye uzunluğundadır. 

b.) Brifingi kaçırmaktan ve/veya resmi başlama işaretinden önce başlamaya bağlı ihlaller, 

Geçiş 1'deki ilk sporcu tarafından yapılacaktır; 

c.) Diğer tüm zaman cezaları ceza sahasında çekilecektir. Bu cezalar, etkinliğin kendi payına 

düşen kısmını henüz tamamlamamış olan herhangi bir takım üyesi tarafından çekilebilir; 

ç.) Zaman cezaları, aşağıda listelenen son teslim tarihlerinden önce koşma ceza kutusunun 

duyuru panosuna asılacaktır. Bu saatlerden sonra yapılan bildirimler geçersiz sayılacaktır. 

(i) İlk etapta yapılan ihlaller (erken start hariç), ikinci etaptaki sporcu ikinci etabı 

bitirmeden önce bildirilecektir. 

(ii) İlk geçişten ikinci ayağın sonuna kadar yapılan ihlaller, üçüncü ayaktaki sporcu ikinci 

bölümü bitirmeden önce bildirilecektir. 

(iii) İkinci geçişten üçüncü ayağın sonuna kadar yapılan ihlaller, dördüncü ayaktaki 

sporcu ikinci bölümü bitirmeden önce bildirilecektir. 

(iv) Üçüncü geçişten son bölümün ilk yarısının sonuna kadar yapılan ihlaller, dördüncü 

ayaktaki sporcu son bölümün yarısını almadan önce bildirilecektir. 

(v) Son ayağın son bölümünün ikinci yarısında yapılan ihlaller sporcuya derhal ve bizzat 

bildirilecektir. Yerinde servis edilecektir. 

16.12 Bitiş: 

a.) Sadece son takım üyesinin bitiş çizgisini geçmesine izin verilir. 

16.13 Yaş Grubu Karışık Bayrak Yarışına Özgü Kurallar: 

a.) Uygunluk: 
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(i) Ulusal Federasyonların her yaş kategorisine en fazla 10 takım girmesine izin 

verilir; 

(ii) Her takım iki kadın ve iki erkekten oluşur; 

(iii) Genel uygunluk kuralları geçerlidir. Minimum yaş 15'tir. 

(iv) Kategoriler şu şekilde olacaktır: 15-19 yaş (X15), 20-29 yaş (X20), 30-39 yaş 

(X30), 40-49 yaş (X40), 50-59 yaş (X50), 60-69 yıl (X60),ve yukarıda 70 yıl (X70), 70-79 

(X70) ve 80 yaş üstü (X80). Takımdaki tüm sporcuların takımın yaş kategorisi aralığında 

olması gerekir. b.) Sonuçlar: 

(i) Tüm takımlar sonuçlarda listelenecek ve ödül (madalya) almaya hak 

kazanacaktır. c.) Üniforma: 

(Ben) Yetkili Kimliğe İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri geçerlidir. d.) Takım 

Bayrak Yarışı Brifingi: 

 (Ben) Yarışmadan iki gün önce bir Takım Yöneticileri brifingi yapılacaktır. 

d.) Takım Bileşimi Beyanı: 

(i) Ulusal Federasyonlar, son giriş tarihine kadar takımlara (takımın bileşimi olmadan) 

gireceklerdir. 

(ii) İki On Yarıştan günler önce, Ulusal Federasyon takımların kompozisyonunu 

(sporcuların isimleri ve yarışma sırası) ve her bir yaş kategorisindeki isimlerin bir 

listesini bu yaş kategorisi için yedek olarak ilan edecektir. 

(iii) Yarıştan bir gün önce saat 19:00 ile 20:00 arasında Yaş Grubu takım yöneticileri 

takımlardaki sporcuları yedek listedeki sporcularla değiştirebilir. Sporcuların bir 

takımdan diğerine taşınmasına izin verilmez. 

e.) Paket Alımı: 

(i) Takımın bir üyesi, belirlenen zamanda takımın yarış paketini resmi yarışma kayıt 

alanından alabilir. Paket teslimi yarışmadan önceki gün açık olacaktır; 

(ii) Yarış paketleri sporcu başına en az şunları içerecektir: beş (5) resmi yarış numarası 

(vücut için bir (1), bisiklet için bir (1) ve kask için üç (3)) ve dört (4) çengelli iğne, 

numaralı yüzme kep, akreditasyon kartı, sporcu rehberi, tüm etkinlikler için biletler 

sosyal fonksiyonlar. Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri aynı zamanda 

dağıtılabilir. 

(iii) Zamanlama çipleri, yarışma günü Geçiş Alanına giriş sırasında dağıtılacaktır. 

f.) Müsabaka Günü Check-in: 

(i) Tüm ekip üyeleri birlikte check-in yapmalıdır. 

(ii) Ekip üyeleri aynı bisikleti kullanabilir. 

g.) Bisikletçilik: 

(i) Aynı cinsiyetten sporcular arasında drafta izin verilecektir. 
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ğ.) Röle Değişimi: 

(i) 16.10'dan itibaren aynı kurallar geçerli olacaktır. 

h.) cezalar: 

(i) Genel Yaş Grubu ceza kuralları uygulanacaktır. 

ı.) Sona ermek: 

(i) 16.12'den itibaren aynı kurallar geçerli olacaktır. 
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17. TRİATLON İÇİN 

17.1 Genel: 

a.) Para triatlon, Dünya Triatlon Tüzüğü uyarınca, Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına tabidir. 

Bu bölüm sadece para triatlonu etkileyen kuralları içermektedir. 

17.2 Triatlon Spor Sınıfları için: 

a.) Dünya Triatlon Para triatlonu, engellileri para triatlon sporunda performans sergilerken 

sporcuda neden oldukları aktivite sınırlamasının boyutuna göre spor sınıflarında 

gruplandırmak için kanıta dayalı bir sınıflandırma sistemi uygulamıştır; 

b.) Ek G'de tanımlandığı gibi dokuz (9) spor sınıfı vardır: 

(i) PTWC1: Engelli tekerlekli sandalye kullanıcılarının çoğu. Sporcular bisiklet 

parkurunda yaslanmış bir el bisikleti ve koşu bölümünde bir yarış tekerlekli sandalye 

kullanmalıdır; 

(ii) PTWC2: En az engelli tekerlekli sandalye kullanıcıları. Sporcular bisiklet parkurunda 

yaslanmış bir el bisikleti ve koşu bölümünde bir yarış tekerlekli sandalye 

kullanmalıdır; 

(iii) PTS2: Şiddetli bozukluklar. Hem bisiklet hem de koşu segmentlerinde, ampute 

atletler onaylı protez veya diğer destekleyici cihazları kullanabilir; 

(iv) PTS3: Önemli bozukluklar. Hem bisiklet hem de koşu segmentlerinde, sporcu onaylı 

protez veya diğer destekleyici cihazlar kullanabilir; 

(v) PTS4: Orta düzeyde bozukluklar. Hem bisiklet hem de koşu segmentlerinde, sporcu 

onaylı protez veya diğer destekleyici cihazlar kullanabilir; 

(vi) PTS5: Hafif Bozukluklar. Hem bisiklet hem de koşu segmentlerinde, sporcu onaylı 

protez veya diğer destekleyici cihazlar kullanabilir; 

(vii) PTVI1: Her iki gözde de ışık algısı olmamasından hafif ışık algısına kadar tamamen 

kör olan sporcuları içerir. Yarış boyunca bir rehber zorunludur. Bisiklet segmentinde 

tandem sürmek zorunludur. 

(viii) PTVI2: Daha şiddetli az gören sporcular olan sporcuları içerir. Yarışma boyunca bir 

rehber zorunludur. Bisiklet segmentinde tandem sürmek zorunludur. 

(ix) PTVI3: Daha az şiddetli az gören sporcuları içerir. Yarışma boyunca bir rehber 

zorunludur. Bisiklet segmentinde tandem sürmek zorunludur. 

17.3 Para triatlon Madalyası Yarışmaları: 

a.) Aşağıdaki şekilde altı (6) madalya müsabakası olacaktır:  

(i) PTWC: Birlikte yarışan PTWC1 ve PTWC2 spor sınıfı sporcuları; 

(ii) PTS2; 

(iii) PTS3; 

(iv) PTS4; 

(v) PTS5; 
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(vi) PTVI: Birlikte yarışan PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor sınıfı sporcuları. 

17.4 Sınıflandırma: 

a.) Para triatlon Sınıflandırma Kuralları Ek G'de bulunabilir; 

b.) Dünya Triatlon onaylı bir yarışmada yarışan tüm Para triatletlerinin, yarışma için asgari 

uygunluk kriterlerini karşıladıklarından ve uygun bir spor sınıfına atandıklarından emin 

olmak için uluslararası bir para triatlon sınıflandırmasına sahip olmaları gerekir. 

Sınıflandırma gerektiren para triatletlerinin şunları yapması gerekir: 

(i) yarışmadan önce bir Dünya Triatlonu tarafından belirlenen Klaslama Paneli ile bir 

Uluslararası Klasman randevusuna katılmaya hazır olmak; 

(ii) sınıflandırma sırasında ilgili tıbbi personel tarafından imzalanmış “World Triathlon PI 

Medical Diagnostics Form” veya “World Triathlon VI Medical Diagnostics Form”, bir 

vesikalık fotoğraf ve diğer ilgili tıbbi belgeleri sağlayın. 

c.) Bir Dünya Triatlon etkinliğinde yarışan para triatletler, sınıflandırmanın mevcut olmadığı 

durumlarda, Ulusal Federasyonları aracılığıyla, kendilerine geçici bir sınıflandırma 

verilebilmesi için, yarışmadan en geç altı hafta önce Dünya Triatlonuna özel tıbbi belgeleri 

sunmaları konusunda bilgilendirilecektir; 

ç.) Bir sporcunun spor sınıfı değiştiğinde, geçmiş sonuçların revizyonu talep edilebilir. World 

Triathlon, her talebi duruma göre inceleyecek ve ilgili yarışma sonuçlarının değiştirilmesi 

gerekip gerekmediğine karar verecektir. 

17.5 Uygun Sınıflar ve Yarışma Formatları: 

a.) Tüm Para triatletlerinin triatlon, duatlon ve aquatlon yarışmalarında yarışmasına izin verilir. 

Sadece PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıflarından Para triatletlerinin kış triatlonu, 

çapraz triatlon ve çapraz duatlon yarışmalarında yarışmasına izin verilir; 

b.) Tüm Para triatletleri hep birlikte veya dalgalar halinde gruplanarak başlayabilir. Aynı spor 

sınıfından ve cinsiyetten sporcular aynı dalgada start almalıdır; 

c.) Paralimpik Oyunları'ndaki Para triatlon yarışmaları, Dünya Para Triatlon Şampiyonası, 

Kıta Triatlon Para Şampiyonası, Dünya Para Triatlon Serisi ve Dünya Para Triatlon Engelli 

Kupaları Sprint mesafesinde gerçekleştiriliyor, 2 saatlik bir süre sınırı olacak; 

ç.) Bir Duatlon müsabakasında, en az bir (1) dakikalık farkla en az iki dalga startında para 

triatlon müsabakası düzenlenmelidir. PTWC1 ve PTWC2 sporcuları birinci dalgada, diğer 

sporcular ise ikinci dalgada başlamalıdır; 

d.) Teknik delegenin takdirine bağlı olarak yarışma formatı değiştirilebilir; 

e.) Farklı sınıflardaki sporcular, ''Aralıklı Çıkış Sistemi'' adı verilen kademeli çıkışı kullanarak 

birlikte yarışabilirler: 

(i) Tüm sınıfların birlikte başladığı müsabakalarda, ilgili telafi süresi, sınıflarda yarışan 

sporcuların bitiş sürelerine aşağıdaki şekilde eklenecektir: 

  
PTWC1 

Ancak 

PTWC2 

Ama 

PTWC1 

Kadınlar 

PTWC2 

Kadınlar 

Sprint triatlonu 0:00 +3:00 0:00 +3:38 
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Sprint duatlonu 0:00 +2:40 0:00 +3:13 

  

  
PTVI1 

Ama 

PTVI2/PTVI3 

Erkekler 

PTVI1 

Kadınlar 

PTVI2/PTVI3 

Kadınlar 

Sprint triatlonu 0:00 +2:41 0:00 +3:11 

Sprint duatlonu 0:00 +2:28 0:00 +2:55 

* Bir triatlonun duatlona dönüştürülmesi durumunda, duatlon değerleri 

kullanılacaktır. 

(ii) “Aralıklı Çıkış Sistemi” kullanılan yarışlarda, çıkış listesi Ek L2'de gösterilen örneğe 

göre hazırlanmalıdır; 

(iii) Bir sporcu, gözlemin ardından farklı bir sınıfa yeniden sınıflandırılırsa, bitiş zamanı 

belirlenen telafi sürelerine göre ayarlanacaktır; 

(iv) Zaman kısıtlamalarından kaynaklanan çakışmaları veya sorunları önlemek için, Baş 

Hakem toplu çıkışa izin verebilir; 

(v) Çıkış sırası ve/veya tazminat süreleri ile ilgili yapılacak itirazlar, Dünya Triatlon 

Maddesine göre yapılacaktır. 12., ''Uygunluk Protestosu.'' 

17.6 Para triatletleri Brifingi: 

a.) Para triatletleri brifingiyle ilgili olarak lütfen 2.7 b.)'deki kurallara bakın. 

b.) Brifingde tüm rehberler ve kişisel görevliler kayıtlı olmalıdır; 

c.) Brifingin ardından tüm Para triatletleri kendi yarış paketlerini alacaklardır. Yarış paketi 

şunları içerecektir: 

(i) PTWCsporcular 1 ve PTWC2: kırmızı, sarı veya yeşil bone, kask için 3 yarış 

numarası çıkartması, el bisikleti için 1 yarış numarası çıkartması, yarış tekerlekli 

sandalyesi için 1 yarış numarası çıkartması,4 set vücut işaretlemesi, Günlük 

tekerlekli sandalye için 1 yarış numarası çıkartması, sporcu için 1 göğüs numarası 

ve kişisel bakıcı için 1 göğüs numarası; 

(ii) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5; kırmızı, sarı veya yeşil bone, kask için 3 yarış 

numarası çıkartması, bisiklet için 1 yarış numarası çıkartması, protez/yardımcı 

cihazlar için 3 yarış numarası çıkartması, sporcu için 1 göğüs numarası veya 4 set 

vücut işareti,4 set vücut işaretlemesi ve izin verilmişse kişisel işleyici için 1 önlük 

numarası; 

(iii) PTVI: PTVI1 (sporcu için 1 turuncu bone) vePTVI2/3 (1 yeşil bone atlet).Ortak 

eşyalar: Kılavuz için 1 beyaz bone, kasklar için 6 yarış numarası çıkartması, bisiklet 

için 1 yarış numarası çıkartması,1 göğüs numarası veya Sporcu için 4 takım vücut 

işaretlemesi ve üzerinde “REHBER” yazan rehber için 1 göğüs numarası. 

(iv) PTVI2 ve PTVI3: Sporcular için 1 yeşil bone ve sporcular için 1 beyaz bone rehber, 

kasklar için 6 yarış numarası çıkartması, bisiklet için 1 yarış numarası çıkartması, 1 

atlet için önlük numarası veya 4 set vücut işareti ve kılavuz için 1 önlük numarası 

üzerinde “KILAVUZ” yazan kelime ile.  
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17.7 Para triatlon Kişisel Sorumluları: 

a.) Nitelikli kişisel görevlilerin sağlanması, para triatletin sorumluluğunda olacaktır ve bunların 

tümü tanımlanmalı ve Dünya Triatlon Teknik Bölümünden kimlik bilgileri almalıdır. 

Para triatlon brifinginde görevliler; 

b.) Kişisel işleyiciler aşağıdaki gibi tahsis edilecektir: 

(i) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıfları için en fazla bir (1) kişisel işleyici. 

Sınıflandırma süreci, her sporcu için yarışmalarda bir idareci kullanma iznini 

belirleyecektir. Halihazırda sınıflandırılmış sporcuların onayı, aşağıdakilerden 

oluşan bir Onay Paneli tarafından yapılacaktır: 

● Dünya Triatlon Klaslama Başkanı; 

● Dünya Triatlon Para triatlon Komitesi üyesi; 

● Spor Departmanı tarafından belirlenen bir kişi. 

(ii) PTWC spor sınıfı için en fazla bir (1) kişisel işleyici; 

(iii) PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor sınıfı için kişisel görevli yoktur (Rehberler bu spor sınıfı 

için kişisel görevli olarak hareket edebilir). 

c.) Kişisel işleyicilerin Para triatletlerine şu şekilde yardımcı olmalarına özellikle izin verilir: 

(i) Protez cihazlar veya diğer yardımcı cihazlar konusunda yardımcı olmak; 

(ii) Para triatletlerini el bisikletleri ve tekerlekli sandalyelerin içine ve dışına kaldırmak; 

(iii) dalış kıyafetlerini veya kıyafetlerini çıkarmak; 

(iv) Geçiş alanında veya resmi tekerlek istasyonunda bisikletleri tamir etmek ve Para 

triatletlerine diğer ekipmanlarla yardım etmek. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 kılavuzları, 

tüm bisiklet parkuru boyunca, dışarıdan yardım almadan bisikletin onarılmasına 

yardımcı olabilir; 

(v) Bisikletleri geçişte rafa kaldırmak. 

ç.) Tüm kişisel görevliler, Baş Hakem tarafından uygun veya gerekli görülen diğer 

düzenlemelere ek olarak Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına tabi olacaktır; 

d.) Para triatletlerini ileriye iten kişisel bir görevli tarafından gerçekleştirilen herhangi bir eylem 

diskalifiye ile sonuçlanabilir; 

e.) Bir kişisel görevli en fazla bir sporcuya yardımcı olabilir; 

f.) Tüm kişisel görevliler, müsabaka sırasında sporcularının geçiş noktasının iki (2) metre 

yakınında bulunacaktır. Bu bölgenin dışına çıkabilmek için bir Teknik Yetkilinin izni 

gereklidir. 

17.8 Para triatlon Kaydı: 

a.) Brifing kaydı: 

(i) Para triatletleri brifing odasına girebilmek için katılım listesini imzalamak zorundadır. 

Bu aşamada, kendi kişisel işleyicilerinin olup olmayacağını Kayıt Görevlilerine 

bildirmeleri gerekir; 
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(ii) Para triatletleri brifinge kişisel sorumluları ile birlikte katılmalıdır; 

(iii) Brifingden hemen sonra yarış paketlerini alacaklar ve kişisel görevliler, Yerel 

Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan kişisel görevlinin tişörtünü alacak. 

b.) Para triatlet salonu check-in: 

(i) Para triatletleri ve kişisel görevlileri birlikte check-in yapmalıdır; 

(ii) Kişisel görevlilerin önlük numarası ve resmi kişisel görevlinin tişörtü ile birlikte ibraz 

etmeleri gerekir; 

(iii) Eğer bir Para triatloncusu kişisel bakıcısı/yardımcıları olmadan orada bulunursa, 

kişisel antrenörü/yardımcıları gelene kadar beklemesi gerekir. Para triatletleri kendi 

başlarına kayıt yaptırmak isterse, bu durumda kişisel idareci(ler) Oyun Alanına 

erişemez; 

(iv) Bir kişisel işleyici kaydedildikten sonra, yalnızca istisnai durumlarda ve Teknik 

Delege tarafından onaylandıktan sonra değiştirilebilir; 

(v) Bu süreçte tüm sporculara iki adet Zamanlama fişi verilecektir; 

(vi) Geçiş öncesi alan için ekipmanlar (protez, koltuk değneği vb.) (üzerinde yarış 

numarası olmalıdır) ve Para triatletler salonunda kontrol edilecektir. 

17.9 Geçiş Öncesi Alanı: 

a.) Ön geçiş alanı varsa PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıflarındaki 

para triatletler bu alanda dalış kıyafetlerini çıkarabilirler. Yalnızca PTWC1 ve PTWC2 spor 

sınıfında yarışan sporcuların kişisel görevlilerinin kendilerine atananlara yardım etmesine 

izin verilir. 

Bu alanda para triatlet, ancak sporcuyu ileri itemez veya itemez; 

b.) Tüm PTWC1 ve PTWC2 sporcuları, geçiş öncesinden geçişe kadar bir günlük sandalyede 

transfer edilmelidir. PTWC1 ve PTWC2 Para triatletleri tarafından bu alan için sağlanan 

tekerlekli sandalyelerin fonksiyonel frenleri olmalıdır; 

c.) PTWC1 ve PTWC2 tekerlekli sandalyelerini yarış numaralarına göre sıralamak için her 

zaman yüzme çıkış alanına en yakın mevcut alan kullanılacaktır; 

ç.) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıflarından (gerekirse) Para triatletleri için tüm protez 

cihazlarının/koltuk değneklerinin kurulması ve sergilenmesi için geçiş öncesi alanda 1-9+0 

numaralı sandalyelerin bulunduğu özel bir alan bulunmalıdır. . PTS2, PTS3, PTS4 ve 

PTS5 sporcuları, protezlerini veya koltuk değneklerini yarış numaralarının son rakamı ile 

aynı olacak şekilde sandalyeye bırakmalıdır. En az iki (2) Teknik Görevli, sporcular sudan 

çıktıklarında ve su çıkışında bulunan Teknik Görevliden yarış numarası bildirimini 

aldıklarında, bu ekipman cihazlarının sporculara dağıtımını koordine edecektir. Tüm 

ekipmanlar sayısal sırayla sıralanacaktır; 

d.) Sporcu geçiş öncesi alanından çıktıktan sonra hiçbir sporcunun ekipmanı geçiş öncesi 

alanda bırakılamaz. İşleyicinin bir sporcunun ekipmanını taşımasına izin verilir. 

e.) Uyarlanmış kramponlar ve açıkta olmayan kramponlara (protez ayaklara monte edilmiş) 

geçiş öncesi alanda, kramponların kaymaz malzeme ile kaplanması veya çevrelenmesi 

koşuluyla izin verilir. 
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f.) Alt uzuvları olmayan PTS2 ile PTS5 arasındaki para triatletler, Geçiş Öncesi ve Geçiş alanı 

1 arasında bir protez veya koltuk değneği kullanmalıdır. Geçiş Öncesi Geçiş alanı 1'den 

tek ayak üzerinde zıplamaya izin verilmez. 

17.10 Geçiş Alanı: 

a.) Yerel Organizasyon Komitesi, Para triatletlerine yüzme çıkışından geçiş öncesi alana 

kadar yardımcı olmaktan sorumlu olacak yüzme çıkış alanında en az 16 yüzme çıkış 

asistanı sağlayacaktır. Yüzme çıkış yardımcılarının nihai sayısı Dünya Triatlon Teknik 

Delegesi tarafından belirlenecektir. Bu alana sadece bu kişilerin girmesine izin verilecektir. 

Eğitimleri Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından denetlenmelidir; 

b.) Yüzme çıkışında para triatletlere bone renklerine göre yüzme çıkış asistanlarından 

aşağıdaki şekilde yardım verilecektir: 

(i) Kırmızı: Para triatletinin yüzme çıkışından dalış giysisi çıkarma alanına kaldırılması 

gerekir; 

(ii) Sarı: Para triatletinin yüzme çıkışından dalgıç giysisini çıkarma alanına 

yürümesi/koşması için desteklenmesi gerekir; 

(iii) Yeşil, turuncu veya beyaz: Para triatletinin yüzme çıkışında herhangi bir yardıma 

ihtiyacı yoktur. Kılavuzlar için beyaz büyük harf kullanılacaktır. 

c.) Yüzme çıkış yardımcıları, sporculara ellerinden gelen en iyi şekilde, iyi niyetle ve güvenliği 

ana ilke olarak kabul ederek yardımcı olacaklardır; 

ç.) Yüzme çıkışından geçiş alanına bisiklet, tandem veya el bisikletlerine izin verilmez; 

d.) Tüm hareketlilik ekipmanı, geçiş bölgesinde her Para triatletinin tahsis edilen alanında 

kalacaktır. Kullanılan tüm boneler, gözlükler, dalgıç giysileri, yüzme ipleri, kasklarçöp 

Kutusu; 

e.) Bisiklet ayakkabıları, bisiklet bölümünden önce ve sonra, geçiş alanında atlete tahsis 

edilen alanda bırakılmalıdır; 

f.) Geçiş alanındaki PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 pozisyonları binek çizgisine (kadınlar ve 

erkekler) en yakın konum olmalı ve ardından PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 ve PTWC1 ve 

PTWC2 spor sınıflarının geri kalanı gelmelidir. PTWC1 ve PTWC2 Para triatletlerinin geçiş 

alanı içinde el bisikletine binmesine izin verilir; 

g.) Her PTWC1 ve PTWC2 para triatlet 4x2 metrelik bireysel alana sahip olacaktır. Sporcu, 

görevliler ve tüm ekipmanlar bu alanın içinde olacak,manevralar sırasında geçiş alanında 

geçiş faaliyetlerini tamamlarken.  

ğ.) İlk geçiş noktasından sonraki ve binek çizgisinin önündeki bir geçiş sonrası alanı Uzun 

süre zıplamak istemeyen sporcular için kullanılan protez bacakların düşürülmesi 

sağlanmıştır. geçiş mesafesi. Bu ekipman, spor salonundaki sporcuların alanına geri 

taşınacaktı. bunu gerçekleştirmek için bir teknik görevli veya TD tarafından yetkilendirilmiş 

bir kişi tarafından geçiş bölgesi aksiyon. Bu ekipman, sporcuların yarış numarası ile açıkça 

tanımlanmalıdır.  

17.11 Para triatlon Yüzme: 

a.) Güvenlik nedeniyle, kategoriler Para triatletlerinin müsabaka başlangıcında sunumu 

sırasında şu sırayla sunulacaktır: PTVI1, PTVI2, PTVI3, PTS5, PTS4, PTS3, PTS2, 
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PTWC1 ve PTWC2. Güvenlik nedenleriyle, PTWC1 ve PTWC2 para triatletleri suya her 

zaman diğer tüm Para triatletleri yerleştirildikten sonra girmelidir; 

b.) Yüzme startı “suda” start olacaktır; 

c.) Yüzme bölümü birden fazla turdan oluşuyorsa Para triatletlerinin turlar arasında sudan 

çıkması gerekmeyecektir; 

ç.) Yüzgeçler, kürekler veya herhangi bir türden yüzen cihazlar dahil (ancak bunlarla sınırlı 

olmamak üzere) yapay itici cihazlara izin verilmez. Onaylanmış dizlikler dışında tüm protez 

ve/veya ortez cihazları itme cihazı olarak kabul edilir. Bu tür cihazların kullanılması 

diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

d.) Yüzme bölümünde zararlı olabilecek keskin nesneler, vidalar, protez astarları veya protez 

cihazlarına izin verilmez; 

e.) Wetsuit kullanımı aşağıdaki tabloya göre belirlenir: 

yüzme uzunluğu 
Aşağıda zorunlu dalış 

kıyafetleri Suda maksimum kalma 

750 m 18 C 45 dakika 

1500 m 18 C 1 saat 10 dakika 

3000 m 18 C 1 saat 40 dakika 

4000 m 18 C 2sa 15dk 

  

f.) Herhangi bir para triatlet yüzme parkurunu bu süre içinde tamamlamamışsa ve bitişe 100 

metreden fazla kalmışsa, hemen sudan çıkarılacaktır; 

g.) Su sıcaklığı 24.6 ºCelsius veya üzerinde olduğunda dalış kıyafetlerine izin verilmeyecektir; 

ğ.) Su sıcaklığı 30.1ºC ile 32.0ºC arasında ise maksimum suda kalma süresi 20 dakika; 

h.) Resmi su sıcaklığı 32ºC'den yüksek veya 15ºC'den düşükse yüzme bölümü iptal edilebilir. 

(Resmi su sıcaklığı aşağıdaki tabloda gösterildiği gibi hesaplanır): 

(i) Yukarıdaki sıcaklıklar her zaman nihai kararda kullanılan su sıcaklığı değildir. Su 

sıcaklığı 22ºC'den düşükse ve hava sıcaklığı 15ºC'den düşükse, ayarlanan değer, 

ölçülen su sıcaklığını aşağıdaki tabloya göre azaltmaktır: 

  

  Hava sıcaklığı(Tüm değerler ºC cinsindendir)    

15 14 13 12 11 10 9 8 7 

  

18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 
İptal 

etmek 
22 
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18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
21 

 

17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
20 

 

17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
19 

 

16.5 16.0 15.5 15.0 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
18 

 

16.0 15.5 15.0 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
17 

 

15.5 15.0 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
16 

 

15.0 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 
İptal 

etmek 15 

17.12 Para triatlon Bisiklet: 

a.) Para triatlon yarışmaları draft-illegal olaylardır. Kış Triatlonu, Çapraz Duatlon ve 

Çapraz Triatlon, Para triatletleri için taslak yasal olaylardır; 

b.) Para triatlon yarışmalarında, burada kullanılan "bisiklet" terimi, bisikletleri, tandemleri veya 

el bisikletlerini içerecektir; 

c.) Tüm bisikletler insan gücüyle hareket ettirilecektir. Döngüyü ilerletmek için kollar veya 

bacaklar kullanılabilir, ancak ikisi birden kullanılamaz. Herhangi bir ihlal, diskalifiye ile 

sonuçlanacaktır; 

ç.) Para triatlon yarışmaları için bisiklet spesifikasyonları Dünya Triatlonunda belirtilmiştir. 

Müsabaka Kuralları bölüm 5.2; 

d.) Bisikletler, tandemler ve el bisikletleri iki bağımsız fren sistemine sahip olmalıdır. Bisikletler 

ve tandemler her tekerlekte bağımsız bir frene sahip olmalıdır. El bisikletlerindeki her iki 

fren de ön tekerleğe etki edecektir; 

e.) Disk frenlere izin verilir; 

f.) Bir üst ekstremite engelli para triatletleri, fren sisteminde bir ayırıcı kullanabilir ve bu bir 

bisiklet uyarlaması olarak kabul edilmez; 
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g.) Direnci azaltma etkisi olan koruyucu kalkanlara, kaportalara veya diğer cihazlara izin 

verilmez; 

ğ.) Yapay elcikler ve protezler bisiklete veya sporcunun vücuduna sabitlenebilir, ancak ikisi 

aynı anda sabitlenemez. 

h.) El bisikletleri (PTWC1 ve PTWC2) dışında, bir sürücünün konumu yalnızca pedallar, sele 

ve gidonlarla desteklenecektir; 

ı.) Alt ekstremite diz üstü ampütasyon veya protez takmayan ekstremite yetersizliği olan para 

triatletler, onay gerektiren bir uyarlama olarak kabul edilmeyen uyluk için bir destek/yuva 

kullanabilir. 

i.) Herhangi bir bisiklet veya el bisikletine yönelik tüm engelli uyarlama talepleri, ilgili Ulusal 

Federasyon tarafından yazılı olarak, sporcunun yarışmak istediği etkinlikten en az bir (1) 

ay önce, açık bir açıklama ve minimum "Ekipman Uyum Formu" adlı formu kullanarak 5 

fotoğrafın altına 

gönderildi:http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon. Panel bilgileri 

inceledikten sonra talep sahibi, talebin sonucu hakkında Dünya Triatlonu tarafından 

bilgilendirilecektir. Kabul edilirse, bilgiler “Onaylı 

Bisikletlerde Para triatlon Engellilik Uyarlamaları” aynı konumdaki dosya; 

j.) Dünya Triatlonu ve Dünya Triatlon Teknik Görevlileri, Para triatlet tarafından kullanılan 

ekipman ve/veya herhangi bir uyarlamanın seçiminden kaynaklanan herhangi bir sonuçtan 

veya sahip olabileceği herhangi bir kusurdan veya uygunsuzluğundan sorumlu 

olmayacaktır; 

k.) Hiçbir bisiklet parkurunun en dik bölümünde maksimum eğim %12'nin üzerinde 

olmayacaktır; 

l.) Göğüs numarasının kullanılması zorunlu ise arkadan görünür olmalıdır. 

17.13 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Yüzme: 

a.) Sporcular herhangi bir pozisyonda bacakların etrafında en fazla 3 adet yüzmeyen 

malzemeden yapılmış bağlama kullanabilirler. Ciltler maksimum 10 cm genişliğinde 

olacak; 

b.) Ekipmanın yüzdürme veya itme sağlamaması koşuluyla dizlik kullanımına izin verilir. Bir 

dalgıç giysisi giyilirse, atel, dalgıç giysisinin dışına takılmalıdır. Dizlik, bacak yüzeyinin 

maksimum yarısını kaplayabilir. Uzunluk, uyluğun üst yarısını veya baldırın alt yarısını 

geçemez ve diz/s bölgesini tutması gerekir: 

 (Ben) Dizlik özellikleri: 

● Malzeme: Yüzebilirlik veya itme kapasitesi olmayan PVC plastik veya karbon 

fiber; 

● Havayı ya da herhangi başka bir gazı hapseden herhangi bir boşluk ya da 

odaya sahip olamaz;● Kalınlık maksimum 5 mm ile sınırlıdır. 

c.) Dizliklerin Dünya Triatlonu tarafından onaylanması gerekir. Tüm talepler, ilgili Ulusal 

Federasyon tarafından, sporcunun yarışmak istediği müsabakadan en az (1) ay önce, açık 

bir açıklama ve en az 5 resim ile birlikte “Diz” adlı form kullanılarak Dünya Triatlon onayı 

http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon
http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon
http://www.triathlon.org/uploads/docs/itu_sport_paratriathlon_impairment_adaptations_on_bicycles_updated_20121108.pdf
http://www.triathlon.org/uploads/docs/itu_sport_paratriathlon_impairment_adaptations_on_bicycles_updated_20121108.pdf
http://www.triathlon.org/uploads/docs/itu_sport_paratriathlon_impairment_adaptations_on_bicycles_updated_20121108.pdf
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için yazılı olarak sunulmalıdır. Dünya Triatlon web sitesinin “Belgeler” bölümü altında 

yayınlanan Korse Onay Talep Formu”. Panel bilgileri inceledikten sonra, Ulusal 

Federasyon temsilcisi talebin sonucu hakkında Dünya Triatlonu tarafından 

bilgilendirilecektir. Kabul edilirse, bilgiler aynı konumdaki “Onaylı Dizlikler Katalog 

dosyasına dahil edilecektir; 

ç.) Dalgıç giysisi altlarının kullanımına her zaman izin verilir. 5 mm +/- 0,3 mm, kalınlık 

geçerlidir. 

17.14 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Bisiklet: 

a.) Para triatletleri, yaslanmış bir pozisyonda kolla çalışan (AP) bir el bisikleti kullanmalıdır; 

b.) Bir yaslanmış pozisyon el döngüsünün özellikleri aşağıdaki gibidir: 

(i) Bir el bisikleti, Uluslararası Bisiklet Birliği'nin (UCI) bisikletler için yapısının genel 

ilkelerine uyan, kolla çalışan, üç tekerlekli bir araç olacaktır (şasi çerçeve borularının 

düz olması gerekmemesi dışında). Koltuk veya arkalık konstrüksiyonu için 

maksimum çerçeve borusu çapı, UCI'nin genel ilkeleri tarafından tanımlanan 

maksimum değeri aşabilir; 

(ii) Tek tekerlek, çift tekerlekten farklı bir çapta olabilir. Ön tekerlek, tutamaklardan ve 

bir zincirden oluşan bir sistem aracılığıyla yönlendirilebilir ve tahrik edilebilir 

olacaktır. El bisikleti, ayak pedallarının yerine el tutamakları olan krank kolları, 

aynakollar, zincir ve dişlilerden oluşan bir zincir seti ve geleneksel çevrim aktarma 

organları yoluyla yalnızca tahrik edilecektir. Sadece eller, kollar ve vücudun üst kısmı 

ile hareket ettirilmelidir; 

(iii) Para triatletinin net bir görüşü olmalıdır. Bu nedenle, Para triatletinin göz çizgisinin 

yatayı, elleri tam olarak öne bakacak şekilde gidonda otururken, krank 

muhafazası/krank takımı merkezinin üzerinde olmalıdır. kürek kemikleri sırtlığa ve 

başı koltuk başlığına temas halinde olmalıdır. Bu konumdan uygun ölçümler şu 

şekilde hesaplanır: (#1) Para triatletinin zeminden gözlerinin merkezine olan mesafe 

ve (#2) yerden krank yuvasının (krank seti) merkezine olan mesafe. Ölçüm (#1), 

ölçüme (#2) eşit veya daha büyük olmalıdır; 

(iv) Tüm el bisikletlerinde, arka görüşün mümkün olmasını sağlamak için ya sporcunun 

kaskına ya da bisikletin ön tarafında bir noktaya sabitlenmiş bir ayna bulunmalıdır; 

(v) Bisiklet bölümü sırasında sporcunun ayakları dizlerinin önünde konumlanmış 

olmalıdır; 

(vi) Yarışma sırasında el bisikletinde ayarlamalar yapılamaz; 

(vii) El bisikletinin tekerleklerinin çapı, lastik hariç minimum (ERTRO) 406 mm ile 

maksimum 622 mm arasında değişebilir. Gerekirse değiştirilmiş hub ekleri 

kullanılabilir. Handcycle çift tekerleklerinin genişliği minimum 55 cm ile maksimum 

70 cm arasında değişebilir ve her lastiğin merkezinde, lastiklerin yere temas ettiği 

yerde ölçülür; 

(viii) Disk tekerleklere izin verilir; 

(ix) Disk frenlere izin verilir; 
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(x) Bir el bisikletinin uzunluğu 250 cm'den veya genişliği 75 cm'den fazla olmamalıdır; 

(xi) Vites değiştirme cihazı, gidonun uçlarında veya Para triatletinin vücudunun yan 

tarafında olabilir; 

(xii) En büyük zincir halkası, Para triatletini korumak için güvenli bir şekilde takılmış bir 

koruyucuya sahip olacaktır. Bu koruma, yeterince sağlam ve sürücüye bakan 

tarafında zincir halkasını çevresinin yarısından fazlasını (180°) tamamen kaplayan 

katı malzemeden yapılmalıdır; 

(xiii) Tüpler arasındaki bağlantı yerlerine yerleştirilen filetolar veya nervürler yalnızca 

güçlendirme amaçlı olacaktır. İşlevsel olmayan, aerodinamik cihazlara yarışma için 

izin verilmez; 

(xiv) Çabuk açılan bir vücut kemerine izin verilir; 

(xv) Para triatletler, yarışma sırasında sürüklenmelerini veya yerle temas etmelerini 

önlemek için alt ekstremitelerinin yeterli desteğe/desteğe/ayak desteğine sahip 

olmasını sağlamalıdır; 

c.) Göğüs numarası el bisikletinin arkasına yerleştirilecek ve arkadan görülebilecektir; 

ç.) El bisikletine binmeden önce kask takılmalı ve öylece kalmalıdır. 

bitişe kadar sabitlenmiş; 

d.) Sporcular, Geçiş 1'den çıkarken binek çizgisinde ve Geçiş 2'ye girerken biniş çizgisinde 

tamamen durmalıdır. Durduktan sonra, Teknik Yetkili "Git" diyecek ve sporcu yarışmaya 

devam edebilecektir. Ön tekerlek çizgiden hemen önce durursa, tekerlekli sandalye doğru 

şekilde durmuş kabul edilir. Ön tekerlek çizgiye değmeden veya çizginin ötesinde durursa, 

zaman cezası uygulanacaktır. 

17.15 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Koşu: 

a.) Tüm para triatletler, koşu bölümünü bir "yarış tekerlekli sandalyesinde" gerçekleştirir; 

b.) "Yarış tekerlekli sandalyesinin" (bundan sonra "sandalye" olarak anılacaktır) özellikleri 

aşağıdaki gibidir: 

(i) Sandalyenin iki büyük ve bir küçük tekerleği olacaktır; 

(ii) Ön tekerlekte bir fren olmalıdır; 
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(iii) Koltuğun gövdesinin hiçbir kısmı ön tekerleğin göbeğinin ötesine uzanamaz ve iki 

arka tekerleğin göbeğinin iç kısmından daha geniş olamaz. Sandalyenin ana 

gövdesinin yerden yüksekliği maksimum 50 cm olacaktır; 

(iv) Şişirilmiş lastik dahil olmak üzere büyük tekerleğin maksimum çapı 70 cm'yi 

geçmemelidir. Şişirilmiş lastik dahil olmak üzere küçük tekerleğin maksimum çapı 

50 cm'yi geçmemelidir; 

(v) Her büyük tekerlek için yalnızca bir düz, yuvarlak el jantına izin verilir. Koltuğu 

hareket ettiren hiçbir mekanik dişli veya kola izin verilmeyecektir; 

(vi) Sadece elle çalıştırılan, mekanik direksiyon cihazlarına izin verilecektir; 

(vii) Para triatletleri ön tekerleği manuel olarak sola ve sağa çevirebilmelidir; 

(viii) Koltuğun hiçbir kısmı, arka lastiklerin arka kenarının dikey düzleminin arkasına 

çıkıntı yapmamalıdır; 

(ix) Tekerlekli sandalyenin yukarıdaki tüm kurallara uymasını sağlamak Para triatletinin 

sorumluluğunda olacaktır ve sandalyede ayarlamalar yapılırken hiçbir olay 

ertelenmeyecektir; 

(x) Para triatletler, yarışma sırasında sürüklenmelerini veya yerle temas etmelerini 

önlemek için alt ekstremitelerinin yeterli desteğe/desteğe sahip olduğundan emin 

olmalıdır; 

(xi) Para triatletleri, sandalyede otururken her zaman onaylı bisiklet kaskını takmalıdır. 

c.) Tekerlekleri veya itme jantlarını iten Para triatlet dışında başka herhangi bir yöntemle itme, 

diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

ç.) Motorsiklet veya araç çekmek yasaktır ve sporcuları bilgilendirmek için mavi kartlar 

kullanılacaktır. Çekim, motosiklet veya araç çekim bölgesine girmektir (cezalar, 

5.6): 

● Motosiklet draft bölgesi: Bir motosikletin arkasındaki draft bölgesi 15 metre uzunluğunda 

olacaktır. 

● Araç draft bölgesi: Bir aracın arkasındaki draft bölgesi 35 metre uzunluğunda olacaktır 

ve her araç için geçerlidir. 

d.) Başka bir Para triatletini geçmeye çalışan bir Para triatloncusu, karşıya geçmeden önce 

geçilmekte olan sandalyenin tamamen temizlenmesini sağlama sorumluluğunu taşır. 

Geçilen Para triatlet sporcusu, geçen sandalyenin ön tekerleği/tekerlekleri kendisinin 

önünde olduğunda, geçen Para triatletini engellememe veya engellememe sorumluluğuna 

sahiptir; 

e.) PTWC1 ve PTWC2 sporcuları, ön tekerleğin aksının merkezinin bitiş çizgisinin en yakın 

kenarının dikey düzlemine ulaştığı anda bitmiş olarak değerlendirilecektir; 

f.) Göğüs numarası tekerlekli sandalyenin arkasına yerleştirilecek ve arkadan 

görülebilecektir; 

g.) Hiçbir pist, en dik bölümde maksimum %5'in üzerinde bir eğime sahip olmayacaktır. 
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17.16 Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 Koşu: 

a.) Alt uzuv eksikliği olan sporcuların, sadece her iki bacağın dengede olmasını sağlamak ve 

müsabaka sırasında simetrik harekete izin vermek için o uzuvda protez kullanmalarına izin 

verilir. Protezlerin, ortezlerin veya diğer özel uyarlanabilir ekipmanların etkili 

ihtiyacı/kullanımı, sınıflandırma değerlendirmesi sırasında onaylanmalı ve/veya 

Sınıflandırma tarafından değerlendirilmelidir. 

Danışma Grubu;  

b.) Hareketli bıçakların kullanımına yalnızca bir protez üzerine monte edildikleri sürece izin 

verilir; 

c.) Sporcular, önden görülebilecek bir önlük numarası veya dört takım vücut çıkartması 

giyeceklerdir. 

17.17 Para triatlon PTVI1, PTVI2 ve PTVI3: 

Aşağıdaki ek kurallar tüm görme engelli (PTVI1, PTVI2 ve PTVI3) para triatletleri ve rehberleri 

için geçerlidir: 

a.) Genel: 

(i) Hiçbir zaman rehber köpeklere izin verilmeyecektir; 

(ii) Her sporcunun aynı cinsiyet ve milliyetten bir rehberi olmalıdır. Hem sporcu hem de 

rehber aynı Ulusal Federasyondan lisans alacaktır; 

(iii) Her sporcunun her yarışma sırasında en fazla bir (1) rehbere izin verilir; 

(iv) Bir atlet, son sprintinden veya standart mesafe elit triatlon Dünya Triatlon 

müsabakasından veya Dünya Triatlon tarafından sprint veya standart mesafeden 

tanınan herhangi bir elit triatlon müsabakasından bu yana on iki (12) aylık bir süre 

geçene kadar rehber olarak hareket edemez; 

(v) Tüm rehberler, Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları Ek A'ya göre minimum yaş 

gerekliliklerine uymalıdır; 

(vi) Yaralanma veya hastalık durumunda ve sağlık raporunun ibrazı üzerine, yarışmanın 

resmi başlangıcından 24 saat öncesine kadar bir rehber değiştirilebilir. Bu son 

tarihten sonra hiçbir değişikliğe izin verilmeyecektir; 

(vii) Kılavuzların haksız avantaj elde etmek için sporcuları çekmesine veya itmesine izin 

verilmez; 

(viii) Atlet ve rehber arasındaki mesafe yüzme bölümünde 1,5 metreden ve yarışmanın 

diğer bölümlerinde 0,5 metreden fazla olmamalıdır; 

(ix) Kılavuzlar paddleboard, kano vb. (yüzme bölümünde) veya bisiklet, motorlu bisiklet 

vb. (koşu bölümünde) veya başka herhangi bir mekanik ulaşım aracı kullanamaz; 

(x) Tüm PTVI1 sporcuları tüm yarışma boyunca karartma gözlüğü takmalıdır. Karartma 

yüzücü gözlüğü yalnızca sporcu ve rehber Geçiş alanı 1'deki bisiklet pozisyonlarına 

ulaştıktan sonra çıkarılabilir. Bisiklet/koşu karartma gözlükleri Geçiş alanı 1'den 

sporcu ve rehber bitiş çizgisini geçene kadar kullanılmalıdır. Hem karartma 

gözlükleri hem de gözlükler kayıt sırasında kontrol edilecek ve sporcu bunların ana 

yamalı veya boyalı alandan, burun kısmından, kenarlardan veya alttan ışık 

girmesine izin vermediğinden emin olmalıdır.Logolara yalnızca çerçevede izin verilir;  
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(xi) Sporcular ve rehberler Dünya Triatlon Dopingle Mücadele Kurallarına tabidir. b.) 

Yüzme: 

(i) Her sporcu yüzerken kendi rehberine bağlı olmalıdır; 

(ii) Bir rehber hiçbir zaman haksız bir avantaj elde etmek için para triatleti kendi 

vücudunun herhangi bir kısmıyla itemez, çekemez veya itemez; 

(iii) Kılavuz, sporcunun yanında, sporcunun kafasından kılavuzun kafasına kadar olan 

maksimum 1,5 m ayırma mesafesinde yüzmelidir. Bağ, parlak veya yansıtıcı renkli 

ve gerilimsiz olarak ölçülen 80 cm uzunluğa kadar elastik ip olmalıdır. Sporcunun 

vücudunun herhangi bir noktasına sabitlenebilir. 

c.) Bisikletçilik: 

(i) Tüm para triatletler ve rehberler tandem bisiklet kullanmalıdır. Tandem bisikletin 

özellikleri şu şekildedir: 

● Tandem, bisikletler için UCI yapımının genel ilkelerine uyan, eşit çapta iki 

tekerleğe sahip iki sürücü için bir araçtır. Ön tekerlek, pilot olarak bilinen ön 

sürücü tarafından yönlendirilebilir olacaktır. Her iki sürücü de geleneksel 

bisiklet pozisyonunda öne bakacak ve arka tekerlek, her iki bisikletçi 

tarafından pedallar ve zincirlerden oluşan bir sistem aracılığıyla sürülecektir; 

maksimum boyutlar 2,70 metre uzunluğunda ve 0,5 metre genişliğinde 

olacaktır; 

● Tandem üst boru ve herhangi bir ek güçlendirici boru, binicilerin morfolojik 

boyutlarına uyacak şekilde eğimli olabilir. 

ç.) Koşma: 

(i) Her sporcu koşu sırasında rehberine bağlı olmalıdır. Bağ, elastik olmayan 

malzemeden yapılmalı ve enerji depolamamalı ve/veya sporcuya performans artışı 

sağlamamalıdır. 

(ii) Sporcu koşu sırasında dirsek kablosu kullanabilir. Rehber-koşucunun, bir 

yarışmanın herhangi bir aşamasında avantaj elde etmek için sporcuları itmesine, 

çekmesine veya başka bir şekilde itmesine izin verilmez. Bir rehber-koşucu, ayağına 

takılan veya düşen bir sporcuya, bu tür bir yardım sporcuya koşu yönüne doğru 

herhangi bir avantaj sağlamadığı sürece, ayağını ve/veya yönünü geri kazanması 

için yardımcı olabilir. 

(iii) Sporcu bitiş çizgisini geçerken, kılavuz para triatletin yanında veya arkasında olmalı, 

ancak gerekli 0,5 metre maksimum ayırma mesafesinden daha uzakta olmamalıdır. 

(iv) Serbest İlerleme bölgeleri: güvenlik nedeniyle, bir yardım istasyonundan, keskin bir 

dönüşten, ceza kutusundan, geçiş alanı yüzme çıkışından, geçiş öncesi alanından 

veya Teknik Delege tarafından belirlenen koşu parkurunun herhangi bir bölümünden 

10 metre önce ve sonra temasa izin verilir ve sporcunun brifinginde belirtilmiş; 

17.18 Dışarıdan yardım: 

a.) Teknik Delegeler, para triatletlerin yardım alabileceği parkur alanlarını veya bölümlerini, 

hangi yardımın sağlanabileceğini ve geçerli talimat ve koşulları belirleyebilir; 
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b.) Bir Para triatloncusuna eski günlerine geri dönebilmeleri için yardım sağlanabilir. Bir olayın 

ardından el bisikleti/yarış tekerlekli sandalyesi veya bisikletleri üzerinde. Herhangi bir 

mekanik onarım dışarıdan yardım almadan sporcu tarafından yapılmalıdır. Yardım sadece 

sağlanabilir Teknik Görevli, Etkinlik Personeli veya aynı yarıştaki başka bir sporcu 

tarafından.  

17.19 Hijyen: 

a.) Kateter veya diğer üriner diversiyon cihazları kullanan tüm para triatletlerin her zaman 

kateter torbası kullanarak dökülmeyi önlemesi zorunludur. Buna eğitim, yarışma ve 

sınıflandırma dahildir. 

17.20 Onay panelleri: 

a.) Bisiklet uyarlamaları veya destek onayı ile ilgili kararlar aşağıdakilerden oluşan bir panel 

tarafından verilecektir: 

(i) Bir Dünya Triatlon Teknik Komitesi üyesi; 

(ii) Dünya Triatlon Spor Departmanı temsilcisi; 

(iii) Dünya Triatlon Para triatlon Komitesi üyesi; 

b.) Onay Heyeti'nin kararları Dünya Triatlon Mahkemesi'nde temyiz edilebilir. Bu itiraz, Onay 

Heyeti'nin kararını askıya almaz, bunun yerine karar, Dünya Triatlon Mahkemesi'nin itiraz 

hakkında bir karar vermesi için gereken süre boyunca yürürlükte kalacaktır. 

    

18. KIŞ TRİATLONU VE KIŞ DUATHLONU 

18.1 Tanım: 

a.) Kış Triatlonu ve Kış Duatlonu farklı formatlarda yapılabilir: 

(i) Kış Triatlonu: 

● 3 bölüm: Koşu, dağ bisikleti ve kros kayağı; 

● 6 bölüm: Koşu, dağ bisikleti ve kros kayağı sürekli olarak iki kez tekrarlanır. 

(ii) S3 Kış Triatlonu: Koşu, paten ve kros kayağı 

(iii) Kış duatlonu: 

2 bölüm: Koşu ve kros kayağı  6 bölüm: Koşu ve 

● kros kayağı sürekli olarak üç kez tekrarlandı.  

● 4 bölüm: Sürekli tekrarlanan koşu ve kros kayağı daha fazla zaman.  

b.) Yarışmanın tüm bölümleri tercihen kar veya buz üzerinde olacaktır. Koşu ve bisiklet 

bölümü de farklı bir yüzeyde gerçekleşebilir. 



    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

112/203  

18.2 Resmi Eğitim ve Kursa Alışma: 

a.) Resmi eğitim ve alıştırma oturumları Teknik Delege ve Yerel Organizasyon Komitesi 

tarafından yürütülecektir. Sporcular ve antrenörler bu resmi eğitim ve alıştırma seanslarına 

katılabilir; 

b.) Müsabaka günlerinde davranış: Sporcuların müsabaka devam ederken parkurda 

ısınmasına veya herhangi bir alıştırma yapmasına izin verilmez. 

18.3 Koşu: 

a.) Koşu segmentinde koşu ayakkabıları zorunludur. Bu kural Yaş- 

Grup sporcuları; 

b.) Sivri uçlu koşu ayakkabılarına izin verilir. 

18.4 Dağ Bisikleti: 

a.) Minimum lastik çapı 26 inç ve maksimum 29 inç'tir. Minimum kesit 1,5 inçtir; 

b.) Ön ve arka tekerlekler farklı çaplara sahip olabilir; 

c.) Kış triatlon yarışmalarının bisiklet bölümü, kar üzerinde bir kros parkuru olarak düzenlenir 

ve normal yolları veya patikaları takip edebilir; 

ç.) Sporcuların parkur boyunca bisikleti itmelerine veya taşımalarına izin verilir; 

d.) Çizime izin verilir. Güvenlik nedeniyle parkurda geçiş bölgeleri olmayabilir. 

Tur atan sporcular yarışmadan çıkarılmayacaktır; 

e.) Klipslere izin verilmez; 

f.) Geleneksel yol gidonları yasaktır; 

g.) Sporcular kendi alet ve parçalarını getirmeli ve onarımlarını kendileri yapmalıdır; 

ğ.) Çivilerin 5 mm'den kısa olması koşuluyla çivili lastiklere izin verilir. lastik yüzeyinden 

ölçülür. 

h.) Geleneksel MTB bar uçlarına izin verilir. Uçlar tıkalı olmalıdır. 

18.5 Kayak: 

a.) Ekipmanın (kayakların) testine, Teknik Görevliler tarafından duyurulması halinde, özel 

olarak işaretlenmiş pistlerde veya yarışma parkurunda yarışmadan önce izin verilir; 

b.) Sporculara müsabaka sırasında parkurda takım üyeleri, takım yöneticileri veya diğer kalp 

pilleri eşlik edemez; 

c.) Sporcuların bir kayak ve her iki sopayı değiştirmelerine izin verilir.Elite ve Juniors sırasında 

yarışmalarda, bir kayak sadece kayak veya bağlama kırılırsa veya hasar görürse 

değiştirilebilir. Bu, parkur boyunca herhangi bir yerde gerçekleşebilir, ancak yarışmacı 

bunu parkurun dışında yapmalıdır. başka bir kişinin yardımı olmadan parkur. Ekipman 

arızası yetkiliye kanıtlanmalıdır. Müsabakadan sonra Baş Hakem.  

ç.) Sporcular tercih ettikleri tekniği kullanarak kayak yapabilirler; 

d.) Teknik Delege belirli alanlarda klasik tarzın zorunlu olduğunu belirleyebilir; 
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e.) Kayak bölümünde bisiklet kaskı takılmasına izin verilmez. Bununla birlikte, soğuk havanın 

hareketlilik üzerindeki etkisi nedeniyle, Teknik tarafından kask takılmasına izin verilebilir. 

Temsilci; 

f.) Bir sporcu tarafından geçiş talebinde bulunulduktan sonra, geçilen sporcu mümkün olan 

en kısa sürede kenara hareket etmelidir; 

g.) Son düzlük (50-100 metre) bitiş oluğu olacaktır. Sporcuların diğer sporcuların ilerlemesini 

engellemesini önlemek için bu bölge normal olarak koridorlara ayrılmıştır. Açıkça 

işaretlenmeli ve kolayca görülebilmelidir, ancak işaretler kayakları engellememelidir. 

Koridorlar mümkün olduğu kadar uzun olmalıdır. Koridorların sayısı, genişliği ve uzunluğu 

Teknik Delege tarafından belirlenecektir; 

ğ.) Bitiş şutunda, sporcuların sollama dışında bir koridordan diğerine geçmesine izin verilmez; 

h.) Sporcular bitiş çizgisini en az 10 metre geçene kadar kayaklarını çıkaramazlar. Son kayak 

kontrolü bu hattan sonra yapılacak; 

ı.) Kros kayağı bölümünde kayak ayakkabıları zorunludur. Bu kural Yaş Grubu sporcuları için 

geçerli değildir. 

18.6 Paten: 

a.) İskandinav bıçakları da dahil olmak üzere her tür patene izin verilir; 

b.) Sporcuların paten değiştirmesine izin verilmez; 

c.) Bir sporcu tarafından geçiş talebinde bulunulduktan sonra, geçilen sporcu mümkün olan 

en kısa sürede kenara hareket etmelidir; 

ç.) Sporcular, Müsabaka Kuralları 5.2 g)'de belirtildiği gibi kask takacaktır. 

18.7 Geçiş Alanı: 

a.) Geçiş alanı içinde kayak yapmak yasaktır; 

b.) Sporcular koşu ayakkabılarını ve patenlerini geçiş alanı içinde, sporcuların kendi 

alanlarında giyip çıkarmalıdır. Bir "Nordic bıçak değiştirme bölgesi" sağlanmışsa, sporcular 

oraya Nordic bıçaklarını koymayı seçebilirler; 

c.) Geçiş alanında Teknik Görevliler, bisikletlerini alıp yerleştirerek ve ekipmanlarını dağıtarak 

sporculara yardımcı olabilir. Bu hizmet tüm sporcular için eşit olmalıdır; 

ç.) Tüm sporcular, bisiklet ayağının başlangıcında bisikletlerini raftan çıkardıkları andan veya 

patenlerini giydikleri andan, bisiklet ayağının bitiminde bisikletlerini rafa yerleştirene kadar 

kasklarını güvenli bir şekilde takmalıdırlar. veya patenleri çıkardıkları zaman; 

d.) Buzun kenarında bir "İskandinav kanadı değiştirme alanı" oluşturulabilir; 

e.) Sporcuların galoşları atabilecekleri “kayak yerleştirme çizgisinden” sonra bir çöplük alanı 

yerleştirilecektir. 

18.8 Otobüs Durağı: 

a.) Antrenörler için belirlenmiş bir yer bulunacaktır.koşmak, bisikletkayak ve sporculara kendi 

yiyecek ve içeceklerini sağlamak için segmentler. 
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18.9Kişisel Özel İhtiyaç İstasyonu: 

a.) Özel ihtiyaçlar için bisiklet ve/veya pistte ek istasyonlar sağlanabilir; 

b.) Bu istasyonlarda dağıtılan her türlü eşya, belediye tarafından temin edilen gönüllüler 

tarafından dağıtılacaktır. 

Yerel Organizasyon Komitesi; 

c.) Bu istasyonlar sağlanmazsa, başka herhangi bir kişi tarafından hiçbir şey sağlanamaz, 

aksi takdirde bu, dış yardım olarak kabul edilecektir. 

ç.) Bisiklet bölümünde, sporcuların özel alet ve yedek parçalarını doğru bir şekilde paketlenip 

etiketlenmeleri koşuluyla bırakabilecekleri bir Tamir Bölgesi sağlanabilir. Sporcu kendi 

onarımlarını yapmaktan sorumludur.ayrılmak yasak Bu istasyonlarda tekerlekleri 

tamamlayın.  

18.10 Bitiş Tanımı: 

a.) Ön kayak botunun ucu bitiş çizgisinin ön kenarından uzanan dikey bir çizgiyi geçtiği anda 

bir sporcu "bitti" olarak değerlendirilecektir. 

18.11 Hava koşulları: 

a.) Hava sıcaklığı -18 ºC'nin altına düştüğünde yarışma iptal edilecektir. 

19. ÇAPRAZ TRİATHLON VE DUATHLON 

19.1 Genel: 

a.) Kros Triatlonu yüzme, dağ bisikleti (MTB) ve kros koşusundan oluşur; 

b.) Kros Duatlonu, kros koşusu, dağ bisikleti (MTB) ve kros koşusundan oluşur. 

19.2 Mesafeler: 

a.) Çapraz Triatlon mesafesi Ek A'da belirtilmiştir; 

b.) Cross Duatlon mesafesi Ek A'da belirtilmiştir; 

c.) Parkur zorlu tepelere ve zorlu teknik yönlere sahip olmalıdır. Teknik Delege tarafından 

onaylanması koşuluyla, bisiklet parkurunun mesafesi için %5'lik bir tolerans marjı kabul 

edilecektir. 

19.3 Resmi Eğitim ve Tanıtma: 

a.) Resmi eğitim ve alıştırma oturumları Teknik Delege ve Yerel Organizasyon Komitesi 

tarafından yürütülecektir. Sporcular ve antrenörler bu resmi eğitim ve alıştırma seanslarına 

katılabilir; 

b.) Müsabaka günlerinde davranış: Sporcuların müsabaka devam ederken ısınmasına veya 

herhangi bir parkur alıştırması yapmasına izin verilmez. 

19.4 Dağ Bisikleti: 

a.) Minimum lastik çapı 26 inç ve maksimum 29 inç'tir. Minimum kesit 1,5 inçtir; 

b.) Ön ve arka tekerleklerin çapı farklı olabilir; 

c.) Çivili ve/veya kaygan lastiklere izin verilir; 
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ç.) Sporcuların parkur boyunca bisikleti itmelerine veya taşımalarına izin verilir; 

d.) Aynı cinsiyetten ve ayrıca farklı cinsiyetten sporcular için drafta izin verilir. Güvenlik 

nedeniyle parkurda geçiş bölgeleri olmayabilir; 

e.) Tur atan sporcular yarışmadan çıkarılmayacaktır; 

f.) Klipslere izin verilmez; 

g.) Geleneksel yol gidonları yasaktır; 

ğ.) Geleneksel MTB bar uçlarına izin verilir. Uçlar takılmalıdır; 

h.) Sporcular kendi alet ve parçalarını getirmeli ve onarımlarını kendileri yapmalıdır. 

19.5 Geçiş Alanı: 

a.) Müsabaka Kuralları, bölüm 7'deki tüm referanslara bakın; 

19.6 Koşu: 

a.) Çivili ayakkabılara izin verilir. 

19.7 Otobüs Durakları: 

a.) Antrenörler, sporculara kendi yiyecek ve içeceklerini sağlamak için bisiklet ve koşu 

bölümlerinde kendilerine ayrılmış bir alana sahip olacaklardır. 

19.8Kişisel Özel İhtiyaç İstasyonları: 

a.) Özel ihtiyaçlar için bisiklet ve/veya pistte ek istasyonlar sağlanabilir; 

b.) Bu istasyonlarda dağıtılan her türlü eşya, belediye tarafından temin edilen gönüllüler 

tarafından dağıtılacaktır. 

Yerel Organizasyon Komitesi; 

c.) Bu istasyonlar sağlanmazsa, başka herhangi bir kişi tarafından hiçbir şey sağlanamaz, 

aksi takdirde bu, dış yardım olarak kabul edilecektir. 

ç.) Bisiklet bölümünde, sporcuların özel alet ve yedek parçalarını doğru bir şekilde paketlenip 

etiketlenmeleri koşuluyla bırakabilecekleri bir Tamir Bölgesi sağlanabilir. Sporcu kendi 

onarımlarını yapmaktan sorumludur. 
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20. ELEME TURU BİÇİMİNDE YARIŞMA 

20.1 Genel: 

a.) Eleme Turu Formatındaki bir etkinlik, her sporcunun bir sonraki tura geçmek için bir dizi 

eleme yaptığı ve sonunda kazananı belirlemek için bir finalle biten birkaç turdan oluşur. 

20.2 Tur: 

a.) Turlar yarı final ve final olarak adlandırılacak; 

b.) Bir etkinliğin iki turu olacaktır; 

c.) Yarı final ve final müsabakalarında en fazla 30 sporcu yer alacaktır. Yarı final sayısı şu 

şekilde olacaktır: 

Girilen sporcular yarı final 

30'dan az Yarı final yok, direkt final 

31 ila 60 2 yarı final (her biri 15 ila 30 sporcu) 

61 ila 90 3 yarı final (her biri 20 ila 30 sporcu) 

91 ila 120 4 yarı final (her biri 22 ila 30 sporcu) 

121 ila 150 5 yarı final (her biri 24 ila 30 sporcu) 

20.3 Final kalifikasyonu: 

a.) Her yarı final, final için sabit sayıda sporcuya hak kazanacaktır. Ek olarak, bir dizi sporcu 

en hızlı sürelere göre yarı final elemelerinden hak kazanacak: 

Girilen sporcular yarı final 
Yarı finaldeki 

pozisyona göre Zamanla 

31 ila 60 2 14 2 

61 ila 90 3 9 3 

91 ila 120 4 7 2 

121'den fazla 5 5 5 

b.) Son eleme pozisyonunda berabere kalan farklı serilerden ve aynı süreye sahip (saniye 

cinsinden) sporcuların tümü kalifiye olacak ve bir sonraki tur için kalifiye olan sporcu 

sayısını artıracaktır; 

c.) Bir yarı finalde belirlenen sayıdan daha az bitiren sporcu olması durumunda, kalan yerler 

en hızlı sürelere göre diğer yarı final elemelerinden doldurulacaktır; 

ç.) Finale katılmaya hak kazanamayan sporcular zamana göre sıralanacaktır. Finalden 

çekilen sporcuların yer değiştirmesi sıralama turlarını geçemeyen ilk sporcu tarafından 

yapılacaktır. Finaldeki sporcu sayısı düşerse yer değiştirme gerçekleşir. 

30 sporcu (aynı süreye sahip sporcular arasından rastgele bir seçim yapılacaktır). 

Değişiklikler için son tarih, kayıtların açıldığı tarih olacaktır. 
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d.) Bir etkinliğin B finali olması durumunda, yarı finallerden A finaline kalamayan en iyi 30 

sporcu derecelerine göre sıralanacak ve B finaline hak kazanacaktır. B finali yalnızca en 

az 10 sporcunun katılmaya hak kazanması durumunda yapılacaktır. 

20.4 Yarı finallerdeki sporcuların dağılımı: 

a.) Teknik Delege serileri aşağıdaki gibi oluşturacaktır: 

(i) Uygulanabilir herhangi bir sıralama yoksa, sporcular yarı final başına aynı sayıda 

sporcuya sahip olacak şekilde elemeler arasında dağıtılacaktır (bazı yarı finallerde 

diğerlerinden bir sporcu fazla olabilir). Aynı Ulusal Federasyondan gelen sporcular, 

aynı ilkeye göre seriler arasında dağıtılacaktır; 

(ii) Bir sıralama söz konusuysa, dereceli sporcular aşağıdaki tabloya göre dağıtılacak 

ve sıralamasız sporcular, her elemeye aynı Ulusal Federasyondan benzer sayıda 

sporcu atanması ilkesi uygulanarak kalan yerleri dolduracaktır. eşit büyüklükteki tüm 

ısılar. 

Çizelge: Dereceye giren sporcuların yarı finallere göre dağılımı (Hücrelerdeki sayı 

sıralama sırasını yansıtmaktadır): 

Yarı final 1 Yarı final 2 Son Yarı Final (-1) Son Yarı Final 

1       

  2     

    3   

      4 

      5 

    6   

  7     

8       

9       

  10     

    11   

      12 

      13 

    14   

  15     

16       

17       



    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

118/203  

vesaire…       

20.5 Numaralandırma: 

a.) Finaldeki sayılar yarı finaldeki sıralara göre birinci kriter olarak belirlenir. İkinci kriter yarı 

finaldeki zaman, üçüncüsü Dünya Triatlon Puan Listesi pozisyonu ve dördüncüsü rastgele 

bir paylaştırma olacaktır. 

20.6 Sonuçlar: 

a.) Etkinliğin genel sonuçları, final turunun sonuçları olacaktır; 

b.) Etkinlik, finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan dağıtan herhangi bir sıralamaya 

dahil edilirse, kalan puanlar aşağıdaki gibi verilecektir: 

(i) Finaldeki DNF sporcularına, yarı finaldeki derecelerine göre; 

(ii) Finalde kalan DNS sporcularına yarı finaldeki derecelerine göre; 

(iii) Etkinlikte B finali yoksa: Finale kalamayan sporcuların yarı finalde geçirdikleri 

sürelere göre puanları dağıtılacaktır. Etkinliğin B finali varsa: B finalinin sonuçları 

puanlarını belirleyecektir. 

(iv) DSQ sporcuları herhangi bir puan kazanmayacaktır. 

20.7 Para ödülü: 

a.) Para ödülü dağıtımı genel kurallara (Ek I) ve gerekirse bir önceki paragrafa göre 

yapılacaktır. 
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21. ZAMANLI DENEYİM YUVARLAK BİÇİMİNDE ETKİNLİK 

21.1 Genel: 

a.) Zamana Karşı Eleme Turu Formatındaki bir etkinlik iki yarışmadan oluşur; birincisi (eleme) 

sporcuların teker teker bireysel olarak başladığı zamana karşı olarak gerçekleştirilir ve 

ikincisi (son) toplu çıkış etkinliği olarak gerçekleştirilir; zamana karşı yarışmada en iyi 

sırada yer alırlar; 

b.) Etkinliğin sonucu finalin sonucudur. 

21.2 Turlar: 

a.) Bir etkinliğin iki turu olacaktır; 

b.) Turlar eleme ve final olarak adlandırılacaktır; 

c.) Eleme, draft-illegal bisiklet segmenti ile bir zamana karşı yarış olacak ve final, draft legal 

bisiklet segmenti ile toplu start olacak. Hem eleme hem de final müsabakalarında, 

sporcular taslak yasal bisikletleri ve bisiklet ekipmanlarını kullanmalıdır. 

ç.) Teknik Delege zamana karşı elemelerde her bir sporcunun startı arasındaki 15 saniye ile 

3 dakika arasında olabilecek zaman aralığını belirleyecektir. 

d.) Finalde 30 sporcu yer alacaktır. Baş Hakem, mevcut teknolojik kaynaklara göre iki veya 

daha fazla sporcu için beraberlik ilan edilip edilmeyeceğine karar verecektir. Bu durumda 

finalde 30'dan fazla sporcu yer alabilir. 

21.3 Final kalifikasyonu: 

a.) Elemelerde en iyi 30 kez yapan sporcular finale yükselecek. 

b.) Final için kalifiye olamayan sporcular, elemelerdeki sürelerine göre yerleştirilecektir. 

Finalden çekilen sporcuların yer değiştirmesi sıralama turlarını geçemeyen bir sonraki en 

hızlı sporcu tarafından yapılacaktır. Değiştirme ancak finaldeki sporcu sayısı 30 sporcunun 

altına düştüğünde gerçekleşir. Değişiklikler için son tarih, kayıtların açıldığı tarih olacaktır. 

c.) Bir etkinliğin B finali olması durumunda, elemelerden en iyi 30 kez alan ve A finaline 

kalamayan sporcular derecelerine göre sıralanacak ve B finalinde yarışmaya hak 

kazanacaktır. 

21.4 Elemelerdeki sporcuların numaralandırılması ve dağılımı: 

a.) Yarış numaraları, Yarışma Kuralları 2.10'da düzenlendiği şekilde sporculara tahsis 

edilecektir. 

b.) Sporcular birer birer en yüksek sayıdan başlayarak azalan sırada başlayacaklardır. 

c.) Sporcuların starta gelmemesi veya herhangi bir yarış numarası verilmemesi durumunda, 

start sırası bu kullanılmayan numaraya ayrılan sürede yarışan bir sporcu varmış gibi 

devam edecektir. 
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ç.) Başlangıç listesi şu modele göre oluşturulacaktır: 

Yarış numarası İlk adı Soy isim NF 
Başlangıç 

saati 

102 Gregory Zgliczynski pol 09:00:00 

101 andrew Farrell geyik 09:00:30 

100 Todd martin 
DIŞIN

DA 
09:01:00 

99 Gervasio Da Silva İYİ 09:01:30 

21.5 Eleme başlangıç sistemi: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları 4.9'da belirtilen start sistemi uygulanacaktır. 

21.6 Finalde yarış numarası tahsisi: 

a.) Finaldeki yarış numaraları elemedeki süreye göre birinci kriter olarak atanacaktır. 

Elemelerdeki en düşük süre finalde 1 numarayı alacak. Berabere kalan sporcular rastgele 

numaralandırılacaktır. 

21.7 Sonuçlar: 

a.) Etkinliğin genel sonuçları, final turunun sonuçları olacaktır. Ödüller ve para ödülü buna 

göre dağıtılacaktır; 

b.) Etkinlik, finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan dağıtan herhangi bir sıralamaya 

dahil edilirse, kalan puanlar aşağıdaki gibi verilecektir: 

(i) Finalde yer alan DNF sporcularına, elemelerdeki derecelerine göre; 

(ii) Finalde yer alan DNS sporcularına elemelerdeki sürelerine göre; 

(iii) Etkinlikte B finali yoksa: Finale kalamayan sporcuların elemelerdeki sürelerine göre 

puanları dağıtılacaktır. Etkinliğin B finali varsa: B finalinin sonuçları puanlarını 

belirleyecektir; 

(iv) DSQ sporcuları herhangi bir puan kazanmayacaktır. 

    

22. AQUABIKE 

22.1 Genel 

a.) Aquabike, Yüzme, Geçiş alanı 1'den oluşurVe Bisikletçilikve Geçiş Alanı 2 ve bitirmek için 

kısa bir koşu; 

b.) Son kısa yol, geçiş alanını bitiş portalına bağlamaktır. kadar kısa olacak mümkün 

olduğunca ve asla 1 km'den uzun;  

c.) Aquabike etkinlikleri sadece Yaş Grubu kategorilerinde düzenlenecektir; 

ç.) Aquabike, triatlon yarışı içeren bir etkinliğin programına dahil edilebilir. Aquabike, aynı 

etkinlikte programlanan triatlon ile aynı yüzme ve bisiklet mesafelerine sahip olacaktır; 

d.) Aquabike, Ek A'da belirtilen mesafelerde bağımsız bir etkinlik olarak gerçekleşebilir. 
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22.2 Özel Kurallar 

a.) Su bisikleti etkinliğinin eklendiği triatlon etkinliği için geçerli olan genel kurallar, özel 

kurallar ve kural istisnaları, su bisikleti etkinliği için de geçerlidir. 

b.) Triatlon için geçerli olan kurallar, bağımsız yarışlarda su bisikleti için de geçerlidir. 

22.3 Bitiş 

A.)Sporcular, bisiklet parkurunun sonunda bulunan bitiş çizgisinde yarışmayı bitireceklerdir. 

Bitiş, ön tekerleğin lastiğinin dikey düzlemle buluştuğu anda gerçekleşir. bitiş çizgisinin 

başlangıç kenarından yükseliyor. Bu noktada kaydedilen saat, son sefer.  

  

EKLER 

23. EK A: MÜSABAKA MESAFELERİ VE YAŞ GEREKLİLİKLERİ 

triatlon: 

  yüzmek Bisiklet Koşmak 
Minimum yaş 

gerekli 

2x2 Karışık röle 

(Bacak başına 

mesafeler) 

250m ila 300m 5km ila 8km 1,5km ila 2km 15 

3x Aynı cinsiyetten röle 

(Bacak başına 

mesafeler) 

250m ila 300m 5km ila 8km 1,5km ila 2km 15 

4x Takım rölesi 

(Bacak başına 

mesafeler) 

250m ila 300m 5km ila 8km 1,5km ila 2km 15 

Süper Sprint Mesafesi 250m ila 500m 6.5km ila 13km 1,7km ila 3,5km 15 

Sprint Mesafesi 750 m'ye kadar 20 km'ye kadar 5 km'ye kadar 16 

Standart Mesafe 1500m 40km 10km 18 

Orta uzaklık 1900m - 2999m 80km ila 90km 20km ila 21km 18 

Uzun mesafe 3000m ila 4000m 91km ila 200km 22km ila 42,2km 18 
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DUATHLON: 

  Koşmak Bisiklet Koşmak 
Minimum yaş 

gerekli 

2x2 Karışık röle 

(Bacak başına 

mesafeler) 

1,5km ila 2km 5km ila 8km 0,75km ila 1km 15 

3x Aynı cinsiyetten röle 

(Bacak başına 

mesafeler) 

1,5km ila 2km 5km ila 8km 0,75km ila 1km 15 

4x Takım rölesi 

(Bacak başına 

mesafeler) 

1,5km ila 2km 5km ila 8km 0,75km ila 1km 15 

Süper Sprint Mesafesi 1,7 ila 3,5 km 6,5 ila 13 km 0,85 ila 1,75 km 15 

Sprint Mesafesi kadar 5km kadar 20km kadar 2.5km 16 

Standart Mesafe 

5 km 30 km 5 km 18 

10 km 40 km 5 km 18 

Orta uzaklık 10km 60 km 10km 18 

Uzun mesafe 

10 km 120 km 20 km 18 

20km 150km 30km 18 
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AQUATHLON: 

  Koşmak yüzmek Koşmak 
Minimum yaş 

gerekli 

2x2 Karışık Bayrak 

(Dkanunen örnekler) 1.25km 500m 1.25km 15 

2x2 Karışık Bayrak. Soğuk sular. 

(Bacak başına mesafeler)   500m 2.5km 15 

3x Aynı cinsiyetten röle 

(Bacak başına mesafeler) 1.25km 500m 1.25km 15 

3x Aynı cinsiyetten röle. soğuk 

sular 

(Bacak başına mesafeler) 
  500m 2.5km 15 

4x Karışık röle 

(Bacak başına mesafeler) 1.25km 500m 1.25km 15 

4x Karışık röle. soğuk sular 

(Bacak başına mesafeler)   500m 2.5km 15 

Sprint Mesafesi 1.25km 500m 1.25km 16 

Sprint Mesafesi 

(soğuk sular) 
  500m 2,5 km 16 

Standart Mesafe 2.5km 1000m 2.5km 16 

Standart Mesafe (soğuk 

sular)   1000m 5km 16 

Uzun mesafe 5km 2000m 5km 18 

Uzun Mesafe 

(soğuk sular)   2000m 10km 18 
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KIŞ TRİATLONU VE DUATHLON: 

Kış Triatlonu 
Kros Koşusu Dağ bisikleti Kros Kayağı Minimum yaş 

gerekli 

2x2 Karışık röle. 

(Bacak başına 

mesafeler)* 

1 km 2 km 2 km 15 

3x Aynı cinsiyet 

röle 

(Bacak başına 

mesafeler) 

2 ila 3 km 4 ila 5 km 3 ila 4 km 15 

4x Karışık röle 

(Bacak başına 

mesafeler) 

2 ila 3 km 4 ila 5 km 3 ila 4 km 15 

Sprint Mesafesi 3 ila 4 km 5 ila 6 km 5 ila 6 km 16 

Sprint Mesafesi 

(Koşu + Bisiklet + 

Kayak + 

Koş + Bisiklet + 

Kayak) 

Segment başına 

mesafeler* 

2 km 3 km 3 km 16 

Standart Mesafe 7 ila 9 km 12 ila 14 km 10 ila 12 km 18 

Standart Mesafe 

(Koşu + Bisiklet + 

Kayak + 

Koş + Bisiklet + 

Kayak) 

Segment başına 

mesafeler* 

4 km 6 km 6 km 18 

AG'lere özel 

standart mesafe 5 km 10 km 10 km 18 

(*) +/- %10 

S3 Kış Triatlonu 
Koşmak Paten kaymak 

Kros Kayağı Minimum yaş 

gerekli 

Standart Mesafe 4 ila 6 km 10 ila 14 km 7 ila 9 km 16 
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kış duatlonu Kros Koşusu Kros Kayağı 
Minimum yaş 

gerekli 

2x2 Karışık röle. 

(Bacak başına mesafeler)*  
1 km  2 km  15  

Sprint Mesafesi 

(Koş + Kayak + Koş + 
Kayak + Koş + Kayak) 

Segment başına 

mesafeler*  

32 km  53 km  16  

Şuna özel Sprint mesafesi: 

AG 

(Koşu + Kayak)  
6 km  9 km  16  

Standart Mesafe 

(Koş + Kayak + Koş + 
Kayak + Koş + Kayak) 

Segment başına 

mesafeler* 

64 km 96 km 18 

AG'ye özel standart 

mesafe (Koşu + Kayak) 12 km 18 km 18 

(*) +/- %10 

  

ÇAPRAZ TRİATLON: 

  yüzmek 
Dağ bisikleti Kros Koşusu Minimum yaş 

gerekli 

Takım Bayrak 

Yarışı 
200m ila 250m 4km ila 5km 1,2 km ila 1,6 km 15 

Sprint Mesafesi 500m 10km ila 12km 3km ila 4km 16 

Standart Mesafe 1000m ila 1500m 20km ila 30km 6km ila 10km 18 

  

ÇAPRAZ DUATHLON: 

  
Kros Koşusu Dağ bisikleti Kros Koşusu Minimum yaş 

gerekli 

Takım Bayrak 

Yarışı 
1,2 km ila 1,6 km 4km ila 5km 0,6km ila 0,8km 15 

Sprint Mesafesi 3km ila 4km 10km ila 12km 1,5km ila 2km 16 

Standart Mesafe 6km ila 8km 20km ila 25km 3km ila 4km 18 
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AQUABIKES: 

  yüzmek Bisiklet 
Minimum yaş 

gerekli 

Standart Mesafe 1500m 40km 18 

Orta uzaklık 1900m ila 3000m 80km ila 90km 18 

Uzun mesafe 3000 ila 4000 m 90 ila 200 km 18 
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24. EK B: YARIŞMA İTİRAZ FORMU 

PROTESTO FORMU 

Bölüm 1: Protestocu tarafından doldurulacaktır. 

İtiraz, Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarında belirtilen koşullar altında protestocu tarafından 

yapılmalı ve imzalanmalı ve Baş Hakeme sunulmalıdır. 

Etkinlik adı: 

Olay yeri: 

Protestocunun Adı: 

Protestocu Ülke: 

Adresi 

Protestocu 

  

Telefon (ev): 

Protesto Edilenin Adı: 

 Ülkesi   

   

protestocu: 

 

    Event Date:    

    Time Protest Submitted    

  
  

Race Number:    

  
  

Email:      

  
  

  

( street address )     ) ode City and Postal C (   

  
  

Telephone (mobile):    

  
  

Race Number:    
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Protesto, başka bir sporcunun veya yarış görevlisinin veya akredite edilmiş kişinin davranışına veya 

müsabaka koşullarına veya Baş Hakemin kararlarına veya müsabaka sonuçlarındaki hatalara karşı 

yapılan resmi bir şikayettir. Tanıklar da dahil olmak üzere önemli kanıtlarınız olmalı ve bir görüşmeye 

katılmaya istekli olmalısınız. Herhangi bir protestoya, 50 USD veya eşdeğeri bir çek veya nakit eşlik 

etmelidir. 

Ne tür Protesto söz konusudur? (Yalnızca bir kutuyu işaretleyin.) 

❒  Bir sporcunun uygunluğuna ilişkin protesto  

❒  Başlangıç listesinin oluşturulmasına ilişkin protesto  

❒  Bir oyun alanının koşullarına ilişkin protesto  

❒  Bir sporcu tarafından kullanılan ekipmanla ilgili protesto  

❒  
Bir sporcunun, teknik görevlinin, akredite antrenörün veya akredite herhangi bir 

personelin davranışına ilişkin protesto  

❒  Baş Hakemin aldığı kararlara ilişkin protesto  

❒  Yarışma sonuçlarındaki hatalara ilişkin protesto  

Tanık Ayrıntıları (2): 

Adına 

Tanık 1: 
  

Adına 

Tanık 2: 
  

Tüzük) 

ihlal edildi: 
  

Olay 

Zamanı: 
  

  

İhlal nerede meydana 
geldi? 

(Konumu tanımlayın. 

Gerekirse, ek kağıt 

kullanın ve bir diyagram 

çizin.) 

  

  

  

  

  

İhlalde kimler yer aldı?   
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İhlal nasıl meydana 

geldi (iddia edilen ihlali 

açıklayan kısa 

açıklama)? 

  

  

  

Protestocunun İmzası:   Tarih:   

  

Bölüm 2 Yalnızca resmi kullanım 

Protesto Ücreti 50 ABD Doları 

eklendi 
Evet❑    HAYIR❑  

Yarışma Jürisi / Teknik 

Komite Paneli üyeleri (İsimler) ve 3 

kişilik bir jüri mi yoksa 5 kişilik mi 
olduğunu belirtmek için kutucuğu 
işaretleyin. 
  

❒ 3 kişilik jüri 

❒ 5 kişilik jüri  

  

  

  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Yarışma Jürisi / Teknik Komite 

Paneli eylemi: 

  

  

  

Yarışma Jürisi / Teknik Komite 

Başkanının Adı: 

  

İmza: 
  

Saat, Tarih Protesto alındı: 
  

Saat, Tarih Protesto işlendi: 
  

Kesilen/iade edilen ücret tutarı: 
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25. EK C:YARIŞMA İTİRAZ İÇERİĞİ 

İTİRAZ İÇERİĞİ 

İtiraz, Müsabaka Jürisi veya Dünya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 İtiraz) tarafından verilen bir 

kararın gözden geçirilmesi talebidir. 

İtirazlar, Dünya Triatlon Genel Sekreterine yazılı olarak sunulmalıdır ve yalnızca itiraz başarılı 

olursa iade edilecek olan 500 ABD Doları tutarında bir ücretle birlikte verilecektir. Belirli bir itiraz 

formu yoktur. İtiraz şunları içermelidir: 

• Temyiz eden ve davalının kimliği; 

• 1. Seviye protesto kararı; 

• Gerçeklerin açıklaması; 

• Yasal arka plan ve etkilenen kurallar;•  Gerekçe/olguların özeti. 
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26. EK D: TANIMLAR 

Yaş 
Müsabaka yılının 31 Aralık tarihinde sporcunun yaşı. 

Yaş Grubu Takımı 

Yöneticiler 

Bilgilendirme 

Teknik Delege tarafından etkinliğin tüm özellikleri hakkında bilgilendirildiği 

Yaş Grubu takım yöneticisi ve antrenörleri ile toplantı. 

Yardım/Dışarıda 

Yardım 

Sporcunun aldığı her türlü maddi destek veya kişisel yardım. Niteliğine 

göre izin verilebilir veya yasaklanabilir. 

pusu 

Pazarlama 
Canlı televizyon ve medya fotoğrafçılarının, sponsor logolarını 

onaylanmış boyutlardan ve/veya Yerel Organizasyon Komitesi veya 

Dünya Triatlonu tarafından sağlanmayan ekipman veya nesneleri teşhir 

etme fırsatını kasten kullanmak. 

Çekici 
Yarışma Jürisine bir etkinlik veya Dünya Triatlonu talebi  

Baş Hakem/Müsabaka kararının gözden geçirilmesi için mahkeme jüri 

(Not: Bu, bir doping tespitine karşı bir itirazı içeremez. ihlal veya doping 

tespiti nedeniyle verilen cezaya karşı ihlal. Bu temyizler Dünya Triatlon 

Mahkemesine yönlendirilmelidir. bağımsız.)  

Yarışma Jürisi veya Yarışma Jürisi tarafından verilen bir kararın gözden 

geçirilmesi talebi 

Dünya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 Temyiz), Dünya Triatlon 

Dopingle Mücadele Duruşma Paneli veya Dünya Triatlon Mahkemesi. 

temyiz eden İtirazda bulunan bir sporcu. 

su bisikleti 
Yüzme ve bisikleti iki bölümde birleştiren çoklu spor: İlk bölüm yüzme ve 

bisikletle bitirme. 

Aquatlon 
Yüzmeyi ve koşmayı üç bölümde birleştiren çoklu spor: İlk bölüm koşu, 

ardından yüzme ve koşu ile bitirme. 

Yardım 
Yetkisiz veya resmi olmayan bir kaynağın bir sporcuya yardım etme veya 

istikrarı sağlamaya yönelik herhangi bir girişimi. 

Asistan Şef 

Teknik Yetkili Kendi yarışma parkuru bölümü veya alanına atanan Teknik Görevlilerin 

istihdamını koordine etmekten Baş Teknik Görevliye karşı sorumludur. 

Sporcular Etkinliklere kaydolan ve yarışan kişiler. 
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Sporcular Brifingi 
Teknik Delege tarafından etkinliğin tüm özellikleri hakkında bilgilendirildiği 

sporcularla toplantı. 

 

Çanta Bırakma 

Sistemi Geçişleri gerçekleştirerek: 

Bir sonraki bölümde kullanılacak tüm ekipmanları içeren önceden 

hazırlanmış bir çantanın alınması; 

Belirlenen alandaki ekipmanın değiştirilmesi; 

Tüm kullanılmış ekipmanı aynı çantaya koyun ve belirtilen noktaya bırakın. 

Bisiklet 
Bisiklet, eşit çapta iki tekerleğe sahip insan gücüyle çalışan bir araçtır. Ön 

tekerlek yönlendirilebilir olmalıdır; arka tekerlek, pedallar ve zincirden 

oluşan bir sistemle tahrik edilecektir. Bisikletlere bisiklet de denir. 

Bisiklet 

yakalayıcılar 
Atlama hattından sonra yer alan Yerel Organizasyon Komitesi personeli, 

bisikletleri sporculardan alıp, sporcuların müsabaka sonrasında 

alabilecekleri yere teslim eder. 

engelleme 
Bir sporcunun ilerlemesini bir diğerinin kasten engellemesi veya 

engellemesi. Yolun uygun tarafında kalmayan bisiklet parkurunda bir atlet. 

mavi kart 
Bisiklet bölümü sırasında draft ihlali nedeniyle cezalandırıldığında 

sporcuları bilgilendirmek için kullanılan kart. 

Şarj 
Bir sporcunun diğerine önden, arkadan veya yandan temas etmesi ve o 

sporcunun ilerlemesini engellemesi. 

Giriş 
Müsabaka öncesi sporcu salonu girişinde ve geçiş alanı girişinde kontrol 

kuruldu. Her iki yerde de kabul zamanı Teknik Delege tarafından belirlenir. 

Baş Teknik 

Resmi 

Teknik Delege tarafından atanır ve Teknik Görevlilerin 

konuşlandırılmasının kontrol ve koordinasyonundan sorumludur. 

Temiz Başlangıç Tüm sporcular kornadan sonra başlar. Rekabet devam ediyor. 

Koçlar toplantısı 
Teknik Delege tarafından etkinliğin tüm özellikleri hakkında bilgilendirildiği 

antrenörlerle toplantı. 
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Yarışma 
Baştan sona tek ve sürekli spor eylemi. Yarı final/final veya zamana karşı 

eleme formatı dışında çoğu durumda Yarış tanımına uyar. 

Yarışma Jürisi 
Teknik Delege tarafından atanan ve başkanlık edilen Yarışma Jürisi. İtiraz 

veya itirazın uygun olup olmadığını belirlemek, itiraz kararları da dahil 

olmak üzere Baş Hakem aracılığıyla verilen kararlara karşı yapılan tüm 

itirazları incelemek ve karara bağlamakla görevlidir. 

Çıkar çatışması 
Birincil bir çıkarla ilgili profesyonel muhakemenin veya eylemlerin ikincil bir 

çıkardan gereksiz yere etkilenmesi riskini oluşturan bir dizi koşul. 

 

Kıta 
Dünya Triatlonunda kurulan beş coğrafi bölümün her biri. 

Bunlar: Afrika, Amerika, Asya, Avrupa ve Okyanusya 

Kıta 

Teknik 

Yetkililer (CTO'lar) 

Dünya Triatlonu tarafından sertifikalandırılmış 2. Seviye Teknik Yetkililer. 

Kurs 
Açık bir şekilde işaretlenmesi ve öngörülen spesifikasyonlara göre 

ölçülmesi gereken, baştan sona ileri bir ilerleme çizgisi. 

Emekleme 
Bir sporcunun, ileri itmeyi sağlamak için birlikte veya herhangi bir sırayla 

üç veya daha fazla uzvunu yerle temas ettirme eylemi. 

Bisiklet Segmenti 
Sporcular Brifinginde tanımlanan yarışma parkurunun bir kısmı, bisiklete 

farklı şerit sınırları içinde binilecek, yürünecek veya taşınacaktır. Bisiklet 

parkuru, Mount Line'dan başlar ve Dismount Line'da sona erer. 

Gelişim 

Bölgesel Kupa 
Dünya Triatlonu veya Kıta Konfederasyonlarından herhangi biri tarafından 

onaylanan ve Dünya Triatlonunun yalnızca belirli Ulusal Federasyonlardan 

sporcuların katılımına izin verdiği yarışma. 

Önce inin 

İniş 

Astar 

Sporcu bisikletten indikten sonra, sporcunun ayağı iniş çizgisinden önce 

yere temas etmelidir. Bu temas gerçekleşmezse, kural ihlali olarak kabul 

edilir. 
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İniş Hattı 
Bisiklet parkurundan geçiş alanının girişinde sporcuların bisikletlerini 

tamamen indirmeleri ve bisiklet raflarına ilerlemeleri için belirlenmiş bir hat. 

İniş Hattı normalde geçiş alanına girişin genişliği boyunca uzanacak ve 

bayraklar/çizgiler/Teknik Görevli veya bunların kombinasyonları ile 

tanımlanacaktır. 

Diskalifiye 

Bildirilen veya protesto edilen kural ihlaline uygun olarak verilen bir ceza. 

Bu cezanın bir sonucu olarak, sporcuya etkinlik için bitiş veya bölüm 

süreleri verilmeyecek, herhangi bir kategori veya bir bütün olarak yarışma 

için sıralamalar değerlendirilirken sporcu dikkate alınmayacak ve 

sporcunun sonuçları görüntülenecektir. DSQ olarak. 

Taslak Bölge 

Bisiklet 
Yolun tüm genişliğine kadar uzanan ve standart ve daha kısa yarışlarda 

10 metre, orta ve uzun mesafe yarışlarında 12 metre uzunluğunda olan 

bisiklet parkurunda sporcu tarafından tanımlanan bölge. 

Taslak Bölge 

Motosiklet 

Yolun tüm genişliğine kadar uzanan ve 15 metre uzunluğundaki bisiklet 

bölümünde motosiklet tarafından tanımlanan bölge. 

Taslak Bölge 

Araç 

Yolun tüm genişliğine kadar uzanan ve 35 metre uzunluğundaki bisiklet 

parkurunda araç tarafından tanımlanan bölge. 

 

çizim 
Bir draft bölgesine girmek ve standart ve daha kısa yarışlarda 20 saniyede 

veya orta ve uzun mesafe yarışlarında 25 saniyede sollamayı 

tamamlayamamak. 

Duatlon 
Döngü ve koşuyu üç segmentte birleştiren çoklu spor: İlk segment koşu, 

ardından bisiklet ve koşu ile bitiriyor. 

Erken başlangıç 
Bir sporcunun ayağı başlangıç sinyalinden önce başlangıç çizgisinin dikey 

düzlemini geçtiğinde. 

Elit Sporcu 
Dünya Triatlon Elit yarışmalarında yarışan sporcular. Aynı takvim yılında 

aynı çoklu spor dalında ve aynı mesafede yarışmaları sınırlıdır. Bu Elite 

koşulu, çeşitli ticari kuruluşlar tarafından kullanılan Pro koşuluyla eş 

anlamlıdır. 

Elit yarışmalar ELİTe özgü kuralların uygulandığı yarışmalar. Yaş sınırı sadece mesafeye 

göre belirlenir. 

Etkinlik 
Genellikle aynı gün veya sonraki günlerde gerçekleşen aynı kategorideki 

Yarış Grupları (yani: Dünya Şampiyonası, Kıta Kupası). 
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Etkinlik 

Organizatörleri 

Manuel (EOM) 

Sürekli olarak yüksek küresel etkinlik yönetimi ve pazarlama 

standartlarının uygulanmasını sağlamak için geliştirilmiş bir belge. 

Etkinlik-hafta 

sonu 
Cumartesi ve Pazar dışındaki günleri içerebilen bir etkinliğin gerçekleştiği 

günler. 

Sınır dışı etme Okuldan atılma ile cezalandırılan bir sporcunun yaşamı boyunca Dünya 

Triatlonu tarafından onaylanan herhangi bir etkinliğe veya Dünya 

Triatlonuna bağlı üye federasyonlarından (Ulusal Federasyon) biri 

tarafından onaylanan herhangi bir etkinliğe katılmasına izin 

verilmeyecektir. 

Festival 
Aynı yerde kısa bir süre içinde (on güne kadar) gerçekleşen farklı çoklu 

spor etkinlikleri grubu. 

Oyun alanı 

(POP) 
Müsabakaların yapılacağı parkur, start ve start öncesi alanları, finiş ve 

finiş sonrası alanları, yardım istasyonları, çark durakları, ceza kutuları, 

tören alanı ve brifing alanı. 

Genellikle oyun alanı seyirciden net bir sınırla ayrılır. 

Oyun alanı 

Karar 

Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarının Teknik Yetkililer ve/veya Müsabaka 

Jürisi tarafından uygulanması ve yorumlanması. 

son 
Eleme turu formatında bir etkinliğin son turu. Final, etkinliğin galibini ve 

madalya sahibini belirler. 

bitirici 
Tüm yarışma parkurunu kurallar dahilinde tamamlayan ve bitiş çizgisini 

veya bitiş çizgisinin ön kenarının dikey uzantısını gövdesinin herhangi bir 

kısmıyla (yani baş, boyun, kollar, bacaklar, eller veya ayaklar). 

 

Mücbir Sebep 
Unsurların eylemi, grev, lokavt veya diğer endüstriyel karışıklık, kamu 

düzenine veya otoritesine karşı yasa dışı eylem, savaş ablukası, halk 

isyanı, yıldırım, yangın veya patlama, fırtına, sel, kara listeye alma, boykot 

veya yaptırımlar, ancak meydana gelirse gelsin, yük ambargosu, önemli 

nakliye gecikme veya etkilenen tarafın makul olarak kontrolünde olmayan 

herhangi bir olay. 

Baş Hakem 
Teknik Yetkililer tarafından bildirilen tüm kural ihlallerini duymak ve 

bunlarla ilgili nihai kararları vermekten Teknik Delege'ye karşı sorumlu 

olan bir Teknik Görevli. Teknik Delege Baş Hakemi atar. 

Yeteneksiz 

Sporcu 
Yarış sağlık personeli tarafından kendisine veya başka bir sporcuya zarar 

verme olasılığı olmadan yarışmaya devam edemeyeceği kabul edilen bir 

sporcu. 
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Uygunsuz 

Maruziyet 

Kalçalardan birinin veya her ikisinin veya kasık bölgesinin veya genital 

bölgenin kasıtlı olarak açılması. Ayrıca kadın sporcu söz konusu 

olduğunda meme uçlarından birinin veya her ikisinin kasten tamamen 

açılması. 

İç Su 
Göller, körfezler, kanallar ve akarsular, gelgitin onları seviye değişimleri 

açısından etkilediği noktaya kadar. 

Parazit yapmak 
Başka bir sporcuyu engelleyen kasıtlı bir blok, hücum veya ani hareket. 

Uluslararası 

Teknik 

Yetkililer (ITO'lar) 

Dünya Triatlonu tarafından sertifikalandırılmış 3. Seviye Teknik Yetkililer. 

Geçersiz 

Başlangıç 
Bazı sporcular kornadan önce net bir şekilde başlar ve bazıları başlangıç 

çizgisinin gerisinde kalır. Başlangıç temiz değil ve geçersiz ilan edildi. 

Son Motorcu - İlk 

Koşucu 

Senaryosu 

Bu, bisiklet ve koşu parkurlarının kısmen yaygın olduğu ve ilk koşucunun 

her iki parkurun birleştiği noktaya ulaştığı ve bu noktadan önce parkurda 

hala bisikletçiler olduğu zaman meydana gelir. 

Bacak Bayrak yarışında bir ayak, bir sporcunun triatlon yarışıdır. 

Çöp Alanı Sporcuların her türlü çöpü veya ekipmanı atmasına izin verilen yarış 

bölümü. 

Yerel 

Organizasyon 

Komite (LOC) 

Bir Dünya Triatlon etkinliğinin organizatörü. 

Madalya 

Etkinlikleri 

(Triatlon için) 

Aynı madalyalar için yarışan bir veya daha fazla spor sınıfından sporcuları 

içerebilen bir yarışma. 

Sonra Dağı 

Montaj Hattı 
Sporcunun ayağı, atlet bisiklete binmeden önce binek çizgisini geçtikten 

sonra yere temas etmelidir. Bu temas gerçekleşmezse, kural ihlali olarak 

kabul edilir. 

 

Montaj hattı 
Bisiklet parkuruna geçiş alanından çıkışta veya sonrasında sporcuların 

bisikletlerine binip ilerlemeleri için belirlenmiş bir hat. Binme Çizgisi 

normalde geçiş alanının çıkışının genişliği boyunca uzanacak ve 

bayraklar/çizgiler/Teknik Görevli veya bunların kombinasyonları ile 

tanımlanacaktır. 

Ulusal 

Federasyon (NF) 

Dünya Triatlonuna bağlı ulusal triatlon yönetim organı. 
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Ulusal 

Federasyon 

Kotası 

Belirli bir yarışmada bir Ulusal Federasyona tahsis edilen maksimum 

kota. 

NF anket listesi Anket yanıtlarına ve geçmiş verilerine dayalı olarak tüm Dünya 

Triatlon bağlantılı NF'leri içeren liste. Ulusal Federasyonlar, gelişim 

düzeylerini temsil eden farklı gruplara dahil edilmiştir. Gruplar 0, 1, 2, 

3B, 3A, 4 ve 5 olup, 0 az gelişmiş ve 5 en gelişmiştir.  

Ulusal 

Teknik 

Yetkililer 

(NTO'lar) 

Ulusal Federasyon tarafından onaylanan 1. Seviye Teknik Yetkililer. 

Sollamak 
Bisiklet parkurunda, sollama yapan bisikletin ön tekerleğinin ön kenarı, 

sollanan bisikletin ön tekerleğinin ön kenarının önüne geçtiğinde. Bir 

sporcu başka bir sporcuyu sadece uygun tarafta geçebilir. 

Ambalaj Çakışan draft bölgelerine sahip iki veya daha fazla sporcu. 

Panel 
Belirli görevlerde kararlar alan veya önerilerde bulunan, önceden 

tanımlanmış paydaşları temsil eden en az üç (3) kişiden oluşan geçici 

veya kalıcı bir organ. 

Geçmek 
Bir sporcunun bisiklet draft bölgesi başka bir sporcunun bisiklet draft 

bölgesi ile çakıştığında, bu bölgede sürekli ileri doğru ilerler ve maksimum 

20 saniyelik bir süre içinde sollar. Bir sporcu başka bir sporcuyu sadece 

uygun tarafta geçebilir. 

Ceza 
Bir Dünya Triatlon Teknik Görevlisi tarafından kasıtsız olarak bir kural 

ihlali/ihlali gerçekleştirdiği değerlendirilen bir sporcu üzerindeki sonuç. 

Ceza, zaman geciktirme, diskalifiye, uzaklaştırma veya ihraç şeklinde 

olabilir. 

Ceza sahası 
Bisiklet parkurunda veya koşu parkurunda, kural ihlali/ihlali nedeniyle 

zaman cezası uygulanması için ayrılmış bir alan. 

protez Eksik bir vücut parçasını değiştirmek için kullanılan yapay bir cihaz. 

Protesto 
Başka bir sporcunun veya bir yarış görevlisinin müsabaka koşullarına 

karşı davranışına karşı resmi şikayetveya kararlara karşı Baş Hakem 

tarafından alınır.  
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Irk 
Kazananı, madalyaları ve sonuç listesini belirleyen bir yarışma veya 

yarışmalar grubu. Para triatlon söz konusu olduğunda, buna “Madalya 

Etkinliği” denir (yani: elit erkekler yarışı, 50-54 kadın). 

kırmızı kart Sporcuları diskalifiye hakkında bilgilendirmek için kullanılan kart. 

Bölge 
Coğrafi veya kültürel nedenlerle birbirine bağlı, aynı veya farklı kıtalardan 

Ulusal Federasyonlar grubu. 

kayıt 
Sporcular brifing ve antrenörler toplantısı girişinde kontrol noktası kurulur. 

Bu toplantılara katılanlar hazirun cetvelini imzalar. 

Sonuçlar 
İhlal raporları karara bağlandıktan, itirazlar ve itirazlar dinlendikten ve 

cezalar verildikten sonra tüm sporcuların zamanlı bitiş pozisyonları. 

geçiş hakkı 
Bir sporcu lider bir pozisyon oluşturduğunda ve Dünya Triatlon Müsabaka 

Kurallarının sınırları dahilinde arzu edilen bir parkuru takip ettiğinde. 

Yuvarlak 
Nitelikli biçime sahip bir etkinliğin aşamalarının her biri. Eleme turu 

formatındaki bir etkinliğin iki turu vardır: yarı final ve final. 

Kursu Çalıştır 

Sporcu Brifinginde tanımlanan, sporcunun kendine özgü kulvar sınırları 

içinde koşacağı veya yürüyeceği yarışma parkurunun bir bölümü. Triatlon 

ve aquatlonlarda koşu parkuru geçiş alanının çıkışında başlar ve Bitiş 

Çizgisinde sona erer. Duatlonlarda ilk koşu parkuru start çizgisinde başlar 

ve geçiş alanına girişte biter; ikinci koşu parkuru, geçiş alanının çıkışında 

başlar ve Bitiş Çizgisinde sona erer. 

yaptırım 
Bir etkinliğin yürütülmesi için Ulusal Federasyon tarafından verilen bir izin. 

Böyle bir iznin verilmesi, yaptırım makamının, olayla ilgili planların 

kapsamlı bir şekilde incelendiğini ve güvenli ve adil bir şekilde yürütülmesi 

için en büyük potansiyeli sağlamak üzere Ulusal Federasyonun işletme 

gereksinimlerinin gerekliliklerine tamamen uygun olduğunun tespit 

edildiğini beyan etmesidir. etkinlik. 

deniz ve 

Geçiş Suyu 

Nehir ağızları, deltalar, haliçler ve riyalar dahil olmak üzere okyanus, 

denizler ve nehrin gelgitlerden etkilenen kısmı. 

bölüm 
Bir rekabet aşaması. Örn.: Bir triatlon müsabakası 5 bölümden oluşur: 

yüzme, geçiş 1, bisiklet, geçiş 2 ve koşma. 
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Yarı final 
Eleme turu formatındaki bir etkinliğin ön turu. Yarı finaller, finale kalmaya 

hak kazanan sporcuları belirler. 

Akıllı Kask 
Kulakları kapatan veya kapatmayan yerleşik bir ses sistemine sahip 

bisiklet kaskı. 

sıralanmış 

bekliyor 

Liste 

Belirli yeterlilik kriterlerine göre sıralanmış, henüz başlangıç listesine dahil 

edilmemiş sporcuların bir listesi. 

 

Spor Sınıfı 
Para triatlon spor sınıfı, Dünya Triatlon tarafından tanımlanan ve 

sporcuların yetersizlikten kaynaklanan bir aktivite sınırlamasına göre 

kategorize edildiği bir kategoridir. 

Sportmenlik 
Bir sporcunun yarışma sırasındaki davranışı. Sportmenlik adil, akılcı ve 

nazik davranış olarak yorumlanırken, kötü spor davranışı, haksız, etik 

olmayan veya dürüst olmayan, şiddet içeren bir eylem, kasıtlı suistimal, 

küfürlü dil, göz korkutucu davranış veya kuralların sürekli ihlali olarak 

değerlendirilen herhangi bir davranıştır. 

Standart Köprü 

Parça 

Gidonun her iki tarafını uçlarından klipsle birleştiren ve piyasada bulunan 

sert bir plastik veya metal parçası. 

Başlangıç Listesi Bir yarışmada yarışması onaylanan sporcuların listesi. 

Dalgayı Başlat 
Aynı anda birlikte başlayan bir grup sporcu. Bir başlangıç dalgası farklı 

yarışları içerebilir (yani: farklı Para triatlon Spor Sınıfları veya farklı Yaş 

Grupları), ancak aynı zamanda bir yarış farklı Başlangıç Dalgalarına 

bölünebilir (yani: 20-24A Yaş Grubu ve 20-24B Yaş Grubu) ). 

Dur ve git Ceza, durdurma, hatayı düzeltme ve yarışmaya devam etme şeklindedir. 

Süspansiyon 
Bu cezayı alan bir sporcunun, belirtilen uzaklaştırma süresi boyunca, 

Dünya Triatlonu veya Dünya Triatlonuna bağlı üye federasyonları 

(belirlendiğinde) tarafından onaylanan herhangi bir etkinlikte yer almasına 

izin verilmeyecektir. 

Doping ihlali nedeniyle herhangi bir askıya alma durumunda, sporcu 

herhangi bir yerel, bölgesel, eyalet, ulusal veya uluslararası düzeyde 

IOC'ye bağlı herhangi bir sporda yarışamayacaktır. Askıya alma süresinin 

uzunluğu, ihlalin ciddiyetine bağlı olarak değişebilir. Dünya Triatlon 

tarafından verilen bir uzaklaştırma durumunda, uzaklaştırmanın süresi 

Dünya Triatlon Mahkemesi tarafından belirlenecektir. 



    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

140/203  

Yüzme Kursu 
Sporcu Brifinginde, sporcunun kendine özgü kulvar sınırları içinde 

yüzeceğinin tanımlandığı yarışma parkurunun bir bölümü. Triatlon ve 

aquatlonlarda, yüzme kursu başlangıç çizgisinde başlar ve geçiş alanına 

girmeden önce su kenarında/çıkışında sona erer. 

Teknik 

Temsilci 
Dünya Triatlon tarafından yetkilendirilmiş ve Dünya Triatlon Müsabaka 

Kurallarının ve Dünya Triatlon Yarışması Organizatörleri El Kitabının tüm 

hususlarının, müsabaka hazırlıklarında, sırasında ve sonrasında yerine 

getirilmesini sağlamaktan sorumlu bir Teknik Görevli. İtirazların yapıldığı 

durumlarda, Teknik Delege Yarışma Jürisi Başkanı olacaktır. Teknik 

Delege normal olarak olay yaptırımlarının yürütülmesinden veya 

yürütülmesinden sorumlu olacaktır. 

Teknik Yetkili 
Bir Dünya Triatlon etkinliğinde Uluslararası Teknik Yetkililer (ITO'lar), Kıta 

Teknik Yetkilileri (CTO'lar) ve Ulusal Teknik Yetkililer'den (NTO'lar) oluşan 

ortak ekibin bir üyesi. 

 

Zaman Cezası 
Ceza, ceza sahasında belirli bir süre durmaktır. Erken başlama zamanı 

cezası, ceza kutusu yerine T1'de verilir. 

gövde Boyun, baş ve uzuvlar hariç insan vücudu. 

Geçiş Alanı 
Yüzme parkurunun, bisiklet parkurunun veya koşu parkurunun bir parçası 

olmayan ve içinde her sporcuya bireysel giysi ve ekipmanın saklanması 

için bir alanın tahsis edildiği, tanımlanmış bir sınır içindeki bir yer. 

triatlon 
Yüzme, bisiklete binme ve koşma becerilerini süreklilik içinde birleştiren, 

bireysel veya takım karakterli ve motivasyonlu bir spor. 

ile geçerli 

Başlangıç 

Erken Başlayanlar 

Sinyalden önce birkaç sporcunun başladığı start. Erken başlayanlar Geçiş 

1'de bir zaman cezası alacak. 

mekan 
Tüm ısınma ve müsabaka alanları, bu alanların üzerindeki hava sahası, 

resmi otel, yayıncılar, basın ve medya alanları, spor fuar alanı, seyirci 

alanı, VIP alanları, geçiş alanı, bitiş alanı ve diğer tüm alanlar dahil ancak 

bunlarla sınırlı olmamak üzere bitişik alanlar Yerel Organizasyon 

Komitesinin kontrolü altındaki alanlar. 

İhlal Ceza ile sonuçlanan bir kural ihlali. 

Bekleme listesi 
Başlangıç listesi oluşturulmadan önce henüz başlangıç listesinde yer 

almayan sporcuların listesi. 



    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

141/203  

Uyarı 
Bir müsabaka sırasında bir Sporcuya Teknik Görevli tarafından verilen bir 

ihtar. Bir uyarının amacı, sporcuyu olası bir kural ihlali konusunda 

uyarmak ve proaktif bir tutumu teşvik etmektir. 

Kış Triatlonu 

Farklı kış sporlarını bir araya getiren çoklu spor. Karda koşma ile 

başlayan, karda bisiklete binme ve kros kayağı ile biten ya da kar 

ayakkabısı ile başlayıp buz üzerinde paten ve kros kayağı ile biten iki farklı 

formatı olabilir. 

Dünya Triatlonu 
Triatlon, duaatlon, su atleti, kış triatlonu ve diğer ilgili çoklu sporların 

dünya yönetim organı, Maison du Sport International, Av de Rhodanie 54, 

CH1007 Lozan, İsviçre'de ikamet eden ve ikamet eden kar amacı 

gütmeyen bir şirket. 

Dünya Triatlonu 

Yarışma 

Tüzük 

Adil ve güvenli yarışmaları yöneten tüm kural ve düzenlemeleri içeren 

belge. 

Dünya Triatlonu 

Üyeler 
Dünya Triatlonuna bağlı Ulusal Federasyonlar ve Kıta Konfederasyonları. 

Dünya Triatlonu 

Tüzük 
Dünya Triatlon Etkinlik Organizatörleri El Kitabı (en son baskı), Dünya 

Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon Tüzüğü ve Tüzüğü, 

Yetkili Kimliğe İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri, Dünya 

 Triatlon Dopingle Mücadele Kuralları ve WADA Kodu, Dünya Triatlon 

Sporcuları 

Anlaşma, Dünya Triatlon Kalifikasyon Kriterleri, Dünya Triatlon 

Sıralama Kriterleri ve Dünya Triatlon tarafından zaman zaman kabul 

edilen ve değiştirilen diğer kurallar ve Dünya Triatlon'un resmi web 

sitesinin indirme bölümünden danışılabilir.www.triatlon.org.  

Sarı kart 
Sporcuları uyarı, zaman cezası veya dur-kalkla sonuçlanabilecek ihlaller 

hakkında bilgilendirmek için kullanılan kart. 

     

http://www.triathlon.org/


    

  Dünya Triatlon Yarışması Kuralları  GERİ DÖN 
 22 Kasım 2022 İÇİNDEKİLER 

142/203  

27. EK E: DÜNYA TRİATLONU GENEL YETERLİLİK KURALLARI 

VE PROSEDÜRLERİ 

1. Genel: 

1.1. Genel prosedürler ve yeterlilik kuralları aşağıda özetlenmiştir. 

1.2. Tüm Dünya Triatlonu ve Kıtasal Yarışmalar için özel Kalifikasyon Kriterleri, Dünya Triatlonu 

web sitesinde aşağıdaki bağlantıda 

özetlenmiştir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria;  

1.3. Dünya Triatlonu ve Kıta Konfederasyonları için özel Sıralama Kriterleri, Dünya Triatlon web 

sitesinde aşağıdaki bağlantı altında 

özetlenmiştir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria;  

2. Başlangıç Listeleri ve Bekleme Listeleri yönetim prosedürleri: 

2.1. Bu bölüm, özellikle hariç tutulanlar dışındaki tüm Dünya Triatlon yarışmalarını etkiler. Bu tür 

bir dışlama, belirli Nitelik Kriterlerinde belirtilir. Belirli Nitelik Kriterleri ayrıca şunları belirler: 

a.) Ulusal Federasyonların kotası (*); 

b.) Ev Sahibi Ulusal Federasyonun kotası (*); 

c.) Genişletilmiş Ulusal Federasyon kotası (*); 

ç.) Genişletilmiş Ev Sahibi Ulusal Federasyonun kotası (*); 

d.) Davet panelinin takdirine bağlı olarak kota aşımı; 

(*) Bu kontenjanlar ceza uygulanması sonucunda azaltılabilir. 

2.2. Ulusal Federasyonlar sporcuları her an bekleme listesine alabilir; 

2.3. Belirli Kalifikasyon Kriterlerinde farklı bir şekilde belirtilmediği sürece başlangıç listesi, 

etkinlikten önceki 30 gün öncesindeki ilk Salı günü oluşturulacaktır; 

a.) Bekleme listesine alınan tüm sporcular aşağıdaki gibi sıralanacaktır; 

(i) Birinci Dünya Triatlon Sıralaması veya Yeterlilik Kriterlerinde belirtilen önceliğe 

göre,Ek T geçerlidir; 

(ii) Ardından Dünya Triatlon Sıralaması puanı olmayan Sporcular. Ev sahibi Ulusal 

Federasyondan başlayarak IOC ülke kodunun alfabetik sırasına göre Ulusal 

Federasyon başına bir olarak sıralanırlar. Her Ulusal Federasyondan bir sporcu 

Bekleme Listesine alındığında, yukarıdakiyle aynı ilkelerle ikinci bir sporcu da 

Bekleme Listesine alınır. Sonra üçüncü bir atlet vb. 

b.) Belirli bir sporcunun dahil edilmesi Ulusal Federasyon kotasına veya Ev Sahibi Ulusal 

Federasyon kotasının aşılmasına yol açmaması koşuluyla, başlangıç listesinin 

büyüklüğünden beşe eşit olan sporcu sayısı başlangıç listesine taşınacaktır. 

c.) Mümkünse, aynı zamanda, start listesinde yer almayan sporcular ile yukarıdaki sırayı 

izleyerek bekleme listeleri oluşturulur. 

  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
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2.4. Bu andan sonra Bekleme Listesine alınan Sporcular, giriş zamanına göre son sıralara 

yerleştirilecektir. 

2.5. Kontenjanı aşan sporcular “Ulusal Federasyon kotasını aşıyor” ibaresi ile etiketlenir; 

2.6. Davet süreci tamamlanana kadar başlangıç listesinde başka sporcu onaylanmaz. (Bu nokta 

para triatlon müsabakaları için geçerli değildir); 

2.7. Başlangıç listesinin oluşturulmasından sonra Cuma gününe kadar: 

a.) Ulusal Federasyonlar oyuncu değişikliği talep edebilir; 

b.) Ulusal Federasyonlar ceza olmaksızın geri çekilme talep edebilir; 

c.) Ulusal Federasyonlar davetiye talep edebilir. 

2.8. Başlangıç listelerinin oluşturulmasından sonraki Cumartesi günü davetler, bu Ek'in 7. 

bölümünde aşağıda belirtildiği gibi verilir; 

2.9. Davet paneli tarafından doldurulmayan başlama pozisyonları, sıralanan Bekleme Listesindeki 

bir sonraki uygun sporcu tarafından doldurulur; 

2.10. Yukarıdaki prosedürün ardından, bir Ulusal Federasyon "UF kotasını aşıyor" ile etiketlenmemiş 

bir sporcuyu geri çektiğinde, aynı Ulusal Federasyondan ilk sporcunun üzerindeki etiket 

otomatik olarak kaldırılacaktır; 

2.11. Başlangıç Listesindeki boş yerler sıralanmış Bekleme Listesindeki bir sonraki uygun sporcu 

tarafından doldurulur. Başlangıç Listesindeki bir boşluk, geri çekilmenin bir sonucu olarak veya 

düşük giriş sayısı nedeniyle olabilir; 

2.12. Bekleme Listesindeki tüm sporcular “UF kotasını aşıyor” ile etiketlendiğinde ve Başlangıç 

Listesinde boş yer olduğunda, ilk sporcu onaylanacaktır. Ulusal Federasyon veya Ev Sahibi 

Ulusal Federasyon kotasını aşan sporcuların kabulü, sıralanmış Bekleme Listesindeki 

pozisyonlarına göre Ulusal Federasyon başına bir sporcunun sırasını takip eder. Etkilenen tüm 

Ulusal Federasyonlar Başlangıç Listesinde bir fazla atleti olduğunda, ikincisi başlangıç listesine 

taşınır, vb.; 

2.13. Sporcular Brifinginden 48 saat öncesine kadar hiçbir sporcu bekleme listesine alınmayacaktır; 

2.14. Sporcular Brifinginden 24 saat öncesine kadar boş olan kontenjanlar, brifingde hazır bulunan 

bekleme listesindeki sporcularla doldurulacaktır. 

3. Geri çekme işlemleri sonucunda alınan önlemler: 

3.1. Yedek listenin mevcut olması ve listedeki tüm sporcuların fazla olarak etiketlenmemesi 

durumunda sporcular için geçerli olan işlemler: 

a.) Müsabakadan önceki Pazartesi günü saat 13.00 GMT'den sonra müsabakadan çekilen 

Sporcular, çekilme tarihinden itibaren sayılan sonraki 30 gün içinde müsabakaların tüm 

başlangıç ve bekleme listelerinden çıkarılır; 

b.) Sporcunun, çekildiği müsabakanın aynı hafta sonunda ve bir sonraki müsabakada 

herhangi bir müsabakaya katılmasına izin verilmez; 

c.) Bir sonraki hafta sonu cezası, aşağıda açıklandığı gibi bir "şakacı" kullanılarak önlenebilir. 

3.2. Ulusal Federasyonlar için geçerli olan eylemler: 
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a.) Davetler için planlanan gün ile sporcuların brifingleri arasındaki dönemde sporcuları 

başlangıç listesinden çıkaran Ulusal Federasyonlar, aşağıdaki tablolarda belirtildiği gibi 

gelecekteki Dünya Triatlon yarışmalarında Ulusal Federasyon kotasında indirime yol açan 

bir ceza alacaktır: 

WTCS, Dünya Kupaları ve Kıta Şampiyonaları 

Para çekme 

(cinsiyete göre) 

Kota indirimi 

(cinsiyete göre) 

1 0 

2-3 1 

4-5 2 

6 veya daha fazla 3 

  

Kıta Kupaları ve Kıta Kıta Kupaları 

Para çekme 

(cinsiyete göre) 

Kota indirimi 

(cinsiyete göre) 

1 0 

2-3 1 

4-6 2 

7-10 3 

11-15 4 

16 veya daha fazla 5 

  

Para triatlon etkinlikleri 

Para çekme (her iki 

cinsiyet, tüm sınıflar) 

kota azaltma 

(tüm sınıflar ve her iki cinsiyet 

için de geçerlidir) 

1-3 0 

4-6 1 

7 veya daha fazla 2 

  

b.) Brifingi önceden haber vermeksizin kaçıran Sporcular, Ulusal Federasyon tarafından 

müsabakadan çekilen sporculara eklenir. 
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c.) Brifingi kaçıran ve müsabakayı kaçıran sporcular da eklenerek müsabakadan çekilen 

sporcuların toplam sayısı belirlenir. 

ç.) Kota indirimleri, aynı hafta sonundaki farklı etkinliklerde veya ceza sürelerinin çakıştığı 

etkinliklerde meydana gelirse kümülatiftir; 

d.) Birikmiş cezalar Ulusal Federasyondaki tüm sporcuları bir müsabakadan eleyecek olsa 

bile, tüm Ulusal Federasyonların bir müsabakada minimum bir (1) kotası olacaktır. 

e.) Etkinlikten sonraki Pazartesi günü, cinsiyete göre Ulusal Federasyon başına çekilme 

sayısı hesaplanır ve kota indirimleri etkilenen Ulusal Federasyonlara duyurulur. Bu 

indirimden etkilenen olaylar aşağıdaki gibi olacaktır: 

(i) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi: Başlangıç Listesinin üretileceği sonraki iki WTCS 

etkinliği; 

(ii) Dünya Triatlon Kupaları / Kıta Şampiyonaları: Başlangıç Listesinin oluşturulacağı 

sonraki iki etkinlik; 

(iii) Para triatlon etkinlikleri: Başlangıç Listesinin oluşturulacağı sonraki iki para triatlon 

etkinliği; 

(iv) Kıta Kupaları: Başlangıç Listesinin önümüzdeki 30 gün içinde üretileceği etkinlikler; 

(v) Junior Kıta Kupaları: Başlangıç Listesinin üretileceği sonraki iki Kıta Kıta Kıta Kupası. 

f.) Adil ve beklenmedik para çekme işlemleri olabilir. Ulusal Federasyonları onlar yüzünden 

cezalandırmamak için UF'ler “joker” kullanabilir. 

g.) Ulusal Federasyon başına "joker" sayısı, her Ulusal Federasyonun önceki yıllardaki katılım 

sayısına bağlıdır ve aşağıdaki gibidir: 

“Joker” sayısı Ulusal Federasyon 

10 AUS, CAN, ESP, JPN, MEX, ABD 

8 
BEL, BRA, CHN, FRA, GBR, GER, TAŞ, NED, NZL, RUS, 

SUI 

6 
ARG, AUT, CHI, CZE, ECU, HUN, ISR, KAZ, KOR, POL, 

POR, RSA 

4 
COL, CRC, EST, HKG, IRL, LUX, MAR, NOR, PHI, SVK, 

SWE, TPE, UKR 

2 BLR, CUB, DEN, ROU, TUR, UZB 

1 Diğer tüm Ulusal Federasyonlar 

  

    

4. "Jokerler": 

4.1. Bir jokerin kullanılması şu anlama gelir: 

a.) Kontenjan indirimlerini bir azaltmak veya 
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b.) Cezalı sporculara, çekilmeden sonraki ikinci hafta sonunda yarışma imkanı vermek. 

4.2. Ulusal Federasyonlar, kota indiriminin duyurulmasından sonraki 48 saat içinde joker 

kullanımını duyurmak zorundadır; 

5. Numaralama: 

5.1. Yarışmalar, Dünya Triatlon Yarışması Kuralları, bölüm 2.10'da belirtilen kriterlere göre bir 

önceki Pazartesi günü saat 13:00 GMT'ye kadar numaralandırılacaktır. Numaralar atandıktan 

sonra başlangıç listesine kabul edilen Sporcular bir sonraki en yüksek numarayı alacaklardır. 

6. İstisnai koşullar: 

6.1. Asyalı olmayan atletler, Asya Triatlon Kıta Şampiyonalarının seçkin müsabakalarına 

alınmayacaktır. Diğer Asya Şampiyonaları için, Asya Ulusal Federasyonları ile aynı kota 

sınırlamaları ile Asyalı olmayan sporcular, müsabaka dolu değilse kabul edilecektir. Bu kabuller 

etkinlikten 10 gün önce onaylanacaktır; 

6.2. Avrupalı olmayan atletler, Avrupa Sprint Triatlon Kıta Şampiyonalarının elit yarışmalarına kabul 

edilmeyecektir. Diğer Avrupa Şampiyonaları için, Avrupa Ulusal Federasyonları ile aynı kota 

sınırlamaları ile müsabaka dolu değilse Avrupalı olmayan sporcular kabul edilecektir. Bu 

kabuller etkinlikten 10 gün önce onaylanacaktır; 

6.3. Afrika, Amerika ve Okyanusya Kıta Şampiyonaları, ev sahibi kıtanın Ulusal Federasyonları ile 

aynı kota sınırlamaları ile, yarışın dolu olmaması durumunda herhangi bir kıtadan sporculara 

açık olacaktır. Bu kabuller etkinlikten 10 gün önce onaylanacaktır. 

7. Davetiyeler: 

7.1. Başlangıç listesinin oluşturulmasından sonraki Cuma günü (belirli Yeterlilik Kriterlerinde farklı 

şekilde belirtilmediği sürece) Davet Paneli, boş kontenjanlar kadar davetiye verme fırsatına 

sahip olacaktır; talepler üzerine ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere; 

7.2. Davet talebi, ilgili Ulusal Federasyon tarafından aşağıdaki adrese e-posta ile 

gönderilmelidir:entrys@triathlon.org; 

7.3. Davet Paneli, belirli Yeterlilik Kriterlerinde belirtilen Ulusal Federasyon kotalarını genişletemez; 

7.4. Davet Paneli, Dünya Triatlon etkinlikleri için aşağıdaki üyelerden oluşur: 

a.) Dünya Triatlon Genel Sekreteri veya atası; 

b.) Dünya Triatlon Spor Departmanı temsilcisi; 

c.) Dünya Triatlon Geliştirme temsilcisi. 

7.5. Davet Paneli, Continental etkinlikleri için aşağıdaki üyelerden oluşur: 

a.) Kıta Konfederasyonu Genel Sekreteri veya vekili; 

b.) Dünya Triatlon Spor Departmanı temsilcisi; 

c.) Dünya Triatlon Geliştirme temsilcisi. 

8. oyuncu değişikliği: 

8.1. Ulusal Federasyonların her durumda sporcu(lar)ı değiştirmelerine izin verilir; 
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8.2. Oyuncu değişikliğine katılan her iki sporcunun da isimleri şu adrese e-posta ile 

gönderilmelidir:entrys@triathlon.org; 

8.3. Değişikliklere yalnızca başlama listesinin oluşturulmasından sonraki Cuma gününe kadar izin 

verilir; 

8.4. Yedek sporcu, değiştirilen sporcunun başlama veya bekleme listesinde olup olmadığına 

bakılmaksızın, değiştirilen sporcunun yerini alacaktır. Değiştirilen sporcu yarışmadan çıkarılır; 

8.5. Değiştirilen sporcular tekrar bekleme listesine alınabilir ve geç giriş olarak kabul edilir. 

8.6. Etkinlik başına cinsiyete göre oyuncu değişikliği sayısı aşağıdaki gibidir: 

a.) Bir (1) oyuncu değişikliği – Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, U23 Dünya Şampiyonası; 

b.) İki (2) oyuncu değişikliği – Triatlon Dünya Kupası, Çoklu Spor Etkinlikleri, Kıta 

Şampiyonalar; 

c.) Üç (3) oyuncu değişikliği – Triatlon Kıta Kupaları, Gençler Kıta Kupaları,Bölgesel 

Şampiyona ve Geliştirme Bölgesel Kupaları. 

ç.) Tüm Para triatlon Yarışmalarında cinsiyet başına bir (1) oyuncu değişikliği. 

9. Geç çekilme: 

9.1. Sporcular Brifingine katılan ancak Tıbbi Delegenin onayı ile bir tıp doktorundan alınan bir 

sertifika ile kanıtlandığı gibi son anda bir hastalık veya yaralanma nedeniyle yarışmadan 

çekilmek zorunda kalan Sporcular cezalandırılmayacaktır; 

9.2. Tıbbi Delege eksikliği durumunda, Teknik Delege Event Medikal Direktörü ile görüşebilir. 

9.3. Sporcular Tıbbi Delege tarafından yapılan bir muayenenin ardından brifinge gitmek için izin 

alacaklar veya Tıbbi Delegenin yokluğunda, Yarışma Tıbbi Direktörü tarafından kanıtlandığı 

üzere cezalandırılmayacaktır. 

9.4. DNS olarak işaretlenecekler ve bir sonraki uygun sporcu başlangıç listesine eklenecek; 

10. Aynı hafta sonu gerçekleşen olaylara ilişkin prosedürler. 

10.1. Olayların hiyerarşisi 

a.) Aynı hafta sonu etkinlikleri bu hiyerarşiye göre sınıflandırılacaktır. 

(i) Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri 

(ii) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi 

(iii) Dünya Şampiyonası Elit 

(iv) Dünya Şampiyonası U23 

(v) Dünya Triatlon Kupası 

(vi) Arena Oyunları Triatlon Finalleri 

(vii) Kıta Şampiyonası Elit 

(viii) Kıta Şampiyonası U23 
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(ix) Gençler Dünya Şampiyonası 

(x) Kıta Triatlon Kupası 

(xi) Arena Oyunları Triatlon Serisi 

(xii) Kıta Şampiyonası Gençler 

(xiii) Bölgesel Şampiyonalar 

(xiv) Kalkınma Bölge Kupası 

(xv) Kıta Kıta Kupası  

b.) Aynı hiyerarşi seviyesinden birden fazla yarış olması durumunda, bunlar önce çoklu spora 

göre aşağıdaki sırayla sıralanacaktır: Triatlon, Uzun Mesafe Triatlon, Duatlon, Uzun 

Mesafe Duatlon, Kış Triatlonu, Aquatlon, Kros Triatlon, Kros Duatlon , ardından şu sırayla 

kıtalara göre: Avrupa, Amerika, Asya, Okyanusya, Afrika. 10.2. İki veya daha fazla 

yarışmaya katılan sporcular: 

a.) Daha yüksek hiyerarşi seviyesindeki bir etkinliğin başlangıç listesine dahil edilen sporcular, 

daha düşük hiyerarşi düzeyindeki etkinliklerin başlangıç veya bekleme listesinden 

çıkarılacaktır. 

b.) Daha yüksek hiyerarşi seviyesindeki bir etkinliğin bekleme listesine ve daha düşük 

hiyerarşi seviyesindeki bir etkinliğin başlangıç listesine dahil edilen sporcular, daha yüksek 

hiyerarşi seviyesindeki etkinliğin bekleme listesinde kalacaktır. 

Onaylanması durumunda bir önceki madde geçerli olacaktır. 

c.) Her iki etkinliğin de bekleme listesinde yer alan sporcular her iki bekleme listesinde de 

kalacak, onaylanması durumunda önceki puanlar geçerli olacaktır. 

ç.) oyuncu değişikliği:yenisiyle değiştirme değiştirildi Sporcu bir müsabakada start veya 

bekleme listelerinden çıkarılacağı için aynı hafta sonu müsabakalarına, 8.5 uyarınca tekrar 

geç giriş olarak girilebilir. budeğiştirildi yenisiyle değiştirme sporcu, listeye bağlı olarak 

önceki noktalardaki prosedürleri izleyecektir - başlama veya bekleme - sporcu oyuncu 

değişikliğinden sonra yerleştirilir. 

28. EK F: YETKİLİ TANIMLAMAYA İLİŞKİN DÜNYA TRİATLON 

KILAVUZU 

1. Genel bakış: 

1.1. Dünya Triatlon Yarışmalarında yarışmak için sporcuların Dünya Triatlon Kılavuzlarına uyması 

gerekir. 

Yetkili Kimlik ve Müsabaka Kuralları 2.8'deki Formaya yapılan atıf ile ilgili olarak; 

1.2. Bu belgedeki resimler tipik bir triatlon formasını temsil etmektedir. Kış triatlonu için ve bazı 

durumlarda triatlon, duatlon ve su atlonunda uzun kollara ve alt bacak örtüsüne izin verilir. Bu 

ek tüm durumlar için aynı şekilde geçerlidir: 

2. Amaç: 
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2.1. Sporumuzun yerel ve küresel izleyicilere ve medyaya temiz ve profesyonel bir imajını 

sağlamak; 

2.2. Sponsorlara uygulanabilir teşhir için makul alan sağlayın; 

2.3. Bölüm 12'ye göre, Dünya Triatlon üyesi Ulusal Federasyonlar ve sporcuların haklar ve 

sorumluluklar açısından karşılıklı yarar sağlayan bir ilişkiye sahip olmalarını sağlamak için bir 

çerçeve sağlayın. 

3. Genel Gereksinimler: 

3.1. Üniformalar, aşağıda açıklananlar dışındaki herhangi bir logo veya resimden tamamen 

temizlenecektir; 

3.2. Sporcu forma giymediğinde logolar düz bir yüzeyde ölçülecektir. bu 

Logo boyutlarını ölçmek için “Dünya Triatlon Logosu Ölçüm Şablonu” kullanılacaktır; 

3.3. WADA Yasaklılar Listesi'ndeki herhangi bir maddeyi içeren tütün, alkollü içkiler ve ürünleri 

temsil eden logolar dışında sponsor alanlarında kullanılan logo türü ile ilgili herhangi bir 

kısıtlama yoktur; 

3.4. Aşağıdakiler de dahil olmak üzere tüm işaretlerin çevresinde minimum 1,5 cm'lik boşluk 

olmalıdır: 

a.) Dünya Triatlon logosu; 

b.) Aile adı; 

c.) Ülke kodu; 

ç.) Tüm sponsor logoları. 

4. Düzgün Renk ve Tasarım: 

4.1. Üniformalar Ulusal Federasyon tarafından seçilen renklerde olmalıdır.grafikte belirtildiği gibi  

nokta 13. Haklar ve sorumluluklar. Aşağıdaki gibi: 

ELİT: Dünya Triatlon Şampiyonası 

Finalleri, Dünya Triatlon Şampiyonası 

Serisi, 

Kıta Şampiyonaları ve Dünya Triatlon 

Çoklu Spor Şampiyonaları etkinlikleri; 

A.)   

  

B.) Junior, U23: Dünya Triatlon Şampiyonası ve Kıta Şampiyonaları;  

Para triatlon: Dünya Para Triatlon Şampiyonası, Dünya Para Triatlon Serisi 

ve Kıta Şampiyonaları;   

C.)   

D.) Gençlik: Kıta Şampiyonası.  

4.2. Diğer tüm Dünya Triatlon Yarışmaları için tek tip renklerin herhangi bir kısıtlaması yoktur; 

4.3. Üniforma ve podyum kıyafetinin rengi ve tasarımı o ülkeye özgü olmalı ve Dünya Triatlon 

tarafından önceden onaylanmalıdır; 
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4.4. Ülke formaları belirgin bir görünüme sahip olmalıdır, ancak tasarım gereklilikleri, sporcuların 

vücut şekli veya boyutları nedeniyle sahip olabilecekleri teknik gereklilikleri etkilememelidir; 

4.5. Tek tip renk ve tasarımın onay süreci Ek F'de özetlenmiştir. Onay sürecinin amacı, ülkelerin 

aynı üniforma renk ve tasarımına sahip olmamasını sağlamaktır; 

4.6. Elit atletler için Dünya Triatlonu, Dünya Triatlon Şampiyonası Serisinin gerçek liderinin giymesi 

gereken formanın rengiyle ilgili olarak ilgili takvim yılının 30 Ocak tarihine kadar belirli bir kural 

oluşturma hakkını saklı tutar: 

  

5. Aile Adı ve Ülke Kodu: 

5.1. Soyadı (Yaş Grubu sporcuları için geçerli değildir) ve NOC ülke kodu formanın ön üst kısmında 

ve ayrıca kalça kısmında yer almalıdır. Adın baş harfi soyadından önce eklenebilir: aynı 

soyadına sahip sporcuların adlarının baş harfini eklemeleri teşvik edilir. Hem aile adının hem 

de ülke kodunun gösterimi aşağıdaki kriterleri karşılamalıdır: 

a.) Yazı tipi: 

(i) Yazı tipi türü “Arial” olmalıdır; 

(ii) Soyadı ve ülke kodu için harfler, ad 9'dan fazla harf olmadığı sürece büyük olmalıdır; 

bu durumda, harften sonra küçük harfler kullanılmalıdır. 

ilk büyük harf. '-' gibi simgeler. ve boşluk karakter olarak kabul edilir (Bkz. Şema 2: 

Aile Adı Düzeni). 

b.) Renk: 

(i) Üniforma koyu renk ise harfler beyaz olmalıdır. Forma açık renk ise harfler siyah 

olmalıdır. 

c.) Konum: 
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(i) Ön: Öndeki konum, Dünya Triatlon logosunun ve Sponsor Alanlarının altındadır. 

B ve F. Sporcunun soyadı, ülke kodunun ve Sponsor Alanı A'nın üzerindedir; 

(ii) Sırt: Sırttaki pozisyon, sporcu bisiklet üzerindeyken açıkça görülebilmesi için belin 

altındadır. Sporcunun soyadı ülke kodunun üzerindedir; 

(iii) Boy: Soyadı ve ülke kodu, isimdeki harf sayısına bakılmaksızın 5 cm olmalıdır; 

(iv) Genişlik: Aile adı için uzunluk minimum 12 cm ve maksimum 15 cm'dir. Birkaç harften 

oluşan bir aile adı yine de en az 12 cm uzunluğunda olmalıdır. (Şemaya bakın 

2: Aile Adı Düzeni)Ülke kodunun genişliği 6 cm ila 10 cm olmalıdır;  

Şema 2. Aile Adı Düzeni  

  

 

  

Yukarıdaki “MAY” gibi aile adları için yükseklik 5 cm ve genişlik 12 cm'dir. 
Aşağıdaki “Polikarpenko” gibi daha uzun adlar için yükseklik yine minimum 5 cm'dir ancak adın 

tam 15 cm'yi kaplaması gerekir.  

  

  
  

  

6. Dünya Triatlon Logosu: 

6.1. Resmi Dünya Triatlon logosu sağ üst omuzda görünecek; 

6.2. Resmi Dünya Triatlon logo işareti ve logosunun oranına uygun olacaktır; 

6.3. Yatay boyut 4 cm olacaktır; 

6.4. Beyaz versiyon koyu renkli formalara, mavi versiyon açık renkli formalara uygulanmalıdır 

(bakınız bu ek 6.5, 6.6, Diyagram 3); 

6.5. TıklamakBurada Dünya Triatlon logosunun basılı versiyonu için: Şema 3. Dünya Triatlon Logo 

Düzeni 4 cm 

https://triathlon.org/brand_resources
https://triathlon.org/brand_resources
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4cm 

6.6. Yukarıdaki 3. Şema, Dünya Triatlon Logosunun doğru yerleşimini göstermektedir: 

a.) Beyaz Dünya Triatlonu: 

b.) Dünya Triatlon Mavisi: 

(i) Panton 2728C; 

6.7. Elit bireysel Dünya Şampiyonlarının, Dünya Triatlon Logosunun altına WTCS'nin bu onuru 

takdir eden tasarım öğesini eklemesine izin verilir. Grafik detayları ayrıca yayınlanacaktır. 

7. Sponsor Alanlar:  

7.1. Sponsor Alan A: 

a.) Bu alan doğrudan ülke kodunun altındadır (Bkz. Şema 1. Sponsor Logoları: boyut ve 

boşluk); 

b.) Maksimum yükseklik 20 cm'dir; 

c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir; 

ç.) Bu alana en fazla 3 sponsor logosu yerleştirilebilir; 

d.) Sporcunun bu alanda 1, 2 veya 3 adet logosu olabilir. Logoların her biri farklı bir sponsoru 

temsil etmelidir. 

7.2. Sponsor Alanı B: sol üst ön: 

a.) Bu alan, formanın üreticisi veya başka bir sponsor içindir; 

b.) Maksimum yükseklik 4 cm'dir; 

c.) Maksimum uzunluk 5 cm'dir; 

ç.) Boşluk formanın sol omzunda olmalı - ortada değil. 

7.3. Sponsor Alanları C: yan paneller: 

a.) Yan panelde sponsor logoları görünebilir; 

b.) Maksimum genişlik 5 cm'dir; 
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c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir; 

ç.) Her iki tarafta yalnızca bir sponsor logosuna izin verilir ve bu aynı sponsor logosu olmalıdır; 

d.) Bu boşluk vücudun yanından görülebilmelidir. Sporcunun vücudu nedeniyle bu boşluk 

önden kısmen görünüyorsa arkadan da görülebilmelidir; 

7.4. Sponsor Alanı D: alt ön: 

a.) Maksimum yükseklik 4 cm'dir; 

b.) Maksimum uzunluk 5 cm'dir; 

c.) Bu alan üniformanın sol alt veya sağ tarafında olabilir, ancak her ikisi birden olamaz. 

7.5. Sponsor Alan E: sırtın üst kısmı: 

a.) Herhangi bir sponsorun bir logosu, arka taraftaki soyadının üzerinde görünebilir; 

b.) Maksimum yükseklik 10 cm'dir; 

c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir; 

7.6. Sponsor Alan F: üst ön: 

a.) Herhangi bir sponsorun bir logosu, ön taraftaki soyadının üzerinde görünebilir; 

b.) Maksimum yükseklik 5 cm'dir; 

c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir. 

8. dalış kıyafetleri: 

8.1. Mayoların üzerinde sadece üreticinin logosu bulunabilir; 

8.2. Önde ve arkada maksimum boyut 80cm2'dir. Bu alana dalış giysisinin hem içinde hem de 

dışında izin verilir; 

8.3. Üretici ön veya arka yüzünde iki veya daha fazla logo olmasını istiyorsa, toplam 80cm2'yi 

geçmemelidir; 

8.4. Yan paneldeki logolar arka taraf için 80cm2 veya ön taraf için 80cm2 içerisinde yer almalıdır. 

9. Kol kapakları: 

9.1. Kol kılıfları düz olmalı veya herhangi bir logo olmadan ulusal üniforma ile uyumlu olmalıdır. 

10. Geçici Dövmeler: 

10.1. Sporcuların Dünya Triatlon Yarışmaları sırasında vücutlarına Dünya Triatlon tarafından 

sağlanan yarış numaraları ve logolar dışında herhangi bir geçici dövme uygulamasına izin 

verilmez. 

11. Podyum kıyafetleri: 

11.1. Bu belgede belirtilen tüm sponsor alanları ve tasarım renkleri podyum kıyafetleri için de 

geçerlidir. 

12. PTVI Spor Sınıfı için özel kurallar: 

12.1. Rehberin forması yukarıdaki kurallara uymalı ve Para triatletinin formasıyla aynı sponsorların 

logolarını ve boşluklarını kullanmalıdır; 
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12.2. Rehberin üniforması, Aile Adı alanında "REHBER" kelimesini göstermelidir; 

12.3. Yazı tipi “Arial”, yükseklik 5cm ve genişlik 12cm olmalıdır. 

13. Haklar ve sorumluluklar: 

  

Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi (Elit) 

Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri (Elit) 

Dünya Triatlon Şampiyonası 

Kıta Triatlon Şampiyonası 

Dünya Triatlon Çoklu Spor Şampiyonası 

Kıta Triatlon Çoklu Spor 

Şampiyonalar 

Dünya Triatlon Para Serisi  

Tüm Dünya Triatlonu 

ve 

Bu tabloda 

belirtilmeyen kıta 

olayları  

Tekdüze Renk ve 

Tasarım Kataloğa göre 

Sporcu ve Ulusal 

arasında iyi niyetle 

kararlaştırılacaktır. 

Federasyon 

Soyadı 

Yaş Grubu sporcuları için isteğe bağlıdır 

Diğer tüm kategoriler için zorunludur  

Ülke kodu Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına göre zorunludur  

Dünya Triatlonu 

Logo Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına göre zorunludur  

Sponsor Alanları 

At Sporcu ve Ulusal Federasyon arasında iyi niyetle kararlaştırılacaktır.  

  

DÜNYA TRİATLON YARIŞMASI KIYAFET ONAY SÜRECİ 

1. Genel bakış: 

1.1. Bu süreç, Yetkili Kimliğe İlişkin Dünya Triatlon Kılavuzlarının bir parçasıdır ve Dünya Triatlon 

Yarışması Kurallarına özel bir ektir. 

2. Amaç: 

2.1. Süreç, Dünya Triatlon Kılavuzlarına İlişkin Yetkili Tanımlamaya göre tüm Dünya Triatlon 

müsabakalarında sporcuları tarafından kullanılacak her Ulusal Federasyonun müsabaka 

formasının tasarımına Dünya Triatlonunun onayını düzenlemek için oluşturulmuştur. 

3. Genel Gereksinimler: 

3.1. Yetkili Kimlikle İlgili Dünya Triatlon Kılavuzlarına göre, her Ulusal Federasyon forması diğer 

herhangi bir Ulusal Federasyon formasından farklı olmalıdır. Fark, iki farklı Ulusal Federasyon 

arasındaki karışıklığı önlemek için önemli olacaktır; 
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3.2. Sanatsal veya yaratıcı öğeler, Dünya Triatlon Yarışması Kurallarına uyulması koşuluyla kabul 

edilebilir. Özellikle, tasarım yüzey sınırlarını aşan tanınabilir ticari logolar veya ticari markalar 

içeriyorsa onaylanmayacaktır; 

3.3. Aynı tasarım tüm üniforma türleri için geçerlidir: erkekler, kadınlar, triatlon stili, duatlon stili, 

yaz, kış vb. 

3.4. Her Ulusal Federasyon, her farklı çoklu spor için farklı bir üniforma tasarımının onayını talep 

edebilir. Yaş Grubu sporcuları için 1. seçenek ve 2. seçenek olmak üzere iki forma seçeneği 

talep edilebilir. Sporcular onaylanan seçeneklerden herhangi birini giyebilirler. 

4. Onay Zaman Çizelgesi: 

4.1. Ulusal Federasyonlar, aşağıdaki spesifikasyonlara göre gelecek yıl için Müsabaka Üniformaları 

için önerilen bir tasarım sunacaktır: 

a.) World Triathlon tarafından sağlanan bir model kullanılacaktır; 

b.) Yetkili Kimlikle İlgili Dünya Triatlon Kılavuzlarında belirtildiği gibi sponsor alanları ve 

boyutları. Sporcunun soyadı ve Ulusal Federasyon kodu pozisyonları (ön ve arka) ve her 

ikisinin boyutları; 

c.) Dünya Triatlon logosunun konumu ve boyutları. Pantone dahil tasarımda kullanılan 

renk(ler). Önerilen tasarım .jpg .pdf, png veya .tif formatında sunulabilir; 

ç.) Onaylandıktan sonra, Üniforma onayı, Ulusal Federasyonun yeni bir tasarım için onay 

alması gerekene kadar uzatılır. 

5. Onay: 

5.1. Dünya Triatlonu, tasarım aşağıdaki gibiyse her Ulusal Federasyonu kendi Ulusal 

Federasyonunun formasının onaylanıp onaylanmadığını yazılı olarak bilgilendirecektir: 

a.) Yetkili Kimlikle İlgili tüm Dünya Triatlon Kılavuzlarına uygundur; 

b.) Diğer Ulusal Federasyon tasarımlarından farklıdır. 

5.2. Talep onaylanmazsa, Dünya Triatlonu: 

a.) Sunulan tasarımın Dünya Triatlon kurallarına uymaması durumunda Ulusal 

Federasyondan yeni bir tasarım isteyin veya; 

b.) Benzer taleplerde bulunan Ulusal Federasyonlardan, farklı üniformalara sahip olmak için 

önerilen tasarımlarını değiştirmeyi kabul etmelerini isteyin; 

c.) Ulusal Federasyonlar bir anlaşmaya varamazlarsa, Dünya Triatlonu önerilen tasarımı 

hangi Ulusal Federasyonun kullanabileceğine şu önceliklere göre karar verecektir: 

(i) Önerilen formayı geçmişte kullanmış olan Ulusal Federasyona öncelik verilecektir; 

(ii) Her iki Ulusal Federasyon da yeni forma teklifinde bulunuyorsa, sunulan tasarımı 

hangi Ulusal Federasyonun kullanacağını ve hangi Ulusal Federasyonların yeni bir 

forma sunacağını belirlemek için bir kura çekilecektir. 

5.3. Dünya Triatlonu, onaylı Ulusal Federasyonun yarışma formalarının elektronik bir kataloğunu 

üretecektir. Bu katalog aylık olarak güncellenecektir; 
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5.4. Alınan üniforma onayı talepleri aylık olarak değerlendirilecektir. Onay talep eden Ulusal 

Federasyonlar, hâlihazırda onaylanmış olanlardan farklı tasarımlar seçecektir. 

6. Onay Paneli: 

6.1. Üniforma onayına ilişkin tüm kararlar aşağıdakilerden oluşan bir panel tarafından alınacaktır: 

a.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi üyesi; 

b.) Dünya Triatlon Spor Departmanı temsilcisi; 

c.) Dünya Triatlon Pazarlama Departmanı temsilcisi; 

6.2. Onay Heyeti'nin kararları Dünya Triatlon Mahkemesi'nde temyiz edilebilir. Bu itiraz, Onay 

Heyeti'nin kararını askıya almaz, bunun yerine karar, Dünya Triatlon Mahkemesi'nin itiraz 

hakkında bir karar vermesi için gereken süre boyunca yürürlükte kalacaktır. 

    

29. EK G: PARA TRİATHLON SINIFLANDIRMA KURALLARI 

Para triatlon Sınıflandırma Kuralları, Dünya Triatlon web sitesinde aşağıdaki bağlantıda 

bulunabilir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules   

     

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules
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30. EK H: ÖDÜL PARA DAĞILIMI 

1. Giriiş: 

1.1. Para Ödülü Yüzdeleri, sporculara para ödülü dağıtmak için adil ve eşit bir formül sağlamak 

üzere oluşturulmuştur; 

1.2. Bir Dünya Triatlon Etkinliği Düzenleyicisi bu yüzdeleri değiştirmek isterse, bir kural istisnası 

talep etmelidir. Değişiklik onaylanırsa, Dünya Triatlon etkinliğinin web sayfasında 

vewww.triatlon.org;  

1.3. Para ödülünün miktarı ve derinliği kadın ve erkekler için eşit olmalıdır. 

2. Yüzdeler: 

2.1. Aşağıdaki tablo, beş temel para ödülü yüzdesini ve bir Dünya Triatlon Yarışmasındaki toplam 

miktara göre geçerli olanı göstermektedir; 

2.2. Etkinlik para ödülüne göre para ödülü yüzdesini hesaplamak için kolay bir araç için lütfen şu 

adresi ziyaret edin:www.triatlon.org:  

  

EN İYİ 20 
(150 001 USD ve 

daha fazla toplam 

para ödülü)  

İLK 15 
50 001–150 000 
USD genel para 

ödülü)  

EN İYİ 10 
(10 001 –50 000 
USD genel para 

ödülü)  

EN İYİ 5 
(3 001 – 10 000 USD 

toplam para ödülü)  

İLK 3 
(3 000 USD ve daha 

az toplam para 

ödülü)  

1. %23.00 %25.00 %25.00 %30.00 %50.00 

2. %18.00 %20.00 %20.00 %25.00 %30.00 

3. %14.00 %15.00 %15.00 %20.00 %20.00 

4. %10.00 %10.00 %10.00 %15.00   

5. %8.00 %7.00 %8.00 %10.00   

6. %6.00 %6.00 %7.00     

7. %4.00 %5.00 %6.00     

8. %3.00 %3.00 %4.00     

9. %2,30 %2,25 %3.00     

10. %1.90 %1,75 %2.00     

11. %1,60 %1,50       

12. %1.40 %1,25       

13. %1.20 %1.00       

14. %1.10 %0,75       

15. %1.00 %0,50       

16. %0.90         

17. %0,80         

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
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18. %0,70         

19. %0,60         

20. %0,50         

    

31. EK I: DÜNYA TRİATLONU İLE İLGİLİ ÇOKLU SPORLAR 

çoklu spor İçerir: 

triatlon 
Triatlon Standart mesafe 

Triatlon Sprint mesafesi 

Triatlon Süper Sprint ve daha kısa mesafeler. 

Eleme Turu formatında triatlon 

Zamana Karşı Eleme Raundu formatında triatlon 

Eliminator Formatında Triatlon 

Triatlon Takım Bayrak Yarışı 

Triatlon Karışık Bayrak Yarışı 

su bisikleti Her mesafede su bisikleti 

Aquatlon Herhangi bir mesafede Aquatlon 

Arena Oyunları 
Kapalı Arena Oyunları 

Açık Alan Oyunları 

Çapraz Duatlon Duatlon'u herhangi bir mesafede çaprazlayın 

çapraz triatlon Herhangi bir mesafede Çapraz Triatlon 

Duatlon 
Duatlon Standart mesafe 

Duatlon Sprint mesafesi 

Duathlon Süper Sprint ve daha kısa mesafeler. 

Duatlon Takım Bayrak Yarışı 

Duatlon Karma Takım Bayrak Yarışı 

Kapalı Triatlon Herhangi bir mesafede Kapalı Triatlon 

Uzun Mesafe Duatlon Uzun Mesafe Duatlon 

Orta Mesafe Duatlon 

Uzun Mesafe Triatlon 
Uzun Mesafe Triatlon 

Orta Mesafe Triatlon 
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Kış Triatlonu Herhangi bir mesafede Kış Triatlonu 

Her mesafede Kış Duatlonu 

Kış Triatlon Takım Bayrak Yarışı 

Kış Triatlonu Karma Takım Bayrak Yarışı 

S3 Kış Triatlonu her mesafede 

  

● triatlon  

● Uzun Mesafe Triatlon (Orta Mesafe dahil)  

● Aquatlon  

● Duatlon  

● Uzun Mesafe Duatlon (Orta Mesafe dahil)  

● Kış Triatlonu  

● çapraz triatlon  

● Çapraz Duatlon  

● Kapalı Triatlon  

● su bisikleti  
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32. EK J: DÜNYA TRİATHLON ETKİNLİĞİ VE DÜNYA TRİATHLON 

ETKİNLİĞİ KATEGORİLER  

DÜNYA TRİATLON ETKİNLİKLERİ 
DÜNYA TRİATLON ETKİNLİK 

KATEGORİLERİ 

Dünya Şampiyonası 

Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi 

Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri 

Dünya Serileri 

Dünya Kupası 

Kıta Şampiyonası 

Kıta Kupası 

Kıta Kupası Premium 

Kıta Kupası Finali 

Kalkınma Bölge Kupası  

Bölgesel Şampiyonalar 

ELİT 

U23 

genç 

Gençlik 

triatlon için 

Yaş grubu 

Takım Bayrak Yarışı 

  

Dünya Triatlon Etkinlikleri Kategoriler 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Standart Mesafe U23, Yaş Grubu 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Sprint Mesafesi Junior, Yaş Grubu, Para triatlonu 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Süper Sprint 

Mesafe 

Yaş grubu 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Karışık Bayrak Yarışı Elite, U23 & Junior (birleşik), Yaş- 

grup,triatlon için  

Dünya Şampiyonası. Triatlon Uzun Mesafe Elit, Yaş Grubu, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Standart Mesafe Elit, U23, Yaş Grubu 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Sprint Mesafesi Junior, Yaş Grubu, Para triatlonu 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Karışık Bayrak Yarışı Elit, Genç. 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Uzun Mesafe Elit, Yaş Grubu, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Orta Mesafe Elit, Yaş Grubu, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası. Kış Triatlonu. Junior, U23, Elite, Yaş Grubu, Karışık 

Bayrak, Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 

ve PTS5 
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Dünya Şampiyonası. Aquatlon Junior, U23, Elit, Yaş Grubu, Para 

triatlonu 

Dünya Şampiyonası. Çapraz Triatlon. Junior, U23, Elit, Yaş Grubu, Karışık 

Bayrak yarışı, Para triatlonu, PTS2, 

PTS3, 

PTS4, PTS5 

Dünya Şampiyonası. su bisikleti Yaş grubu 

Dünya Şampiyonası Serisi. triatlon (Standart veya 

Sprint veya Süper Sprint) 

Elit, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası Finali. triatlon ELİT 

Dünya Kupası. triatlon (Standart veya Sprint veya 

Süper 

Sprint) 

Elit, Para triatlon 

Dünya Kupası. Kış Triatlonu ELİT 

Dünya Serileri. Duatlon (Hem Standart hem de 

Uzun) 

ELİT 

Dünya Serileri. Uzun Mesafe Triatlon ELİT 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Standart mesafe Elit, U23, Yaş Grubu 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Koşusu 

Mesafe 

Elit, U23, Junior, Yaş Grubu, Para 

triatlonu 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Uzun Mesafe. Elit, Yaş Grubu, Para triatlonu. 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Karışık Bayrak Yarışı Elit, Junior, Gençlik, Kulüpler. 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Standart Mesafe. Elit, U23, Yaş Grubu 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Koşusu 

Mesafe 

Elit, U23, Junior, Yaş Grubu, Para 

triatlonu 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Karışık Bayrak Yarışı Elit, Genç 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Uzun Mesafe. Elit, Yaş Grubu, Para triatlonu. 

Kıta Şampiyonaları. Kış Triatlonu Junior, U23, Elite, Yaş Grubu, Karışık 

Bayrak, Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 

ve PTS5 
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Kıta Şampiyonaları. Aquatlon Junior, U23, Elit, Yaş Grubu, Para 

triatlonu 

Kıta Şampiyonaları. Çapraz Triatlon. Junior, U23, Elite, Yaş Grubu, Karışık 

Bayrak, Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 

ve PTS5 

Kıta Kupası (Tüm mesafeler ve tüm Çoklu Sporlar) ELİT 

Kıta Turu etkinlikleri ELİT 

Kıta Kıta Kupası. triatlon genç 

    

33. EK K: CEZALAR VE İHLALLER 

Bu liste, en yaygın cezaların ve ihlallerin bir özgeçmişidir. Bu ekteki metin ile Yarışma Kurallarının 

ana metninin farklı yorumlanması durumunda, Yarışma Kurallarının ana metni uygulanacaktır. 

Aşağıdaki çizelgelerde Elit'e yapılan tüm referanslar Elit, U23, Genç ve Genç sporcuları içerir. 

Tüm kategoriler ve mesafeler için prosedürler ve ceza miktarları, Yarışma Kurallarının 3. bölümünde 

özetlenmiştir. 

GENEL 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

1. Yaşından farklı bir kategoride, izin 

verilmeyen bir mesafede veya 24 

saatlik süreden önce yarışan bir 

sporcu; 

- Bu döneme dahil olan tüm 

olaylardan DSQ 

2,5 (l) 

2. Öngörülen kursu takip etmemek; - Uyarı ve yarışmaya aynı 

noktadan tekrar girin- Değilse: 

DSQ 

2.1 (xiii) 

4.1 (b) 

3. Güvenlik nedeniyle parkuru terk 

etmek, ancak avantaj sağlandığında 

kalkış noktasından tekrar girmemek; 

- Avantaj elde edilirse: Zaman 

cezası 

5.1 b.) (ii) 

4. Herhangi bir görevliye, LOC 

Personeline, Gönüllülerine veya 

izleyiciye karşı küfürlü dil veya 

davranış kullanmak; 

- DSQ ve olası askıya alma için 

Dünya Triatlon Mahkemesine 

rapor verin 

2.1 a.) (v) 

2.1 a.) (vi) 

5. Sportmenlik dışı davranışlarda bulunmak; - DSQ ve olası askıya alma için 

Dünya Triatlon Mahkemesine 

rapor verin 

2.1 a.) (i) 
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6. Engelleme, şarj etme, engelleme veya 

başka birinin ilerlemesine müdahale etmek 

atlet;   

- İstemeden: uyarı ve 

değiştirmek  

- kasıtlı olarak: DSQ  

4.1 e.)  

5.1 a.) (i)  

7.1 f.)  

7. Haksız temas. temas ettiği gerçeği 

sporcular arasında oluşmaz Ihlal. Birkaç 

sporcu olduğunda sınırlı bir alanda hareket 

ederken temas oluşabilir. sporcular 

arasındaki bu tesadüfi temas eşit derecede 

elverişli pozisyonlar, bir ihlal;   

- İstemeden: uyarı ve 

değiştirmek  

- kasıtlı olarak: DSQ  

4.1 e.)  

6. Teknik Görevli, yarış görevlisi veya 

başka bir sporcu dışında herhangi 

birinden yardım kabul etmek; 
- Uyarı ve mümkünse düzeltin 

ve orijinal duruma geri dönün 

- Değilse: DSQ 

2.1 (a) viii 

2.2 

  

7. Teknik Görevlilerin veya yarış 

görevlilerinin talimatlarına uymayı 

reddetmek; 

- DSQ 2.1 (a) iv 

 

8. Teknik Delege tarafından emredilen 
ve Teknik Delege tarafından bildirilen 
ve Yerel Organizasyon Komitesi 
tarafından uygun şekilde sağlanan 
değiştirilmemiş yarış numaralarının 
giyilmemesi 
Sporcu Brifingi; 

 - Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

2.9 (b) 

9. Dalış kıyafetlerinin yasak olduğu 

yüzme bölümünde önlük numarası 

giymek ; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

2.9 c.) (i) 

10. Yardım istasyonları veya çöp atma 

noktaları gibi açıkça tanımlanmış 

yerlerin dışında parkurun etrafındaki 

çöpleri veya ekipmanı atmak;   

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmezse: Zaman cezası 

2.1 a.) (xi) 

11. Bir avantaj sağlamak için veya 

başkaları için tehlikeli olacak yasa 

dışı, tehlikeli veya izinsiz ekipman 

kullanmak. 

N 
- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ ve 

yarışmadan çıkarıldı 

2.1 a.) (ii) 

5.2 k.) 

12. Rekabete özel trafik düzenlemelerini 

ihlal etmek; 

 - İstemeden: Uyarı ve 

mümkünse düzeltin 

- Düzeltilmemişse veya kasıtlı 

olarak: DSQ 

2.1 a.) (iv) 

5.1 b.) (i) 

13. Kasıtlı olarak uydurma bir şekilde 

bitirmeye çalışın 

   - DSQkatılan tüm sporcuların  2.11H.) (ii) 

kravat 

durumu 

n elit, U23, junior ve 
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dünya 

üçlüsü 

gençlik sporcuları veya Para 

triatletleri 

atlon onaylı olaylar; 

14. Girişte, yarışmada veya ödül 

töreninde gösterilenden farklı bir 

forma giymek; 

 - Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

2.7 d.) (ii) 

2.8 c.) (xii) 

15. Yarışma veya ödül töreni sırasında 

Yarışma Kurallarına uymayan bir 

forma giymek; 

 - DSQ 2.8 c.) (xii) 

16. İzin verilmediği durumlarda kolların 

omuzdan aşağısını ve/veya 

bacakların dizden aşağısını kapatan 

giysiler giyilmesi; 

  - Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

4.11 b.) (iii) 

17. 
Hava şartlarına bağlı olarak Teknik 

Delegenin talebi üzerine müsabaka 

sırasında kolları örtmemek; 

 - Yarışmadan önce: 

Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ ve 

yarışmadan çıkarıldı 

2.8 c.) (iv) 

18. Oyun alanındayken formayı iki 

omzuna da giymemek. 

 - Uyarı ve değişiklik 

- Değilse: DSQ 

2.8 c) (ix) 

 

19. Orta ve Uzun Mesafede İç

in

d

e 

   - Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

15.7 b.) 

Önden fermuarlı formanın olduğu 

etkinlikler 

izin 

verilmiş, 

 önü açık bir üniforma giymek 

yarışma sırasında göğüs kemiğinin 

(sternum) bitiş noktasının altında 

açılan fermuar; 
 

20. Orta ve Uzun Mesafe yarışmalarında,   - Uyarı ve değişiklik 15.7 b.) 

Önden fermuarlı forma giyilen 

etkinliklerde 

izin verilir,  ile üniforma giymek 

ön fermuar son sırasında açıldı 

  200m koşu; 

21. 
Her türlü gösterinin gösterilmesi 

siyasi, dini veya ırksal propaganda; 

 - Uyarı ve değişiklik 

- Değilse: DSQ ve yarışmadan 

çıkarıldı 

2.1 a.) (x) 
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22. Sahte bir isim veya yaş kullanarak 

dolandırıcılık, yeminli beyanı tahrif 

etmek veya yanlış bilgi vermek; 

 

R 
- DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 

Dünya Triatlon Mahkemesini 

olası bir uzaklaştırma için 

bilgilendirdi 

2.5 sn.) 

23. Uygun olmadığında katılım;  - DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 

Dünya Triatlon Mahkemesini 

olası bir uzaklaştırma için 

bilgilendirdi 

2.5 

  

24. Dünya Triatlon Kurallarının 

tekrarlanan kasıtlı ihlalleri; 

 - DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 

Dünya Triatlon Mahkemesini 

olası bir uzaklaştırma için 

bilgilendirdi 

3.7 

3.8 

25. Madde bağımlılığı;  - Cezalar WADA kurallarına göre 

uygulanacaktır. 

2.3 

26. Olağandışı ve şiddetli bir sportmenlik 

dışı davranış eylemi için; 

 - DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 

Dünya Triatlon Mahkemesini 

olası bir uzaklaştırma için 

bilgilendirdi 

3,7 

3,8 

27. Çıplak bir gövde ile yarışın.  - Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

5.1 a.) (ii) 

6.1 a.) (iv) 

28. Uygunsuz teşhir veya çıplaklık;  - Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

7.1P.) 

29. Dışarıdan yardım: Başka bir 

sporcuya eksiksiz bir bisiklet, 

çerçeve, tekerlek(ler), kask veya 

diğer herhangi bir ekipman vermek, 

bu da donör sporcunun kendi 

müsabakasına devam edememesine 

neden olur; 

 - Her iki sporcunun DSQ'su 2.2 b.) 

30. Herhangi bir araçtan haksız avantaj 

elde etmek (çekme hariç); 

 - DSQ 2.1 a.) (xii) 

31. Buna mecbur olarak bir sonraki ceza 

sahasında durmamak; 

 - DSQ 3.5 Bu.) (Ben) 

32. Başka bir yarışma devam ederken 

parkurda ısınma; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

18.2 b.) 

19.3 b.) 

33. Askıya alınmış durumda yarışmak; - DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 

uzaklaştırma veya ihraç 

süresinin uzatılması için Dünya 

Triatlon Mahkemesine bildirildi. 

2.5 b.) 

34. Ödül töreninde pusu pazarlama 

yapmak; 

- Etkinlikte kazanılan ödül 

parasını kaybedersiniz. 

2.1 a.) (ix) 
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35. Seçildikten sonra kasıtlı olarak bir 

teknolojik dolandırıcılık testini 

kaçırmak; 

- DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 

olası askıya alma için Dünya 

Triatlon Mahkemesine rapor 

verdi 

Uygulama N – 3.1 

36. Bisikleti sadece insan gücüyle 

çalıştıran ve bunun sonucunda 

teknolojik sahtekarlık yapmayan 

herhangi bir cihaz kullanmak; 

- DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 

olası askıya alma için Dünya 

Triatlon Mahkemesine bildirildi. 

5.2 a.) 

5.2 j.) (i) 

  

37. Sporcunun tüm dikkatini çevreye 

vermesini engelleyen herhangi bir araç 

kullanmak; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

2.1 a.) (xiv) 

38. Bir sporcu, başka bir sporcunun 

ilerlemesine fiziksel olarak yardımcı 

olur; 

- Her iki sporcunun DSQ'su 2.2 c.) 

  

BRİFİNG (Yaş Grubu İçin UYGULANMAZ) 
 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

39. Sporculara katılmamak 

Brifing, Teknik Delege'ye haber 

verilmeden; 

- Teknik Delege'ye yokluklarını 

bildirmeden brifing'e katılmayan 

Sporcular, önümüzdeki 30 gün 

içinde yarışmanın başlangıç 

listesinden ve yarışmalardaki tüm 

başlangıç ve bekleme 

listelerinden çıkarılacaktır. 

2.7 b.) (iv), (v) 

40. Brifing başladıktan sonra brifing 

salonuna giren sporcular ile brifinge 

katılmayan ancak Teknik Delege'ye 

yokluklarını bildiren sporcular; 

- Belirli mesafe için geçerli olan 

Geçiş 1'de verilen zaman cezası 

2.7 b.) (iv) (v) 

41. 3 veya daha fazla eksik sporcu 

Sporcunun Teknik Delegeyi bilgilendirip 

bilgilendirmediğine bakılmaksızın, aynı 

takvim yılında Triatlon/Para triatlon 

Dünya Kupası veya Dünya 

Triatlon/Para triatlon Serisinde brifing; 

- Brifingi kaçırdıkları sonraki her 

yarışmanın başlangıç listesinden 

çıkarılır 

2.7 b.) (iv) 

  

BAŞLANGIÇ 
  

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

42. Marş sinyalinden önce başlamak. - zaman cezası 4,7 f.) 4,8 

m.) 
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43. Sporcunun atandığı dalgadan daha 

erken bir dalgada başlayarak; 
- DSQ 4.7 sa.) 

4.8 sn.) 

4.10 gr) 

44. Hareket etmiyordirekt olarak suya 

dokunmadan önce ileri; 
- zaman cezası 4.7C.) 

45. Seçildikten sonra başlangıç 

konumunu değiştirmek için; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

4.5 b.) 

46. Birden fazla başlangıç konumunu 

bloke etmek için; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

4.5 b.) 

  

YÜZME 
  

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

47. Dalgıç giysisiz yüzmede, kolların 

omuzdan aşağısını ve/veya 

bacakların dizden aşağısını kapatan 

giysiler giyilmesi; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

4.11 (b) iii 

48. Sıralama sırasında resmi bone 

takmamak; 

- Kasıtlı olarak: Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

4.11 a.) (ı) 

49. Temas kurun ve diğer sporcunun 

ilerlemesini, ayrılma çabası 

göstermeden engellemeye devam 

edin; 

- zaman cezası 4.1 e.) (ii) 

50. İlerlemelerini engellemek, haksız 

avantaj elde etmek ve potansiyel 

olarak zarara neden olmak için 

başka bir sporcuyu kasten hedef 

almak; 

- DSQ ve olası askıya alma veya 

ihraç için Dünya Triatlon 

Mahkemesine rapor verebilir; 

4.1 e.) (iii) 

51. Dalış giysisinin zorunlu olduğu 

hallerde gövdeyi örtmeyen dalış 

giysisi giyilmesi; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ ve 

yarışmadan çıkarıldı 

4.11 d.) (iv) 

52. Sporcu dizilişinden 1. Geçişe kadar 

herhangi bir zamanda görülebilen 

markalı ikinci yüzücü şapkası takan 

sporcular; 

- Müsabakadan önce: Uyarı ve 

değişiklik 

- Yarışma sırasında: 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elite Draft-illegal ve Para triatlon: 

Zaman cezası 

4.11 a.) (iv) 

 -  Elite Draft Legal: Zaman cezası  
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GEÇİŞ 
  

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

53. Bisikleti uygun olmayan şekilde, 

sporcuların kendi alanlarının 

dışında veya diğer sporcuların 

ilerlemesini engelleyerek rafa 

kaldırın; 

- Müsabakadan önce: Uyarı ve 

değişiklik 

- Yarışma sırasında: 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elite Draft-illegal ve Para triatlon: 

Zaman cezası 

- Elite Draft Legal: Zaman cezası 

7.1 b.) 

7.1G.) 

54. Birinci segmenti tamamlarken kask 

askısını T1'de bağlatmak için; 
- Yaş Grubu: Teknik Görevli kayışı 

çözecektir. 

- Elit ve Para triatlonu: Teknik 

Görevli kayışı ve zaman cezasını 

geri alacaktır. 

7.1 ton) 

55. Bisiklete sahipken geçiş alanı içinde 

kaskı takmak; 
- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: Zaman 

cezası 

7.1 a.) 

56. Bisikleti montaj hattından önce 

monte edin; 
- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: Zaman 

cezası 

7.1 j.) 

57. İniş çizgisinden sonra bisikletten 

inin; 
- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: Zaman 

cezası 

7.1 l.) 

58. Sporcu ekipmanını belirlenen alanın 

dışında boşaltın veya saklayın; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: Zaman 

cezası 

7.1 c.) 

7.1 d.) 

59. Geçiş alanındaki konumun 

işaretlenmesi; 
- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmediği takdirde işaretleme 

ve işaretleme amacıyla kullanılan 

nesneler kaldırılacak ve sporcu 

bilgilendirilmeyecektir. 

7.1 r.) 
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60. Çanta bırakma sisteminin yürürlükte 

olduğu etkinliklerde Yerel 

Organizasyon Komitesi tarafından 

sağlanan uygun çantaya tüm 

ekipmanı koymamak; (her zaman 

pedalların üzerinde kalabilen 

bisiklet ayakkabıları hariç); 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: Zaman 

cezası 

15.6 gün.) 

 

61. Geçiş Alanında başka bir 

sporcunun ekipmanına müdahale 

etmek; 

- 

- 

Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

Elit ve Para triatlonu: Zaman 

ceza 

7.1 sa.) 

62. Dalgıç giysilerine izin verilmeyen 

standart veya daha kısa mesafe 

yarışlarında trisuit ve/veya mayoyu 

çıkarın; 

- 

- 

Uyarı ve değişiklik 

Değilse: DSQ 

4.11 c.) (iii) 

  

- 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

Elit ve Para triatlonu: Zaman 

ceza 

 

63. Geçiş halinde bisiklete sahipken 

kask üzerindeki kilitleme 

mekanizmasına dokunmak; 

7.1 sn.) 

  

- 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

Elit ve Para triatlonu: Zaman 

ceza 

 

64. Yüzme çıkışı ile geçiş arasında 

Teknik Görevli tarafından gözlenen 

bonenin çıkarılması; 

7.1 e.)  

BİSİKLET 
  

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

65. Bisiklet alıştırma ve/veya resmi 

bisiklet sırasında kask takmamak 

eğitim seansları; 
-Belirli bir oturumdan dışlanmak için 

5.2 gr.) (ii) 

66. Bisiklet segmentinde bisiklet 

olmadan ileriye doğru ilerleyin; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Değilse: DSQ 

5.1 a.) (iii) 

67. Sprint ve standart mesafe 

yarışmalarında taslak-yasa dışı bir 

yarışmada draft yapmak; 

- 1. ihlal: Draft süresi cezası 

- 2. suç: DSQ 

5.5 c.) 

5.6 e.) 
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68. Sprint ve standart mesafe 

yarışmalarında 20 saniyede 

tamamlanan draft bölgesini 

temizlemek için sürekli geriye doğru 

ilerleyerek geçen sporcunun draft 

bölgesinden ayrılmayan sollanan 

sporcu; 

- 1. ihlal: Draft süresi cezası 

- 2. suç: DSQ 

5.5 c.) (vi) 

5.6 e.) 

69. Sprint ve standart mesafe 

yarışmalarında draft bölgesinden 

ayrılmadan önce sollanan bir sporcu 

tarafından tekrar pas verilmesi; 

- 1. ihlal: Draft süresi cezası 

- 2. suç: DSQ 

5.5 c.) (vi) 

5.6 e.) 

70. Orta veya uzun mesafe 

yarışmalarında draft-yasa dışı bir 

yarışmada draft yapmak; 

- 1. ve 2. ihlaller: Çekim süresi 

cezası 

- 3. suç: DSQ 

5.5 c.) 

5.6 f.) 

71. 25'te tamamlanan draft bölgesini 

temizlemek için sürekli olarak geriye 

doğru ilerleyerek geçen sporcunun 

draft bölgesinden ayrılmayan 

sollanan sporcu 

- 1. ve 2. ihlaller: Çekim süresi 

cezası 

- 3. suç: DSQ 

5.5 c.) (vi) 

5.6 f.) 

 

 orta ve uzun mesafe yarışlarında 

saniyeler; 

  

72. Orta ve uzun mesafe yarışmalarında 

draft bölgesinden çıkmadan önce 

sollanan bir sporcu tarafından tekrar 

pas verilmesi; 

- 1. ve 2. ihlaller: Çekim süresi 

cezası 

- 3. suç: DSQ 

5.5 c.) (vi) 

5.6 f.) 

73. Taslak yasal olaylarda farklı 

cinsiyetten bir sporcuyu draft etmek; 

- 1. suç: Uyarma ve düzeltme 

- 2. suç DSQ 

5.5 b.) 

74. Farklı bir turda olan bir sporcuyu 

draft etmek; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Değilse: DSQ 

5.5 b.) 

75. Taslak-yasa dışı bir yarışmada bir 

araçtan veya motosikletten çekilmek; 
- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmezse: Draft süresi cezası 

5.5 b.) 

76. Taslak-yasal bir yarışmada bir 

araçtan veya motosikletten çekilmek; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

5.5 b.) 

77. Taslak-yasadışı bir yarışmada 

engelleme; 

- zaman cezası 

- Değilse: DSQ  

5.7 

78. 
Taslak-yasal bir Yaş Grubu 

müsabakasında bloklama; 

- zaman cezası 

- Değilse: DSQ  

5.7 

79. Geçilmez bölgede başka bir 

sporcuyu geçmek 

- zaman cezası 18.4 e.) 

19.4 e.) 
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80. Bisiklet segmenti sırasında kaskı 

açık veya güvensiz şekilde takmak; 
- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: Zaman 

cezası 

- Düzeltilmemişse: DSQ ve 

yarışmadan çıkarıldı 

5.2 gr.) (iv) 

81. Durmuş olsanız bile bisiklet 

parkurunda kaskınızı çıkarın; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

5.2 gr.) (iv) 

82. Bisiklet segmentinde kask 

takmamak; 

- DSQ ve yarışmadan kaldırıldı 5.2 gr.) (iv) 

83. Check-in sırasında sunulan veya 

check-in sırasında onay alındıktan 

sonra üzerinde değişiklik yapılan 

bisikletten farklı bir bisikletle 

yarışmak; 

- DSQ 5.1 a.) (iv) 

84. Sporcular, bisiklet ceza 

sahasındayken, sporcunun 

bisikletinde veya şahsında bulunan 

diğer yiyecek ve/veya suları tüketir; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

3.5 d.) (iii) 

85. Bisiklet ceza sahasında ceza 

çekerken tuvaleti kullanan 

sporcular; 

- Penaltı duraklatıldı 3.5 d.) (iv) 

86. Bir cezayı çekerken herhangi 

bir bisiklet bakımını yapmak 

veya donatmak için 

ayarlamalar yapmak; 

akıl - Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

 3.5 d.) (v) 

 88. Bisiklet sürerken tehlikeli sürüş   -  

-  

zaman 

cezası   

  

5.1 b.) (iii)  

bölüm.   
Kasıtlı olarak tekrarlanırsa: 

DSQ 
 

ve yarışmadan çıkarıldı N   

87. Çapraz kesimler yapın veya 

başka bir sporcuyla işbirliği yapın 

ve başka bir sporcunun 

ilerlemesini engellemeye devam 

edin. 

tam 
tehlike
li 
de her 

şey rt. 

- zaman cezası  5.1 b.) (v) 

88. İlerlemesini engellemek, 

haksız avantaj elde etmek ve 

potansiyel olarak zarara yol 

açmak için kasıtlı olarak bir 

başkasını hedef almak; 

müttefi

kim 
- DSQ ve potansiyel askıya 

alma veya ihraç için Dünya 

Triatlon Mahkemesine rapor 

verebilir; 

ben 5.1 b.) (vi) 

89. Yasak bir pozisyonda binmek.   
- zaman cezası 

- Tekrarlanırsa: DSQ ve 

yarışmadan çıkarılma D 

5.8 
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KOŞ VE KAYAK 
  

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

90. Koşu bölümü sırasında sürün; 

- DSQ ve yarışmadan kaldırıldı 

6.1 a.) (iii) 

6.3 a.) 

91. Birlikte koşmak ve/veya bir veya 

daha fazla tur önde olan diğer 

sporculardan/sporculardan hız 

almak. (Elit, U23, Junior, Genç 

sporcular ve Para triatletleri için 

geçerlidir); 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

6.1 a.) (viii) 

92. Parkurda veya parkur boyunca 

yarışmayan sporcuların, takım 

üyelerinin, takım yöneticilerinin veya 

diğer kalp pillerinin eşlik etmesi; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

6.1 a.) (vii) 

18.5 b.) 

93.Kask takarak koşun veya kayak yapın; - Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

6.1 a.) (v) 

18.5 f.) 

94. Manevra eğrilerine yardımcı olmak 

için direkleri, ağaçları veya diğer 

sabit öğeleri kullanmak; 

- zaman cezası 6.1 a.) (vi) 

95. Bitiş kanalında yarışmayan 

herhangi bir kişinin eşlik etmesi. 
- DSQ 6.3 b.) 

18.5. B.) 

96. Zorunlu olan yerlerde klasik stili 

kullanmamak 

- İlk ihlal Zaman cezası, 

- İkinci suç DSQ 

18.5. Bu.) 

97. Bitiş kanalındaki koridorları 

değiştirmek, diğer sporcuların 

ilerlemesini engellemek. 

- DSQ 18.5. Ben.) 

98. Başka bir sporcuyla tehlikeli bir 

şekilde temas kurun ve ayrılma 

çabası göstermeden başka bir 

sporcunun ilerlemesini 

engellemeye devam edin. 

- Zaman cezası 6.1 c.) 

99. İlerlemelerini engellemek, haksız 

avantaj elde etmek ve potansiyel 

olarak zarara neden olmak için 

başka bir sporcuyu kasten hedef 

almak; 

- DSQ ve potansiyel uzaklaştırma 

veya ihraç için Dünya Triatlon 

Mahkemesine rapor verebilir; 

6.1 d.) 
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EKİP RÖLE ÖZEL 
  

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

100. Bağımsız bir bayrak yarışında, 

brifing başladıktan sonra brifing 

salonuna giren veya brifinge 

katılmayan bir veya daha fazla 

beyan edilmiş ekip üyesi; 

- Geçiş 1'de ilk takım üyesi 

tarafından hizmet verilen takım 

için 10 saniye zaman cezası 

2.7 b.) (v) 

101. Takım beyan formunu belirtilen süre 

içinde teslim etmemek; 
- Takımlar, önümüzdeki 30 gün 

boyunca etkinliğin başlangıç 

listesinden ve etkinliklerdeki tüm 

başlangıç ve bekleme 

listelerinden kaldırılacaktır. 

16.7 c.) 

102. Değişim bölgesi dışında tamamlanan 

takım bayrak değişimi; 
- zaman cezası 16.10 ç.) 

103. Takım bayrak değişimi 

tamamlanmadı veya kasıtlı olarak 

değişim bölgesi dışında 

tamamlandı; 

- DSQ 16.10 ç.) 

16.10 gün.) 

  

PARA TRİATLON ÖZEL 
  

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

104. Kateter veya diğer üriner saptırma 

cihazları kullanan para 

triatletlerinde antrenman, 

müsabaka veya klasman sırasında 

sıvı döküldü; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

17.19 a.) 

105. Uyarlanmış kramponların ve protez 

bacaklara monte edilmiş açıkta 

kalan kramponlarla bisiklet 

ayakkabılarının kullanılması (bu 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

17.9 f.) 

 

ön geçiş alanına izin verilir) ve 

takozlar kaymaz malzeme ile 

örtülmez veya çevrelenmez. 

  

106. Düzenlenmiş zaman çizelgelerine 

göre geçici, gözden geçirilmiş veya 

onaylanmış sınıf statüsü olmayan 

para triatlet; 

- DSQ 17.4 
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107. Para triatlet, resmi olarak 

onaylanmamış herhangi bir protez 

veya özel uyarlanabilir ekipman 

giyerek veya kullanarak yarışır; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

17.16 a.) 

17.12 l.) 

17.8 b.) (biz) 

108. Zararlı olabilecek korumasız keskin 

nesneler, vidalar, prostetik astarlar 

veya prostetik cihazlar kullanan 

para triatletler; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ ve 

yarışmadan çıkarıldı 

17.11 e.) 

109. Para triatletinin sınıflandırması 

Tamamlanmamış (CNC) olarak 

kabul edilir; 

- Başlangıç listesinden kaldırıldı Görmek 

Sınıflandırma 

Kuralları – bölüm 

3 bölüm 10 

110. Bir para triatlon yarışması için uygun 

olmayan olarak sınıflandırılan para 

triatlet; 

- Başlangıç listesinden kaldırıldı Görmek 

Sınıflandırma 

kuralları – bölüm 

5 

111. Para triatlet programlanmış klasman 

seansına katılmaz; 
- Makul açıklama: İkinci bir şans 

verin 

- Değilse: Başlangıç listesinden 

kaldırıldı 

Görmek 

Sınıflandırma 

kuralları – bölüm 

6 

112. Becerilerini ve/veya yeteneklerini 

kasten yanlış tanıtan para triatlet; 
- İlk suç: DSQ 

- İkinci suç: DSQ ve olası 

uzaklaştırma veya ihraç için 

Dünya Triatlon Mahkemesine 

rapor verin 

Görmek 

Sınıflandırma 

kuralları – bölüm 

8 

113. Sporcular brifingine kayıt 

yaptırmamış olan rehberler ve 

kişisel görevliler; 

- FOP'a erişim kaldırıldı 17.6 b.) 

114. LOC/World Triathlon tarafından 

verilen özel kimlik bilgilerini 

taşımayan kişisel görevli; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: Yönettiği Para 

triatletini DSQ 

17.7 a.) 

115. Para triatlet, daha kişisel 
idarecilerden yardım alıyor. 
kayıt oldu; 

- DSQ 17.7 b.) 

116. Para triatleti ileri iten kişisel idareci 

tarafından gerçekleştirilen herhangi 

bir hareket; 

- Yönettiği Para triatletini DSQ 17.7 e.) 

117. Başka bir alanda Para triatletinin 

bisikletini tamir eden kişisel bakıcı 

- DSQ 17.7 c.) (iv) 

17.7 gr.) 
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yarışma sırasında sporcuların geçiş 

noktasından veya tekerlek 

istasyonundan; 

  

118. Geçiş öncesi alanda kayıtlı olmayan 

para triatlet ekipmanları; - Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

17.8 b.) (biz) 

119. PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5'ten 

geçiş öncesi alanda bulunan kişisel 

işleyiciler; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: Elleçledikleri 

sporcuya DSQ 

17.9 a.) 

120. Alt uzuvları olmayan ve Protez veya 
koltuk değneği kullanmayan para 
triatletler 
Geçiş 1'e geçiş alanı ve tek ayak 

üzerinde zıplama; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

17.9 gr.) 

121. PTWC1 ve PTWC2 para 

bireysel alan dışında geçiş yapan 

triatletler; 

- zaman cezası 17.10 sa.) 

122. PTWC1 ve PTWC2 sporcularının 
binek ve iniş hatlarında tamamen 
durmamaları veya Teknik Yarıştan 
önce devam etmemeleri 
Görevli “Git” der; 

- zaman cezası 17.14 e.) 

123. Koşu sırasında bir araçtan veya 

motosikletten inen PTWC1 ve 

PTWC2 sporcuları; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmezse: Draft süresi 

cezası 

17.15 gün.) 

124. Ekipmandan çıktıktan sonra geçiş 

öncesi ekipmandan ayrılan para 

triatletler; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmezse: Zaman cezası 

17.9 e.) 

125. Gereksinimlere uymayan bir rehberle 

yarışan PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 

sporcuları; 

- DSQ 17.17 a.) (iv) (v) 

  

126. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları 

yüzerken veya koşarken 

bağlanamaz; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

17.17 b.) (i) 

17.17 ç.) (i) 

127. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları 

yüzme sırasında rehberlerinden 1,5 

m'den daha fazla uzaklaşarak veya 

onlara önderlik ederek adım attılar; 

- İlk ihlal: Zaman cezası 

- İkinci ihlal: DSQ 

17.7 b.) (ii) 

128. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları, 
yarış sırasında rehberlerinden 0,5 
m'den daha fazla uzaklaştılar, 
yürüdüler veya kılavuzlarından 
uzaklaştılar. 

- İlk ihlal: Zaman cezası 

- İkinci ihlal: DSQ 

17.17 a.) (viii) 

17.17 ç.) (ii) 
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yüzme çıkışından sonra; 

129. Kılavuz tarafından çekilen veya itilen 

PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları; 

- DSQ 17.17 a.) (vii) 

17.17 b.) (ii) 

130. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 para triatlet 

bitiş çizgisini geçer ve kılavuz bitiş 

çizgisini yanında veya arkasındadır. 

- DSQ 17.17 a.) (viii) 

17.17 ç.) (ii) 

triatlet için ancak gerekli olan 0,5 

metrelik maksimum ayırma 

mesafesinden daha uzak; 

  

131. Para triatloncusu Oyun Alanına 

rehber köpekle girer; 

- Uyarı ve değişiklik- 

Düzeltilmemişse: DSQ 

17.17 a.) (i) 

132. İlgili bölümler sırasında karartma 

gözlüğü veya gözlük takmayan 

PTVI1 sporcuları; 

- DSQ 17.17 a.) (x) 
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34. EK L: SONUÇLAR VE BAŞLANGIÇ LİSTESİ ÖRNEKLERİ 

Sonuçlar ve Başlangıç Listesi örnekleri Dünya Triatlon web sitesinde bulunabilir. 
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35. EK M: SPORCU SÖZLEŞMESİ 

Sporcular Anlaşması, Dünya Triatlon web sitesinde aşağıdaki bağlantı altında özetlenmiştir: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement  

     

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement
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36. EK N: TEKNOLOJİK DOLANDIRICILIK 

1. Yer ve zaman: 

1.1. Herhangi bir etkinlik için teknolojik dolandırıcılık kontrolü, sporcuların bisikletlerinin kontrol 

edildiği anda (sporcu salonu veya geçiş bölgesi) yapılacaktır. 

1.2. İdeal olarak LOC tarafından iki çadır sağlanmalıdır (bunlardan biri duvarsız olabilir). 

1.3. Yarışma öncesinde sporcular arasında rastgele seçimler yapılacaktır. Müsabaka sonrası 

testler, performanslarına göre hedeflenen sporcular üzerinde yapılabilir. 

2. İlgili personel: 

2.1. Bir veya iki Dünya Triatlon akredite bisiklet kontrol görevlisi sürecin bir parçası olmalıdır. 

2.2. LOC tarafından kalifiye bir bisiklet tamircisi sağlanmalıdır. Bisiklet tamircisi, belirli bir yarışmada 

kullanılan bisiklet türlerine çok aşina olmalı ve kısa bir süre içinde bisikleti söküp yeniden monte 

edebilmelidir. 

3. İşlem: 

3.1. Seçilen sporcudan bisikletini 1. çadıra çekmesi istenecektir. Dünya Triatlon akreditasyonuna 

sahip bisiklet kontrol görevlisi, sporcuya süreci açıklayacak, görsel bir kontrol gerçekleştirecek 

ve çerçeve ve tekerlekler dahil olmak üzere bisikleti tarayacaktır. 

3.2. Düşük okumalarda sporcu ve bisiklet serbest bırakılacaktır. 

3.3. Yüksek okumalar olması durumunda, varsa, ikinci akredite bisiklet kontrol görevlisinden 

sonuçları doğrulaması istenecektir. Okuma hala yüksekse, sporcudan bisikletini kapalı çadıra 

götürmesi istenecektir. Okumanın yüksek olması ve ikinci bir akredite bisiklet kontrol 

görevlisinin bulunmaması durumunda, sporcudan bisikletini kapalı çadıra çekmesi istenecektir. 

3.4. World Triathlon, sporcuların bisikletlerini kontrol etmek için mevcut herhangi bir teknolojiyi 

kullanabilir. 

3.5. Kapalı çadırda Dünya Triatlon akredite bisiklet kontrol yetkilisi ile birlikte Dünya 

Triatlon Baş Hakemi (veya Baş Hakem tarafından kendisini temsil etmek üzere 

görevlendirilen herhangi bir görevli) ve bisiklet tamircisi hazır bulunmalıdır. Bu çadır, herhangi 

bir kamu/medya görüşünden kapatılmalıdır. 

3.6. Sporcuya sele direğini ve zincir tekerlek aksını çıkarması için aletler verilecektir. Alternatif 

olarak, sporcu temsilcisi yukarıdaki ekipmanı onlar için kaldırabilir. Sporcu veya temsilcisi 

yukarıdaki ekipmanı çıkarmak istemiyorsa, Dünya Triatlon onaylı bir bisiklet tamircisi 

tarafından sökülmesi sırasında bisiklete gelebilecek herhangi bir zarar için bir feragatname 

imzalamalıdır. 

3.7. Bisiklet tamircisi veya atlet zincir tekerlek aksını çıkaracaktır. Bir motor varsa, sporcu bir karar 

için Baş Hakeme havale edilecektir. Baş Hakem sporcuyu diskalifiye edecek ve olası ek 

cezalar için durumu Dünya Triatlon Mahkemesine havale edecektir. 

3.8. Sporcu bir feragatname imzalamayı reddederse, durum kaçırılmış bir test olarak kabul edilecek 

ve bu nedenle Baş Hakem sporcuyu diskalifiye edecek ve olası diğer cezalar için durumu 

Dünya Triatlon Mahkemesine havale edecektir. 

3.9. Sporcunun herhangi bir Dünya Triatlon etkinliğinde vaka kapatılana kadar ve olası bir askıya 

alma süresi boyunca başka bir bisikletle yarışmasına izin verilmez. 
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37. EK P: GELENEKSEL OLMAYAN VEYA SIRADIŞI BİSİKLET 

ONAY SÜRECİ 

1. Üretici, onaylanacak bisiklet çerçevesi hakkında bir ürün açıklaması (açıklayıcı resimlerle 

birlikte) sağlamalıdır. 

2. Üretici, çerçevenin (mevcut/satılan tüm çerçeve boyutlarında) geçerli bisiklet güvenlik 

standartlarının (ISO 4210:2015) tüm kriterlerini karşıladığını beyan etmelidir. Bu beyan, onay 

için sunulan belge paketinin bir parçası olmalıdır. 

3. Üretici, çerçevenin ISO 4210:2015 standardına uygunluğunu, mekanik testler alanında tüketici 

ürünleri güvenlik ve uyumluluk testleri yürüten ve EN/ISO/ gerekliliklerine göre akredite edilmiş 

bağımsız bir üçüncü taraf laboratuvar tarafından düzenlenen bir test raporu ile kanıtlamalıdır. 

IEC 17025. Mevcut/satılan tüm kasa boyutları (48/50/52 gibi) hakkında test raporları 

sağlanmalıdır. Bu test raporları, onay için sunulan belge paketinin bir parçası olmalıdır. 

4. Akredite edilmiş test laboratuvarının EN/ISO/IEC 17025'e uygunluğuna ilişkin sertifika, onay 

için sunulan belge paketinin bir parçası olmalıdır. 

5. Onay paneli bu belgeleri inceleyecek ve talebin kabulüne karar verecektir. 
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38. EK Q: KKD – KATILIM ÖNCESİ DEĞERLENDİRME 

1. KKD aşağıdakilerden oluşmalıdır: 

1.1. Tıbbi Anketi Yanıtlayın: Bu anket kesinlikle gizlidir ve tıbbi muayeneden önce sorumlu 

ekip doktoruna verilmelidir. Tıbbi soru formu, Dünya Triatlon web sitesinden 

indirilebilecektir. 

1.2. Fizik Muayene: Sporda Ani Kardiyovasküler Ölüm Konsensüsü hakkında “Lozan 

Tavsiyeleri”nde yayınlanan IOC tavsiyelerine uyarak doktor tarafından. a.) Kardiyak 

oskültasyon: 

(i) Oran/ritim 

(ii) Üfürüm : sistolik/diyastolik 

(iii) sistolik tıklama 

b.) Tansiyon 

c.) Radyal ve Femoral Nabızlar 

ç.) Marfan stigmaları 

1.3. 12 derivasyonlu dinlenme elektrokardiyogramı (EKG). Ritim, iletim veya 

repolarizasyondaki anormallikleri aramak için doktor. 

1.4. Her Ulusal Federasyon, her sezonun başında, Ulusal Federasyon temsilcisi 

tarafından imzalanmış ve 2.4.c'de belirtilen tüm sporcuların belirli takvimde bir Dünya 

Triatlon etkinliğine katılacak olan KKD'yi üstlendiğini teyit eden bir mektup/sertifika 

göndermelidir. yıl. Bu mektubun manuel olarak sunulması gerekecektir, aksi takdirde 

ilgili Ulusal Federasyondan sporcular herhangi bir Dünya Triatlon etkinliğine kabul 

edilmeyecektir. 

    

39. EK R: ELEME BİÇİMİ İÇİN REKABET KURALLARI 

1. Tanım: 

1.1. Eliminator formatı, aralarında kısa bir iyileşme süresi olan birbiri ardına gerçekleşen iki veya 

üç triatlondan veya diğer çoklu spor yarışlarından oluşan bir yarıştır. İlk yarışın başlangıcında 

en fazla 30 sporcu olacak ve her yarışın sonunda belirli sayıda son sporcu elenecektir. 

1.2. Girilen 30'dan fazla sporcu varsa, bir ön eleme aşaması yapılacaktır. Alternatif olarak, 30 

sporcunun seçimi bir önceki müsabakanın sonucundan veya bir sıralamaya göre yapılabilir. 

Eliminator formatı Final aşaması olarak kullanılacaktır. 

1.3. Eliminator'ın her turu da dahil olmak üzere yarışların her birinin mesafesi bir Süper Sprint 

olacaktır. 

1.4. Eliminator formatı kullanılarak triatlon veya diğer çoklu spor yarışmaları düzenlenebilir. 

2. Ön aşama: 

2.1. Yarışmaya 30'dan fazla sporcunun kabul edilmesi durumunda, aşağıdaki seçeneklerden biri 

olarak bir ön aşama organize edilebilir: 
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a.) Süper Sprint Zamana Karşı Eleme Etkinliği (Final aşamasının aynı günü veya bir önceki 

günü için planlanmış olabilir): 

(i) En iyi 30 zamana sahip sporcular Final aşamasına katılmaya hak kazanacaktır. 30. 

pozisyonu içeren bir beraberlik olması durumunda, berabere kalan tüm sporcular 

Final aşamasına ilerleyecektir. 

b.) Super Sprint Eleme etkinliği (Final aşamasının aynı günü veya bir önceki günü 

planlanabilir). Röposaj dalgaları içeren şema (genişletilmiş program): 

(i) 31- 40 sporcu: 

● İki Eleme dalgası (her biri en fazla 20 sporcu). Her birinin en iyi 10 sporcusu 

Finale katılmaya hak kazanır. 

● Kalifiye olmayan kalan 20 sporcuyu içeren bir Röposaj dalgası. Röposajdaki en 

iyi 10 sporcu Finale katılmaya hak kazanır. Röposaj dalgasındaki sporcular 

yarış numaralarını ve Geçiş Alanındaki konumlarını Eleme dalgalarından 

korurlar. Sporcuların tanıtım sırası, mevcut Dünya Triatlon Sıralamasına veya 

geçerli diğer herhangi bir sıralamaya göre olacaktır. 

(ii) 41 - 50 sporcu: 

● İki Eleme dalgası (her biri en fazla 25 sporcu). Her birinden en iyi 10 sporcu 

Final için hak kazanır. 

● Bir Röposaj dalgası kalan 30 kalifiye olmayan atlete kadar içerir. Röposajdaki 

en iyi 10 sporcu Finale katılmaya hak kazanır. Röposaj dalgasındaki sporcular 

yarış numaralarını ve Geçiş Alanındaki konumlarını Eleme dalgalarından 

korurlar. Sporcuların tanıtım sırası, mevcut Dünya Triatlon Sıralamasına veya 

geçerli diğer herhangi bir sıralamaya göre olacaktır. 

(iv) 51 - 60 sporcu: 

● İki Eleme dalgası (her biri en fazla 30 sporcu). Her birinden en iyi 10 sporcu 

Final için hak kazanır. 

● Her eleme dalgasından kalan en fazla 20 kalifiye olmayan sporcuyu içeren iki 

Röposaj dalgası. Sporcular önceki eleme dalgalarında olduğu gibi aynı 

sporculara karşı yarışacak ve Geçiş Alanındaki konumlarını koruyacaklardır. 

Sporcuların giriş sırası yarış numaralarına göre olacaktır. Her Röposaj 

dalgasından en iyi 5 atlet Finale katılmaya hak kazanır. 

(v) 61 - 70 sporcu: 

● Üç Eleme dalgası (her biri 23 veya 24 sporcuya kadar). Her birinin en iyi 8 

sporcusu Finale katılmaya hak kazanır. 

● Her biri kalifiye olmayan 46 sporcudan oluşan iki Röposaj dalgası. Her Röposaj 

dalgasından en iyi 3 sporcu Final için hak kazanır. Sporcular, Eleme 

dalgalarından bitiş zamanlarına göre sıralanacak ve Eleme etkinliği kurallarına 

göre eşit olarak dağıtılacaktır. Sporcuların tanıtım sırası, mevcut Dünya Triatlon 

Sıralamasına veya geçerli diğer herhangi bir sıralamaya göre olacaktır. 

c.) Röposaj dalgaları olmayan şema (kısa program): 

(i) İki Eleme dalgası olması durumunda, her dalgadan en iyi 15 sporcu Final için hak 

kazanır. 
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(ii) Üç Eleme dalgası olması durumunda, her dalgadan en iyi 10 sporcu Final için hak 

kazanır. 

(iii) Dört Eleme dalgası olması durumunda, her dalgadan en iyi 7 sporcu ve tüm 

dalgalardan en hızlı 2 kez Final için hak kazanır. 

ç.) TD, Röposaj dalgalarını içerebilecek veya içermeyebilecek başka modeller belirleyebilir ve 

girilen sporcu sayısına bağlı olarak yukarıdaki modelleri ayarlayabilir. 

d.) Ön hazırlık aşamasında herhangi bir beraberlik olması durumunda, berabere kalan 

sporcular Finale yükselecek ve sporcu sayısı gerektiği gibi ayarlanacaktır. 

e.) Başka herhangi bir formattaki herhangi bir etkinlik, bir Nitelikli etkinlik olarak belirlenebilir. 

f.) Dünya Triatlon Sıralaması (veya başka herhangi bir sıralama), alternatif olarak veya Eleme 

etkinliğinin iptal edilmesi veya gerçekleştirilememesi veya tamamlanamaması durumunda 

kullanılabilir. 

g.) Ön aşama şunları belirleyecektir: 

(i) 30 sporcu Final aşamasına katılmaya hak kazandı. 

(ii) Kalifiye olmayan sporcuların kalifiye sporcular arasındaki boşlukları doldurmak için 

sıralaması (zamana göre) ve varsa sıralama puanları. 

    

3. Son aşama: 

3.1. Eliminator formatının Son aşaması, tercihen 300m yüzme + 6km bisiklet + 1.5km koşu 

mesafesiyle iki veya üç tur Süper Sprint triatlonlarını içerir. (+/- %10) - aralarında kısa bir 

iyileşme süresi olan birbiri ardına meydana gelir. 

3.2. Final aşamasının ilk turunun başlangıcı, aynı cinsiyetten Ön Eleme aşamasının son 

dalgalarının bitiminden en geç 90 dakika sonra planlanmalıdır. 

3.3. Sporcular Ön Eleme aşamasının sonuçlarına göre numaralandırılacaktır. bölüme bakın 

Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarının 20.5. 

3.4. Bir sonraki tur, bir önceki turun başlamasından sonraki 30 dakika içinde başlayacaktır. Teknik 

Delege yerel koşullara göre bu süreyi değiştirebilir. 

3.5. Sporcular sadece Bitiş çizgisinde elenecektir. 

2 turlu eleyici  Tur bazında ilerleme 

1. tur bitiş çizgisi 15 ilerleme 

  

3 turlu eleyici  Tur bazında ilerleme 

1. tur bitiş çizgisi 20 ilerleme 

2. tur bitiş çizgisi 10 ilerleme 

  

3.6. Final aşamasında beraberlik olması durumunda, berabere kalan sporcular bir sonraki tura 

geçecek ve sporcu sayısı gerektiği gibi ayarlanacaktır. 
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3.7. DSQ, DNF ve DNS olan sporcular ilerlemeye uygun değildir. 

3.8. Teçhizat: 

a.) Sporcular, Geçiş Alanına bir bisiklet ve ilk tur için gerekli olan herhangi bir ekipmanla giriş 

yapabilirler. 

b.) Sonraki turlar için ek ekipman gerekmesi durumunda, sporcular bunları turlar arasındaki 

süre boyunca yönetebilir. 

c.) Geçiş Alanında yedek tekerleklere izin verilmeyecektir. 

ç.) Yedek tekerlekler, Geçiş Alanının bitişiğindeki Tekerlek İstasyonuna teslim edilebilir. 

d.) Isınma veya diğer müsabaka dışı ekipman, her starttan önce Sporcular Salonuna 

bırakılmalıdır (Teknik Delege bunu yerel koşullara göre değiştirebilir). 

3.9. Son aşama için özel kurallar: 

a.) Geçiş Alanı: 

(i) Herhangi bir turun başlangıcında, aşağıdakiler dışında her şey özel kutuda olmalıdır: 

● Halihazırda pedallara takılıysa, bisiklet ayakkabıları. ● Bisiklete takılıysa bisiklet 

kaskı. 

● Gözlükler, eğer bisiklete veya kaska takılırsa. 

● Geçiş Alanında sporcunun alanına yerleştirilmişse koşu ayakkabıları. 

b.) Cezalar: İhlalin olduğu rauntta yapılmalıdır. c.) Bitirdikten sonra/bir sonraki 

çalıştırmadan önce: 

(i) Bir sonraki yarışa ilerleyen Sporcuların Geçiş Alanına dönmelerine izin verilir. Bisikleti 

tamir etmek veya tekerlekleri değiştirmek dahil ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere 

kendi alanlarını yeniden düzenleyebilirler. 

(ii) Elenen sporcuların rauntlar arasında Geçiş Alanına dönmesine izin verilmez. 

Ekipmanları Teknik Yetkililer tarafından hem kontrol edilir hem de Sporcular Salonuna 

taşınır. 

ç.) Geçiş Alanı, start öncesi alanı ve iki alanı birbirine bağlayan patikaya yalnızca bir sonraki 

turda yarışan sporcular ve Teknik Yetkililer erişebilir. 

d.) Antrenörler, Sporcular Salonu'nda sporcularına yardımcı olabilir. 

e.) Sporcular bir sonraki starttan üç dakika önce diziliş için hazır olmalıdır. Eksik olanlar 

dizilişin son pozisyonlarına yerleştirilecektir. Starta 30 saniyeden az bir süre kala başka 

sporcu start çizgisine alınmayacaktır. 

f.) Teknik Yetkililer ve Baş Hakemin Oyun Alanı kararları, son raunt hariç, Final aşamasında 

nihai olarak kabul edilir. Diskalifiye edilen sporcular bir sonraki tura geçemezler. Bu, 

sonraki tura ilerlemek için bitiş çizgisini geçen bir sonraki sporcu(lar) ile sonuçlanabilir. Son 

turda gerçekleşen diskalifiye veya cezalar için olağan itiraz/itiraz süreci geçerlidir. 

g.) Bir sonraki tura katılmaya hak kazanan herhangi bir sporcu, starttan beş dakika öncesine 

kadar Baş Hakeme geri çekildiğini bildirirse, bir önceki turda kalifiye olmayan ilk sporcunun 

yarışmasına izin verilecektir. 
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ğ.) Bu sporcuların ilerleme çizelgeleri, 30'dan az sporcunun yarışması durumunda Teknik 

Delege tarafından değiştirilebilir. 

h.) Elenen Sporcular bitiş çizgisinde Baş Hakem veya Finiş Teknik Görevlisi tarafından 

bilgilendirilecektir. 

ı.) Yarış yarıda kaldı: 

(i) Yarışın yeniden başlama olasılığı olmadan yarıda kesilmesi durumunda, yarışın 

sonuçları aşağıdaki gibi olacaktır: 

● Yarış ilk etapta kesintiye uğrarsa, yarışın sonucu sporcuların sıralamasına göre 

yapılır: 

(i) Birincisi: elemelerdeki sürelere göre doğrudan elemelerden kalifiye olanlar 

(ii) İkincisi: Röposajdaki sürelere göre repesajdan kalifiye olanlar. 

● Eğer yarış ikinci veya üçüncü etapta kesintiye uğrarsa, o anda yarışan 

sporcuların pozisyonları son zamanlama noktasından itibaren belirlenir. 

Elenenler veya DNF için tamamlanan son etabın sonundaki konumları, 

konumlarını belirleyecektir. 

4. Genel sonuçlar: 

4.1. Sonuçlar aşağıdaki gibi oluşturulacaktır: 

a.) Bitiş çizgisini geçen sporcular, belirli bir turun bitiş çizgisindeki sürelerine göre 

sıralanacaktır. Birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak işaretlendiyse, en çok turu 

tamamlayan sporcular ilk sırada listelenmelidir. Aynı turda birkaç sporcu DNF veya LAP 

olarak işaretlenirse, sporcular bir önceki zamanlama noktasındaki sürelerine göre en 

hızlısı önde olacak şekilde listelenmelidir. 

b.) Önceki turlardaki sporcular aynı esaslara göre sıralanacaktır. 

c.) Eleme aşamasındaki sporcular, elde edilen sürelere göre Final aşamasındaki 

sporculardan sonra sıralanacaktır. 

ç.) Diskalifiye edilen sporcuların herhangi bir sıralaması olmayacaktır.    
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40. EK S: ARENA OYUNLARI TRİATHLON FORMATI İÇİN 

YARIŞMA KURALLARI 

1. Giriiş: 

1.1. Bu bölüm, Arena Games Triatlon Serisi ve Arena Games Triatlon Finallerine uygulanan belirli 

kural ve düzenlemeleri özetlemek için oluşturulmuştur. Belirtilmemişse, Dünya Triatlonunun 

genel yarışma kuralları uygulanır. 

2. Vasıf: 

2.1. Arena Oyunları Triatlon etkinlikleri için özel Kalifikasyon Kriterleri, Dünya Triatlon web 

sitesinde aşağıdaki bağlantı altında özetlenmiştir: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria  

3. uygunluk  

3.1. Minimum yaş 15'tir.  

4. Sıralama: 

4.1. Arena Oyunları Triatlon etkinlikleri için özel Sıralama Kriterleri, Dünya Triatlon web sitesinde 

aşağıdaki bağlantı altında özetlenmiştir: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria  

5. Etkinlik Formatı: 

5.1. Arena Games Triatlon Serisi etkinliği - 1. seçenek: 

a.) Isılar: 

1. Seri başına 8 sporcu x 2 Seri 

2. 2 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş / Yüzme - Bisiklet - Koş) 

3. İlk etaptan sonraki zaman farkına göre son etap için takip başlar. En hızlı zamana 

sahip olan atlet ilk olarak start alacaktır. 

4. Seri başına 1-3 arasında yer alan Sporcular Finale katılmaya hak kazanır. 

5. Her iki Grupta da bir sonraki en hızlı iki sporcu da Finale kalır. 8. pozisyonda eşitlik 

olması durumunda, etkilenen sporcular arasında bir beraberlik yapılmalıdır. b.) Nihai: 

1. 8 sporcu 

2. 3 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş // Koş - Bisiklet - Yüzme // Yüzme - Bisiklet - Koş) 

3. Takip, birinci ve ikinci aşamalardan sonra biriken süreye dayalı olarak son aşama için 

başlar. En hızlı zamana sahip olan atlet ilk olarak start alacaktır. 

5.2. Arena Games Triatlon Serisi etkinliği - 2. seçenek: 

a.) Isılar: 

1. Seri başına 10 sporcu x 2 Seri 

2. 2 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş / Yüzme - Bisiklet - Koş) 

3. İlk etaptan sonraki zaman farkına göre son etap için takip başlar. En hızlı zamana 

sahip olan atlet ilk olarak start alacaktır. 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
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4. Seri başına 1-4 arasında yer alan Sporcular Finale katılmaya hak kazanır. 

5. Her iki Grupta da bir sonraki en hızlı iki sporcu da Finale kalır. 10. pozisyonda eşitlik 

olması durumunda, etkilenen sporcular arasında bir beraberlik yapılmalıdır. b.) Nihai: 

1. 10 sporcu 

2. 3 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş // Koş - Bisiklet - Yüzme // Yüzme - Bisiklet - Koş) 

3. Takip, birinci ve ikinci aşamadan sonra biriken süreye dayalı olarak son aşama için 

başlar. En hızlı zamana sahip olan atlet ilk olarak start alacaktır. 

5.3. Arena Oyunları Triatlon Finalleri - seçenek 1: 

a.) Isılar: 

1. Seri başına 10 sporcu x 3 Seri 

2. 2 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş // Yüzme - Bisiklet - Koş) 

3. Son etap için takip başlıyor 

4. Seri başına 1-2 sıradaki Sporcular Final için hak kazanır 

5. Seri başına 3-7. sırada yer alan Sporcular Röposaj'a girer 

6. Tüm Elemelerde sonraki en hızlı beş sporcu da Röposaj'a girer. 20. 

pozisyonda eşitlik olması durumunda, etkilenen sporcular arasında bir beraberlik 

yapılmalıdır. b.) Röposaj: 

1. Seri başına 10 sporcu x 2 Seri 

2. 2 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş // Yüzme - Bisiklet - Koş) 

3. Son etap için takip başlıyor 

4. İlk 2 Finale Kalacak 

c.) Nihai: 

1. 10 sporcu 

2. 3 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş // Koş - Bisiklet - Yüzme // Yüzme - Bisiklet - Koş) 

3. Son etap için takip başlıyor 

5.4. Arena Games Triatlon Finalleri - 2. seçenek:  

a.) Isılar:  

1. Seri başına 15 sporcu x 2 Seri  

2. 2 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş // Yüzme - Bisiklet - Koş)  

3. Son etap için takip başlıyor  

4. Grup başına 1-5 arasında derecelendirilen Sporcular Final için hak kazanır  

5. Grup başına 6-10 arasında derecelenen Sporcular Röposaj'a girer  

6. Her iki Serideki sonraki en hızlı beş sporcu da Röposaj'a girer. eğer varsa 15. 

pozisyonda eşitlik varsa, etkilenen sporcular arasında bir beraberlik yapılmalıdır. 

B.)repesaj:  
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1. 15 sporcu  

2. 2 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş // Yüzme - Bisiklet - Koş)  

3. Son etap için takip başlıyor  

4. İlk 5 finale kalır  

C.)Son:  

1. 15 sporcu  

2. 3 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş // Koş - Bisiklet - Yüzme // Yüzme - Bisiklet - Koş)  

3. Son etap için takip başlar.  

6. Zamanlama ve Sonuçlar: 

6.1. Espor Platformu tarafından kaydedilen süreler ve sıralamalar, Espor platformunda bir 

disiplinle sonuçlanan müsabakalarda kazananı, tüm dereceleri ve her sporcu için geçerli olan 

süreyi belirleyecektir. 

6.2. Gerçek hayatta yüzerek biten müsabakalarda kazananı, sıralamayı ve her kulvar için geçerli 

zamanı belirlemek için otomatik ekipman kullanılacaktır. 

6.3. Bir yarışmanın sonuçları, tüm performans doğrulama süreçleri tamamlanana ve herhangi bir 

itiraz/protesto için süre sınırı geçene kadar geçici kabul edilecektir. 

7. Teknik Yetkililer: 

7.1. Dünya Triatlonu, her Arena Oyunları etkinliğine bir Baş Hakem atayacaktır. 

7.2. Bu tür yarışmalara Teknik Delege atanmayacaktır. 

7.3. Baş Hakemin belirleyeceği teknik görevli sayısı en azbeş dört(54). 

7.4. Müsabaka Jürisinin oluşumu Dünya Triatlonundan bir temsilci, Süper Lig Triatlonundan bir 

temsilci ve ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilciden oluşacaktır. 

7.5. İtiraz/itiraz her an olabilir, ancak bunlar etabın sonunda (Eleme / Röposaj / Final) 

tartışılacaktır. İzlenecek prosedürler ve zaman çizelgeleri diğer herhangi bir olaya benzer. 

8. Teçhizat: 

8.1. Arena Games etkinliklerinin bisiklete binme ve koşu bölümleri, bisiklet ve koşu espor 

platformlarında gerçekleştiriliyor. Bisiklet/koşu espor platformu, belirli donanımlarla 

birleştiğinde bireylerin sanal ortamda bisiklet/koşu yarışmalarına katılmasını sağlayan bir 

yazılımdır. Bisiklete binme/koşu e-spor platformu, 

en azından, diğer katılımcılarla ilgili olarak yarışmadaki ilerlemeleri hakkında katılımcılara bir 

tür sürekli geri bildirim sağlayın. 

8.2. Espor platformu sağlayıcısı, kullanılan yazılımın etkinliğin yürütülmesini kesintiye 

uğratabilecek veya başka bir şekilde haksız bir sonuca yol açabilecek herhangi bir kusur 

içermediğinden emin olmak için tüm makul adımları atmakla sorumludur. 

8.3. Başlamadan önce veya herhangi bir müsabakanın bitiminden sonra, bir sporcu tarafından 

kullanılan herhangi bir ekipman, sporcunun performansını ve ekipmanın doğru ölçümünü 

doğrulamak için Baş Hakem tarafından incelenebilir. 
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8.4. Sporcular, yarışmanın LOC'si tarafından sağlanan aynı ekipmanla (antrenörler/akıllı 

bisikletler, koşu bantları) yarışacaklar. Yalnızca üretici tarafından beyan edilen güç okuma 

doğruluğu +/- %2 veya daha iyi olan eğitmenler ve akıllı bisikletlere izin verilecektir. 

8.5. LOC'nin bisiklet ve koşu bölümleri için sağladığı tüm ekipmanlar aynı olmalıdır. Hiçbir sporcu, 

LOC veya espor platformu aracılığıyla kendisine tahsis edilen fiziksel veya sanal ekipmandan 

herhangi bir avantaj elde etmemelidir. 

8.6. LOC, bir müsabakadan hemen önce güç ölçerler veya akıllı antrenörler için döndürme, 

sıfırlama veya diğer kalibrasyon veya ofset prosedürlerini yürütmek dahil ancak bunlarla 

sınırlı olmamak üzere, ekipmanın doğruluğunu korumaya ilişkin gerekli tüm üretici 

spesifikasyonlarına uymalıdır. 

8.7. Bir yarışma için etkinliğe özgü düzenlemelerde açıkça belirtilmedikçe, sporcular, LOC 

tarafından sağlanan ve sporcunun performans verilerini kaydetmek ve iletmek için gerekli 

ekipmanı kullanarak yarışmalıdır. Buna akıllı eğitmenler veya akıllı bisikletler, koşu bantları, 

kadans sensörleri, kalp atış hızı monitörleri ve gerekli görülen diğer ekipmanlar dahildir ancak 

bunlarla sınırlı değildir. Herhangi bir resmi ekipmanla paraziti önlemek için sporcular, 

kablosuz ana üniteler, güç ölçerler veya diğerleri gibi kendi kablosuz verici cihazlarını 

kullanmamalıdır. 

8.8. Bir sporcunun kilosu, boyu ve ekipmanı veya Etkinlik Platformunu kalibre etmek için kullanılan 

bu tür diğer veriler, yarış paketi dağıtımı sırasında ölçülecektir. Bu ölçüler, ayakkabısız bir 

Trisuit giyildiğinde ölçülecektir. Ölçüm sürecini kaçıran herhangi bir sporcu başlangıç 

listesinden çıkarılacaktır. Sporcuların ölçülen verileri, koşu bandını ve akıllı antrenörünü bir 

yarışmada ilk kez monte ederken her sporcu tarafından doğrulanmalıdır. 

8.9. Trisuits: 

a.) Sporcuların kullandığı Trisuit, sanal avatarla eşleşmelidir. 

b.) Trisuit LOC tarafından sağlanacaktır. 

c.) Trisuit, World Triathlon ve Arena Games Triathlon logosu ile önceden seçilmiş bir renge 

(her sporcu için aynı) sahip olacaktır. 

8.10. Destek ekibi: 

a.) Ulusal Federasyonun Kotası: Her Ulusal Federasyonun bir koç ve bir tıbbi ekipten oluşan 

bir destek ekibi kotası vardır. 

8.11. Sporcular brifingi 

a.) Arena Games Triatlon Serisi ve Arena Games Triatlon Finalleri için, seçkin kadın ve erkek 

sporcular için tek bir Sporcu Brifingi vardır. Bu brifing, ilk elit yarışma gününden bir (1) gün 

önce yerel saatle 18:00'de yapılacaktır. 

9. Yarışma: 

9.1. Genel: 

b.) Her aşama tam olarak planlandığı gibi zamanında başlayacaktır. 

c.) Sporcunun kullanılan ekranlarla herhangi bir teması olmamalıdır. 

ç.) Her disiplin için zaman cezası en erken uygun zamanda çekilecektir, çoğu durumda bir 

zaman cezası bisiklet istasyonunda veya koşu istasyonunda verilecektir, bunun 
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olmayacağı tek zaman yüzmenin bir etabın son bölümü olduğu zamandır. bu meydana 

geldiğinde, cezayı çekmek için bölüm sırasında durdurulursunuz. 

d.) Yüzmeye erken başlama, sporcuların ilk bölümden sonra 5 saniye süreyle durdurulmasına 

neden olur. 

Diğer formatlarda erken başlatma mümkün değildir. 

e.) Elemeler: Bir sonraki etabın başlaması için zamanında bitiremeyen Sporcular elenecektir. 

g.) Bisiklette kask gerekmez. 

g.) Sporcular belirlenmiş yüzme kulvarında yüzmeli, belirlenmiş bisiklet antrenörü ile bisiklete 

binmeli ve belirlenmiş koşu bandında koşmalıdır. Bunun yapılmaması diskalifiye ile 

sonuçlanacaktır. 

ğ.) Tükürmek, yarışmadan derhal diskalifiye edilmekle sonuçlanacaktır. 

9.2. Bisiklet veya koşu bölümü ile başlayan etap: 

a.) Sporcuların ayakta başlamaları gerekecektir. 

b.) Etabın başlamasından 60 saniye önce Baş Hakem "Sporcuların dikkatine, bitmesine 60 

saniye" anonsu yapacak ve arenadaki büyük ekranda geri sayım gösterecektir. 

c.) Etabın başlamasından 30 saniye önce Baş Hakem “30 saniye kaldı” anonsunu yapacaktır. 

ç.) Sahnenin başlamasından 20 saniye önce LOC, arenadaki müziği kısacaktır. 

d.) Etabın başlamasından 15 saniye önce Baş Hakem düdük sinyali verecektir. 

e.) Bu noktada sporcular koşmayı veya pedal çevirmeyi bırakmalıdır. 

f.) Baş Hakem starttan yaklaşık 10 saniye önce şu komutu verecektir: “Sporcular yerinizde” -

> Bu sinyalden sonra kesinlikle hiçbir harekete izin verilmez. Aksi takdirde, sporcu 

diskalifiye edilecektir. 

g.) Yarışma, hoparlör sistemi üzerinden start kornası sinyali ile başlayacaktır. 

ğ.) ÖNEMLİ: Start kornası tek geçerli start sinyalidir. Eplatformdan geri sayım yalnızca 

yönlendiricidir ve resmi değildir. 

    

9.3. Yüzmek: 

a.) Sporcular 200m mesafe yüzecek 

b.) Başlangıç bloğu platformundan başlayın 

c.) Yüzücünün herhangi bir kısmı, her havuz uzunluğunun tamamlanmasından sonra duvara 

değmelidir. Yüzme bölümünün bitiminde, yüzücü otomatik hakemlik ekipmanının 

dokunmatik paneline (veya başka herhangi bir özel cihaza) dokunmalıdır. Aksi takdirde, 5 

saniyelik bir ceza uygulanacaktır. 

ç.) Sporcular kendi kulvarlarından çıkmalıdır. Havuz kenarından çıkmalarına izin verilmez. 

Aksi takdirde, sporcu diskalifiye edilecektir. 

d.) Açık suda yüzme durumunda, sporculara önceden bildirilecek olan farklı bir süreçle yüzme 

zamanlaması kaydedilebilir. 

9.4. Geçiş: 
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a.) bir geçiş varçöp Kutusu her bölümün başlangıcına/bitişine göre her atlet için. 

b.) Sporcular disiplin için kullanılan tüm ekipmanları geçişe yerleştirmelidir.çöp Kutusu o 

segmentin. Bunun yapılmaması 5 saniyelik bir ceza ile sonuçlanacaktır. 

c.) Bone ve Yüzme Gözlükleri Geçişe takılmalıdırçöp Kutusu Yüzme Başlangıcında/çıkışında 

ç.) Koşu Ayakkabısı Geçişe yerleştirilmelidirçöp Kutusu koşu bandında. 

d.) Sporcular koşu bandından bisiklet istasyonuna koşu ayakkabılarıyla koşmamalıdır. 

e.) Sporcular bisiklet ayakkabılarıyla bisiklet sürmelidir. Platform pedallarına izin verilmez. 

f.) Sporcular yanlarında bone taşımamalıdır - bunun yerine geçişten çıkarmalıdırlar.çöp 

Kutusu yüzme başlangıcında. 

g.) Sporculara geçişte birden fazla çift ayakkabı ve birden fazla bone takmalarına izin 

verilir.çöp Kutusu. 

ğ.) Sporcular bir sonraki etap için tüm ekipmanları zamanında hazır bulundurmakla 

yükümlüdürler (koşu bandında ayakkabılar, bisiklet için ayarlanmış lastikler, yüzme 

başlangıcında bone vb.) 

9.5. Bir segmentten diğerine geçiş: 

a.) Sporcular pozisyonlarına ulaşmak için sadece belirlenen yolu kullanmalıdır. 

9.6. Koşmak: 

a.) Sporcular kendi kendine çalışan kavisli bir koşu bandında koşacaklar. Bu, hızı sadece 

daha hızlı / daha yavaş koşarak ayarlayacakları anlamına gelir. 

b.) Sanal olarak belirlenmiş bir parkurda yaklaşık 1 km koşacaklar. 

c.) Koşu bandına monte edilen ekranlar, yarışmadaki ilerlemelerini gösterecek. 

ç.) Çıplak ayakla koşmaya izin verilmez 

d.) Koşu bölümü, sporcuların sanal avatarı sanal bitiş çizgisine ulaştığında sona erer. 

9.7. Bisiklet: 

a.) Sporcunun bisikleti bir Smart Trainer'a monte edilecektir. Tüm sporcular için aynı ekipman 

kullanılacaktır. 

b.) Her bisikletin önündeki ekranlar, segmentteki ilerlemeyi gösterecek. 

c.) Bisiklet parkuru, yaklaşık 3 ila 4 km'lik sanal olarak belirlenmiş bir parkur 

olacaktır.Sporcular inebilir sadece bisiklet segmenti olduğunda zeminle tam bir ayak 

teması sağlayarak bisikletlerini tamamlanır ve önlerindeki ekranda ilgili mesaj gösterilir. 

Bisikletten atlayıp avatarlarını bisikletin sonuna kadar yuvarlanamazlar. bölüm. Bu eylem 

derhal diskalifiye ile sonuçlanacaktır.  

ç.) Sporcuların LOC tarafından sağlanan havluları kullanmalarına izin verilir. havlu 

konulmalıdır bölümün bitiminden sonra bölmede.  

d.) Bisiklet bölümü, sanal avatar sanal bitiş çizgisini geçtiğinde sona erer. 

dı

r-
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di

r 

e.) Çizime izin verilebilir.Sporcular, bu konuda sporcular toplantı sırasında bilgilendirilecektir. 

ilk yarışın brifingi ve tüm sezon boyunca kalacak. Çizime izin verilirse, yazılımda normal 

taslak işlevi etkinleştirilecektir.Çizim Bölgesi kuralları her ikisinde de geçerli değildir. çizim 

özellikleri yalnızca yazılım çözümü aracılığıyla uygulanacaktır.  

9.8. İstisnai koşullar: 

Sporcuların kontrolü dışında bir teknik arıza meydana gelirse (örn. Yazılım veya Donanımla 

ilgili ancak Bisikletle ilgili olmayan), aşağıdaki kurallar uygulanacaktır: 

a.) 3 veya daha az sporcu etkilenirse etap devam edecek ve etkilenen sporcular etabı bitiren 

son atlet ile aynı süreyi alacak. Bu sporcuların bir sonraki aşamaya devam etmelerine izin 

verilecek. 

b.) Teknik bir arıza nedeniyle 4 veya daha fazla sporcu etkilenirse, tüm sporcuların bulunduğu 

bölüm durdurulacaktır. Bir önceki bölümden sonra kaydedilen zamanlar bu aşamanın 

sonuçları olacaktır. etap birinci kısımda durdurulursa bu etaptan süre eklenmez. Etabın 

son tamamlanan bölümünde kaydedilen süreler, etabın sonucu olacaktır. İlk segmentte 

teknik arıza meydana gelirse etap iptal edilir. 

10. Atletlerin Serilerdeki atamaları ve kulvar tahsisi. 

10.1. Arena Oyunları Triatlon Serisi: 

8 kulvar havuzu, 2 Eleme ve 1 Finalde yarışan 16 sporcu 

Isı 1 2. seri Şeritler 

En iyi derece 2. sırada Şerit 4 

4. sırada 3. sırada Şerit 5 

5. sırada 6. sırada Şerit 3 

8. sırada 7. sırada şerit 6 

9. sırada 10. sırada Şerit 2 

12. sırada 11. sırada şerit 7 

13. sırada 14. sırada şerit 1 

16. sırada 15. sırada Şerit 8 

  

son Şeritler 

Kazanan Grup 1 Şerit 4 

Kazanan Grup 2 şerit 5 

2. Grup 1 Şerit 3 
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2. Grup 2 şerit 6 

3. Grup 1 Şerit 2 

3. Grup 2 şerit 7 

Sonraki en hızlı zaman şerit 1 

2. sonraki en hızlı zaman Şerit 8 

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekilecektir. 

10.2. Arena Oyunları Triatlon Serisi: 

10 kulvar havuzu, 2 Eleme ve 1 Finalde yarışan 20 sporcu 

Isı 1 Isı 2 Şeritler 

En iyi derece 2. sırada Şerit 4 

4. sırada 3. sırada şerit 5 

5. sırada 6. sırada Şerit 3 

8. sırada 7. sırada Şerit 6 

9. sırada 10. sırada Şerit 2 

12. sırada 11. sırada şerit 7 

13. sırada 14. sırada şerit 1 

16. sırada 15. sırada Şerit 8 

17. sırada 18. sırada şerit 0 

20. sırada 19. sırada Şerit 9 

  

    

  

son Şeritler 

Kazanan Grup 1 Şerit 4 

Kazanan Grup 2 şerit 5 
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2. Grup 1 Şerit 3 

2. Grup 2 şerit 6 

3. Grup 1 Şerit 2 

3. Grup 2 şerit 7 

4. Grup 1 şerit 1 

4. Grup 2 Şerit 8 

Sonraki en hızlı zaman şerit 0 

2. sonraki en hızlı zaman Şerit 9 

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekilecektir. 

10.3. Arena Oyunlar triatlon Finaller: 

10 kulvarlı havuz, 3 Seri, 2 Röposaj ve 1 Finalde yarışan 30 sporcu  

Isı 1 Isı 2 Isı 3 Şeritler 

En iyi derece 2. sırada 3. sırada Şerit 4 

6. sırada 5. sırada 4. sırada şerit 5 

7. sırada 8. sırada 9. sırada Şerit 3 

12. sırada 11. sırada 10. sırada şerit 6 

13. sırada 14. sırada 15. sırada Şerit 2 

18. sırada 17. sırada 16. sırada şerit 7 

19. sırada 20. sırada 21. sırada şerit 1 

24. sırada 23. sırada 22. sırada Şerit 8 

25. sırada 26. sırada 27. sırada Şerit 0 

30. sırada 29. sırada 28. sırada Şerit 9 

  

repesaj 1 repesaj 2 Şeritler 
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3. Grup 1 3. Grup 2 Şerit 4 

3. Grup 3 4. Grup 1 şerit 5 

4. Grup 2 4. Grup 3 Şerit 3 

5. Grup 1 5. Grup 2 Şerit 6 

5. Grup 3 6. Grup 1 Şerit 2 

6. Grup 2 6. Grup 3 Şerit 7 

7. Grup 1 7. Grup 2 şerit 1 

7. Grup 3 Sonraki en hızlı zaman Şerit 8 

2. sonraki en hızlı zaman 3. sonraki en hızlı zaman Şerit 0 

4. sonraki en hızlı zaman 5. sonraki en hızlı zaman şerit 9 

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekilecektir. 

son Şeritler 

Kazanan Grup 1 Şerit 4 

Kazanan Grup 2 şerit 5 

Kazanan Grup 3 Şerit 3 

2. Grup 1 şerit 6 

2. Grup 2 Şerit 2 

2. Grup 3 Şerit 7 

Kazanan repesaj1 şerit 1 

Kazanan repesaj2 Şerit 8 

2. Röposaj1 Şerit 0 

2. Röposaj2 Şerit 9 

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekilecektir. 

10.4. Arena Oyunları Triatlon Finalleri:   

15 kulvar havuzu, 2 Seri, 1 Röposaj ve 1 Finalde yarışan 30 sporcu  
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Isı 1 
 

Isı 2 
 

Şeritl

er 
 

En iyi derece  2. sırada  şerit 7  

4. sırada  3. sırada  şerit 6  

5. sırada  6. sırada  Şerit 8  

8. sırada  7. sırada  şerit 5  

9. sırada  10. sırada  şerit 9  

12. sırada  11. sırada  Şerit 4  

13. sırada  14. sırada  Şerit 10  

16. sırada  15. sırada  Şerit 3  

17. sırada  18. sırada  Şerit 11  

20. sırada  19. sırada  Şerit 2  

21. sırada  22. sırada  Şerit 12  

24. sırada  23. sırada  şerit 1  

25. sırada  26. sırada  şerit 13  

28. sırada  27. sırada  Şerit 0  

29. sırada  30. sırada  şerit 14  

  

  

  

repesaj 
 

    

Şeritl

er 
 

  

6. Grup 1  Şerit 7  

6. Grup 2  şerit 6  

7. Grup 1  Şerit 8  

7. Grup 2  şerit 5  

8. Grup 1  Şerit 9  

8. Grup 2  Şerit 4  

9. Grup 1  Şerit 10  

9. Grup 2  Şerit 3  

10. Grup 1  şerit 11  
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10. Grup 2  Şerit 2  

Sonraki en hızlı zaman  Şerit 12  

2. sonraki en hızlı zaman  şerit 1  

3. sonraki en hızlı zaman  şerit 13  

4. sonraki en hızlı zaman  şerit 0  

5. sonraki en hızlı zaman  Şerit 14  

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekilecektir.  

  

 

Kazanan Grup 1  şerit 7  

Kazanan Grup 2  şerit 6  

2. Grup 1  Şerit 8  

2. Grup 2  şerit 5  

3. Grup 1  şerit 9  

3. Grup 2  Şerit 4  

4. Grup 1  Şerit 10  

4. Grup 2  Şerit 3  

5. Grup 1  şerit 11  

5. Grup 2  Şerit 2  

Kazanan repesaj  Şerit 12  

2. Röposaj  şerit 1  

3. Röposaj  şerit 13  

4. Röposaj  şerit 0  

5. Röposaj  Şerit 14  

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekilecektir.  

11. Genel sonuçlar 

11.1. Arena Oyunları Triatlon Serisi: 

8 kulvar havuzu, 2 Eleme ve 1 Finalde yarışan 16 sporcu 

a.) Final aşamasının sonuçlarına göre 1'den 8'e kadar. 

(i) DNF'ler, Elemelerdeki sürelere göre son sıralarda sıralanacaktır. 

 Fina l   Lane s   
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(ii) DSQ'lar sıralanmayacak 

b.) Elemelerde sürelere göre 9'dan 16'ya 

(i) Finalde DSQ ise, bu grup 8. ila 15. vb. 

(ii) Elemelerdeki DNF'ler sıralanmayacaktır. 

(iii) DSQ'lar sıralanmayacak 

11.2. Arena Games Triatlon Serisi etkinliği: 

10 kulvar havuzu, 2 Eleme ve 1 Finalde yarışan 20 sporcu 

a.) Final aşamasının sonuçlarına göre 1'den 10'a kadar. 

(i) DNF'ler, Elemelerdeki sürelere göre son sıralarda sıralanacaktır. 

(ii) DSQ'lar sıralanmayacak 

b.) Elemelerde sürelere göre 11'den 20'ye 

(i) Finalde DSQ olursa, bu grup 10'dan 19'a vb. 

(ii) Elemelerdeki DNF'ler sıralanmayacaktır. 

(iii) DSQ'lar sıralanmayacak 

11.3. Arena Oyunları Triatlon Finalleri: 

10 kulvarlı havuz, 3 Seri, 2 Röposaj ve 1 Finalde yarışan 30 sporcu 

a.) Final aşamasının sonuçlarına göre 1'den 10'a kadar: 

(i) DNF'ler, Elemelerdeki sürelere göre son sıralarda sıralanacaktır. 

(ii) DSQ'lar sıralanmayacak 

b.) Röposajlarda saatlere göre 11 ila 26: 

(i) Finalde DSQ ise, bu grup 10'dan 25'e vb. 

(ii) DNF'ler, Elemelerdeki sürelere göre son sıralarda sıralanacaktır. 

(iii) DSQ'lar sıralanmayacaktır. 

c.) Elemelerdeki sürelere göre 27'den 30'a: 

(i) Röportajlarda veya Finalde DSQ olursa, bu grup 26. ila 29. vb. 

(ii) DNF'ler sıralanmayacaktır. 

(iii) DSQ'lar sıralanmayacaktır. 

11.4. Arena Oyunları Triatlon Finalleri:   

15 kulvarlı havuz, 2 Seri, 1 Röposaj ve 1 Finalde yarışan 30 sporcu  

a.) Final aşamasının sonuçlarına göre 1'den 15'e kadar:  
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(i) DNF'ler, Elemelerdeki sürelere göre son sıralarda sıralanacaktır.  

(ii) DSQ'lar sıralanmayacak  

b.) Röposajlarda saatlere göre 15 ila 25:  

(iii) Finalde DSQ ise, bu grup 14. ila 24. vb.  

(iv) DNF'ler, Elemelerdeki sürelere göre son sıralarda sıralanacaktır.   

(v) DSQ'lar sıralanmayacaktır.  

c.) Elemelerdeki sürelere göre 26. ila 30.:  

(vi) Röportajlarda veya Finalde DSQ ise, bu grup 25. ila 29. vb.  

(vii) DNF'ler sıralanmayacaktır.   

(viii) DSQ'lar sıralanmayacaktır.  

12. terminoloji 

12.1. Seri Başlığı: Zwift tarafından desteklenen Arena Games Triathlon World Championship 

Series 

12.2. Etkinlikler: Zwift tarafından desteklenen Arena Games Triathlon “CITY” 

12.3. Açıklayıcı: İlk Espor Triatlon Dünya Şampiyonası 

12.4. Seri Kazanan: Arena Oyunları Triatlon Dünya Şampiyonu 

12.5. katmanlar: 

a.) Münih, Londra:Seri Olay 

b.) Singapur:son 

12.6. Rekabet: tek bir yerde tüm yarış. 

12.7. Müsabaka aşamalara ayrılır: Elemeler, Röposaj, Final 

12.8. Aşamalar aşamalara ayrılır 

12.9. Etap varyasyonları: Yüzme + Bisiklet + Koş veya Koş + Bisiklet + Yüzme 

12.10. Etaplar bölümlere ayrılmıştır: Yüzme, Bisiklete binme ve Koşma. 

13. Ödül parası 

13.1. Arena Games Triathlon etkinlikleri için para ödülü, World Triathlon web sitesinde aşağıdaki 

bağlantıda 

özetlenmiştir:https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information  

  

    

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information
https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information
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42. EK T: HAMİLE SPORCULAR İÇİN DONDURULMUŞ 

SIRALAMALAR. 

1. Amaç: Hamilelik nedeniyle spor müsabakalarını yarıda bırakmak zorunda kalan sporcuların 

pozisyonlarını korumak için donmuş giriş sıralaması oluşturulmuştur. 

2. Hamile sporcular, bu dönemde geçerli olan bir “dondurulmuş giriş sıralamasına” sahip 

olacaktır: 

2.1. Talep anından anne olduktan 2 yıl sonrasına kadar veya 

2.2. 20 haftayı geçen gebeliklerde talep anından çocuğun kaybının üzerinden 2 yıl geçmesine 

kadar. 

3. "Dondurulmuş giriş sıralamasını" etkinleştirmek için sporcu, hamilelik ve doğum veya 

belgelenmiş kayıp belgelerini sunarak bunu talep etmeli ve Dünya Triatlon Tıp Komitesine bir 

hamilelik maddesi için başvurmalıdır. 

4. “Dondurulmuş giriş sıralaması” geçerli olduğu süre boyunca, başlangıç listelerini oluşturmak 

için dikkate alınacak sıralama pozisyonu, asıl pozisyon daha iyi olmadıkça, sporcunun talep 

anında bulunduğu pozisyondur. 

5. Yeterlilik kriterleri ile ilgili diğer tüm koşullar (değiştirme zaman çizelgeleri ve kotaları, UF 

kotaları, davet talepleri zaman çizelgeleri, çekilme cezaları vb.) değiştirilmez. 
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43. EK U: PARA TRİATHLON KARIŞIK BAYRAK. 

1. Genel 

1.1. Aşağıda aksi belirtilmediği sürece Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları Para Karışık 

Bayrak Yarışı için geçerlidir. 

2. Mesafe 

2.1. Ayak başına mesafe aralıkları şunlardır: 125-150m yüz; 3,5-4km bisiklet sürün ve 0,8-

1km koşun.  

3. uygunluk 

3.1. Genel uygunluk kuralları geçerlidir. Minimum yaş 15'tir.  

4. Takım kompozisyonu 

4.1. Bir takım 4 sporcudan (2 erkek ve 2 kadın) oluşur. Her takım üyesi tam bir triatlon 

yarışını/mesafesini katedecektir (yasa dışı draft). 

4.2. Bir takım 3 sporcudan oluşabilir (en az biri farklı cinsiyetten). Aynı cinsiyetten 

sporcular üç bölümü kapsayamaz, bu nedenle en az temsil edilen cinsiyetten sporcu, 

spor sınıfı kural 5'e göre tekrar etmesine izin veriyorsa iki bölüm yapmalıdır. 

4.3. Takımlar aynı Ulusal Federasyondan (NF) sporculardan oluşacaktır. Açık yarışlarda, 

takımların aynı UF içinde oluşturulması için her türlü çaba gösterilmelidir, ancak 

UF'lerin karışık bir bayrak takımı oluşturmak için sporcuları birleştirmeleri gerekiyorsa 

buna izin verilecektir. 

4.4. Bir UF birden fazla takımla katılabilir ancak en az bir takım 4 üyeden oluşmalıdır. 

4.5. Her takımda yalnızca bir PTVI ve bir PTWC sporcusu yer alabilir. 

5. Kombine Spor Sınıfları 

5.1. Bir takım oluştururken Para Karma Bayrak Sporu Sınıfı Puanları (PMRSCP) tablosu 

kullanılacaktır. Her spor sınıfına, PMRSCP tablosuna göre bir puan değeri atanır. 

Takımlar, toplam puan değeri en fazla 20 puan olan spor sınıflarındaki sporculardan 

oluşacaktır. 3 kişilik bir kompozisyon olması durumunda, sporcuların iki kez yarıştığı 

spor sınıfı puan değeri, takımların toplam puan değerine iki kez eklenecektir. 

5.2. Para MR Spor Sınıfı Puan Tablosu: 

Sınıf ERKEK KADINLAR 

PTWC2 7 6 

PTS5 7 6 

PTVI2-3 6 5 

PTWC1 5 4 

PTVI1 5 4 
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PTS4 4 3 

PTS3 2 1 

PTS2 2 1 

6. sporcu sıralaması 

6.1. İlk ayak bir PTWC sporcusu tarafından geçilmelidir. 

6.2. Cinsiyet, sporcuların sıralamasını belirlemede bir faktör değildir. 

7. Kişisel İşleyiciler 

7.1. Her takımın, yalnızca PTWC'ye ve aynı takımdan yardım almaya uygun diğer 

herhangi bir sporcuya yardımcı olabilecek bir kişisel görevlisi olabilir. 

8. Geçiş Öncesi Alan 

8.1. Geçiş öncesi her takımın, takımın yarış numarası ile işaretlenmiş kendi alanı olacaktır. 

9. Geçiş Alanı 

9.1. Ekip üyeleri birlikte gruplandırılacaktır. 

10. Röle Değişimi 

10.1. Bir takım üyesinden diğerine bayrak yarışı değişimi, koşu parkurunda yüzme startına 

yakın belirlenmiş bir noktada "sanal olarak" gerçekleştirilecektir. Teknik görevliler, bir 

önceki takım üyesi belirlenen çizgiyi geçer geçmez bir sonraki takım üyesini yüzme 

etabına başlaması için bilgilendirmekle sorumlu olacaktır. 

10.2. Her ekip üyesinin suda startı olacaktır. Sporcular, gitmeleri için işaret verilene kadar 

ellerini dubada veya start şamandıralarının arkasında tutacaktır. 

10.3. Sporcular, takımın bir önceki üyesi ayağı tamamlamadan başlama pozisyonunda 

bulunmaktan sorumludur. 

11. Sona ermek 

11.1. Sadece son ayağı geçen sporcunun bitiş çizgisini geçmesine izin verilir. 

12. takım sayısı 

12.1. Belirli bir etkinlikte izin verilen maksimum takım sayısı, Tank Avcısı tarafından 

belirlenecektir. 

   



 

 

 

  

    

  


