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1. GIRIS

1.1

1.2

1.3

W

Amag:

a.) Dinya Triatlonu, Triatlon, Duatlon ve diger ilgili ¢oklu sporlar i¢cin Misabaka Kurallarindan
sorumlu tek yonetim organidir. Diinya Triatlonunun yetkisi altindaki sporlarin tam listesi Ek
A ve Ek J'de yer almaktadir;

b.) Dunya Triatlon Teknik Komitesi (World Triathlon TC), Dinya Triatlon misabakalarinin
teknik yonlerinin en ylksek kalitede olmasini saglayacaktir;

c.) Dinya Triatlon Mlisabaka Kurallari, Dinya Triatlon musabakalari sirasinda sporcularin
tutum ve davraniglarini belirler. Dinya Triatlon Misabaka Kurallarinda belirtimeyen
durumlarda, Uluslararasi Yizme Federasyonu (FINA), Uluslararasi Bisiklet Birligi

(UCI),Bluslararas+—Atletizm—Federasyonlar—Bidigi—(AAF); Dunya Atletizm (WA),
Uluslararasi Kayak ve Snowboard Federasyon (FIS), IPC i¢in Yizme, IPC icin Atletizm ve
IPC icin Nordic Skiing, Dlinya

Triatlon Teknik Komitesi aksine karar verirse;

¢.) Dinya Triatlon Etkinlik Organizatorleri El Kitabi (EOM) ve ilgili belgeleri, ev sahibi Ulusal
Federasyonlar (UF'ler) ve Yerel Organizasyon icin givenlik ve lojistik standartlari belirler.
Komiteler (LOC'ler);

d.) Duanya Triatlon Teknik Yetkilileri Sertifikasyon Programi, Dinya Triatlon Teknik Yetkililerini
sertifikalandirmak igin standartlari belirler;

e.) Belirli bir yarisma igin bir kural uygulandiginda bu agikca belirtilecektir.

Niyet:

a.) Dinya Triatlon Misabaka Kurallarinin amaci:
(i)  Bir sportmenlik, esitlik ve adil oyun atmosferi yaratin;
(i)  Guvenlik ve koruma saglayin;
(i) Sporcunun hareket 6zgurligund gereginden fazla kisitlamadan yaraticiigi ve
beceriyi vurgulayin; (iv) Haksiz avantaj elde eden sporculari cezalandirmak.

b.) Dunya Triatlon Musabaka Kurallarinda kullanilan tim terimlerin tanimlari Ek D'de
verilmektedir. Dunya Triatlon Misabaka Kurallarinin  yorumlanmasinda veya
uygulanmasinda herhangi bir gug¢lik Dunya Triatlon Teknik Komitesine havale edilmelidir.

Dil ve iletisim:
a.) Duinya Triatlon Yarigmalarinin resmi dili ingilizce'dir:

(i)  Ulusal Federasyonlar, kendi sporculari igin ingilizce'den/ingilizce'ye ceviri hizmetleri
saglamaktan sorumludur;

(i)  Yerel Organizasyon Komiteleri, paralel olarak bagka bir dil kullanilsa bile en azindan
ingilizce olarak iletisim kuracaktir.
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14

1.5

1.6

W

Degisiklikler:
a.) Dinya Triatlon Misabaka Kurallari, Dinya Triatlon'un yetki alanina giren diger modern
¢ok sporlu musabakalar icin uyarlanacaktir;

b.) Bir sporcunun kural digi bir avantaj saglamasina veya kendisini tehlikeli bir sekilde hareket
ettirmesine izin verilimemelidir. Bunu uygulamak igin, Dinya Triatlon Misabaka Kurallar
ile ilgili her ihlalin bir yaptinmi vardir. Teknik Yetkililer, kararlarini, Kurallarda
amaclanmayan bir avantajin kazanilip kazanilmadigina dayandirirlar;

c.) Dinya Triatlon Misabaka Kurallari, Dinya Triatlon'a bagh Ulusal Federasyonlarin ev
sahipligi yaptigi uluslararasi misabakalar icin gegerli olacaktir.

istisnalar:

a.) Dudnya Triatlon MUsabaka Kurallari, Dunya Triatlon tarafindan onaylanan tum yarigmalar
icin gegerli olacaktir ve uygun sekilde atanan Teknik Delege tarafindan uygulanacaktir.
Dunya Triatlon Musabaka Kurallarinin, etkinligin yapilacagi yargi bolgesinin kanunlariyla
celistigi durumlarda, Dunya Triatlon MUsabaka Kurallari, tutarsizlik dlgistnde ilgili Ulkenin
kanunlarini gecersiz kilacaktir. Sporcular, bu yasalarin sonuglari hakkinda muimkin
oldugu kadar erken ve en geg¢ yarismanin baslamasindan dnce bilgilendiriimelidir;

b.) Belirli bir etkinlikteki 6zel durumlar icin istisnalar, yalnizca énceden onay alinarak Dinya
Triatlonundan elde edilebilir. Dinya Triatlon Yarismasi igin bir istisna talebi

Kurallar, Danya Triatlon Teknik Yarismasina etkinlikten 30 gun 6nce yazili olarak yapiimaldir.
Atanmis Teknik Delege araciligiyla Komite;

c.) Belirli bir sporcudaki 6zel durumlar igin istisnalar, yalnizca énceden onay alinarak Diinya
Triatlonundan elde edilebilir. Dinya Triatlon Musabaka Kurallarina istisna talebi,
basvurunun sunuldugu veya sunulmakta oldugu Ulusal Federasyondan atanan Teknik
Delege tarafindan Dunya Triatlon Teknik Komitesine olaydan 30 gun dnce yazili olarak
yapiimalidir;

¢.) Dulnya Triatlon Teknik Komitesi, diger Dunya Triatlon komiteleri, komisyonlari veya ilgili
taraflara danisabilir;

d.) Dinya Triatlonu tarafindan onaylanan ancak Dinya Triatlonu veya Kita
Konfederasyonlarindan herhangi birinin yarisma sistemi dahilinde yUrGtiimeyen
yarigmalarla ilgili herhangi bir kural istisnasi igin, Gg tarafin her birinden birer temsilci ile
kalici bir panel olusturulacaktir: Dinya Triatlon Teknik Komitesi, Dunya Triatlon Ekibi,
Etkinlik Haklari Sahibi. Panelden gelen nihai teklif, onay igin Dinya Triatlon Teknik
Komitesine gidecektir.

Ozel Diizenlemeler:

a.) Bir Teknik Delege, belirli bir misabaka icin 6zel dizenlemelerin eklenmesini su kosullarla
onaylayabilir:

(i)  Her ek 6zel dizenleme, bagka bir Diinya Triatlonu ile ¢elismez
Yarisma Kurallart;

(i)  Her ek 6zel duzenleme yazili olarak sunulur ve sporcularin brifinginde duyurulur; Ve

(iii) Her ek 6zel duzenleme ve dahil edilme nedenleri, etkinligin gerceklestirilecegi
gunden bir hafta énce Dunya Triatlon Teknik Komitesine bildirilir. Dinya Triatlon

World
Triathlon Dinya Triatlon Yarigmasi Kurallari GERI DON
22 Kasim 2022 iCINDEKILER

11/203



1.7

1.8

1.9

Teknik Komitesi, yalnizca Dunya Triatlon YUurutme Kurulu'nun yetkisiyle, ek bir 6zel
dizenlemenin dahil edilmesini gecersiz kilabilir.

Fikri milkiyet:

a.) Dilnya Triatlon Yarismalari, Dlnya Triatlon Yarismalarini diizenleme, kullanma, yayinlama

ve ¢ogaltma haklari dahil ancak bunlarla sinirli olmamak Gzere ilgili tim haklarin sahibi
olan World Triathlon'un munhasir mulkiyetidir. Bu haklar, yakalama cihazinin mulkiyetine
bakilmaksizin, oyun sahasinin sinirlar igerisinden c¢ekilen, dogasi geredi fotograf veya
video olan her tirli dijital ortami igerir. Herhangi bir Dinya Triatlon etkinligine girilen
sporcunun tim kisisel verileri ve sonuglar da dahil olmak Uzere etkinlikten Uretilen veriler,
Dinya Triatlon'un mianhasir malkiyetindedir.

Yetkisiz istisnalar veya ilaveler:

a.) Bir yarisma kuralina yetkisiz istisna veya ekleme yapilmasi, bir etkinligin cezalandiriimasini

engelleyecek ve bir etkinlie zaten verilmis olan bir yaptirnmi gecersiz kilacaktir. Bu,
Ozellikle yarisma sirasinda meydana gelen kazalarda ve daha sonra Ulusal
Federasyonlardan ve/veya belediye yetkililerinden yollarin ve su yollarinin kullaniimasina
yonelik onay taleplerinde yasal zorluklara neden olabilir. Sigorta makamlari ayrica, bu tir
kosullar altinda yapilan taleplerin gecgersiz sayilabilecedi konusunda uyarida bulundu.

Kural Giincellemeleri:

a.) Dinya Triatlon Misabaka Kurallari, Dinya Triatlon YUurGtme Kurulu'nun onayi ile Dinya

Triatlon Teknik Komitesi tarafindan zaman zaman degistirilebilir. Herhangi bir kural
degisikligi/degisiklikleri, Dinya Triatlon Yuritme Kurulu aksine karar vermedikge,
yurtrlige girmelerinden en az 30 gln dnce bagll Ulusal Federasyonlara yazili olarak
bildirilmelidir. Guncellenen Dlnya Triatlon Misabaka Kurallari, Dinya Triatlon web
sitesinde yayinlanacaktir.(www.triatlon.org).

2. SPORCULARIN DAVRANISLARI

21

W

Genel Davranis:

a.) Triatlon ve Dunya Triatlonunun diger ilgili goklu sporlari birgok sporcuyu igerir.
Yarisma taktikleri, sporcular arasindaki etkilesimin bir parcasidir. Sporcular:

(i)  Her zaman iyi sportmenlik yapin;
(i)  Kendi guvenliklerinden ve baskalarinin glvenliklerinden sorumlu olmak;

(i) Ulusal Federasyonlarindan ve internet Uzerinden erigilebilen Dinya Triatlon
Musabaka Kurallarini bilin, anlayin ve bunlara uyun.www.triatlon.org;

(iv) Trafik kurallarina ve yaris gorevlilerinin talimatlarina uyun;

(v) Diger atletlere, yanig goérevlilerine, gonullilere ve seyircilere saygili ve nazik
davranmak;

(vi) KuUfarla dil kullanmaktan kaginin;

(vii) Yarismadan cekildikten sonra bir Teknik Gorevliyi bilgilendirin. Bunu yapmamak
askiya almayla sonuclanabilir;
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W

(viii) Etkinlik personeli ve yaris disinda yardim almadan yarisin
yeftkililer;

(ix) Tuzak pazarlama kullanmaktan kacginin;

(x) Siyasi, dinsel veya irksal propaganda igceren her tirli gosteriyi sergilemekten
kacginin;

(xi) Yardim istasyonlari gibi acikga tanimlanmis yerler disinda parkurun gevresine ¢op
veya ekipman atmayin,¢cop alanlari veya ¢op atma noktalari. Tiim esyalar sporcunun
yaninda tutulmali ve gegis noktasina geri géturtlmelidir;

(xii) Herhangi bir harici ara¢ veya nesneden haksiz avantaj elde etmeye ¢alismamak;
(xii) Ongorilen kursu takip edin;

(xiv) Sporcunun tum dikkatini cevreye vermesini engelleyecek herhangi bir cihaz
kullanmayin:

e Sporcular, yarisma sirasinda cep telefonu, akilli saat ve telsiz dahil ancak
bunlarla sinirli olmamak Uzere higbir tir iletisim cihazini dikkatlerini dagitacak
sekilde kullanamazlar. "Dikkat dagitma", bunlarla sinirli olmamak Uzere,
telefon gorismeleri yapmayi veya almayi, kisa mesaj gonderip almayi, muzik
¢almayi, sosyal medyayi kullanmayi, fotograf gekmeyi veya tek veya cift
yonlu telsiz iletisiminde kullanmayi igerir. Yarisma sirasinda herhangi bir
iletisim cihazinin bu sekilde kullaniimasi diskalifiye ile sonuglanacaktir;

e Dunya Triatlonu veya etkinligin lisans sahibi tarafindan izin verilmedikge
kameralar, telefon kameralari ve video kameralar yasaktir. Boyle bir izin
verilirse, Bagkani bilgilendirmek sporcunun sorumlulugundadir.

Musabaka baslamadan dnce bdyle bir izin hakeme verilir. Gorllen sporcular
yetkisiz bir kamera, telefon kamerasi veya video kamera ile diskalifiye
edilecektir.

(xv) Yarista kullanilacak ekipmanin glvenlik standartlarina uygun ve uygun durumda
oldugundan emin olun.

(xvi) Yarigsma kurulumunun herhangi bir ekipmanini degistirmeyin.

Dis yardim:

Etkinlik personeli veya Teknik Yetkililer tarafindan saglanan yardima, Teknik Delege veya
Bas Hakemin onayi ile izin verilir ancak icecek, beslenme, mekanik ve tibbi yardim
saglanmasi ile sinirhidir. Olay ilk sporcu Gegis 1'e varmadan 6nce gergeklesirse, Bas
Hakem akredite takim destegine patlak lastikleri tamir etmesi veya tekerlek(ler)i
degistirmesi icin yetki verebilir. Ayni misabakada yarisan Sporcular, bir yardim
istasyonundan sonra beslenme ve igecekler, pompalar, tip lastikler, i¢ lastikler ve lastik
tamir takimlari ile sinirlidir;

Sporcular, yarisma devam ederken ayni yarismadaki diger sporculara temel yaris
ekipmanlarini saglayamazlar. Spesifik olarak, diger sporculara saglanamayan dgeler,
bunlarla sinirli olmamak Uzere eksiksiz bisikletleri, bisiklet ¢ercevelerini, tekerlekleri ve
kasklari igerir. Bunun cezasi her iki sporcunun da diskalifiye edilmesi olacaktir. Sporcular,
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2.3

2.4

2.5

W

donérin kendi misabakalarina devam edebilmesi kaydiyla, ayni misabakada yarisan
diger sporculara baska ekipman saglayabilirler;

c.) Bir sporcu, parkurun herhangi bir béliminde baska bir sporcunun ilerlemesine fiziksel
olarak yardimci olamaz. Bu, her iki sporcunun da diskalifiye edilmesiyle sonuglanacaktir.

Madde bagimlilig::

a.) Sporcular ve rehberler Diinya Triatlon Dopingle Micadele Kurallarina uyacaklardir;
b.) Tum sporcular ve rehberler, tibbi ve doping kontrol testleri, test yukumlulukleri, haklar,
sorumluluklar ve prosedirler, cezalar ve temyiz sirecleri ve yasaklanmis madde ve

yontemler dahil olmak Uzere Dinya Triatlon Anti-Doping Kurallarini é3renmekle
yukUimludur,;

c.) Dulnya Triatlonu, Dunya Triatlon Dopingle Mucadele Kurallarini uygulamistir ve Dinya
Anti-Doping Ajansi (WADA) Yasasi tarafindan belirlenen kurallara uyar.

Saghk:

a.) Triatlonlar ve Dinya Triatlonunun diger ilgili coklu sporlari yorucudur. Sporcularin rekabet
edebilmeleri icin mukemmel fiziksel kondisyonda olmalari gerekir. Onlarin sagligi ve refahi
her seyden 6nemlidir. Sporcular bir miisabakaya baslayarak sagliklarinin iyi oldugunu ve
misabakay! tamamlamak igin uygun fiziksel kondisyonda olduklarini beyan ederler;

b.)

b.) Dinya Triatlonu, tim sporculari rekabetgi bir spora baslamadan dnce periyodik bir saghk
degerlendirmesinden (PHE) ve bir katilim 6ncesi degerlendirmeden (PPE) gegmeye tesvik
eder. Genglik, Geng, U23, Elit ve Para triatlon yarismalarinda yarisan tum sporcular igin
yilhk bir KKD zorunludur.4-Oeak2048'den-itibaren, Ek J'de 6zetlendigi gibi herhangi bir
Dunya Triatlon etkinliginde. KKD hakkinda daha fazla bilgi Ek Q'da bulunabilir.

Uygunluk:

a.) Tum sporcular Ulusal Federasyonlari ile iyi iligkiler icinde olmalidir. Bunu saglamak igin,
Dinya Triatlonu ve Kitasal Konfederasyon yarismalarinda, tim girisler sporcu tarafindan
yapilmalidir.

Sporcularin kendileri tarafindan degil, Ulusal Federasyonlar;

b.) Cezali sporcularin herhangi bir Dinya Triatlon etkinliginde, Dunya Triatlon Gyeleri
tarafindan onaylanan herhangi bir yarismada veya Dinya Triatlon Kurallari kapsaminda
dizenlenen herhangi bir yarismada yarismasina izin veriimez;

c.) Bir sporcunun yagl, yarisma yilindaki 31 Aralik tarihindeki yasina gore belirlenir;
¢.) 15 ila 17 yas arasindaki sporcular Gengler kategorisinde yarismaya hak kazanir;
d.) 16ila 19 yaslan arasindaki sporcular Junior kategorisinde yarismaya hak kazanir;
e.) 18ila 23 yas arasindaki sporcular U23 kategorisinde yarismaya hak kazanir;

f.) Tam Elit sporcular, yaristiklan kategoride kendi Ulusal Federasyonlari tarafindan Dinya
Triatlon c¢evrimigi sistemine kaydedilmelidir. Bir Dunya Triatlon etkinliginde yaristiktan
sonra, ayni takvim yilinda bir Yas Grubu sporcusu olarak ayni ¢oklu spor dalinda
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yarigamazlar. Ek J'de belirtildigi gibi. Dinya Triatlon Sampiyonasi Serisinde yarisan
Sporcular, sistemde otomatik olarak Elit olarak etiketlenecektir.

g.) Sporcular, yaslarinin dahil oldugu gruptaki bireysel Yas Grubu yarismalarinda yarismaya
hak kazanacaktir. Gruplar:

(i) 15ila 19 super hizh mesafe yariglarinda (M15)/(F15);

(i) 16 - 19 arasi sprint mesafesi olaylari (M16)/(F16);

(i) 18 ila 19 standart ve daha uzun mesafe yarislarinda (M18)/(F18);
(iv) 20ila 24 (M20)/(F20);

(v) 25ila 29 (M25)/(F25);

(vi) 30 ila 34 (M30)/(F30);

(vii) Vesaire.

Farkh yeterlilik kriterleri, Dinya Triatlon Yeterlilik Kriterlerinde bulunabilir ve su adreste
yayinlanabilir:-www.triatlon.org;

(@]9
;/

h.) Blyltk Oyunlari ve Taninmis Oyunlari etkileyen 6zel yeterlilik kriterleri su adreste
yayinlanmistirrwww.triatlon.org;

1.) Dunya Triatlonu tarafindan onaylanan, ancak Dinya Triatlon yarisma yapisinin bir pargasi
olmayan yarismalari etkileyen 6zel yeterlilik kriterleri, bu tlr etkinliklerin ilgili web sitesinde
yayinlanir;

i.) Sporcular 24 saat icinde ayni veya farkli Dlnya Triatlon etkinliginde birden fazla triatlon
veya ¢oklu spor musabakasinda yarisamazlar (bakiniz Ek 1), bir misabaka standart
mesafe veya daha uzunsa. 24 saat, yarisin baglangicindan ertesi gin diger yarisin
baslamasina kadar olan slre olarak kabul edilir. Tanimlanan stiper sprint mesafelerindeki
takim bayrak yariglari (bkz. 16.1.a.), PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 kilavuzlari ve aquation;

j-) Yas sinirlari: Sporcular, Ek A'da belirtildigi gibi, herhangi bir etkinlikte yarigmak igin
minimum yasta olmalidir. Kita Konfederasyonlari, stper sprint etkinlikleri olan gencler ve
gen¢ kategoriler icin Kita Sampiyonalari i¢in baska yas sinirlari ekleyebilir. EkK A'da
belirtilen yas sinirlari degistirilemez;

k.) Yasindan farkh bir kategoride, izin verilmeyen bir mesafede veya 24 saatlik stireden dnce
yarisan bir sporcu, katildigi yarismalardan diskalifiye edilir. puanlar kaldirilacak;
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I.) Sporcularin bay veya bayan yarislara katilabilmeleri belgelerde belirtilen kriterlere tabidir.

e Diinya Triatlon Cinsiyet Uygunluk Yonergeleri,
e Transsekslel Sporcular igin Diinya Triatlon Uygunluk Dizenlemeleri, Ve

e kili Olmayan Diinya Triatlon Politikasi.

m.) Dunya Triatlon bayragi altinda yarisan sporcular, sporcunun tasindigi Ulusal Federasyon
tarafindan yarismaya dahil edilecektir. Oddller, ddiller ve puanlar agisindan diger tim
sporcularla ayni haklara sahip olarak yarisacaklar.

Sigorta:

a.) Bir etkinlikte yarisan tim sporcularin Ulusal Federasyonlari tarafindan garanti edilen
kisisel sigortalari olmalidir. Bu sigorta sunlari kapsayacaktir:

(i)

(ii)

(i)

Herhangi bir yarigma dncesinde, sirasinda ve sonrasinda meydana gelen herhangi
bir kaza;

Bir sporcunun bir yarisma veya etkinlige yaptigi gezi sirasinda yakalanabilecegi
herhangi bir hastalik;

Yarisma sirasinda bir sporcunun neden oldugu sorumluluk.

b.) Sporcunun Ulusal Federasyonu, bir sporcuyu bir yarismaya kaydederek bu sigortanin
varhigini garanti eder.

c.) Bir miusabaka diizenleyen Yerel Organizasyon Komiteleri veya Ulusal Federasyonlar,
sporculari sigorta amaciyla misabaka gunu ucreti 6demeye zorlayamaz.

Kayit:
a.) Girig:

World

Ulusal Federasyonlar, kendi Ulusal Federasyon kalifikasyon sistemlerini veya diger
Dinya Triatlon onayli kalifikasyon sistemlerini takip ederek sporcularini Dinya
Triatlon Yarnigmalari i¢in kaydettirecektir;

Tdm sporcular, 2.5'e belirtilen uygunluk kurallari ve Ekler'de belirtilen kalifikasyon
kriterleri ile Ek J'de Ozetlendigi gibi herhangi bir Dinya Triatlon Yarismasina
katilmaya hak kazanir.F;

Dinya Triatlon Sampiyonalari, Dinya Triatlon Kupalari, Dinya Triatlon
Sampiyonasi Serisi etkinlikleri, Dunya Triatlon Engelliler Serisi, Dunya Triatlon
Engelliler Kupalari ve Dinya Triatlon Coklu Spor Sampiyonalarinda yarigsmadan
once, Elit, U23, Geng sporcular ve Para ftriatletleri Dinya Triatlon Sporculari
Sozlesmesini imzalamalidir. Dinya Triatlon Kurallarindan kaynaklanan ve mevcut
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(iv)

temyiz usullyle c¢ozilemeyen herhangi bir ihtilafin, olagan mahkemelere
basvurulmaksizin nihai olarak Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) tarafindan
¢cozllecegini belirtir. Dlnya Triatlon Sporculari Sézlesmesi imzalandiktan sonra,
imzalandigi yarisma yilinin sonuna kadar gecerlidir. Sporcular Sézlesmesi, tarihinde
yayinlanir.www.triatlon.org;

Ulusal Federasyonlar sporcularinin girigsinden sorumludur,¥e antrenérlerVe destek
ekibi adresindeki Dinya Triatlon cevrimici sistemini kullanan tim Dinya Triatlon
Etkinlikleri icinwww.triatlon.org. Kotalar ve zaman ¢izelgeleri su sekilde belirtilir:

e Sporcular: Belirli bir etkinlik icin kalifikasyon kriterleri

e Destek ekibi: Bu Miisabaka Kurallarinin 10.9. Maddesi

(v) Hepsisporcular ve triatletler icin;PRAL—PPRA2ve PP Kiavuzlar—Yas—Gruby;

b.) Yaris
(i)

(iii)

World
Triathlon

Gengler—GenelerveU23 spereular yarismadan 6nce kayit/paket alimi sirasinda

resimli kimlik saglamalidir.Akredite olan tim destek ekibi, asagidakilere resimli
kimlik saglamalidir: akreditasyonu almak.

Oncesi Brifingler:

Koglar Toplantisi: Eger bir koglar toplantisi planlanmigsa, Sporcular Brifinginden bir
saat Once yapilacaktir. Teknik Delege Antrendrler Toplantisini yonetecektir.
Glndemde, Yarisma Jirisinin duyurusu ve etkinligin tim teknik detaylar ile
antrendrlere 6zel bilgiler yer alacaktir. Antrendrlerin akreditasyonlari bu toplantida
dagitilacaktir veya Antrendrler Toplantisi planlanmamissa, akreditasyonlar
Elit/U23/Geng Sporcular/Geng Sporcular Brifingi'nin sonunda dagitilacaktir;

Yas Grubu Takim Menajerlerinin ve Antrenorlerinin  Brifingi:  Diinya
Sampiyonalarinda ve (varsa) Kita Sampiyonalarinda, Teknik Delege Yas Grubu
Takim Menajerlerinin ve Antrendrlerinin brifingini yonetecektir. Sadece Yas Grubu
Takim Menajerleri ve Antrendrleri kayitlidir.www.triatlon.org katilmalarina izin verilir.
Bu brifingin glindeminde Yarisma Jurisinin duyurusu ve etkinlik igin gerekli tim
bilgiler yer alacak;

Para triatlon Koglari Toplantisi: Para triatlon Koglari Toplantisi planlanirsa, Para
triatlon Brifinginden énce yapilacaktir. Teknik Delege yonetecek ve gindemde
Yarisma Jurisinin duyurusu ve etkinligin tum teknik detaylar ile para triatlon
prosedurlerine iligkin 6zel bilgiler yer alacaktir. Antrendrlerin akreditasyonlari bu
toplantida dagitilacak veya Takim Yoneticileri Toplantisi planlanmamigsa
akreditasyonlar Para triatletleri Brifinginin sonunda dagitilacak;

Elite/U23/Junior/Youth/Para triatlet Brifingleri: Tim Dunya Triatlon Yarismalarinda,
Sporcular Brifingini Teknik Delege yonetecektir. Elit/lU23/Geng/Geng sporcular ve
Para triatletleri, Yoneticileri/Rehberleri dahil olmak Uzere hazir bulunmaldir.
Antrendrler de brifinge katilabilir. Brifingi kagiran sporculara asagidaki cezalar
uygulanir:

e Teknik Delege'ye yokluklarini bildirmeden brifinge katilmayan Sporcular /
Para triatletleri, Yoneticileri/Rehberleri dahil olmak Uzere baslangig
listesinden ¢ikarilacaktir;
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(viii)

(ix)

(x)

(xi)

World
Triathlon

e Brifing bagladiktan sonra brifing salonuna giren Sporcular / Para triatletleri,
Yéneticileri/Rehberleri dahil ve brifinge katilmayan ancak Teknik Delege'ye
yokluklarini bildiren sporcular, Gegis 1'de ¢ekilmek Uzere bir zaman cezasi
alacaklardir. belirli mesafe icin gecgerli ceza (bkz. 3.3.e.)(ii));

e Miucbir sebepler nedeniyle brifingi kagiran ve Teknik Servise haber veren
sporcular
Brifing saatine kadar yokluklari hakkinda temsilci, itirazda bulunabilir
Milsabaka baslamadan en ge¢ 2 saat 6nce Bas Hakemin zaman cezasina
iliskin kararina karst;

e Ddinya Triatlon Sampiyonasi Serisi, Dlnya Triatlon Kupasi etkinlikleri icin,
Dunya Triatlon Engelliler Serisi veya Diunya Triatlon Engelliler Kupasi
musabakalarinda, bir sporcu bir takvim yilinda ikiden fazla brifing kagirirsa,
Teknik Delegeyi bilgilendirmig olsalar bile, kacirdiklari tgtincu brifing ve
ardindan kagirilan her brifing icin baslangig listesinden cikarilacaktir. pesin.

Karma bayrak yarigi brifingi: Tum Dunya Triatlon Karma Bayrak Yarismalarinda,
Sporcular Brifingini Teknik Delege yonetecektir. Bireysel etkinlik brifingiyle veya ayri
bir brifingle birlikte olabilir. Her takimdan bir sporcu veya bir antrenér veya bu etkinlik
icin delegasyon destek ekibinin herhangi bir akredite Gyesi hazir bulunmalidir.
Brifinge temsilcisi olmayan takimlara asagidaki cezalar uygulanir;

e Teknik Delege'ye haber vermeden brifing'e katilmayan takimlar start
listesinden cikarilacaktir;

e Brifing basladiktan sonra brifing salonuna giren takim temsilcileri ve brifinge
katilmayan ancak Teknik Delege'ye yokluklarini bildiren takim temsilcileri, ilk
ayagin 1. Gegisinde ¢ekilmek tzere 10 saniye zaman cezasi alacaklardir.

Sporcular/Para triatletleri, Yoneticileri/Rehberleri ile birlikte brifing yerine girmeden
once kayit yaptirmaldir;

Dinya Triatlon Sampiyonasi Serisi ve Diunya Triatlon Kupasi etkinlikleri igin, kadin
ve erkek sec¢kin sporcular igin tek bir Sporcu Brifingi vardir. Bu brifing, ilk segkin
yarisma gunidnden iki (2) gln dnce yerel saatle 18:00'de yapilacaktir;

Diger tim World Triatlon veya Continental Elite etkinlikleri i¢in brifing, ilk yarisma
glninden bir (1) glin 6nce saat 18:00'de yapilacaktir;

Diger tum Dinya Triatlonu veya Kita misabakalari igin (U23, Gengler, Gengler, Para
triatlonu, Bayrak), brifing ilgili misabakanin ve kategorinin ilk musabaka gininden
bir (1) glin dnce yapilacaktir;

Yukaridaki saatlerden herhangi birinde yapilacak degisiklik, Dunya Triatlon web
sitesinde 45 gun onceden duyurulmalidir;

Yaris 6ncesi brifingler medyaya acik degildir.
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c.) Paket Alimi:

(i)  Tdm Dinya Triatlon Yarismalari - Yas Grubu:

e Tum sporcular, belirlenen bir stire boyunca resmi yarisma kayit alanindan
kendi yaris paketlerini almalidir. Paket teslimi misabakadan 3 glin
oncesinden baslayarak iki (2) ayri ginde agilacaktir. Calisma saatleri 09:00 -
19:00 olacaktir. Bir Ulusal Federasyon belirlenen kayit saatini yapamazsa, en
az 14 gun 6nceden World Triathlon'a yazili olarak farkh bir saat talep
etmelidir;

e Yaris paketleri en az sunlari igerecektir: bes (5) resmi yarig numarasi (bir
(1)wieuticin Onlik numarasi, bir (1)igia bisikletetiketnumarall ve tg¢ (3) kask
cikartmasi) ve dort (4) ¢cengelli igne, numarali bone, 4vicut dévmesi hem
kollar hem de bacaklar icin veya alternatif viicut isaretlemesi igin 1 kategori
vicut gikartmasi buzagi veya alternatif vicut isaretlemesi, zamanlama ¢ipi,
akreditasyon karti,speredlar rehber, tim sosyal etkinlikler igin biletler. Yerel
Organizasyon Komitesi hediyeleri ayni zamanda dagitilabilir.

(i) Tdm Duanya Triatlon Etkinlikleri - Elit, U23, Gengler, Gengler ve Para triatlon
yarigmalari:

e Tum sporcular, Sporcular Brifingini takiben Kayit sirasinda kendi yaris
paketlerini alacaktir;

e Yaris paketi sunlari icerecektir: G¢ (3) kask numarasi, bir (1) bisiklet
numarasi, her iki kol ve her iki bacak igin vicut ¢ikartmalari,
akreditasyon karti, sporcu rehberi, tim sosyal etkinlikler igin biletler.
Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri ayni zamanda dagitilabilir.

¢.) Giris:
(i) 700'den fazla sporcunun katildigi Yas Grubu musabakalari, Check-in'i
misabakadan bir glin dnce planlayacaktir. Daha az sporcunun oldugu Yas Grubu

yarismalari ve Elit, U23, Geng, Gen¢ ve Para triatlonu ayni glin bisiklet kontroliine
sahip olacaktir;

(i)  Teknik Gorevliler, check-in islemini sporcular salonunda veya gecis alaninda
yapacak ve asagidakileri icerecektir:

e Bone ve zamanlama fislerinin dagihimi (Yas Grubu yarigmalari harig);

e Sporcularin, www.triathlon.org adresinde yayinlanan Yetkili Kimlik Belirlemeye
iligkin Dlnya Triatlon Yénergeleri ile uyumlu olmasi gereken Uniformalarinin
kontroll. Her Gniforma fotograflanmalidir. Bir sporcunun formasini degistirmesi
gerekiyorsa bu iglemin tekrar yapilmasi gerekir;

e Bisiklet kontroli, bdlim 5.3'te diizenlenmistir;

e Brifingi kagiran sporculara yaris paketleri dagitildi.

(i) Sporcular check-in saatlerine uymamalari durumunda cezalandirilabilir veya
yarismalari durdurulabilir.
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2.8 Uniforma:

W

a.) Diinya Triatlon Yarismalarinda yarisan tiim sporcularin, Yetkili Kimlik Tespitine iliskin
Dinya Triatlon Yoénergelerine uygun Uniformalarini giymeleri gerekmektedir;

b.) Yetkili Kimlige iliskin Diinya Triatlon Ydnergeleri, sporcularin Uniformalarindaki alan
sinirlamasini ticari logolari icerecek sekilde belirler;

c.) Sporcular forma giyme konusunda asagidaki kurallara uymalidir:

(i)

(vi)
(vii)

(viii)

(ix)
(x)

(xi)

(xii)

Sporcular tim yarisma ve 6dul téreni boyunca forma giymek zorundadir.
Odiil téreni igin uzun kollu ve uzun pantolonlara izin verilir;

Uniforma 6énde tim gévdeyi kaplamalidir. Sirt belden yukarisi acik olabilir;

Yas Grubu atletleri ve para triatletleri hicbir mesafe musabakasinda dirsegi
kapatmayan ve dirsek Ustline kadar uzanan kollu forma giyebilirler. Gengler,
Gengler, U23 ve Elit sporcular, standart ve kisa mesafeli triatlon haricindeki tim
coklu sporlarda ve mesafelerde, kollari dirsekten yukariya kadar uzanan ve dirsegi
ortmeyen forma giyebilirler.

TD'nin onaylamas! halinde dalgi¢ giysilerinin yasak oldugu yluzme disinda kol
ortlleri veya uzun kollu giysiler kullanilabilir. Asiri hava kosullarinda, zorunlu uzun
kollu giysilere izin verme veya zorunlu hale getirme karari (varsa) Tibbi Delege ile
istisare icinde Teknik Delegenindir.

Dalgi¢ giysisi kullaniminin yasak oldugu yluzme bdlimuinde bacaklarin dizden
asagisini értmek yasaktir;

Kis Triatlon yarismalarinda uzun kollu ve uzun pantolonlara izin verilir.

Tek parga bir Giniforma tercih edilir. iki pargal bir forma kullaniliyorsa, her iki parca
Ust Uste binmeli ve orta kismin agiga ¢ikmasina izin verilen orta ve uzun mesafe
yarigsmalari disinda tim yarisma boyunca hi¢cbir gévde gérinmemelidir;

Takim elbisenin fermuari varsa arka kisimda yer almali ve 40 cm'den uzun
olmamalhdir. Bu kural gecerli degiluyarinca kisa kollara izin verilen etkinlikler icin (iii)

yukarida. tém-mesafelerde-erta-ve-uzun-mesafe-etkinlikleri-ve PTPWC speoreulart;

Sporcu Oyun Alanindayken forma her iki omzuna da giyilmelidir;

Elit, U23, Geng, Geng ve Para triatlon sporculari, standart mesafe veya daha kisa
yarismalarda baglangigtan bitise kadar ayni formayi giymelidir;

Orta ve uzun mesafe yarismalarinda veya Teknik Delege izin verdiginde
yagmurluklara izin verilir. Yagmurluklar Gniforma ile ayni tasarim ve renkte olmali
veya seffaf olmalidir;

Uniformaya iliskin Diinya Triatlon Misabaka Kurallarina uyulmamasi, bir sporcunun
Dinya Triatlon tarafindan saglanan bir triatlon kiyafeti giymek zorunda kalmasina
neden olabilir. Alternatif olarak Teknik Yetkililer, sporcudan forma Uzerindeki
Musabaka Kurallarina uymayan logolari silmek igin kalici bir igaretleyici veya bagka
bir ydntem kullanmasini isteyebilir. MUsabaka veya 6dul téreni sirasinda, bir sporcu
Miisabaka Kurallarina (Yetkili Kimlik Belirlemeye iliskin Diinya Triatlon Yénergeleri
dahil) uymayan logolar igeren bir forma giyerse, diskalifiye edilecektir.

¢.) Dini nedenlerle, sporcularin vucutlarinin (yuz harig) tamamen oértilmesine izin verilir:

World
Triathlon

Dinya Triatlon Yarigsmasi Kurallari GERIi DON
22 Kasim 2022 iCINDEKILER

20/203



(i)  Uniforma malzemesi FINA tarafindan onaylanmistir (yalnizca dalgig kiyafeti
olmayan ylzme icin gecerlidir);

(i)  Uniforma, bisiklet mekanizmalarina miidahale etmeyecek;

(i) Teknik Delegenin talimatlari izlenerek Uniformanin Uzerine ekstra tanimlama
unsurlari giyilecektir.

e.) Teknik Delege, Tibbi Delege veya Olaylar Danisma Grubuna danistiktan sonra, givenlik
veya saglik nedenleriyle yukaridaki kurallardan bireysel veya istisnai sapmalara izin
verebilir. (yani cilt kanseri), ancak istisnasiz yizme bolimiu sirasinda eller ve ayaklar
acllacaktir.

2.9 Yarig numaralari:

a.) Elit, U23, Geng ve Geng sporcular 6nlik numarasi giymeyeceklerdir.

b.) Misabaka programi nedeniyle Yas Gruplari diger sporcularla karistirildiginda, Teknik
Delege tum sporcular i¢cin gégus numaralarinin kullaniimasinin zorunlu olmasina karar
verebilir;

c.) Go6gus numaralart:
() KisTriat Kinliklerinde_herkes ici udur:
(Ben) Yas grubu:

e Dalis giysisiyle yizme bolumu igin giyilebilir, ancak dalgi¢c giysisi olmayan
yuzme bdliminde yasaktir;

e Kosu segmenti icin zorunlu;

e Kosu bdlimU sirasinda 6n tarafta gortintr olmaldir.
¢.) Go6gus numarasinin Para triatlonunda kullanimi 17. bolimde dizenlenmistir;
d.) Gobvde isaretlemesi:

(1) Elite, U23, Junior, Gengler ve Para triatlonu:

e Yerel Organizasyon Komitesi veya Dlnya Triatlonu, sporcularin etkinlikten
once uygulamalari gereken vicut isaretleme etiketleri saglayacaktir;

e Brifingde Dinya Triatlon Teknik Delegesi tarafindan aksi belirtiimedikge, vicut
isaretleri her bir kol ve bacakta goruinecek sekilde uygulanacaktir. Kolda vucut
isaretlemesi mumkun oldugu kadar omuza yakin yapilmahdir. Bacakta vucut
isaretlemesi kalgcaya mimkin oldugunca yakin uygulanmalidir; Birden fazla
rakam kullanan vicut isaretleri ve/veya ¢ikartmalar yan yana degil ust Uste
gorinen numaralara sahip olacaktir;

(i)  Yas grubu:

e Yerel Organizasyon Komitesi, bunlari etkinlikten édnce uygulayacak olan vicut
isaretleme veya vicut isaretleme ¢ikartmalari saglayacaktir;
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e Brifingde Diinya Triatlon Teknik Delegesi tarafindan aksi belirtiimedikge, viicut
isaretleri mimkin oldugunca omuza yakin olacak sekilde her bir kolda
gorunecek sekilde uygulanmalidir;

e Birden fazla rakam kullanan vucut isaretleri ve/veya ¢ikartmalar yan yana degil
Ust Uste gdriinen numaralara sahip olacaktir;

e Her sporcunun bir buzagi - Ustl kapali degilse - sporcularin kategorisi ve
cinsiyeti ile isaretlenecektir (Ornegin, 25-29 bireysel yas kategorisindeki bir
erkek sporcuda M25 sayisi veya bir kadin sporcuda F25 numarasi
gérinmelidir. ayni kategoride veya X30 sayisl, Yas Grubu Karigik Bayrak
Yarisi icin 30-39 yas kategorisindeki tiim takim tyelerinde goériinecektir).

e.) Kis Triatlonu ve Kis Duatlon yarismalari i¢in 2.9 a.) ila 2.9 e.) maddeleri uygulanmaz.
icinde Bu yarigsmalarda sporculara, tarafindan giyilmesi zorunlu olan &nliik yelek
verilecektir. tim yaris boyunca sporcular.

210 Yarig numaralarinin atanmasi:

W

a.) Genel:

(i)  Sporcularin yarnig numaralari, en alakall siralama kullanilarak benzer etkinliklerde
onceki sonuglara gére atanir;

(i)  Elit erkek ve kadin musabakalari, orta ve uzun mesafe musabakalari disinda 1
numaradan baslayarak numaralandirilacaktir;

(i) 13 numara kullaniimayacaktir.
b.) Belirli olaylari numaralandirma kriterleri:

(Ben)Dinya Triatlon Sampiyonasi Serisi (WTCS) ve Diinya Triatlon Sampiyonasi
Finalleri:

e Birinci kriter: WTCS Siralamasi;
e ikinci kriter: Dinya Triatlon Siralamasi;
e Uglincu kriter: rastgele.
(i) Triatlon U23 Dunya Sampiyonasi:
e Birinci kriter: WTCS Siralamasi;
e ikinci kriter: Dunya Triatlon Siralamasi;
e Uclinct kriter: rastgele.
(iii)Junior - herhangi bir etkinlik:
e Birinci kriter: Dunya Triatlon Siralamasi;

e Jkinci kriter: Gegerli Kita Gencler Siralamasi (Ornegdin Avrupa Triatlonu,
Amerika Triatlonu, vb.);

e Uglncd kriter: rastgele.
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(iv)Triatlon Dinya Kupasi etkinlikleri:

e Birinci kriter: Diinya Triatlon Siralamasi;

e ikinci kriter: rastgele.
(icinde) Triatlon Kita Kupasi etkinlikleri:

e Birinci kriter: Dlnya Triatlon Siralamasi;e
ikinci kriter: rastgele.
(Biz) Triatlon Elit Kita Sampiyonalari:
e Birinci kriter: Bir 6nceki yilda ilgili Kita Sampiyonalarinin ilk 10 klasmani;
e ikinci kriter: Dunya Triatlon Siralamasi;

e Ucglinci kriter: rastgele.

(vii) Triatlon U23 Kita Sampiyonalari:e Birinci
kriter: Dunya Triatlon Siralamasi;
e ikinci kriter: rastgele.
(viii) Coklu spor — herhangi bir Elite etkinligi:
e Birinci kriter: Dunya Triatlonu ile ilgili siralama;e
ikinci kriter: rastgele.
(ix)Yas Grubu — herhangi bir etkinlik (Karma Bayrak Yarigi dahil):
e Birinci kriter: Yas Grubuna Goére Yas Grubu;

e Jkinci kriter: Ev sahibi Ulkeden baglayarak alfabetik sirayla uluslara gore
gruplandiriimistir (Glkenin IOC kodlarina gore).

(X)Para triatlon — herhangi bir olay:

e Birinci kriter: Sporcu Madalyasi Yarismasi bu sirayla PTWC Kadinlar, PTWC
Erkekler,
PTS2 Kadin, PTS2 Erkek, PTS3 Kadin, PTS3 Erkek, PTS4 Kadin, PTS4
Erkek, PTS5 Kadin, PTS5 Erkek, PTVI Kadin, PTVI Erkek;

e ikinci kriter: Para triatlon Siralamasi;

e Uclinct kriter: rastgele.

(xi)Takim Bayrak Yarigi — herhangi bir etkinlik:
e Ilk kriter: Ulke basina bir takim;

e ikinci kriter: Dlinya Triatlon Karma Bayrak Diinya Siralamasi;

World

Triathlon Dinya Triatlon Yarigmasi Kurallari GERI DON

22 Kasim 2022 iCINDEKILER
23/203



e Uclncu kriter: rastgele.

c.) Eleme turu formatindaki etkinliklerin finalinin numaralandiriimasi  bélimlerde
dizenlenmistir.
20.5ve 21.4.

211 Zamanlama ve Sonuglar:

a.) Mdudsabaka, 6.2'de tanimlandidi gibi start sinyalinden sporcunun musabakayi bitirdigi ana
kadar en kisa slireye sahip olan sporcu tarafindan kazanilacaktir. a.), 17.15. f.), 18.10 ve
22 4., yarisin 4.9'da tanimlandidi gibi "hareketli start sistemi" altinda yuritilmesi durumu
harig.

b.) Resmi sonuglar, sporculari bitis zamanlarina gore listeleyecektir ve Olimpiyat Sonuclari ve
Bilgi Servisi (ORIS) standartlarina uygun olarak, sonug¢ formatinin bir 6rnegi Ek L'de yer
almaktadir.

c.) iki sporcunun bir yer icin berabere kalmasi ve performanslarinin ayrilamamasi
durumunda, yaris numarasina gore siralanmis olarak ayni siralamaya sahip olacaklar ve
arkalarinda bitirecek bir sonraki sporcu ayni siralama arti iki sirayl alacak. sonraki
sporcular bitirme sirasina gore siralanir.

¢.) Dabhil edilecek zaman dilimleri sunlardir:

(i)  YUzme veya ilk bolim;

(i) Gegis 1;

(iii)  Bisiklet veya ikinci bolum;

(iv) Gegis 2;

(v) Calistir veya tglncu bélum.

d.) Sonuglar, asagidaki Gegersiz Sonug isaretlerini (IRM) igerecek ve su sirayla
listelenecektir:

(i)  yarismayi bitirmeyen sporcular (DNF);

(i)  tur atmis sporcular veya son bisikletci tarafindan durdurulan sporcular - ilk kosucu
senaryosu (LAP);

(i)  katilimcilan siniflandirmamak veya herhangi bir segmentte kapanis saatini
yapmamakveya ikinci, yarigi ayni UF'den bitiren tGg¢lncl, dérdincu vb. takimlar
(NC);

(iv) Uygun olmayan Para triatletleri (NE);

(v) diskalifiye olanlar (DSQ);

(vi) ve sporcular veya takimlarhangisi-baslamaet yaris éncesi brifinge katilmak (2.7 b.))
ve yariga bagslamamak(DNS);

(vii) Birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak isaretlenirse, en ¢ok turu tamamlayan
sporcular ilk sirada listelenmelidir; ayni turda birka¢ sporcu DNF veya LAP olarak
isaretlenmigse, sporcular bir dnceki zamanlama noktasindaki surelerine goére en
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W

hizlisi 6nde olacak sekilde veya emekli olduklari noktaya kadar hi¢ sire
kaydedilmemigse artan baslangic numarasina gore listelenmelidir;

(viii) Ayni IRM grubuna (DNF veya LAP'den farkh olarak) birden fazla katilimci dahilse,

(ix)

artan baglangi¢ numarasina gore ayni grup i¢inde listelenmeleri gerekir;

DSQ sporculari igin nihai sonuglar gosterilmemelidir.

e.) Ek bilgiler, sonuglarin Ustbilgisinde veya altbilgisinde goruntulenecektir:

(vii)

Yizme mesafesi ve tur sayisi;
Bisiklet mesafesi ve tur sayisi;
Kosu mesafesi ve tur sayisi;

Hava sicakhgi;
Su sicakhg;
Dalis giysisiyle yuzme/Alt giysiyle yliizme yok;

Teknik Delegenin adi ve ulkesi;

(viii) Bag Hakemin adi ve ulkesi;

(ix)

Yarigma Jurisi Gyelerinin adi ve Ulkesi.

f.) Bayrak yariglari i¢in yukaridaki kurallar gegerlidir ve sporcu basina toplam stire gosterilir;

g.) Sonuclar Bas Hakem tarafindan imzalandiktan sonra resmiyet kazanir. Eksik sonuclar
herhangi bir zamanda resmi olarak ilan edilebilir.

(i)

(ii)

World
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Bas Hakem, her sporcunun nihai pozisyonuna karar vermek igin mevcut tim
kaynaklari kullanacaktir. Teknolojiden elde edilen bilgiler karar verme sirecinde
yardimci olmak i¢in kullanilacaktir. Bags Hakem, mevcut kanitlara dayanarak hangi
sporcunun ¢izgiyi ilk gectigini belirlemenin bir yolu yoksa misabakanin berabere
olduguna karar verebilir.

sporcular kimkasten denemek bitis zamanlarini ayirmak igin hi¢bir g¢abanin
gOsterilmedigi, yapmacik bir esitlik durumunda bitirmek, DSQ olacaktir;

d.) Yaris suresi bir ¢ip zamanlama sistemi tarafindan elektronik olarak alindiginda:

Her sporcuya bir (1) veya daha fazla zamanlama fisi verilecektir. miktar ve
zamanlama giplerinin kullanimi TD tarafindan onaylanmalidir.

Sporcular yarisa teknik direktorde belirtildigi gibi vicutlarina yerlestirilen ¢ip ile
baslamalidir. yaris dncesi bilgi

TO'lar, ¢ipin duzgun bir sekilde yerlestirilip yerlestiriimedigini kontrol edecek ve talep
edebilir sporcunun pozisyonu degistirmesi veya sporcu giymiyorsa yeni bir ¢ip
yerlestirmesi BT. Bu, ilgili sporcunun baglangi¢ segimine gecmesinde gecikmeye
neden olabilir. konum.

Sporcunun yaris sirasinda zamanlama gipini kaybettigi tespit edilirse TO'lar T1 veya
T2'de yedek cip. Yedek oyuncuyu almak sporcunun kararidir. ¢ip ya da degil.
Sporcunun almamasi durumunda, splitleri kaydedilmeyebilir. ve sonuclar
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boliimiinde yayinlandi. Ozellikle, Yas Grubu yariglari igin bu kayip gip Sporcunun
belirlenmesi imkansizsa, durum diskalifiye ile sonuglanabilir. tim yarisi tamamladi.

h.) Etkinlik dncesi siniflandirma degerlendirmesinden sonra spor sinifini degistiren para
triatletleri, yeni spor sinifina tasinacaktir. Uygun olmayan Para triatletleri baslangic
listesinden cikarilacaktir;

I.) Muisabaka sirasinda gézlemden sonra spor sinifini degistiren para triatletleri yeni bir spor
sinifina tasinacaktir. Uygun olmayan Para triatletleri NE olarak goérintilenecektir;

i.) Resmt Sonuclar agsagidaki organlar tarafindan degistirilebilir.ekleme—veya bir zamanin
kaldiriimasihizmet etti ceza:(3-3-fdeki-cezalarin-dogru-zamantna-bakin):

(i) Bas Hakemetkinligintamamlanmastndan-senra48-saate kadar;

(i)  Yarisma Jirisi;

(i) Dunya Triatlon Teknik Delegesi, zamanlama ve sonuglar;

(v) Dunya Triatlon Teknik Komitesi olaraksenuecinceleme—strecinin—sonued 12.10'da

0zetlendigi gibi bir sonug revizyon sirecinin sonucu

(vi) Dunya Triatlon Teknik Komitesi para triation spor sinifi stirecindeki degisikligin
sonucu olarak;

(vii) Anti-Doping isitme Paneli.

j.) Resmi Sonuclar asagidaki organlar tarafindan degistirilebilir:-ekleme-veya-ctkarma-dahil
penattinindegruzamant: Yeri disinda verilen cezanin suresi kaldiriimadan

ceza, kotu niyetle, keyfi olarak veya yanlis kural:

(i) Dunya Triatlon Mahkemesisenade-elarak oyun alani kararlari harig, gunku sonug 2.
seviye itiraz;

(i) CAS, 3. seviye bir temyizin sonucu olarak.

Resmi  olmast
durumunda
k.) eger sonuglarvardir degistiriimig, etkilenen tiUm taraflaricade mutlak olmakbildirildi. bilgit

sonuc-hakkinda:

2.12 istisnai kosullar:

a.) Asagidaki liste, meydana gelebilecek istisnai durumlardan bazilarini vurgulamaktadir.
Teknik Delege tarafindan ayni prensipler izlenerek ¢ozulmesi gereken, belirtilenlerden
farkll senaryolar ortaya cikabilir. Asagidaki segeneklerin uygulanmasi mimkin degilse,
Teknik Delege baska kararlar alabilir. Para 6dill ve puanlar yarisin nihai sonucuna goére
dagitilacaktir:

(Ben) Yarismadan once:

e Bir triatlon, bir duatlona, aquatlona ve hatta 2 bolumla bir yarismaya
donustirulebilir: esdeger mesafeye gore ylzerek kos, bisikletle kos veya
bisikletle kos. Zamana kars1 deneme baslangiclarina izin verilir. Tercih edilen
secenek, 6nce daha kisa kogunun oldugu bir duatlon olacaktir;
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e Bir duatlon iki boliime ayrilabilir: bike-run veya run-bike. Zamana karsgi
deneme baslangiglarina izin verilir;

e Ertelenecek etkinlikler en az iki bolum olarak duzenlenecektir. MUmkun
degilse, hicbir ¢coklu spor tek bolimlu bir etkinlik olarak ¢alistirilamadigindan
etkinlik iptal edilecektir.

e Rodle olaylari, dnceki iki maddede belirtilenlerle ayni temelde degistirilebilir.

(i) Yarismanin degigtiriimesi bagladiktan sonra:

e Yarisma sirasinda sadece bir bolim hari¢ herhangi bir bolim kisaltilabilir.

Teknik Delege ve Teknik Yetkililer, etkinligin adil olmasini ve sporcularin

guvenligini saglamak icin tim makul énlemleri alacaktir. Aksi takdirde yarisma
durdurulur;

e Gegcis olaylari icin, bir segment degistirildiginde, degisiklikler diger bacaklar igin
kalacaktir.
(i) Bireysel standart mesafenin veya daha kisa yarismanin basladiktan sonra plansiz
kesintiye ugramasi:

e Lider sporcu son bdlimin %50'sinden fazlasini tamamladiysa, tim sporcular
kaydedilen son mevcut verilere gore siralanir;

e TUm sporcularin son bdlimin %50'sinden énce durdurulmasi durumunda,
mumkinse musabaka yeniden baglatilacaktir, aksi halde sonug
alinmayacaktir.

e Yeni baglatma, kesintiden en az 45 dakika sonra gercgeklesir.

(iv) Bireysel orta mesafe veya daha uzun muisabakanin basladiktan sonra plansiz
kesintiye ugramasi:

e En az iki bolimli tamamlayan Sporcular, kaydedilen son mevcut verilerdeki
konumlarina gore siralanacaktir;

e En aziki boliml tamamlamayan herhangi bir sporcu sonuglara NC olarak dahil
edilecektir;

e ikinci bélim bitmeden tim sporcularin durdurulmasi durumunda, mimkiinse
musabaka yeniden baglatilacaktir, aksi halde sonu¢ alinmayacaktir.

e Yeni baglatma, kesintiden en az 45 dakika sonra gerceklesir.

(v) Bayrak yariginin kisaltilarak degistiriimesi:

e Yarg, en az iki ayag! tamamlayan takimlar igin gecerli sayilacaktir;

e ki olasi senaryo vardir:

1. Tum takimlar iptal noktasina ulasabilirse (yani, suya girme olasiligi olmayan
kirik duba). Yarisin sonuglari,
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yarisin durduruldugu noktada takimlarin konum ve sirelerine gére olmak;

2. Takimlar nerede olursa olsun yarisin durmasi gerekiyorsa (yani hava
durumu uyarisi) Yarisin sonuglari asagidakilere gére olacaktir:

e Takim basina en son zamanlama
dagihmi;e O noktaya kadar takimlarin
sirasl.

(vi) Eleme turu formatindaki etkinliklerin degistiriimesi:

e Yarismanin tum turlarinin (eleme veya final) gerceklestiriliememesi
durumunda, gercgeklestirilen son tamamlanmis turun sonuglari, sporcular o
turdaki sUrelere gbre siralanarak nihai sonuglar olarak kabul edilecektir;

e Yarismanin ilk turu tamamlanmazsa, mimkinse tim sporcular i¢in yarisma
yeniden baslatilir, aksi takdirde sonug¢ alinamaz;

e Bir triatlon, bir duatlona, aquatlona ve hatta iki bolimlU bir yarismaya
donustirulebilir: esdeger mesafeye gore ylzerek kos, bisikletle kos veya
bisikletle kos. Zamana karsi deneme baslangiglarina izin verilir. Tercih edilen
secenek, 6nce daha kisa kosunun oldugu bir duatlon olacaktir;

e Bir duatlon iki bolume ayrilabilir: bike-run veya run-bike. Zamana kargi
deneme baslangiclarina izin verilir.

213 Dunya Triatlon Yarigmalari Danigma Grubu:

a.) Bu kurum, Dlnya Triatlon ve Kita Konfederasyonlari takvimindeki tim yarigsmalarin Teknik
Delegelerine destek ve rehberlik saglamak icin hazir olacaktir;

b.) Grubun bilesimi sdyle olacaktir:
(i)  Ddunya Triatlon Spor Departmani temsilcisi (baskan);
(i)  Dunya Triatlon Tip Komitesi temsilcisi;
(ii) Duanya Triatlon Teknik Komitesi temsilcisi.

c.) Grubun Bagkani, Dunya Triatlonunun veya ilgili Kita Konfederasyonlarinin secilmis diger
Uyelerini veya personelini icerebilir;

¢.) Upyeler, her hafta sonu bir etkinlikle Persembe'den Pazar'a kadar misait olacak;

d.) Teknik Delegeler, danisma grubu bagkaniyla temasa gecebilecek ve onun takdirine bagh
olarak grup toplantiya cagrilacaktir;

e.) Bu grup destek ve rehberlik saglayacaktir, ancak herhangi bir konudaki nihai karar Dinya
Triatlon Teknik Delegesi tarafindan sahada verilecektir (b6lum 10.3'te 6zetlenen Su
Kalitesi konulari harig).
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3. CEZALAR

31

3.2

Genel kurallar:

a.)

b.)

c.)

c.)

Dunya Triatlon Musabaka Kurallarina uyulmamasi, bir sporcunun so6zlli olarak
uyarilmasina, zaman cezasina c¢arptiriimasina, diskalifiye edilmesine, askiya alinmasina
veya atilmasina neden olabilir;

Sonraki cezayi kural ihlalinin niteligi belirleyecektir;

Cok ciddi ihlaller icin bir askiya alma veya sinir digi etme gerceklesir.
Triatlon Misabaka Kurallari veya Diinya Triatlon Dopingle Miicadele Kurallari;

Ceza nedenleri: Bir sporcuya Dunya Triatlon MUsabaka Kurallarina uymadigi i¢in sézlu
uyari verilebilir, zaman cezasi ile cezalandirilabilir veya diskalifiye edilebilir.

ihlaller ve cezalar Ek K'de listelenmisgtir;

Teknik Yetkililer, ihlal listelenmemis olsa bile, Teknik Yetkilinin haksiz bir avantaj elde
edildigini diginmesi veya kasith olarak tehlikeli bir durum yaratiimis olmasi durumunda
cezalar belirlemesine izin verilir.

Uyari:

a.)

b.)

c.)

c.)

Bir uyarinin amaci, bir sporcuyu olasi bir kural ihlali konusunda uyarmak ve Teknik
Gorevliler acisindan "proaktif" bir tutumu tesvik etmektir. Ayrica bir Teknik Yetkili, kiiglk
bir ihlali dUzeltmek icin bir sporcuya bir uyari belirleyebilir.

Asagidaki durumlarda bir uyari verilebilir;

(i)  Bir sporcu istemeden bir kurali inlal eder;

(i)  Bir Teknik Yetkili, bir inlalin gergeklesmek Gzere olduguna inaniyorsa;
(i)  Herhangi bir avantaj elde edilmemisgtir.

Uyari verilmesi: Teknik Goérevli diduk galacak, gerekirse sporcu durdurulacak, davranigini
degistirmesi istenecek ve hemen ardindan musabakaya devam etmesine izin verilecektir.

Teknik Gorevlinin bir ceza vermeden 6nce uyari vermesine gerek yoktur. Sporcunun
diskalifiye edilebilecegdi, askiya alinabilecegi veya cezalandirilabilecedi daha ciddi kural
ihlali kovuldu.

3.3 Zaman Cezasi:

W

a.)

b.)

Zaman cezasl, diskalifiye edilmeyi gerektirmeyen ihlaller i¢in uygun bir cezadir;

Zaman cezalar asagidaki tabloda belirtildigi gibi belirli bir yerde ¢ekilecektir. Farkli bir
yerde durmak, inmemis bir ceza olarak kabul edilecektir;

World
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W

Elit Taslak Yasal E'",,E::'fr'i(;msna: o Yas grubu
Baslangi¢ T1 T1 T
yuzmek Ceza kutusunu ¢alistir | Ceza kutusunu calistir T
Gegis 1 Ceza kutusunu calistir | Ceza kutusunu calistir T1'de uyari
Bisiklet Ceza kutusunu cahstir Bisiklet ceza kutusu Bisiklet ceza kutusu
Gegis 2 Ceza kutusunu calistir | Ceza kutusunu calistir T2'de uyari
Kosmak Pen?(ltly_l gallstlr/ Penaltly_l gallg.tlr/ Yerinde Uyari/Sire

erinde Yerinde Cezasi

notlar:Elit'e yapilan tiim referanslar Elit, U23, Geng ve Geng sporculari icerir. Kig Triatlon
kosusunda ceza kutusu, kayak ceza kutusu ile degistirilir. Duatlon ve Aquathlon
yarismalarinda kosma ceza kutusu 2 demektir." ceza sahasi ¢aligtirin.

* Kogu béliimiindin ikinci yarisinda.

c.) Bir sporcunun ne zaman zaman cezasl almasi gerektigine Teknik Yetkililer karar

verecektir;

¢.) Zaman cezasi ile cezalandirilan iki tdr ihlal vardir:
(i)  5.5'te tanimlandigi gibi ihlallerin hazirlanmasi;
(i)  Diger ihlaller. Liste icin ek K'ye bakin.

d.) Zaman cezalari ihlalin tiriine gore degisir:

(i)  Taslak ihlalleri:
e Uzun mesafe yarislarinda 5 dakika;
e Orta mesafe miisabakalarinda 5 dakika;
e Standart mesafe yarislarinda 2 dakika;

e Sprint ve daha kisa yarislarda 1 dakika.
(i)  Diger ihlaller:

e Uzun mesafe misabakalarinda 1 dakika;

e Orta mesafe misabakalarinda 30 saniye;

e Standart mesafe yarislarinda 15 saniye;e Sprint mesafesinde ve daha kisa

olaylarda 10 saniye.
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34 Ceza bildirimi:

a.) Teknik Gorevli zaman cezasini belirleyecek ve guvenli olur olmaz sporcuyu
bilgilendirecektir:

(i) Taslak ihlalleri:

e Bisiklet ceza sahasinda servis edilecek;

e Didik calmak, mavi kart géstermek, sporcunun numarasini ingilizce aramak
ve “Penaltiyi giziyorum, bir sonraki ceza sahasinda durmalisin” demek. Teknik
Yetkili, sporcunun ceza bildirimini aldigindan emin olmaldir.

(i) zaman cezasiservis edilecek ceza sahasi aninda:

e Penaltilar, sporcu ceza kutusuna ulasmadan tahtaya asagidaki gibi
asiimalidir:

o 1 turluk kosu durumunda, sporcu 1. turda ceza sahasina gelene kadar;
o 2 tur kosusu halinde, sporcu 1. turda ceza sahasina gelene kadar;
o 3 tur kosusu halinde, sporcu 2. turda ceza sahasina gelene kadar;
o 4 tur kosusu halinde, sporcu 2. turda ceza sahasina gelene kadar; o 5 tur olmasi
durumunda sporcu 3. turda ceza sahasina gelene kadar; o vb.

(i)  Diger ihlaller:

e Gecis 1'de uygulanan ihlaller: Sporcular bu cezayi gegis 1'de herhangi bir
ekipmana dokunmadan 6nce ¢ekeceklerdir. Sporcunun gecis noktasinda
dudik calacak, sari kart gosterecek ve penaltiy1 gdsterecek bir Teknik Gorevli
yer alacaktir;

e Bisiklet ceza sahasinda yapilan ihlaller: Duduk ¢almak, sari kart géstermek,
sporcunun numarasini ingilizce aramak ve “Siire cezasi, bir sonraki ceza
sahasinda durmalisin” demek. Teknik Yetkili, sporcunun ceza bildirimini
almasini saglamalidir;

e Kosu ceza kutusunda yapilan ihlaller: Sporculara, sporcunun numarasinin
ardindan birden fazla ihlal olmasi durumunda “x” + bir sayi ve ihlalin niteligini
gosteren bir harf kodu gosterilerek cezalar hakkinda bilgilendirilebilirler.
Calistir ceza kutusunda yayinlanan panel. Bu panoyu kontrol etmek
sporcunun sorumlulugundadir (Asagidaki harf kodlarina bakin):

D | inis Hatti ihlal \EI Dis Ekipmanlar ¢ép Kutusu

S | Yizme Davranigi L |cop
ic

M | Baglama Cizgisi ihlali :;l Diger ihlaller
E

B | Bisiklet Davranisi R | Galigstirma Davranisi
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3.5

W

Zaman

a.) Zama

cezasl ¢gekerken uygulanacak prosediir:

n cezasini uygulayan Teknik Goérevlinin ceza igin bir sebep belirtmesi gerekmez;

b.) Sporcu mavi veya sari kart gérdiginde teknik direktoriin talimatlarina uyacaktir.
Resmi;

c.) Gegis
(i)

(ii)

1'deki zaman cezasi (bu noktaya kadar olan ihlaller igin):

Teknik Gorevli, cezali sporcu pozisyonuna geldiginde sari kart gorecektir.
Sporcunun herhangi bir ekipmanina dokunmadan gecis alaninda durmasi
emredilecek ve Teknik Gorevli slreyi baslatacaktir. Sporcu ekipmanindan herhangi
birine dokunur veya ekipmanindan ¢ikarirsa, Teknik Gorevli sporcudan ekipmana
dokunmayi birakmasini isteyecek ve sure duraklatilacaktir. Sporcu uydugu anda
sayim devam edecektir;

Ceza suresi bittiginde Teknik Goérevli “Basla” diyecek ve sporcu misabakaya devam
edebilecektir.

¢.) Bisiklet ceza sahasinda zaman cezasi:

(i)

(iv)

(v)

Ceza alan sporcunun yaris numaralari bisiklet ceza kutusunda gosterilmez. Bildirimi
aldiktan sonra parkurdaki bir sonraki ceza sahasina gitmek sporcunun
sorumlulugundadir;

Ceza alan sporcu ceza sahasina girecek, bisikletten inecek ve Teknik Gorevliye
yaris numaralarini, atilacak ceza sayisini ve alinan kart(lar)in rengini bildirecektir.
Zaman cezasl, sporcu yukaridakilerin hepsine uydugunda baglar ve Teknik
Gorevlinin “Bagla” demesiyle sona erer ve bu noktada sporcu miisabakaya devam
edebilir. Sporcunun alani terk etmesi halinde Teknik Gorevli sporcunun geri
dénmesini isteyecek ve sure duraklatilacaktir. Sporcu uydugu anda sayim devam
edecektir;

Bisiklet ceza sahasi igindeyken, sporcular sadece sporcunun bisikletinde veya
sahsinda bulunan yiyecek ve/veya suyu tiketebilir;

Sporcularin bisiklet ceza sahasinda ceza gekerken tuvaleti kullanmalari yasaktir.
Tuvalet kullanilirken ceza stiresi durdurulur;

Bisiklet ceza sahasinda ceza c¢ekerken ekipmanda ayarlamalar yapmak veya
herhangi bir bisiklet bakimi yapmak yasaktir.

d.) Kosu ceza kutusunda zaman cezasi:

(i)

(if)
(iii)

World
Triathlon

Zaman cezasi verilen Sporcular, ceza kutusunda durup cezayi gekmek veya finise
devam etmek arasinda karar verme sec¢enegine sahiptir. Durmamak, bitis ¢izgisini
gecerken diskalifiye ile sonucglanacaktir. Sporcu daha sonra cezaya itiraz edebilir.
Kanit, yalnizca temyiz bagvurusunda bulunulursa sunulacaktir.

Cezal sporcularin yarig numaralari, ceza kutusundaki bir panoda agikga gosterilir;

Ceza alan sporcu ceza kutusuna ilerleyecek ve Teknik Gorevliye yaris numaralarini
ve atilacak ceza sayisini bildirecektir. Zaman cezasi, sporcu yukaridakilerin hepsine
uydugunda baslar ve Teknik Gdrevlinin “Basla” demesiyle sona erer ve bu noktada
sporcu musabakaya devam edebilir. Sporcunun alani terk etmesi halinde Teknik
Gorevli sporcunun geri donmesini isteyecek ve slre duraklatilacaktir. Sporcu
uydugu anda sayim devam edecektir;
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(iv) Cezall sporcunun numarasi, ceza infaz edildikten sonra tahtadan kaldirilacaktir;
(v) Cezal bir sporcu, kosunun herhangi bir turunda cezasini ¢cekebilir;

(vi) Kosunun ikinci yarisinda meydana gelen ihlaller icin zaman cezasi yerinde
cekilecektir.

e.) Yerinde zaman cezasil.

(i)  Teknik Yetkili, cezali sporcunun éninde sari kart gdsterecektir. bu sporcuya kosu
parkurunun kenarinda guvenli bir sekilde durmasi emredilecektir. Eger atlet ileri
dogru hareket edildiginde zaman duraklatilacaktir. Sporcu tekrar durdugunda sayim
devam etmek;

(i) Ceza suresi bittiginde Teknik Gorevli “Git” diyecek ve sporcu yarismaya devam

edebilir;

3.6 Diskalifiye:

a.) Genel:

(i)  Diskalifiye, tekrarlanan bisiklet gekme ihlalleri ve/veya tehlikeli veya sportmenlik disi
davranis gibi ancak bunlarla sinirli olmamak Gzere ciddi kural ihlalleri i¢in uygun bir
cezadir;

b.) Degerlendirme:

(i) Zaman ve kosullar izin verirse, bir Teknik Gorevli diskalifiyeyi su sekilde
deg@erlendirecektir:

e Didulk galmak;
e Kirmizi kart gosteriliyor;
e Sporcunun numarasini arayarak (ingilizce olarak) “Diskalifiye edildi” diyerek;

e Gulvenlik nedeniyle, bir Teknik Gorevli diskalifiye vermeyi geciktirmek zorunda
kalabilir.

(i)  Sporcular, bitis sonrasi alana asilan beyaz tahtada sporcunun numarasi goésterilerek
cezalar hakkinda bilgilendirilecektir;

(i)  Sporcu bitirdikten sonra diskalifiye edilmisse ve ceza tahtaya asilmamissa, sporcu
ve/veya Ulusal Federasyon ile temasa gecilmeli ve diskalifiye konusunda
bilgilendirilmelidir. Sporcu veya Ulusal Federasyon, itiraz etmek isterlerse Teknik
Delege'ye 5 gln icinde yanit vermelidir.

c.) Diskalifiye Sonrasi Proseduir:

(i)  Teknik Gorevli diskalifiye ederse, sporcu misabakay! bitirebilir.

3.7 Suspansiyon:

a.) Genel:
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3.8

W

(i)  Askiya alma, tekrarlanan tehlikeli veya sportmenlik digi davranis gibi ancak bunlarla
sinirli olmamak Gzere hileli veya ¢ok ciddi bir kural ihlali i¢in uygun bir cezadir;

(i)  Askiya alinmis bir atlet, Dunya Triatlon misabakalarina veya Dunya Triatlon'a bagh
Ulusal Federasyonlar tarafindan onaylanan misabakalara bir uzaklastirma suresi
boyunca katilamaz.

b.) Degerlendirme:

(i) Bas Hakem, Dunya Triatlon Mahkemesine hareketin tum ayrintilarini ve sporcunun
askiya alinmasini tavsiye etme nedenlerini igeren bir rapor sunacaktir. Bu rapor,
yarismadan sonraki bir hafta icinde Dinya Triatlon Genel Sekreterine sunulacaktir.
Dunya Triatlon Genel Sekreteri, etkilenen Ulusal Federasyonlari bilgilendirecektir.

c.) Uzaklagstirmalar, ihlale bagh olarak Dinya Triatlon Mahkemesi tarafindan ¢ (3) aydan doért
(4) yila kadar olan surelerle degerlendirilecektir;

¢.) Dinya Triatlon Dopingle Micadele Kurallarina uymaya dayali uzaklastirmalar: Eger
uzaklastirma bir Anti-Doping Kurali ihlali ise, sporcu federasyonu Diinya Triatlon, I0C
veya GAISF tarafindan taninan baska bir sporda yarisamaz ve bunun tersi de gegerlidir.
e.) Askiya Alma Nedenleri:

(i)  Askiya almayla sonuglanabilecek ihlallerin listesi Ek K'de agiklanmistir.
f.) Disiplin Tebligati:

(i) Bir sporcu askiya alindiginda, Diinya Triatlonu 30 gun iginde ilgili Ulusal
Federasyonu yazili olarak bilgilendirecektir;

(i) Tum askiya almalar Dinya Triatlon haber bulteninde duyurulacak ve 10C ve ilgili
taraflara bildirilecektir.

Sinir digi etme:
a.) Genel:
(i)  Ihrag edilen sporcular, Diinya Triatlon miisabakalarina veya Diinya Triatlonuna bagli

Ulusal Federasyonlar tarafindan onaylanan misabakalara 6mir boyu
katiimayacaklardir.

b.) Ihrac Nedenleri:

(i) Bir sporcu, ceza olarak askiya alinmasina yol agan tekrarlanan kural ihlalleri
nedeniyle dmir boyu ihrag edilecektir;

(i)  Anti-Doping Kural ihlalinden Kaynaklanan ihrag: Eger ihrag, Anti-Doping Kural
ihlalinden kaynaklaniyorsa, sporcu federasyonu Diinya Triatlon, IOC veya
SportAccord tarafindan taninan bagka bir sporda yarisamaz ve bunun tersi de
gecerlidir.

c.) Disiplin Bildirimi:

(i)  Birsporcu ihrag edildiginde, Dunya Triatlonu 30 gun i¢inde ilgili Ulusal Federasyonu
yazil olarak bilgilendirecektir;

(i)  Atilmalar Dunya Triatlon haber bulteninde duyurulacak ve IOC ve ilgili taraflara
bildirilecektir.
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3.9

itiraz Hakki:

Ceza alan bir Sporcu asagidaki durumlar disinda itiraz edebilir: Sporcular

cezalandirldt
a) bi i lak ihlalid i hakl hiotir.

(i) taslak hazirlama ihlali igin bir ceza; Ve
(i)  zaten c¢ekilmig bir zaman cezasi.

b.) Eger bir sporcu sure cezasini ¢cekerse, sporcu cezayi kabul eder ve itiraz edilmez. kabul
edildi.

c.) Bir sporcu zaman cezasini gekmezse diskalifiye edilir ancak itiraz edebilir diskalifiye ve
Bas Hakemin zaman cezasi verme kararina kargi.

¢.) ltirazi alan Yarisma Jiirisi itirazin dogruluguna karar verir. zaman cezasi verme karari alir
ve:

(i)  Protestoyu reddedin ve diskalifiyeyi onaylayin; veya

(i) Itiraza devam edin, zaman cezasini kaldirin ve diskalifiyeyi geri alin.

3.10 iade:

4.
4.1

W

a.) Askiya alindiktan sonra, bir sporcu eski durumuna déndidrmek icin Dlnya Triatlon
Mahkemesine basvurmalidir.

YUZME

Genel kurallar:

a.) Sporcular kendilerini suda ilerletmek igin herhangi bir vurus kullanabilirler. Ayrica su
basabilir veya ylzebilirler. Sporcularin her ylizme turunun basinda ve sonunda yerden
itmelerine izin verilir. Teknik Delege diger bolumlerde yerden itme yetkisi verebilir. yizme
kursu;

b.) Sporcular belirtilen yizme parkurunu takip etmelidir;

c.) Sporcular dipte durabilir veya samandira veya sabit bir tekne gibi cansiz bir nesneyi tutarak
dinlenebilirler;

¢.) Acil bir durumda, bir sporcu bir kolunu yukari kaldirmali ve yardim ¢agirmahdir. Resmi
yardim saglandiktan sonra sporcu misabakadan ¢ekilmelidir;

d.) Sporcular sportif olarak sudaki kendi alanlarini koruyabilirler:

(i)  Sporcularin yuzerken kazara temas etmesi ve hemen ardindan uzaklasmasi
durumunda herhangi bir ceza uygulanmaz;

(i)  Sporcular yuzerken temas kurarsa ve bir sporcu diger sporcunun ilerlemesini
engellemeye devam ederse, bu hareket bir zaman cezasi ile sonuglanacaktir;

(iii)  Sporcularin ilerlemelerini engellemek, haksiz avantaj elde etmek ve potansiyel
olarak zarar vermek i¢in kasitli olarak baska bir sporcuyu hedef almalari durumunda,
diskalifiye ile sonucglanacak ve olasi askiya alma veya ihrag i¢cin Dinya Triatlon
Mahkemesine bildirilebilir.
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(iv)

e.) Su kalitesiyle ilgili kurallar bélim 10'da 6zetlenmisgtir.

Ek olarak, Dinya Triatlon Sampiyonasi Serisi, Dinya Triatlon Kupalari, Dinya

Triatlon Engelliler Serisi veya Dinya Triatlon Engelliler Kupalari igin, eger bir sporcu
bir takvim yilinda bu kurali iki kez ihlal ettigi igin cezalandirilirsa, bu sporcu bir
sonraki yarismaya kabul edilmeyecektir. yukarida bahsedilen. Bu yaptirim Gglncd,
doérdlnci veya sonraki ihlaller igin de gecerlidir.

4.2Dalis Elbisesi Kullanimi:

W

a.) Wetsuit kullanimi asagidaki tablolara tabidir:

World

Elit, U23, Geng ve Geng sporcular:

Yuzme Uzunlugu Yasaklh Zorunlu*
1500m'ye kadar 20 °C ve Uzeri 15.9 °C ve alti
1501m ve daha uzun | 22 °C ve Uzeri 15.9 °C ve alti

En kiigiikten 55-59 kategorisine kadar Yas Grubu:

Yuzme Uzunlugu Yasakl Zorunlu
1500m'ye kadar 22 °C ve Uzeri 15.9 °C ve alti
1501m ve daha uzun | 24,6 °C ve Uzeri 15.9 °C ve alti

60-64 kategorisinden en yasliya kadar Yas Grubu:

Yuzme Uzunlugu

Yasakl

Zorunlu*

tim mesafeler

24,6 °C ve Uzeri

15.9 °C ve alti
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4.3 Suda maksimum kalma:

Elite, U23, Junior ve

Yizme Uzunlugu Gengler Yas grubu
300 m'ye kadar 10 dk. 20 Dakika.
301m - 750m - 31°C'nin altinda 20 Dakika. 30 dk.
301m ila 750m - 31°C ve Ustu 20 Dakika. 20 Dakika.
751 mila 1500 m 30 dk. 1sa 10dk.
1501 mila 3000 m 1sa 15dk. 1sa 40dk.
3001m ila 4000m 1sa 45dk. 2sa 15dk.
4.4 Degisiklikler:
a.) Yiksek veya disuk sicakliklarda ylizme mesafesi bu tabloya gore kisaltilabilir ve hatta
iptal edilebilir:
su sicakhgi
Orijinal
e 31.9 | 309 | 149 | 139 | 129
mesafesi | 33.0°C'nin 32.9- : : : - - 11.9- 11.0°C'nin
tizerinde 32.0°C 31.0( 150 | 14.0| 13.0 | 12.0 11.0°C altinda
°C °C °C °C °C
300m iptal etmek Orijinal mesafe iptal etmek
750m iptal etmek iptal etmek 780 1750 | 750 | 750 | 750 iptal etmek | iptal etmek
m m m m m
1000m | iptal etmek iptal etmek 750 | 1000 | 1000 1000 | 750 iptal etmek | Iptal etmek
m m m m m
1500m | iptal etmek iptal etmek 750 11500 | 1500 | 1500 | 750 iptal etmek | iptal etmek
m m m m m
1900m | iptal etmek iptal etmek 750 | 1900 | 1900 1500 | 750 iptal etmek | Iptal etmek
m m m m m
2000m | iptal etmek iptal etmek 750 12000 | 2000 | 1500 | 750 iptal etmek | iptal etmek
m m m m m
2500m | Iptal etmek iptal etmek 750 12500 | 2500 | 1500 | 750 iptal etmek | Iptal etmek
m m m m m
3000m | iptal etmek iptal etmek 750 | 3000 | 3000 | 1500 | 750 iptal etmek | Iptal etmek
m m m m m
3800m | Iptal etmek iptal etmek 750 | 3800 | 3000 1500 750 iptal etmek | Iptal etmek
m m m m m
4000m | iptal etmek iptal etmek 750 | 4000 | 3000 | 1500 | 750 iptal etmek | Iptal etmek
m m m m m
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b.) Bolum 4.2'deki sicakliklar her zaman finalde kullanilan su sicakligi degildir. karar. Su
sicakh@r 22°C'nin Uzerine giktiginda tablodaki sicakliklar oldugu gibi uygulanacaktir. Su
sicakhgi 22°C veya altinda ve hava sicakhgi 15°C veya altinda oldugunda, su sicakhginin
degeri asagidaki tabloya gore ayarlanacaktir:

Hava sicakligi(Tum degerler °C cinsindendir)
*)
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 .
3~ 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 etmek
oy
Q<
EQ
= 180 | 175 | 170 | 165 | 16.0 _
5> | 21 iptal
gi 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 etmek
17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 .
20 Iptal
15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 etmek
17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 )
19 Iptal
14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 etmek
16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 )
18 Iptal
14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 etmek
16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 . .
17 Iptal Iptal
13.5 13.0 12.5 12.0 etmek | etmek
15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 . . .
16 Iptal Iptal Iptal
13.0 12.5 12.0 etmek | etmek | etmek
15.0 145 14.0 135 13.0 . . . .
15 Iptal Iptal Iptal Iptal
12.5 12.0 etmek etmek etmek etmek
14.0 14.0 13.5 13.0 12.5 iptal iptal iptal iptal iptal
14 12.0 etmek etmek etmek etmek etmek
13 iptal iptal iptal iptal iptal iptal
13.0 13.0 13.0 12.5 12.0 etmek etmek etmek etmek etmek etmek
— World
1/ Triathlon Dinya Triatlon Yarigmasi Kurallari GERI DON
22 Kasim 2022 iCINDEKILER

38/203



c.)

c.)

Diger hava kosullari gerektiriyorsa, yani siddetli rizgarlar, siddetli yagmur, degisen
sicaklik, akinti vb. Teknik Delege, Tibbi Delege (varsa) ile istisare ederek yuzme
uzunlugunun sinirlarini uyarlayabilir veya dalgi¢ giysilerinin kullanimina iligkin hakamleri
kabul edebilir. Nihai karar starttan bir saat dnce verilecek ve Sporculara Teknik Delege
tarafindan acikca bildirilecektir;

Aquatlon etkinlikleri igin (normalde kosu-ylizme-kosu), LOC, su sicakliginin 22 °C'nin
altinda olmasinin beklendidi bir ylizme kosusu planlamalidir. Bir kos-yluz-kos aquation
planlanmissa, ancak yarisma guninde su sicakligi 22 °C'nin altindaysa, format ytzerek-
kosu olarak degisecektir;

Yarisma gunu misabakanin baslamasindan bir saat 6nce su sicakhgdi dlgtlmelidir. Parkur
ortasinda ve yuzme parkuru Uzerinde diger iki alanda 60 cm derinlikte alinmaldir.
Ortalama dél¢tilen rakamin 27 °C veya altinda oldugu durumlarda, dl¢ilen en dislk sicaklik
resmi su sicakligi olarak kabul edilecektir. Ortalama dlgtlen rakamin 27 °C'nin lzerinde
oldugu yerlerde, Olculen en ylksek sicaklik resmi su sicakligi olarak kabul edilecektir.

4.5 Baslangi¢ Pozisyonu Seg¢imi: (Elit/lU23/Gencgler/Geng sporcular):

a.)

b.)

c.)

c.)

Yarisma bagslamadan énce, sporcular baslangi¢ numaralarina goére siralanir. A
Teknik gorevli her sporcuya teker teker starta gitmelerini emredecektir;

Sporcular dubaya girdikten sonra dogrudan sectikleri numarall pozisyona giderler ve start
prosediriine kadar start dncesi ¢izginin arkasinda o pozisyonda kalirlar. Secilen bir
pozisyon, Baslangic Pozisyonu Segimi slrecinde herhangi bir sporcu tarafindan
degistirilemez. Bir sporcu birden fazla baslama pozisyonuna sahip olamaz. Teknik Delege
asagidaki durumlarda bu iglemin iptaline ve start pozisyonlarinin yaris numaralarina gore
belirlenmesine karar verebilir. herhangi bir siralamanin olmadigi veya diger
olaganustu durumlardan dolayi.;

Cikis Cizgisi Teknik Gorevlileri, her sporcunun yarig numarasini ve segilen c¢ikis
pozisyonunu not eder;

Baslangi¢ Pozisyonu Segimi, her sporcu baslangi¢ pozisyonundayken sona erer.

4.6 Baslangi¢ Pozisyonu Secimi: (Yas-Grubu)

a.)

b.)

c.)

Ayni dalgadan sporcular 6n start alaninda bir grup olarak bir arada olacaklardir.

Bir teknik gorevli, sporcularin start alanina hareket etmesine izin verecek ve bu sureci
guvenli kilmak icin akigi kontrol edecektir.

Sporcular kullanilmayan herhangi bir pozisyonu segecektir. Teknik Yetkililer, sporculardan
baslangi¢ cizgisinin kalabalik alanlarindan bos alanlarina gegmelerini isteyebilir.

4.7 Cikis Prosediurii: Sporcular): (Toplu ¢ikig):

W

a.)

b.)

Start, blyuk bir sporcu grubu birlikte start aldiginda toplu starttir. Her tirlG yarisma ve
kategoride kullanilabilir.

Tum sporcular pozisyonlarini aldiktan sonra (Start Cizgisi Teknik Gorevlileri tarafindan
onaylanir ve not edilir) ve tim Oyun Alaninin starta hazir oldugu onaylanir "Yerlerinize!"
anons edilir ve sporcular baglangi¢ cizgisine dogru ilerler (Uzerine basmadan);

World
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c.)

g.)

[(e]4
;/

Anonstan sonra herhangi bir zamanda korna galinarak start sinyali verilecektir. Sporcular
hareket edecekdogrudan ileri desdegrd suya ulasana kadar ilk samandiraya dogru.

Baslatma prosedtrlne dahil olan Teknik Yetkililer sunlardir:

e Start Teknik Gorevlileri, "Yerinizde" anonsundan ve start ve yanlig start sinyalini
vermekten sorumludur;

e Yanlis Cikis Teknik Gorevliler, ¢ikisi net bir sekilde gbérebilmek igin ¢ikis alaninin her
iki tarafinda dururlar.

Yanhs c¢ikis: Birkag sporcunun start kornasindan dénce ileri hareket ettigi yanhs ¢ikis
durumunda, Bas Hakem start kornasini birgok kez ¢alarak sporcularin énceden sectikleri
konumlarina donmelerini ister. Bu, start hatti teknik gorevlileri tarafindan kontrol edilecek
ve start prosediri yeniden baslayacaktir. Yanls ¢ikis goérevlileri, yanlis ¢ikigi belitmek
icin Bas Hakeme bir bayrakla isaret verecektir. Tum sporcularin start kornasindan hemen
sonra yarisa baslama firsatina sahip olmadigi durumlarda da hatali start ilan edilebilir.;

Erken bagslayanlarla gecerli baslangi¢: Birka¢ sporcunun erken baslamasi durumunda
misabaka devam edebilir, Hatali Cikis Teknik Yetkililer ¢ikisin gegerli olduguna karar
verebilir. Erken baslayanlari belirlemek igin bir fotograf/video kamera kullanilabilir. Erken
baslayanlar Gecis 1'de bir zaman cezasi alacaktir. Bayrak yarislarinda, zaman cezasi
takimin birinci sporcusu tarafindan ¢ekilmelidir;

Yas Grubu etkinlikleri icin farkli dalgalar halinde toplu ¢ikis organize edilebilir. Farklh AG
kategorileri ayni dalgada gruplandirilabilir. Cok sayida yas grubu kategorisi

sporcu sayisi bollnebilir, bu durumda sadece ayni Yas Grubu kategorisindeki sporcular
ayni dalgada yer alacaktir.

Atanmis oldugu dalgadan 6nceki herhangi bir dalgada start alan sporcular diskalifiye
edilecektir;

Atanan dalgaya ge¢ kalan Sporcularin Start Teknik Yetkilisinin onayina ihtiyaci olacaktir.
Sporcunun baglama zamani, atanan dalganin baglama zamani olacaktir.

Baslatma prosediirii (Aralikll Baglatma Sistemi):

a.)

b.)
c.)

c.)

Birlikte yarigan farkl sporcu gruplarina farkli zamanlarda ¢ikis verildiginde, aralikh ¢ikis
tanimlanir. Tipik olarak PTWC ve PTVI olaylarinda kullanilir.

Sporcular baglangi¢ ¢izgisinde zamaninda bulunmaktan sorumludur;
Baslangicin tamamini kaydetmek igin bir video kamera kullanilacaktir;

Start Teknik Yetkilileri, kendi ve Start Teknik Yetkililerinin senkronizasyonundan
sorumludur.

Zaman hakemlerinin saatleri;

Start Teknik Gorevlileri, tim sporculara dogru zamanda baslama firsati saglamaldir.
Starttaki herhangi bir ihlalin ayrintilarini kaydetmekten sorumlu bir asistan, start hakeminin
yanina yerlegtirilmelidir. Mduasabaka Jdrisinin  ge¢ c¢ikisinin - mucbir sebeplerden
kaynaklandigina karar vermesi durumunda, sporcularin fiili bagslama zamani hem elektrik
hem de el zamanlamasiyla kaydedilmelidir;

e.) Sporcular start alanina ¢agrilacak ve start pozisyonlarini kurallara gére isgal edeceklerdir.
World
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TO'larin talimatlart;
f.) Baslangi¢ saatinden on dakika dnce, tim sporcular baslangi¢ alaninda hazir olmalidir;

g.) Baslangi¢ saatinden bes dakika 6nce, sporculardan baglangi¢ alanindaki yerlerini almalari
istenecektir;

gd.) Baslangic saatinden bir dakika 6énce sporculardan suya girmeleri veya baslangi¢ cizgisine
yaklagmalari istenecektir;

h.) Tum sporcular yerlerini aldiginda, "baslatma prosediri" baglatilacaktir. “isaretlerinize!”
anons edilecek;
1) Baslangi¢ sinyali (korna sesi) dalganin tam baslangi¢c zamaninda galacaktir;

i.) "Gegerli ¢cikista" "erken ¢ikis" yapan bir sporcu baslangi¢ ¢izgisine geri cagrilmayacaktir;

j-) Erken basglayanlar, Gegis 1'de bir zaman cezasi alacak;

k.) "Start prosedirinin” baslangicindan herhangi bir zamanda start alan veya atanmadigi bir
dalgada start alan bir sporcu diskalifiye edilecektir;

[.) Atanmis olduklari dalgaya gec¢ kalan Sporcular, Start TO start icin onay almalidir;

m.) Sporcunun baslama zamani, atanan dalganin baglama zamani olacaktir ve baglama
zamaninda herhangi bir ayarlama yapilamaz.

Baslatma prosediirii (Zamana Karsi Deneme Basglatma Sistemi):

a.) Zamana karsi start sistemi, ayni etkinlikte yarisan sporcularin belirlenen start saatlerinde
yarisa baslamasi seklinde tanimlanir. Tipik olarak, zamana karsi niteleyici asamalari olan
etkinliklerde kullanilacaktir.

b.) Sporcular baslangi¢ gizgisinde zamaninda bulunmaktan sorumludur;
c.) Baslangicin tamamini kaydetmek igin bir video kamera kullanilacaktir;

¢.) Start Teknik Yetkilileri, kendi ve Start Teknik Yetkililerinin senkronizasyonundan
sorumludur.

Zaman hakemlerinin saatleri;

d.) Start Teknik Gorevlileri, tim sporculara dogru zamanda baglama firsati saglamaldir.
Starttaki herhangi bir ihlalin ayrintilarini kaydetmekten sorumlu bir asistan, start hakeminin
yanina yerlestiriimelidir. Sporcularin gergek baslama zamani hem elektrikli hem de elle
zamanlama ile not edilmelidir;, Mulsabaka Jurisinin ge¢ start vermesinin  mucbir
sebeplerden kaynaklandigina karar vermesi halinde;

e.) Sporcular baslama sirasina goére siralanirlar. Sporcularin, baglangi¢c saatinden en az 2
dakika 6nce baslangi¢ dncesi alaninda bulunmalari gerekecektir;

f.) Sporcular, baslangi¢ saatinden 15 ve 5 saniye 6nce, baslangi¢ i¢in kalan sire hakkinda
¢ikis hakemi tarafindan bilgilendirilecektir;

Start Teknik Gorevlisi start saatini elektronik/manuel bir korna kullanarak anons edecektir;

«
;/

Baglangi¢c saatinden Once yarismaya baslayan sporcular baslangi¢c ¢izgisine geri
¢agrilacaktir. Bunu yapmayan herhangi bir sporcu diskalifiye edilecektir. Start saatinden
sonra start alan Sporcular, devam edebilmek igin Start Teknik Yetkilisinin onayini
almahdir. Bu sporcularin baglama zamani, baglangicta atanan bagslama zamani olacaktir.
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a.)

Baslatma Prosediirii (Yuvarlanmali Baglatma Sistemi)

Hareketli ¢ikis, sporcularin belirli bir zaman araliginda herhangi bir anda baslangi¢
gizgisini gecebildikleri zaman tanimlanir. Sporcunun siresi, sporcu baslangi¢ cizgisini
gectiginde baslayacaktir. Bu start sistemi, toplu katilimh uzun mesafeli etkinlikler igin
uygundur. Uzak mesafe olmasa bile draft-illegal yarismalarda veya start kosullarinin
sporculara guvenli bir sekilde yizmeye baslamalari igin genis bir alana izin vermedigi
durumlarda kullanilabilir. iki varyasyon vardir:

(i)  Belirlenen baslangi¢ saatleriyle sirali baglangi¢: Sporcular, bireysel olarak veya bes

sporcuya kadar olan gruplar halinde, 6énceden belirlenmis zaman araliklarinda
sirasiz olarak baglayacaklardir.

(i)  Sdrekli hareketli baslangig: sporcular yarisa surekli bir akisla baslayacaklardir.

Bu sistem sadece Yas Grubu musabakalarinda gecerlidir.
Toplu ¢ikis olmayacak.
Start Teknik Gorevlisi start prosedurini herhangi bir zamanda durdurabilir.

Start Teknik Gorevlisi startta herhangi bir olay olmasi durumunda herhangi bir sporcunun
start zamanini belirleyecektir.

Bir sporcunun kayith iki veya daha fazla baslama zamani varsa, ilki gecerli baslama
zamani olacaktir.

f.) Kendisi icin belirlenen zaman araligindan dnce herhangi bir dalgada start alan Sporcular
diskalifiye edilecektir;

g.) Tanimlanan zaman araliina ge¢ kalan sporcular Start Teknik Yetkilisinin onayina ihtiyac
duyacaktir. Sporcu baslama zamani, tanimlanan zaman araligindaki ilk sporcunun
baslama zamani olacaktir.

411 Ekipman:

a.) Ylzme sapkasi:

(i)  Tum sporcular, yizme bdlimu sirasinda resmi etkinlik numarali ylzicu sapkasini
takmaldir;

(i)  Bir Aquatlon etkinliginde, sporcular ilk kosu bdluminde resmi etkinlik yuzicl
bonelerini ve gozliklerini yanlarinda tasiyabilir ve bunlari Gegis Alaninda takabilirler;

(i)  Numarah boneler Dinya Triatlonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan
saglanir;

(iv) Bir sporcu iki bone takmay! secgerse, sporcularin dizilis prosedurinin basladigi
andan itibaren ikinci bonenin markasiz olmasi ve resmi bonenin disarida olmasi
gerekir;

(v) Resmi bone uzerinde Dunya Triatlon/Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan
belirtilenler disinda hig¢bir sponsor logosuna izin verilmez;

(vi) Sporcular bonelerini higbir sekilde degistiremezler;

(vii) Resmi bonenin takilmamasi veya resmi bonenin degistiriimemesi diskalifiye dahil
olmak lGzere ceza ile sonuglanabilir.
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b.) Trisuits:

Sporcular dalis giysisi olmayan yuziculer igin onayli trisuit giymelidir. Sporcular
birden fazla trisuit giymeyi tercih ederse, her ikisinin de spesifikasyonlara uymasi
gerekir.

Trisuits, dokuma, 6érme ve/veya érme yoluyla bir kumas olusturmak icin kullanilan
dogal ve/veya sentetik, tek tek ve konsolide olmayan ipliklerden olusan malzemeler
olarak tanimlanan %100 tekstil malzemesi olmalidir (bu genellikle sadece naylondan
yapilan takim elbiseleri ifade eder) veya poliliretan veya neopren gibi
kauguklastiriimis materyal icermeyen likra);

Dalgi¢ giysisi kullaniminin yasak oldugu durumlarda, 2.8.c.)(iii)'de belirtilen istisnalar
diginda, kollarin herhangi bir kismini kapatan giysiler ve dizlerin altindaki bacaklarin
herhangi bir bolimunU kapatan giysiler de yasaktir;

Trisuits, Yetkililerle ilgili Gegerli ilkelere uymalidir.
Kimlikler.

gl

2}

Mayolar, dokuma, érme ve/veya drme yoluyla bir kumas olusturmak icin kullanilan
dogal velveya sentetik, tek tek ve birlestiriimemis ipliklerden olusan malzemeler
olarak tanimlanan %100 tekstil malzemesi olmalidir (bu genellikle sadece naylondan
yapilan takim elbiseleri ifade eder) veya poliiretan veya neopren gibi
kauguklastiriimis materyal icermeyen likra);

Standart ve daha kisa mesafeli yarigmalarda, tim sure boyunca mayo giyilmelidir.
Yarigsma suresi boyunca, diger mesafeler i¢in mayolar ylzdikten sonra gikarilabilir.
bolim;

Tum yarnig boyunca kullanilan mayolar formaya uygun olmalidir. duzenlemeler.

mayosadece yluzme boélimdnde kullanilir orta ve uzun mesafe yarismalari igin
gecerli Yetkili Kimliklere iliskin Kilavuz ilkelerin dalis kiyafeti bélimiine uymalidir.

Mayolar tim su sicakliklarinda kullanilabilir..

¢.) dalis kiyafetleri:

(i)

World
Triathlon

Dalgi¢ giysilerinin kalinhidi hicbir yerde 5 mm'yi gecemez. Dalgi¢ giysisi iki parca
halinde yapilmigsa, bini alanlarindaki birlesik kalinik 5 mm kalinlik sinirini gegemez,
+/- 0,3 mm tolerans kabul edilebilir.

Sporcu igin avantaj veya baskalari igin risk olusturan tahrik cihazlari yasaktir;
Dalis kiyafetlerinin en dis kismi sporcularin ytzerken viicuduna sikica oturacak;

Dalgig giysisi yuz, eller ve ayaklar diginda vicudun herhangi bir yerini kaplayabilir.
Zorunlu oldugunda, dalgi¢ giysisi en azindan gévdeyi drtmelidir;

Fermuarin uzunlugu ile ilgili herhangi bir sinirlama yoktur;

Wetsuits, Yetkililerle ilgili Gegerli Kilavuz ilkelere uymalidir.
Kimlikler.
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d.) Sporcunun dikkatini dagitmadigi stirece yarismada elektronik cihazlar kullanilabilir. tim
dikkatlerini cevrelerine vermekten.

e.) Yasadisi Ekipman:

(i)

Sporcular asagidakileri kullanmamali veya giymemelidir:

Yapay tahrik cihazlari;
Yuzdirme cihazlari;

Eldivenler;

Dalgig giysisi kullaniminin zorunlu oldugu durumlar diginda ¢orap;

Dalis kiyafetleri veya dalis kiyafetlerinin herhangi bir kismi yasak oldugunda;
Sertifikasiz mayolar;

snorkel;

Onliik numaralari (yalnizca dalgig giysisi olmayan yiziiciilerde)

kulak koruma tikaglari hari¢, kulaklari kapatan veya takilan kulakhk(lar),
kulaklik(lar) veya teknik kulak tikag(lar);

Acilmis olan guvenlikle sisirilebilir cihaz (tip). Eger konuslandirilirsa, sporcu
yaristan ¢ekilmelidir.

Takim elbise, yelek veya herhangi bir kismi kauguk malzemeden yapilmig
herhangi bir giysi. poliiretan veya neopren olarak.

Yilzdirme sortu

(i) Kendileri veya diger sporcular igin tehlike olusturdugu dusinulen herhangi bir
mucevher. (Sporculardan bu tir esyalari ¢ikarmalari istenebilir.)

World
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5. BISIKLET

5.1

5.2

W

Genel kurallar:

a.) Bir

(ii)
(iii)
(iv)

sporcunun sunlari yapmasina izin verilmez: (i)
Diger sporculari engelleyin;

Ciplak bir govde ile bisiklet surln;

Bisiklete sahip olmadan ileriye dogru ilerleyin.

Yarisma sirasinda teslim edilen bisikletten farkli bir bisiklet kullanin.

b.) Tehlikeli Davranis:

(i)

(ii)

(vi)

(vii)

Sporcular, bir Teknik Gorevli aksini dnermedigi surece, etkinlik icin 6zel trafik
dizenlemelerine uymalidir;

Guvenlik nedeniyle oyun alanini terk eden sporcular herhangi bir avantaj elde
etmeden oyun alanina geri donmek zorundadir. Bu eylemden dolayi bir avantaj elde
edilirse, sporcu Yas Gruplandiricilar i¢in gecis alaninda ve diger herkes icin kosu
ceza kutusunda gekilmek Uzere bir zaman cezasi alacaktir.

Tehlikeli slris ceza ile sonuglanabilir. Bu, baska bir sporcunun yanls taraftan
gecmesini igerir, ancak bunlarla sinirli degildir.

Bir sporcunun bagka bir sporcuyla kesistigi veya yanlislikla temas kurdugu
durumlarda bisiklet surerken, hemen uzaklasir ve bir kazaya neden olmaz Sporcuya
ceza verilmez.

Bir sporcunun baska bir sporcuyu tehlikeli bir sekilde kesmesi veya Bisiklet sirasinda
bagka bir sporcu ile temas halinde, uzaklasmaz ve devam eder. diger sporcunun
ilerlemesine engel olursa, sporcuya zaman cezasi verilir.

Bir sporcunun bisiklet stirerken kasitli olarak baska bir sporcuyu hedef almasi ve
engel teskil etmesi ilerler, haksiz bir avantaj elde eder, potansiyel olarak zarara veya
¢cOkmeye neden olur. atlet diskalifiye edilecek ve Dinya Triatlon Mahkemesine
sikayet edilebilecektir. potansiyel askiya alma veya sinir digi etme.

Ayrica Dunya Triatlon Sampiyonasi Serisi, Dunya Triatlon Kupalari igin, Bir sporcu
cezalandiriirsa, Dunya Triatlon Engelliler Serisi veya Dunya Triatlon Engelliler
Kupalart Bu kurali bir takvim yili icinde iki kez ihlal eden kisi, yarismaya
alinmayacaktir. yukarida bahsedilenlerden bir sonraki olay. Bu yaptinm uglncd,
dordincl veya sonraki ihlal.

Tecghizat:

a.) Genel olarak, 1 Ocak itibariyle UCI kurallarist cari yilin, yarisma sirasinda ve ayrica

alistirma oturumlari ve resmi egitim sirasinda gegerli olacaktir:

(i)
(ii)

World

Taslak-yasal triatlon ve duatlon yarismalari icin UCI yol yarigi kurallarr;

Taslak-yasadisi triatlon ve duatlon yarigsmalari igin UCI zamana kargi kurallari;
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(iii) UCI Dag Bisikleti (MTB) kis triatlonu, capraz triatlon ve ¢apraz duatlon yarismalari
igin kurallar.

b.) Bisiklet, esit ¢apta iki tekerlege sahip insan giicliyle calisan bir aractir. On tekerlek
yonlendirilebilir olmaldir; arka tekerlek pedal ve zincirden olusan bir sistemle tahrik
edilecektir. Bisikletler, bisiklet olarak anilir ve asagidaki bolimlerde asagidaki 6zelliklere
sahip olacaktir:

c.) Taslak-yasal yarismalar icin. Elite, U23, Junior ve Gengler:

(i) Cergeveler:

World
Triathlon

Bisikletin gergevesi geleneksel bir modelde olmalidir, yani Gi¢ diiz veya konik
boru bicimli elemandan (yuvarlak, oval, dizlestiriimis, gdzyasi damlasi
seklinde veya bagska bir enine kesitte olabilir) olusan bir ana t¢gen etrafinda
insa edilmelidir. her elemanin bir diz ¢izgi ¢evreler. Cergevenin elemanlari,
birlestirme noktalari asagidaki modeli izleyecek sekilde yerlestiriimelidir: Ust
boru, ana borunun Ust kismini oturma borusunun tepesine baglar; (sele
direginin uzanacagi) sele borusu orta gébek kabuguna baglanmalidir; asagi
boru, orta gobek kovanini ana borunun tabanina baglayacaktir. Arka
Uggenler, zincir payandalar, koltuk payandalari ve dst borunun egimi icin
belirlenen limitler dahilinde kalan noktalarda koltuk payandalarina ankrajlanan
koltuk borusundan olusacaktir. Elemanlarin maksimum yuksekligi 8 cm ve
minimum kalinhgi 2,5 cm olacaktir. Zincir ve oturma payandalari igin
minimum kalinlik 1 cm'ye disiriimelidir. On gatal elemanlarinin minimum
kalinligr 1 cm olmaldir; bunlar duz veya kavisli olabilir. Herhangi bir tipun
enine kesitinde herhangi iki boyutun maksimum orani 1:3'tur;

Bisiklet en fazla 185 cm uzunlugunda ve 50 cm genisliginde olacaktir;

Bisiklet, yerden zincir tekerlek aksinin merkezine kadar 24 cm ile 30 cm
arasinda Olgulecektir;

Zincir tekerlek aksinin ortasindan gegen dikey c¢izgi ile dn tekerlek aksinin
ortasindan gegen dikey ¢izgi arasinda 54 cm'den az ve 65 cm'den fazla
olmayacak;

Kaplamalar yasaktir. Koruyucu bir ekran, gévde kaplamasi veya benzeri gibi,
hava girisine karsi direnci azaltmak veya azaltma etkisine sahip veya yapay
olarak itisi hizlandirmak i¢in yapiya eklenen veya karistirilan herhangi bir
cihaz yasaklanacaktir. ;

UCI Yol Yarigi onay etiketi (Kod RD) ile saglanan bisikletlere, bu 5.2 c)(i)
ekindeki dnceki maddelerden herhangi birine aykiri olsalar bile, Diinya
Triatlon taslak yasal etkinliklerinde her zaman izin verilir.

UCI Zamana Karsi Yaris homologasyon etiketi (Kod TT) ile saglanan
bisikletler, yukarida listelenen kogula uymadiklari sirece yasaktir.
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(ii)

U23 ve Elit yarigmalar icin eyer pozisyonu:

Zincir ¢cark aksinin ortasindan gegen dikey bir gizginin arkasinda erkekler i¢in
5 cm, kadinlar i¢in 2 cm'den az olmayacak sekilde eyerin en 6n noktasina
degen dikey bir ¢izgi ve Sporcu miisabaka esnasinda eyeri bu cizgilerin
Otesinde ayarlayabilme kabiliyetine sahip olmamalidir.

Beklenen oranS arasindaE{Femur)ve-F{FHbia) E (Femur) ve E+F
(Femur+Tibia) ve F (Tibia) ile E+F (Femur+Tibia) arasinda %56-44
civarindadir. Sporcunun oraninin 50/50'ye yakin oldugu durumlarda bir istisna
dikkate alinacaktir.

Bu kuralin istisnalari, sporcunun Ulusal Federasyonu tarafindan
misabakadan 30 giin 6nce asagidakilerden olusan bir panele talep edilebilir:

Diinya Triatlon Teknik Komitesi tarafindan belirlenen bir kisi;
Dunya Triatlon Antrendrleri Komitesi tarafindan belirlenen bir kisi;

Dunya Triatlon Tip ve Dopingle Miicadele Komitesi tarafindan belirlenen bir
Kisi.

istisnalar, talebin yapildigi takvim yilindan itibaren dért yil siireyle gegerlidir.
yapilmis. Bu tarihin ardindan, sporcu/UF talebi ile birlikte yeniden géndermelidir.

tum destekleyici belgeler
[ J

A World
§ 4/ Triathlon

no less than
= 2cm for women and
= 5cm for men

P

[24-30cm]

A
A 4

[54-65cm]

A
\ 4

up to 185cm
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(iii) Geleneksel olmayan veya sira digi bisikletler:

Ayrintilari Yarismadan en az 30 glin 6nce Dinya Triatlon Teknik Komitesinin
onayina sunulmadigi sirece, geleneksel olmayan veya sira digl bisikletler
veya ekipmanlar yasa digi olacaktir.

Dunya Triatlon kurallarinin diger tim kriterlerinin kargilanmasi kosuluyla,
goruntiler de dahil olmak Uzere ekipmanin tim detaylari Diinya Triatlon
Teknik Komitesine saglanmalidir. Prosedir Ek P'de 6zetlenmistir.

Daha 6nce gonderilen tim ekipmanlarin bir katalogu, kabul edilip
edilmedigine dair onayla birlikte web sitesinde mevcut olacaktir. Onay icin
ekipman géndermek isteyen sporcular igin Dinya Triatlon web sitesinde bir
form mevcuttur.

(iv) Logolar ve yarig numarasi gikartmalari:

Sporcunun bisikletinde sadece bisikletle ilgili Griinlerin logolari gorinebilir;

Logolar, bisiklet yaris numarasinin bisiklet gercevesine yerlestiriimesini
engelleyemez veya engelleyemez;

Sporcunun tam ad(lar)i veya soyad(lar)1 veya adinin bas harfi ve soyad(lar)i,
bisikletin Uzerinde, bisikletin yatay cubugunda veya selenin saftinda bir kez
gorunebilir. maksimum 10cm2 boyut.

World Triathlon veya Local tarafindan saglanan bisiklet yarisi numarasi
etiketleri

Organizasyon Komitesi, talimat verildigi sekilde ve herhangi bir degisiklik
yapilmadan bisiklete yerlestiriimelidir;

¢.) Taslak-yasadisi olaylar ve Yas Grubu taslak-yasal olaylar igin:

(i) Cergeveler:

World
Triathlon

Bisiklet en fazla 185 cm uzunlugunda ve 50 cm genigliginde olacaktir;

Bisiklet, yerden zincir tekerlek aksinin merkezine kadar 24 cm ile 30 cm
arasinda Olgulecektir;

Zincir tekerlek aksinin ortasindan gecen dikey ¢izgi ile 6n tekerlek aksinin
ortasindan gecen dikey c¢izgi arasinda 54 cm'den az ve 65 cm'den fazla
olmayacak;

Bisikletin gercevesi geleneksel bir modelde olmalidir, yani duz veya konik
boru bicimli elemanlardan (yuvarlak, oval, dizlestiriimis, gézyasi damlasi
seklinde veya bagka turli enine kesitte olabilen) olusan kapali bir gergeve
etrafinda inga edilmelidir. Baklava seklinde (sele asadi borusu yok) veya alt
borunun/ust boru bélimundn Ust kismina baglanmayan bir arka G¢gene sahip
bisikletler kabul edilebilir olarak kabul edilir.
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e UCI Zamana Karsi Yaris homologasyon etiketi (Kod TT) ile saglanan
bisikletlere, bu 5.2 d.) (i) ekindeki 6énceki mermilerden herhangi birine aykiri
olsalar bile, Dlinya Triatlon draft-illegal yarismalarinda her zaman izin verilir.

(i)  Eyer pozisyonu:

e Oniinde 5 cm'den fazla ve arkasinda 15 cm'den fazla olmayacak sekilde
selenin en 6n noktasina degen dikey bir ¢izgi, zincir tekerlek aksinin
ortasindan gecen dikey bir ¢izgi ve Sporcu, yarisma sirasinda eyeri bu
cizgilerin 6tesinde ayarlayabilme yetenegine sahip olmamalidir;

no more than
* 5cm in front of and
»-15cm behind

/., A

[24-30cm]

v

h
h 4

[54-650m]

h 4

<
upto 185cm

(i) Geleneksel olmayan veya sira disi bisikletler:

e Ayrintilar Yarigmadan en az 30 gun 6nce Dunya Triatlon Teknik Komitesinin
onayina sunulmadigi surece, geleneksel olmayan veya sira digi bisikletler
veya ekipmanlar yasa digi olacaktir. Dinya Triatlon kurallarinin diger tim
kriterlerinin karsilanmasi kosuluyla, gérintiler de dahil olmak lzere
ekipmanin tim detaylari Dinya Triatlon Teknik Komitesine saglanmalidir.
Prosedlr Ek P'de 6zetlenmistir. Daha énce sunulan tim ekipmanlarin bir
katalogu, kabul edilip edilmedigine dair onayla birlikte web sitesinde
bulunacaktir. Onay i¢in ekipman géndermek isteyen sporcular i¢in Dinya
Triatlon web sitesinde bir form mevcuttur.
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(iv)

Logolar ve yaris numarasi ¢ikartmalari:
e Sporcunun bisikletinde sadece bisikletle ilgili Griinlerin logolari gérinebilir;

e Logolar, bisiklet yaris numarasinin bisiklet ¢cercevesine yerlestiriimesini
engelleyemez veya engelleyemez;

e Sporcunun tam ad(lar)i veya soyad(lar) veya adinin bas harfi ve soyad(lar)i,
bisikletin Gzerinde, bisikletin yatay cubugunda veya selenin saftinda bir kez
gorunebilir. maksimum 10cm2 boyut.

e Ddinya Triatlonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan saglanan
bisiklet yaris numarasi etiketleri, herhangi bir degisiklik yapilmadan talimat
verildigi sekilde bisiklete yapistiriimalidir.

d.) tekerlekler:

(i)
(ii)

World
Triathlon

Hicbir tekerlek, onu hizlandirabilecek herhangi bir mekanizma iceremez;

Boru seklindeki lastikler iyi yapistirlmis olmali, hizli serbest birakma kollari
poyralara sikica kapatilmali ve tekerlekler kadroya duzguin bir sekilde
sabitlenmelidir;

Her tekerlekte bir fren bulunmalidir;
Tekerlekler yalnizca, varsa, resmi tekerlek istasyonlarinda degistirilebilir;

Tekerlek istasyonundaki Teknik Yetkililer, sporcuya uygun tekerlegdi verecektir.
Catallardaki tekerlegi degistirmek sporcunun sorumlulugundadir. Diger sporcular
veya takimlar igin 6zel olarak belirlenmis tekerlekler kullanilamaz;

Elite, U23, Junior ve Youth draft-legal misabakalarinda, mevcut UCI onayli standart
disi cark listelerinde yer almalari halinde ¢arklarin kullaniimasina izin verilir. (Her iki
liste de gegerlidir, biri 1 Ocak 2016'dan dnce ve digeri bu tarinten sonra onaylanmig
jantlari icermektedir.) Bu listede olmayan jantlar asagidaki kriterlere uygun olmalidir:

e Lastik dahil maksimum 70 cm ile minimum 55 cm arasinda bir ¢ap;
e Her iki tekerlek de esit capta olmalidir;

e Tekerlekler en az 20 metal parmakliga sahip olacaktir;

e maksimum jant boyutu(derinlik) 25 mm olacaktir. her iki tarafta;

e Jant alasim olmalidir;

e TUm bilesenler tanimlanabilir ve ticari olarak temin edilebilir olmalidir.
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(vii) Yas Grubu taslak-yasal yarismalar icin tekerlekler asagidaki 6zelliklere sahip
olmaldir:

e Tekerlekler en az 12 ispitli olacaktir;

e Disk tekerleklere izin verilmez.

(viii) Draft-illegal misabakalar icin, arka tekerlege kapak takilmasina izin verilir. Ancak,
bu hukim Teknik Delege tarafindan guvenlik, yani siddetli rizgar nedeniyle
degistirilebilir.

e.) Gidon:

(i)  Elit, U23, Gengler ve Gengler draft-legal musabakalari icin asagidaki gidon kurallari

gecerli olacaktir:

e Sadece geleneksel diisme gidonlarina izin verilir. Gidonlar tikali olmalidir;

ira
de

e Kiipsler Olumsuzelmakizin verilmis—1-Oeak2023'ten-itibaren.

(i)  Yas Grubu draft-legal musabakalari igin asagidaki gidon kurallari gegerli olacaktir:

e Sadece geleneksel diisme gidonlarina izin verilir. Gidonlar tikali olmalidir;

e Kiliplere izin verilmez.

(iii)  Kural disi drafth yarismalar igin gidonlarla ilgili asagidaki kurallar gegerlidir:

e Yalnizca 6n tekerlegin 6n kenarinin 6tesine tagsmayan gidonlara ve Klipsli
cubuklara izin verilecektir. iki parcali gecmeli gubuklarin képrillenmesine gerek
yoktur. Tim boru uclari tikali olmalidir.

— World
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f.) Kasklar:

(i)

(ii)

(i)

(iv)

(vi)

(vii)

@ World

4/ Triathlon

Kasklar, Dinya Triatlon'a bagh bir Ulusal Federasyon tarafindan taninan, ulusal
olarak akredite edilmig bir test kurumu tarafindan onaylanmalidir;

Sporcu bisiklet sirerken tim resmi faaliyetlerde kask kullaniimaldir: yarisma,
alistirma ve antrenman seanslari;

Cene kayisi da dahil olmak Uzere kaskin herhangi bir pargasinda degisiklik
yapilmasi veya dig kumas oOrtu dahil olmak Uzere kaskin herhangi bir parcasinin
cikariimasi yasaktir;

Kask guvenli bir sekilde sabitlenmeli ve her zaman diizgln bir sekilde oturmalidir ve
altina giyilen herhangi bir giysi, bisiklet sporcunun elindeyken oturmayi
etkilememelidir.bu—bisikletleriniraftan—cikardiklar—andan—itibaren—anlamina—gelir

— Zlbis ————— - - I P
Bir sporcu herhangi bir nedenle bisikleti parkurdan ¢ikarirsa, sporcu bisiklet parkuru
sinirinin digina ¢ikip bisikletten inene kadar kaski ¢ézemez veya c¢ikaramaz; ve
bisiklet parkuruna donmeden veya bisiklete tekrar binmeden 6nce kaski kafasina
sikica takmalidir;

Diinya Triatlonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan saglanan kask yaris
numarasi etiketleri, herhangi bir degisiklik yapilmadan kaskin 6nine ve her iki
yanina yapistiriimalidir. Baska ¢ikartmaya izin verilmez;

Numaranin agikga gorulebilmesi igin resmi kask numarasi etiketinin etrafinda 1,5
cm'lik bir bogluk olmalidir;

Kask herhangi bir renk veya tasarim olabilir.
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g.)

(@]9
;/

Platform Pedallari:

(i)  Dusme durumunda ayaklarin serbest kalmasini saglamak i¢in hizli serbest birakma
mekanizmasi takilmasi kosuluyla platform pedallarina izin verilir.

Disk frenler:

(i)  Disk frenlere izin verilir.

h.) Yasadisi Ekipman:

(i)  Yasadisi ekipman sunlari igerir, ancak bunlarla sinirli degildir:

e Kulaklara takilan veya kulaklari kapatan kulaklik(lar), kulaklik(lar), teknik kulak
tikag(lar)i veya akilli kasklar;

e Cam kaplar;

e aynalar;

e Bisiklet veya bisikletin bu kurallara uymayan kisimlari;

e Yetkili Kimliklere iliskin gecerli Kilavuz ilkelere uygun olmayan Uniforma.

e Taslak-yasal yarismalar igin eyerin arkasina yerlestirilirse su siseleri.

Bisiklet bdlimu sirasinda tasinan veya bisiklete eklenen herhangi bir ekipman veya cihaz,
yarismadan 6nce Bas Hakemin onayina tabidir, glvenli bir sekilde monte edilmelidir, higbir
sporcuyu tehlikeye atmaz veya haksiz avantaj saglamaz;

Kameralar ve video kameralar igin, Bas Hakemin onayina ek olarak, ¢ekilen tim goruntu
ve kayitlar World Triathlon tarafindan kopyalanacaktir. Bu goérintilerin ticari amaglarla
kullanimi Dunya Triatlon'un onayina tabidir.

5.3Bisiklet Kontrolii:

a.)

b.)

c.)

c.)
d.)

Bir bisiklet kontroll, 5.2'de listelenen tim &geleri icerebilir.

Gorsel bir bisiklet kontroli yapilacaksporcular girmeden dnce Cheek-in-stastada gecis
alanionceki émee rekabet. Teknik Yetkililer, bisikletlerin Dunya Triatlon Yarigmasi
Kurallarina uygun olup olmadigini kontrol edecek;

Sporcular, bisikletleri yasal ise, Sporcular Brifinginden sonra Bas Hakemden onay
isteyebilir;

Kayith her sporcu, gegisleri icin yalnizca bir bisikleti kontrol edebilir;

Tdm sporcular, Gegis Alani kapanmadan 6nce bisikletlerini rafa kaldirmalidir. Bunu
yapamayan herhangi bir sporcu Bas Hakemi bilgilendirmelidir.

5.4 Cakisan:
a.) Elit, U23, Geng, Geng ve Karisik Bayrak, bisiklet béliminde tur almis sporcular Teknik

Yetkililer tarafindan yarismadan ¢ekilecektir. Teknik Yetkililer, sporcu lidere 100 metreden
daha yakinsa ve Teknik Yetkili ¢cakismanin gercekleseceginden tamamen eminse,
guvenlik nedenleriyle bu karari onceden tahmin edebilir. Bu hukim, 1.5'te belirtilen
prosedur izlenerek Teknik Delege tarafindan degistirilebilir.

((2 World
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5.5 cizim:

a.) Genel kurallar:

(i)  Taslak hazirlama édenegine bagli olarak iki tir yarisma vardir:

e Taslak-yasal yarigmalar;

e Taslak-yasadisi yarismalar.

(i)  Misabakalar bu tabloya gore draft-legal veya illegal olacaktir:

. . triatlon igin
Geng ve Genglik| U23 ELIT Yas grubu
triatlon
Takim Bayrak Yarisi Yasal Yasal Yasal Yasal Yasadis!
Yasal

Super Sprint Mesafesi VEEEL Yasal Yasadisgi

Sprint Mesafesi Yasal Yasal Yasal Her iki Yasadisi
secenek

Standart Mesafe Yasal Yasadisgi Yasadisgi

Orta ve Uzun Mesafe Yasadisi Yasadisi Yasadisi

DUATHLON

Takim Bayrak Yarigi Yasal Yasal Yasal Yasal

Super Sprint Yasal Yasal Yasal Yasadisl

Sprint Mesafesi Yasal Yasal Yasal Her iKi Yasadisgi
secenek

Standart Mesafe Yasal Yasal Yasadisgi Yasadisgi

Orta ve Uzun Mesafe Yasadigi Yasadisi Yasadisi

AQUATHLON

KIS TRIATLONU

(tim mesafeler) Yasal

GCAPRAZ TRIATLON VE

DUATHLON (tim Yasal

mesafeler)

— World
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b.) Taslak yasal olaylar:

(i)

(i)

Farkli cinsiyetten bir sporcuyu draft etmek yasaktir; (i)  Farkli bir turda olan bir

sporcuyu draft etmek yasaktir;

Motorsiklet veya ara¢ ¢ekmek yasaktir.

c.) Taslak-Yasa Digi Olaylar:

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

World
Triathlon

Bagka bir sporcunun veya motorlu tagitin cekilmesi yasaktir. Sporcular, bagkalarinin
draft yapma girisimlerini reddetmelidir;

Bir sporcu, o pozisyona ilk dnce ve baskalariyla temasa gecmeden gelmesi
kosuluyla, parkurdaki herhangi bir pozisyona hak kazanir. Pozisyon alirken, bir
sporcu digerlerinin temas etmeden normal hareketler yapmasi i¢in makul bir alan
birakmalidir. Gegisten 6nce yeterli alan bulunmalidir;

Drafttan yararlanmak icin herhangi bir pozisyondan yaklasan bir sporcu, drafttan
kaginma sorumlulugunu tasir;

Taslak yapmak, bisiklet veya ara¢ ¢ekim bolgesine girmektir:

Orta ve uzun mesafe draft bdlgesi: bisiklet draft bolgesi, 6n tekerledin 6n
kenarindan olguldagunde 12 metre uzunlugunda olacaktir. Bir sporcu baska
bir sporcunun draft bolgesine girebilir ancak o bdlgede ilerledigi gorulmelidir.
Baska bir sporcunun bolgesinden gegmesi icin maksimum 25 saniyeye izin
verilecektir. Basarili olamayan arka arkaya birka¢ sollama girisimi, bir draft
ihlaline yol acgabilir.;

Standart ve daha kisa mesafe etkinlikleri bisiklet draft bolgesi: bisiklet draft
bdlgesi, 6n tekerlegin 6n kenarindan élglldiginde 10 metre uzunlugunda
olacaktir. Bir sporcu baska bir sporcunun draft bolgesine girebilir ancak o
bdlgede ilerledigi gérilmelidir. Baska bir sporcunun bdlgesinden gegmesi igin
maksimum 20 saniyeye izin verilecektir. Basarili olamayan arka arkaya birkac
sollama girisimi, bir draft ihlaline yol agabilir;

Motosiklet draft bolgesi: Bir motosikletin arkasindaki draft bolgesi 15 metre
uzunlugunda olacaktir. Bu ayni zamanda taslak yasal olaylar i¢in de
gegerlidir;

Arag draft bolgesi: Bir aracin arkasindaki draft bélgesi 35 metre uzunlugunda
olacaktir ve bisiklet segmentindeki her arag i¢in gecerlidir. Bu ayni zamanda
taslak yasal olaylar i¢in de gecerlidir.

Bisiklet draft bolgesine girig: Bir sporcu agagidaki durumlarda bisiklet draft bolgesine

girebilir:e Glvenlik nedeniyle;

Sporcunun draft bélgesine girmesi ve sollama manevrasinda ayrilan slre
icinde ilerlemesi halinde;

Bir yardim istasyonundan veya gegcis alanindan 100 metre once ve sonra;

Akut bir dontste;
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5.6

W

e Teknik Delege dar seritler, insaat, sapmalar veya diger gtivenlik nedenlerinden
dolayi parkurun bir bélimdnad harig tutarsa.

(vi) sollama:
e Bir sporcu, baska bir sporcunun 6n tekerlegi onlarin é6niindeyken gecer;

e Gecilen bir sporcu, gecen atletin draft bdlgesinden surekli geriye dogru
ilerleyerek, gecen sporcunun draft bdlgesinden c¢ikmaldir. Sollanan bir
sporcunun draft bélgesini terk etmeden énce tekrar pas vermesi draft ihlaline
neden olur;

e Gecen sporcunun draft bolgesinde ayrilan sireden daha fazla kalan sollanan
sporculara draft ihlali verilecektir;

e Sporcular parkurun kenarinda kalmali ve bir engelleme olayi olusturmamalidir.
Bloklama, geride kalan bir sporcunun lider sporcunun sahaya kot
yerlestiriimesi nedeniyle ge¢cemedigi durumdur;

e Teknik Delege brifing sirasinda sporculara, bisikletlerine bindiklerinde baska
bir sporcuyu hangi tarafta gegmeleri gerektigi konusunda talimat verecektir.

(vii) Sag taraftaki yol kurallarinin gecerli oldugu etkinlikler icin agagidaki semalara bakin.

Standard and shaorter distances: 10m
Middle and longer distances: 12m

Taslak i¢in cezalar:

a.)

b.)

c.)

c.)

Taslak-yasadigi ilan edilen bir misabakada draft yapmak yasaktir;

Teknik Yetkililer draft yapan sporculara zaman cezasi verildigini bildirecektir. Bu bildirim
acik ve net olmalidir;

Yaptirnm uygulanan sporcu bir sonraki ceza kutusunda durmali ve yarisma mesafesine
bagli olarak belirli bir sire orada kalmalidir. Sprint mesafesi i¢in bir dakika, standart
mesafe igin iki dakika ve orta ve uzun mesafe icin bes dakika;

Bir sonraki ceza sahasinda durmak sporcunun sorumlulugundadir. Durdurmamak
diskalifiye ile sonuglanacaktir;

ikinci draft ihlali, standart veya daha kisa mesafeli yarismalarda diskalifiye ile
sonuglanacaktir;

Uglincli draft sugu, orta ve uzun mesafe yarigmalarindan diskalifiye edilmesine yol
acacaktir.

Taslak ihlallerine itiraz edilemez.
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5.7 Engelleme:

a.) Sporcular parkurun kenarlarinda kalmali ve parkurdaki diger sporculari bloke ederek tehlike
olusturmamaldir. Bloklama, bir sporcunun arkasinda bulunan bir sporcunun, lider
sporcunun parkura koétu yerlestiriimesi nedeniyle gegememesidir. Blok yapan sporcular,
bir sonraki bisiklet ceza sahasinda servis edilmek Uzere sari kart alacaklardir.

Yolun sag tarafinda suruis igin resim

Dra Fting (riding right side of the road}

T Draft area

Standard and shorter distance: 10m
Middle and long distance: 12m

by the width of the road

Athlete to be sanctioned
T regardless its positian
once entering in the
10/12m zone and not
passing the leading
athlete in the time
allocated For doing so.

road
shoulder

5.8 Siiris pozisyonlart:

Blocking (riding right side of the road)

i

raad
shoukier

raad
shoukder

Draft area

Standard and shorter distance:

niddle and long distance:

by the width of the road

Athlete that could be

T sanctioned for
blocking provided
she/he is preventing
other athletes to pass

10m
12m

a.) Kollar veya dirsekler gidon veya kol dayanagiyla temas halindeyken eller Klipsi

kavrayacaktir;

b.) Asagidaki kural, klipslere izin veriimemesiyle baglantiidir ve 1 Ocak 2023'te yururlige
girecektir: Siurds pozisyonu, yalnizca asagidaki destek noktalarini gerektirir: ayaklar
pedallarda, eller gidonlarda ve eyerdeki koltuk;

c.) Ayrica draft-illegal yariglarda 6n kollar gidonda bir destek noktasi olarak kullanilabilir.

Resim 1 TUm yariglarda izin verilen pozisyonlar:

o OB

Resim 2: Yalnizca draft kural disi yariglarda izin verilen konum:

19
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Resim 3: Tum yarislarda yasak olan pozisyonlar:

Fo 3o 58

6.
6.1

6.2

W

KOSU:

Genel kurallar:

a.) Sporcular:

(i)
(ii)

(vii)

(viii)

Kos ya da yur;

Sirt numarasini giyin (Yas Grubu yarismalarinda her zaman gecerlidir. Diger
yarismalar igin Teknik Delege bunu zorunlu kilabilir ve sporcular yaris brifinginde
bilgilendirilecektir);

Tarama degil;
Ciplak bir gévde ile kogmayin;
Bisiklet kaski takiliyken kogsmayin;

Virajlarda manevra yapmak icin direkleri, agaclari veya diger sabit o6geleri
kullanmayin;

Parkurda veya parkur boyunca yarismayan sporcular, takim Uyeleri, takim
yoneticileri veya diger kalp pilleri eslik etmemeli;

Bir veya daha fazla tur 6nde olan diger sporcularla birlikte kogsmayin ve/veya onlara
ayak uydurmayin (Yalnizca Elit, U23, Geng, Geng sporcular ve Para triatletleri igin
gegcerlidir).

b.) Bir sporcunun kosu sirasinda baska bir sporcuyla yanlislikla temas etmesi durumunda,

heme

n uzaklagir ve diusmeye neden olmazsa sporcuya ceza verilmez.

c.) Bir sporcunun kosu sirasinda baska bir sporcuyla temas etmesi, engel olmaya devam
etmesi diger sporcunun ilerlemesi ve uzaklasmamasi halinde, sporcu bir stre maruz
kalacaktir. ceza.

¢.) Bir sporcunun kosu sirasinda kasith olarak bagka bir sporcuyu hedef almasi ve ilerleme,
haksiz bir avantaj elde etme, potansiyel olarak zarar gérme veya sporcunun digsmesine
neden olma diskalifiye edilir ve olasi askiya alma nedeniyle Dinya Triation Mahkemesine

bildiril

ebilir veya sinir digl etme.

Bitis Tanimu:

a.) Govdesinin herhangi bir kismi bitis ¢izgisinin 6n kenarindan uzanan dikey bir ¢izgiyi gectigi

anda,

World
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6.3 Giivenlik Yonergeleri:

a.) Parkurda kalma sorumlulugu sporcuya aittir. Teknik Gorevlilere veya Saglik personeline
kendisi veya bagkalari igin tehlike arz ediyormus gibi gdériinen herhangi bir sporcu
musabakadan ihrag edilebilir;

b.) Sporculara finis parasitinde yarisma disi herhangi bir kisi eslik edemez.

6.4 Yasadisi EKipman:
a.) Takilan veya kulaklar kapatan kulaklik(lar), kulaklik(lar) veya teknik kulak tikag(lar); b.)

Cam kaplar;

c.) Yetkililerle ilgili Diinya Triatlon Yénergelerine uymayan tniforma
Tanilama.

¢.) Koltuk degnekleri, bastonlar, direkler veya itme veya ¢ekme ile ilerlemeye yardimci olan
herhangi bir cihaz silah. Para triatletler icin 6zel diizenleme 17. bélimde yer almaktadir.
Bu.)Ayakkabi:

(i) Dunya Triatlonu, yol yariglar icin gecerli olan Dinya Atletizm Ayakkabi
Ydénetmeliklerine uygundur 1.1.a'da agiklanan tim triatlon ve diger ilgili coklu sporlar
icin);

(i) Dunya Atletizm Ayakkabi Yonetmeliklerinde tanimlandigi gibi kigiye 0Ozel
ayakkabilar, DUnya Triatlon'dan onay alindiktan sonra yarismalarda giyilmesine izin
verilir Teknik Komite;

(i)  Geligim ayakkabilari, Dunya Atletizm Ayakkabi Yoénetmeliginde tanimlandigi sekilde,
Diinya Triatlonu tarafindan taninan tiim yarismalarda kullanilir (ELIT harig) Diinya
Triation Sampiyonas! Serisi miisabakalari, ELiT/u23 Diinya Triatlon Sampiyonasi
Finallerinin yarismalari, ELiT/gencler Diinya Triatlon Sprint & Bayrak Sampiyonasi
musabakalari, Tdm Dunya Coklu Spor Triatlonunun elite/u23/junior/para
musabakalari Sampiyonalar, Dunya Engelliler Triatlon Sampiyonasi, Olimpiyat
Oyunlar ve Paralimpik Oyunlar) agagidaki kosullarla:

e sOz konusu ayakkabi zaten World Athletics tarafindan Onaylanan Ayakkabilar
listesinde yer aliyor bir gelistirme ayakkabisi olarak ve

e kullanilacak ayakkabilarin onaylanan sinirlar dahilinde dizenlendigi triatlon
etkinligi World Athletics tarafindan Onaylanan Ayakkabilar listesindeki tarihler;

e ayakkabi Ureticisi veya sporcu, talebi World'e sunmalidir.
Triatlon Teknik Komitesi gelistirme ayakkabilarini kullanabilmek.

(iv) Sporcular, herhangi bir musabaka dncesinde, sirasinda veya sonrasinda rastgele
ayakkabi kontrollne tabi tutulur. Tanimlanamayan herhangi bir ayakkabi i¢in her bir
bilgi parcasi (ve belki de ayakkabinin kendisi) icin Dinya Triatlon merkezine
gonderilmesi gerekecektir. giyildigi yarismadan sonraki 7 gun iginde dogrulanir.
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(v) Resmi sonuglarda, ayakkabi incelemesi altindaki sporcularin bir notu olacaktir
(Sertifikasiz/ UNC) sonug alt bilgi notlarina eklendi. Ayakkabinin yasal oldugu
onaylanirsa, not kaldirilacaktir. Herhangi bir farkli durumda, sporcu diskalifiye
edilecektir.

7. GECIS ALANI:

71

W

Genel kurallar:

a.)

b.)

c.)

Tam sporcular, bisiklet ayadinin baslangicindan 6nce bisikletlerini raftan c¢ikardiklan
andan, bisiklet ayaginin bitiminden sonra bisikletlerini rafa yerlestirene kadar kasklarini
guvenli bir sekilde takmalidir;

Sporcular yalnizca belirlenmis bisiklet raflarini kullanmali ve bisikletlerini su durumlarda
rafa koymalidir:

(i)  Geleneksel bir bisiklet rafi igin, bisiklet agagidaki sekilde rafa yerlestirilmelidir:

e Ik gecis icin: 6n tekerlek gecis seridinin ortasini gésterecek sekilde selenin
Onu yatay cubuga asiimis sekilde dik konumda.Feknik-Yetkililer Bas Hakem
istisnalar gecerli olabilir;

e ikinci gegis igin: Herhangi bir ydnde, gidonun her iki yaninda, her iki fren
kolunda veya selede, raf numarasinin veya isim plakasinin 0,5 m iginde.
Bisiklet, bagka bir sporcunun ilerlemesini engellemeyecek veya
engellemeyecek sekilde rafa kaldiriimalidir.

(i)  Bireysel bisiklet rafi olmasi durumunda, bisiklet ilk gegiste arka tekerlek tarafindan
ve ikinci geciste tekerleklerden biri tarafindan rafa alinmalidir.

Ekipman konumu:

(i)  Sporcular, etkinligin sonraki bir asamasinda kullanilacak tim ekipmani ¢op
kutusunun 0,5 m yakinina yerlestirmelidir. Bir ¢op kutusu saglanmazsa, 0,5 m, raf
numarasinin veya isim plakasinin hemen altindaki yerden olgllecektir.
Saglanmigsa, kutu, raf numarasi veya isim plakasindan 0,5 m uzakta olmalidir.

(i) Sadece yarisma sirasinda kullanilacak ekipmanlar gegiste birakilabilir. Diger tim
esya ve ekipmanlar yarigma baslamadan 6nce kaldirilacaktir.

(i) Son gegisin sonunda tum ekipmanlar - kullaniimig olsun ya da olmasin - saglanan
karsilik gelen numarali ¢op kutusuna asagidakilerle birlikte yatiriimahdir istisnalar:
e pedallarda sabit kalabilen bisiklet ayakkabilari;
e Dbisiklete yerlestiriimigse, kask ve gozlik disindaki diger bisiklet ekipmanlari
daha 6nce Gegis 1'de bisiklet kalabilir.

(iv) Ekipmanin bir pargasi haznenin iginde oldugunda, bir ekipman pargasi haznede
birakilmig kabul edilir.

Bir sporcu ayni ayakkabiyi ikinci kosu igin bir duatlonda kullanmak isterse, bunlarin gegiste
¢op kutusuna atilmasi gerekmez, ancak kosu sirasinda herhangi bir zamanda yerde
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yalnizca bir ¢ift kosu ayakkabisi olabilir.bisiklet bolimi yarisma. Kosu ayakkabilari,
sporcunun ¢op kutusundan (raf numarasi/isim plakasi) 0,5 m uzakta bulunmalidir.

d.) Bir teknik gorevli tarafindan yuzuculer arasinda bonelerini g¢ikarirken gdézlemlenen
sporcular. yizme ¢ikigi ve gegisi ceza alir.

e.) Bisiklet ayakkabilari, gozlikleri, kasklari ve diger bisiklet ekipmanlari bisikletin Gzerine
yerlestirilebilir.
Gegis 1;

f.) Sporcular, gecis alanindaki diger sporcularin ilerlemesini engellememelidir;
g.) Sporcular, gecis alaninda baska bir sporcunun ekipmanina muidahale etmemelidir;

g.) Bisiklete binme bélimu disinda, gegis alani iginde bisiklete binilmesine izin verilmez.
Binme ve cikarma hatlari gecis alaninin bir pargasidir;

h.) Sporcular, binis ¢izgisinden sonra yerle tam bir ayak temasi saglayarak bisikletlerini binis
cizgisinden sonra monte etmelidir.

1.) Binek hattina binmek yerine gegis noktasindan bisikletle ¢ikan sporcular, diskalifiye.

i.) Sporcular, inis cizgisinden 6nce yere tam bir ayak temasi saglayarak bisikletlerinden
inmelidir.

j.) Attan inis hattinda bisikletle inmelerine neden olacak sekilde attan inme girisiminde
bulunmayan Sporcular Gegis diskalifiye edilecek.

k.) Gecis alanindayken (binek cizgisinden 6nce ve inis cizgisinden sonra) bisiklet sadece
sporcunun elleriyle itilebilir.

I.) Binme veya inme manevrasi sirasinda sporcu ayakkabisini/ayakkabilarini veya diger
ekipmanini kaybederse, bunlar Teknik Gorevliler tarafindan alinacak ve herhangi bir ceza
uygulanmayacaktir.

m.) Ciplaklik veya uygunsuz teshir yasaktir;
n.) Sporcular gegis alaninin akis boélgelerinde duramazlar;

0.) Gegis alanindaki konumlarin isaretlenmesi yasaktir. isaretler, havlular ve isaretleme
amaciyla kullanilan nesneler kaldirilacak ve sporculara haber verilmeyecektir;

0.) Tum sporcularin kasklari glvenli bir sekilde takili olmaldir ve kilide dokunamaz
bisikletlerini raftan cikardiklari andan itibaren kaskin mekanizmasi bisiklet bolimuinin
baslangicindan, bisikletlerini rafa yerlestirip birakana kadar bisiklet segmentinin bitisi.

p.) Sporcu birinci bolimi tamamlarken, gegis alaninda kask kayigi agik kalmaldir.
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8. YARISMA KATEGORILERI

8.1 Diinya Sampiyonasi:

a.) Dinya Triatlonu, bu gizelgede gosterilen mesafelerde, formatlarda ve kategorilerde Diinya
Sampiyonalari dizenleyebilir:

ELIT u23 geng Yas grubu triatlon igin
triatlon
Evet
Takim Bayrak Yarisi (U23/Jr birlestirilmis veya
Evet ayriimis)
eleyici Evet
Super Sprint Mesafesi Evet
Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet Evet
Standart Mesafe Evet Evet Evet
Orta uzaklik Evet Evet Evet
Uzun mesafe Evet Evet Evet
DUATHLON
Takim Bayrak Yarisi Evet
Sprint Mesafesi Evet
Standart Mesafe Evet
Orta uzaklik Evet
Uzun mesafe Evet
AQUATHLON
Standart Mesafe Evet
Uzun mesafe Evet
Takim Bayrak Yarisi Evet
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KIS TRIATLONU VE KIS DUATHLONU

Takim Bayrak Yarisi Evet
Sprint Mesafesi Evet Evet
Standart Mesafe Evet Evet

CROSS TRIATHLON VE CROSS DUATHLON

Takim Bayrak Yarisi Evet Evet

Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet
Standart Mesafe Evet Evet Evet Evet
AQUABIKE

Standart Mesafe

Uzun mesafe

b.) Ulusal Federasyonlar ve Kita Konfederasyonlari, bu kategorilerin her birini Ulusal ve Kita
Sampiyonalarina dahil etmeye tegvik edilmelidir.

c.) Ulusal Federasyonlar ve Kita Konfederasyonlari, 15 yas ve alti yaslar igin super surat ve
daha kisa mesafelerde Ulusal ve Kita Sampiyonalari dizenleyebilir. Hangi yaglarin birlikte
gruplandirilacagina iligkin karar, sirasiyla Ulusal Federasyon ve Kita Konfederasyonunun
sorumlulugundadir.
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9. ODULLER VE ODULLER

9.1 Odiil parasi:

a.) Genel Kurallar:

(i) Ddunya Triatlon Yarigmalari igin para 6dulu, Ek H'de belirtildigi gibi Dinya Triatlon
Para Oduili Yiizde Dagilimi'na gére hem miktar hem de derinlik agisindan erkekler
ve kadinlar arasinda esit olarak dagitilacaktir.

(i)  Para 6dill, kazananin puan kesme yuzdesine bakilmaksizin ddenecektir.

9.2 Qdiiller:

a.) Herhangi bir yarismada birinci, ikinci veya Gi¢glinci olan sporculara veya takim tGyelerine resmi
bir podyum madalyasi (altin, giimus, bronz) verilecektir;

b.) Ayrica takimlar birinci, ikinci ve Uguncu siralar icin madalya ve/veya kupa alabilirler.

9.3 Birlesik etkinliklerde/kategorilerde Odiiller, Puanlar ve Odiiller:

a.) Ayni dalgada birlikte gerceklesen veya farkh kategorilerin birlikte yaristigi etkinliklerde
oduller, para 6dulu ve puanlar asagidaki sekilde dagitilacaktir:

Birlikte gerceklesen L unlara para
olaylar: Odiiller (madalyalar): gdﬁlu: P Noktalar:
Elit ve U23 - TUm sporcular igin segkin - Etrafli - Etrafh
oduller - U23 sporculari igin
U23 oddlleri
Elit, U23 ve Junior - Tdm sporcular icin - Etrafli - Etrafh
seckin oduller
- U23 atletleri icin U23
odulleri - Junior icin Junior
odullerisporcular
U23 ve Geng - U23 icin U23 - Etrafl - Etrafh
odullerisporcular - Junior igin
Junior ddullerisporcular
Tim Kategoriler - Tim sporcular icin seckin - Etrafli - Etrafli
oduller - Kategorilere gore
kategori 6ddlleri
- Kitadan sporculara 6dl - Hepsi uygun - Kitadan
Diger kitalardan sporcular
sporcularla Kita
Triatlon Sampiyonasi
Diger kitalardan - Kitadan sporculara odl - Hepsi uygun - Etrafli
sporcularla Goklu
Spor Kita
Sampiyonalari
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Kita Kupalari

- Etrafli

- Etrafli

- Dinya Triatlon
puanlari: genel -
Kita puanlari:
Kitadan sporcular

b.) Diger kitalardan sporcular, misabakanin ev sahibi kitadan sporcularla dolu olmamasi
kosuluyla Kita Sampiyonalarina katilabilir. Bu durumda puanlar ve madalyalar ev sahibi
kitadaki sporculara gidiyor, ancak genel sonuglarda sporculara para 6dulu dagitihyor. Bu
paragrafin istisnalari, Dinya Serilerinin de pargasi olan Duatlon ve Uzun Mesafe Triatlon
Kita Sampiyonalaridir: bu durumda puanlar genel sonuglara dagitilir.
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10. ETKINLIKLER

10. A. Olaylar: Giivenlik ve cevre:

10.1 Su kalitesi:
a.) Teknik Delege akintinin hizina goére yizme boéliminin mesafesini dedistirebilir hatta
yluzmeyi iptal edebilir.
b.) Su kalitesi:

(i) Yizme parkurunun Ug farkli noktasindan alinan su numuneleri ayri ayri analiz edilecek
ve en kotl sonuglar yizmenin yapilip yapilamayacagini belirleyecektir. Asagidaki
degerler farkl su turlerinde tolerans seviyesinin altindaysa yuzmeye izin verilir:

e Deniz ve gecis suyu:

- PH 6 ile 9 arasinda;

- 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 100 enterokok;

- Escherichia coli E. Coli 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 250;- Red Tide
Alg patlamasina dair olumlu goérsel kanit yok.

e icsu:

- PH 6 ile 9 arasinda;
- 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 200 enterokok;
- Escherichia coli E. Coli 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 500;

- Mavi-Yesil Alg giceklerinin/kbpigdunin (siyanobakteriler) varligi 100.000
hicre/ml'den fazla degildir. Bu test sadece Mavi-Yesil Alg patlamasinin
pozitif gorsel kaniti durumunda gereklidir. Hizli kbplk olusumu potansiyeli
nedeniyle, koplk olusumuna egilimli alanda yarismadan 6nceki iki hafta
icinde LOC Tibbi Direkt6rl tarafindan guinlik sihhi muayene zorunludur.
Gorunur kdépuk olmadiginda, ancak suda guglu yesilimsi bir renk
degisikligi, bulaniklik ve seffaflik 0,5 m'den az oldugunda, siyanobakteri
testi yapilmalidir.

e TUm birimler cfu/100 ml veya nmp/100 ml olmalidir. (cfu:Koloni Olugturan
Birimler; nmp: En Muhtemel Say1)

(i) Su kalitesi testi yukarida belirtilen tolerans limitlerinin disinda degerler gosterirse,
Dinya Triatlon Tip ve Dopingle Miucadele Komitesi izin vermedikge yluzme iptal
edilecektir.

10.2 Su kalitesi bilgisi ve karar verme akisi:
a.) Su Kalitesi Verileri:

(i) Dunya Triatlon kurallarina gére LOC, yuzme kursunun d¢ konumundan alinan su
kalitesi testlerini sunmalidir:

e Yarismadan 2 ay 6nce;
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(i)
(i)
(iv)

e Yarismadan 7 gin 6nce;

e etkinligin ilk yarisma guninde, yalnizca istatistiksel amaglar igin.

Ancak sonugclarin verilmesi, laboratuvarin kullandigi metodolojiye bagh olarak 48
saatten 96 saate kadar degisebilir.Numune alimindan yedi gin sonra alinan
sonuglar kabul edilmeyecektir.;

Bu nedenle, yalnizca mevcut kosullari %100 yansitmayan verilere dayanarak
rekabet erteleme karari verilmesi tavsiye edilmez.

Ayrica Olimpik ve Paralimpik Oyunlar i¢cin su numunesi alimi yapilacaktir:

e Olimpiyat Oyunlarindan ve Paralimpik Oyunlardan bir, iki ve ¢ yil dnce olmak
Uzere, ilk yarismadan énceki on gunliik bir siire boyunca son yarismadan iki
guin sonrasina kadar guinde bir test.

e Olimpiyat Oyunlari ve Paralimpik Oyunlari yillarinda, ilk misabakadan on glin
oncesinden son musabakadan iki giin sonraya kadar her giin sabah ve
aksam olmak Uzere iki kez.

e Sonuglar, numunenin alinmasindan itibaren 24 saat icinde teslim edilecektir.
b.) Uygulanabilir strec:

Asagidakileri birlestirerek karar vermeye rehberlik etmesi icin etkinligin DSO
tarafindan tavsiye edilen yagmurlu kosullar altinda yUratildigi durumlarda, ancak
bunlarla sinirli olmamak tzere yaklasimi kullanin:

sihhi muayene;
su kalitesi analizi;

hava Durumu.

c.) Sihhi muayene:

(i)

World
Triathlon

Degerlendirme:
e Yaglarin olmamasi ve fenol kokusu;
e Anormal bir sekilde degismeyen suyun rengi;

e Suyun bir metreden fazla gérintrligli (bu sadece dogal kosullardan
kaynaklandiginda daha az olabilir);

e Cok fazla ¢op bulunan bir yer, kahverengi fareler icin ideal bir ortam olabilir;
e Bir fabrikadan sogutma suyunun tahliyesi;
e Kanalizasyon desarji veya evlerin ve teknelerin olusmasi;

e Kus kolonileri;

e Alg cicedi.
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¢.) Su Kalitesi Bilgi Akisl:

(i) Dunya Triatlon/LOC Su Kalitesi Danisma Grubu asagidakiler tarafindan temsil
edilmektedir:

e Ddnya Triatlon Tip Komitesi;

e Dunya Triatlon Teknik Delegesi;

e Ddinya Triatlon Tibbi Delegesi (varsa);

e Ddinya Triatlon Takim Lideri (varsa);

e Ddinya Triatlon Spor Departmani (Proje Yoneticisi dahil);

e LOC Yarg Direktoru;

World o the il
. Perform the daily
T”ath!'on sanitary inspection
Technical
Delegate Receive results From Assign a classification of Communicate the results to
overn me;t jartner | water quality For the day the LOC, public authorities
g laborat Jp ’ according to the defined and World Triathlon Events’
Or laboratory matrix Advisory Group
Receive results from
government partners —
or laboratory
Loc/
World
Trithlon Rating 1 Competition occurs 35 3/ Finish
Advisory planned
Group
Rating 2, 3, 4 Competition continues
without Contingency Plan.
Hold a meeting between
LOC and World Triathlon. o .
The final decision lays Decision \Cv?m(éeglnttlﬁﬁ ggiur;lja —>| Finish
with the World Triathlon geney )
Medical Committee.
Competition is .
postponed or cancelled | Finish
d.) Su Kalitesi Karar Matrisi (Deniz ve Gegis suyu)
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iki gegmis Son sonug | jki gecmig | Son sonug

sonug E.coli E.coli: 250 sonug E. coli >

< 250* ila 500* E.coli: 250 | 500"
enterokok < Enterokok | ;i3 500* enterokokla
100* 100ila 200" | gnterokok | r

100 ila 200* | > 200*

Sihhi

Muayene Dusuk 1 2 2 4
kategorisi
(diski etkisine | uman 1 2 3 4
duyarhlik)

Yuksek 2 3 3 4
* cfu/100ml

(i)  Seviyeler icin Anahtar:

1 = "Cok lyi Su Kalitesi": (E.coli < 250 veya Enterococci < 100) sihhi kontrol
veya tahmini siddetli yagmur sirasinda gorsel kirlilik yok veya potansiyel;

2 ="lyi Su Kalitesi": (E.coli < 250 veya Enterococci < 100) sihhi denetim veya
tahmini siddetli yagmur sirasinda zayif gorsel kirlilik ile;

2 ="lyi Su Kalitesi": (E.coli: 250 ila 500 veya Enterococci 100 ila 200) ancak
sihhi denetim veya tahmini siddetli yagmur sirasinda hi¢ veya potansiyel gorsel
kirlilik yok;

3 ="Orta Su Kalitesi": (E.coli: 250 ila 500 veya Enterococci 100 ila 200), ancak
saglik kontrolU sirasinda potansiyel veya zayif gorsel kirlilik ve/veya siddetli
yagmur tahmini potansiyeli;

4 = "Koétl Su Kalitesi": (E.coli > 500 veya Enterococci > 200), saglik kontrolU
sirasinda herhangi bir gorsel kirlilik ve/veya siddetli yagmur tahmini potansiyeli.

e.) Su Kalitesi Karar Matrisi (i¢ su)
iki gegmis | Son sonug | iki gegmis Son sonug
sonug E.coli | E.coli: 500 sonug E. coli >
< 500* ila 1000* E.coli: 500 1000*
enterokoklar | Enterokok ila 1000* enterokoklar
< 200* 200 ila 400* | Enterokok > 400*
200 ila 400*
Diisiik 1 2 2 4
Sihhi Muayene | lliman 1 2 3 4
kategorisi
(chigkr etkisine
duyarlilik) Yiuksek 2 3 3 4
* cfu/100ml
(i)  Seviyeler igin Anahtar:
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e 1 ="Cok lyi Su Kalitesi": (E.coli < 500 veya Enterococci < 200) sihhi kontrol
veya tahmini siddetli yagmur sirasinda gorsel kirlilik yok veya potansiyel,

e 2 ="lyi Su Kalitesi": (E.coli < 500 veya Enterococci < 200) sihhi denetim veya
tahmini siddetli yagmur sirasinda zayif gorsel kirlilik ile;

e 2 ="lyi Su Kalitesi": (E.coli: 500 ila 1000 veya Enterococci 200 ila 400) ancak
sthhi denetim veya tahmini siddetli yagmur sirasinda hi¢ veya potansiyel
gorsel kirlilik yok;

e 3 ="Makul Su Kalitesi": (E.coli: 500 ila 1000 veya Enterococci 200 ila 400),
ancak saglik kontroll sirasinda potansiyel veya zayif gorsel kirlilik ve/veya
siddetli yagmur tahmini potansiyeli;

e 4 ="Koétu Su Kalitesi": (E.coli > 1000 veya Enterococci > 400), saglik kontrol{
sirasinda herhangi bir gérsel kirlilik ve/veya siddetli yagmur tahmini
potansiyeli.

10.3 Isi nedeniyle degisiklikler:

a.) Tibbi Delege veya yoksa Yaris Tibbi Direktérii WBGT indeksini dlgecektir. WBGT aracliyla
yapilan tim d6lgimler, yarismanin baslamasindan 3 saat dnce baslayarak her 30 dakikada
bir bitis alaninda alinmalidir. Cihaz yerden 1,5 m ylksekte dogrudan giines is1d1 alacak
sekilde yerlestirilmelidir.

b.) WBGT indeks degerleri kategorilere ayrilmistir:

(i)

(ii)

(i)

Wet-BulbGlobe-Temperature (WBGT) indeksini kullanarak yerinde cevresel isi
stresini duzenli araliklarla degerlendirmek ve okumalarinin duyurusunu yapmak.
Saglikli yetiskinler icin egzersiz veya yarisma modifikasyonu icin WBGT seviyeleri,
Amerikan Spor Hekimligi Koleji'nin (2007) tavsiyesine dayanmaktadir.

Alinan herhangi bir kararda tibbi yardim dizeyi, tibbi ¢adirdaki tesisler, hava
kosullarinin gelisimi ve tahmini, yarisma sezonunun slresi, yaris mesafesi ve
kategorisi, sporcu kondisyon diizeyi ve sporcularin yagsi dikkate alinacaktir. Etkinlik
organizatorleri, iklime alismamis veya yeterli duzeyde egitim almamis katilimcilarin
Isi hastaligi agisindan daha yuksek risk altinda oldugunu g6z 6nunde bulundurarak,
toplu katilim etkinliklerinde beklenmedik veya mevsim disi sicak havalara 6zellikle
dikkat edeceklerdir.

Yariglar sirasinda Spor Bilgi Merkezi ve Athlete Lounge'da hava durumu bilgileri ve
WBGT indeksi saglanacaktir. Bilgi, sporcunun check-in yapmasi igin Sporcu
Salonu'na zamaninda asilacaktir. WBGT indeksi, mevcut hava kosullarinin atesli
hastalik riskini gésteren bes seviyeli renkli bir bayrak sistemine donustirilecektir.
Bilgiler yazili duyuru seklinde iletilecektir.

WBGT Risk Kategorileri

Bayrak Rengi Kirmizi Mavi

YYSGT Endeksi >322 | 30.1-322 | 27.9-300 | 257278 | <257
. Cok . -
Risk Asiri yilksek Yuksek lhman Dusuk
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c.) Sprint ve standart mesafe yarismalari igin ¢ok ylksek risk (tehlike isareti) durumunda
asagidakiler dikkate alinacaktir:

(i) LOC ve Tibbi Personel, Dunya Triatlon Etkinligi Organizatérd Kilavuzu Tibbi
Hizmetler ve Asiri Isi Hastaligi Onleme belgesinin tiim kurallarina uyarak, ézellikle
buyuk kitlesel katilimli etkinliklerde tibbi yardim saglayabilirse:

e Standart mesafe olaylari: Sprint mesafesine degistirin

e Sprint mesafesi olaylari ve alti: baglangigta planlandigi gibi kalin

(i) LOC ve Tibbi Personel, Dinya Triatlon Etkinligi Organizator Kilavuzu Tibbi
Hizmetler ve Asiri Isi Hastaligi Onleme belgesinin tim kurallarina uygun olarak,
Ozellikle buyuk kitlesel katilmli etkinliklerde tibbi yardim saglayamiyorsa, yarisma
yeniden planlanmalidir.

¢.) Asin Risk durumunda sprint ve standart mesafe etkinlikleri icin (WBGT indeksi:
>32.2°C, Kara Bayrak) yarisma yeniden planlanmali veya iptal edilmelidir.

d.) Orta ve uzun mesafe yariglarinda, isitya karsi énlemlerin alinmasi konusunda anlasmaya
varmak igin atanan Teknik Delege, atanan Tibbi Delege, LOC Yarig Direktord, LOC Yaris
Tip Doktoru ve Yarisma Danisma Grubu Baskani arasinda bir toplanti yapiimalhdir. olayin
gerceklesmesinin beklendidi durumlarda uygulanir.cok ylksek risk ve asirl yuksek risk
kosullari.

10.4 Yiizme Akintisi:

a.) Sporcularin diz bir ¢izgide 1,5 m/s veya daha fazla bir ylizme akintisina kargl ve herhangi
bir noktada donmeleri gerektiginde 1 m/s veya daha fazla bir akintiya karsi yuzdukleri
durumda yaris yeniden planlanmali veya iptal edilmelidir. 90 derecelik bir a¢i veya daha
fazla

10.5 Firtina ve simsek:

a.) Yildinnm sporcular igin ani bir tehdit olabilir. Eger simsek gakmasi sahaya yaklasiyorsa ve 8
mil/13 km igindeyse yaris durdurulmali, saha bosaltiimali ve sporcular glvenli bir alana
g6turdimelidir.Sondan otuz dakika sonra simsek, faaliyetler devam edebilir.

10. B. Etkinlikler: Teknik

10.6 Dalga baslar:

a.) Sporcularin guvenligini saglamak igin ayni anda start alan sporcu sayisinda sinirlamalar
vardir.Asagida belirtiimeyen etkinlik kategorileri igin; sporcular belirli kalifikasyon
kriterlerinde tanimlanir. Teknik Delege, etkinlik kosullarina gére belirtilenden daha disik
limitler uygulayabilir:
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ELIT 55 65 65 70 100 100 100 30
yok 70 yok 70 yok 100 100 30
u23
yok 70 yok 70 yok 100 100 30
geng
yok yok yok 70 yok yok yok 30
Genglik
Yari final/Final 6090 yok 90 90 yok yok yok yok
(herhangi bir
kategori)
52/80
80 122 80 ) 80 80 80 yok
triatlon igin
Yas grubu yok | 200 | yok | 200 | 500 | 500 | 500 | 200

(*) Uzun mesafe triatlonlari, suda start yarislarinda ve Teknik Delege onayindan sonra

ise daha bliylik start gruplarina sahip olabilir.

(**) 62 Kita Kupalari igin gegerlidir 80 Kita Sampiyonalari igin gegerlidir

b.) Ayni yas grubundan sporcular, asagidaki kosullar saglandigi takdirde iki veya daha fazla

dalga startina béllnebilir:

(i)  Her iki/tim dalgalar, atanan benzer sayida sporcuya sahip olacaktir;

(i)  Ayni Ulusal Federasyondan Sporcular, dalgalarin her birine benzer numaralar
atanarak tum gruplara rastgele bollinecektir;

World
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(i) Sayilari dengede tutmak icin yalnizca bir sporcunun bulundugu Ulusal
Federasyonlar bir veya diger dalgaya girilecektir. Ayni ilke, tek sporcu sayisina sahip
Ulusal Federasyonlardan kaynaklanan fazlaliklar icin de gecerli olacaktir;

(iv) Sampiyon, hangi dalgada baslarsa baslasin, zamani en hizli olan sporcu olacaktir;

(v) Etkilenen Yas Gruplarinin sonug listesi, zamanlara gore siralanmis her iki dalganin
sporcularini igcerecektir;

(vi) Ayni Yas Grubundan sporculari iceren dalgalar birbiri ardina planlanacaktir;
(vii) Bu dalgalar, farkli bir Yas Grubundan sporculari icermeyecektir.
10.7 Gegis:
a.) Teknik Delege binme ve s6kme hatlarinin konumunu belirleyecektir. Her iki hat da gecis
alaninin bir parcasi olarak kabul edilecektir.

10.8 Bisiklet:

a.) Teknik Delege tarafindan onaylanmasi kosuluyla, bisiklet segmentinin
mesafesi icin %10'luk bir tolerans payi kabul edilecektir. Orta ve uzun
mesafe yariglarinda bu tolerans %5 ile sinirlidir;

b.) Asgari sayida ceza kutusu asagidaki gibi olmalidir:e Standart mesafe veya
daha kisa olaylar: her 10 km'de bir;e Orta ve uzun mesafe olaylari: her 30
km'de bir.

10.9 Destek ekibi:

a.) UF'ler, sporculari ve UF delegasyonunu desteklemek icin bir ekiple yariglara katilabilir. Bu
ekip asagidaki kategorilerden olusur: Antrenorler, Medikal, Bisiklet Tamircisi, Kayakgi ve
NF temsilcileri. Dinya Triatlonu, belirli bir alanda gerekirse bagka kategoriler ekleyebilir.
etkinlik. Antrenor ve Medikal kategorilerinde yer alan kisiler, Dopingle Mucadele Egitimi
kursu.

b.) Ulusal Federasyon Kontenjani: Her Ulusal Federasyonun asagidaki tablolara gore bir
destek ekibi kotasi vardir. Bir Ulusal Federasyonun kontenjani 3 veya daha fazla
oldugunda, farkli cinsiyetler temsil edilecek, aksi takdirde kota 1 azaltilacaktir.

(i) Elit olaylar:
Sporcular 1ila3 4ila6 7 veya
daha fazla
Antrendrler 2 3 4
Tibbi 1 1 1

(i) U283 etkinlikleri (U23 diger kategorilerle karistiriimaz):
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Sporcular 1ila 6 7 veya
daha fazla

Antrenorler 2 3

Geng olaylar:

Sporcular 1ila6 7 veya
daha fazla

Antrenorler 2 3

(iif)

(iv) Genglik etkinlikleri:

Sporcular 1ila6 7 veya
daha fazla

Antrendrler 2 3
(v) Para triatlon Etkinlikleri:

Sporcular 1ila3 4ila6 7 veya

daha fazla

Antrendrler 2 3 4

Tibbi 1 1 1
(vi) Karisik Bayrak Yarigi etkinlikleri:

Takim 1 veya

daha fazla
Antrenoérler* 3
Tibbi* 1

* Bir Karma Bayrak yariginin bireysel bir yarisla baglantili olarak diizenlenmesi
durumunda, bireysel yaris icin hali hazirda akredite olan delegasyon dikkate
alinmalidir.

(vii) Yas Grubu etkinlikleri icin delegasyon destegi:

Tim etkinliklerdeki

toplam sporcu sayisi 1ila 50 51 ila 100 101'den fazla
— World
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Antrenorler 2 4 6
Bisiklet tamircisi/Kayakgi 1 2 2
Tibbi 1 1 1
NF Temsilcileri * 2 2 2

* Yalnizca etkinlikle baglantili olarak Kongre yapilmamasi durumunda.

c.) Heyet bagkani:

Her iki cinsiyette de Elit, U23 ve Geng kategorilerinin her kategorisinde sporcu
bulunan Ulusal Federasyonlara, Dinya Triatlon $Sampiyonasi Finalleri sirasindaki
tum etkinlikler icin antrendr erisimi ile ekstra bir akreditasyon saglanacaktir.

Her iki cinsiyette de Elit kategoride dort etkinligin hepsinde - Duatlon, Aquatlon,
Capraz Triatlon ve Uzun Mesafe Triatlon
Federasyonlara, Diinya Coklu Spor Triatlon Sampiyonasi sirasindaki tim etkinlikler
icin antrendr erisimi ile ekstra bir akreditasyon saglanacaktir.

sporculart  bulunan Ulusal

¢.) Destek ekibinin bir parcasi olarak kayitli tim personel, rollerine gére erisimi olan bir
akreditasyon alacaktir;

d.) Ulusal Federasyonlar, destek personelinin Dlnya Triatlon cevrimici giris sistemine
girisinden sorumludur. Dinya Triatlonu, destek personelini etkinlikten yedi gin énce
kotaya gére onaylayacaktir. Bu slireden sonra herhangi bir ilave kabul edilmeyecektir.

10.10 Baslangi¢ saatleri:

W

a.) Dalgalar arasindaki minimum zaman farki:

Cinsiyetler arasi Elite/AG baslangi¢
baslangi¢ saati farki zamani farki (2)
(1)

Kita Kupasi Sprinti 45 dakika 1 saat

Kita Kupasi Standardi 1sa 30dk 2 saat
Diinya Kupasi Sprinti 1sa 45dk 1sa 30dk
Dunya Kupasi Standardi 2sa 45dk 2sa 30dk
WTCS Sprinti 1sa 45dk 1sa 45dk
WTCS Standardi 2sa 45dk 2sa 45dk
Duatlon Standart Mesafe 1sa 30dk 2sa 30dk
Triatlon / Duatlon MD-LD 5 dakika 5 dakika
Karisik Bayrak 1sa 45dk yok

(1)Bu, erkekler veya bayanlar miisabakasi 6nce baglasa da gecerli olacaktir.

World
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(2) Bu, Elite etkinliklerinden sonra baslayan Yas Grubu dalgalari igin gecgerli olacaktir. Yas
Grubu Etkinliklerinden sonra baslayan seckin etkinlikler, yalnizca Yas Grubu Etkinlikleri
bittiginde baglayacaktir.

b.)

c.)

c.)

d.)

Teknik Delege, Kita Kupasi ve Duatlon standart mesafe yarismalarinda yukarida belirtilen
farkhliklari, erkekler ve kadinlarin ayni anda bisiklet segmentinde bulunmamasi kosuluyla
azaltmaya karar verebilir;

Teknik Delege, yarismalardan birinde 10'dan az sporcunun yaristigi ve erkek ve kadin
sporcular arasindaki olasi draftlari kontrol edecek yeterli gorevlinin oldugu durumlarda,
Kita Kupalari ve Duatlon standart mesafe yarismalarinda yukarida belirtilen farkliliklari en
az bes dakikaya indirmeye karar verebilir. ;

Teknik Delege ayrica bolim 1.6'da belirtildigi gibi 6zel bir duzenleme isteyerek farkh
baslangi¢ zamanlari talep edebilir;

Onceki cizelgede yer almayan etkinlikler, baslangic zamanlarini yayinlamadan énce
Teknik Delegenin onayina ihtiyag duyacaktir.

10.11 Degistirilen olaylar:

a.)

b.)

Bir misabaka mdicbir sebepler nedeniyle orijinal formatinda yapilamadiginda, Olimpik
Yeterlilik Listesi puanlari da dahil olmak UGzere ilgili tim siralamalarin tim puanlari,
etkinligin gerceklestigi nihai kosullara bagli olarak azaltilacaktir:

(i)  Etkinlik baglangigta planlanan bir triatlon veya ¢oklu spor olarak kalirsa, ancak tim
segmentlerden herhangi biri Dinya Triatlon Yarismasi Kurallarina gore kisaltilirsa,
puanlarin %100'U verilecektir;

(i)  Etkinlik, mesafeler ve kosullar agisindan Dinya Triatlon MUsabaka Kurallarina goére
baska bir Dinya Triatlon ¢oklu spor misabakasina donusirse, puanlarin %75'i
verilecektir;

(iii)  Bir triatlon etkinligi bir duatlona dénlusurse ve yuzme, iptal edilen yizmeye benzer
sureye sahip bir kosu bolimuyle degistirilirse, puanlarin %75'i verilir;

(iv) Etkinlik, mesafeler ve kosullar agisindan Dinya Triatlon Yarismasi Kurallarindan
sapmalarla bagka bir Diinya Triatlon ¢oklu spor yarismasina dondsurse, puanlarin
%50'si verilecektir.

Birden fazla agsamasi olan yarigmalarda (yar final/final formati, eleme formati, arena
oyunlari, kapali alan etkinlikleri veya diger) ve bir veya daha fazla asamada degistirilen
puan indirimi, son asama veya asamanin formatina gére uygulanacaktir. Son asama veya
asama degistiriimezse, puanlarda azalma olmaz. Durumunda A ve B finalleri arasinda, A
final formati puan indirimini belirleyecektir..

10.12 Kapatma zamani:

a.) Teknik Delege musabakanin tamami veya herhangi bir ara nokta icin bir bitis zamani
belirleyebilir;

b.) Kapanis siresi varsa, kayit kapanisindan en az 30 glin 6nce ilan edilmelidir.

((2 World

1/ Triathlon Dinya Triatlon Yarigmasi Kurallari GERI DON

22 Kasim 2022 iCINDEKILER
76/203



11. TEKNIK GOREVLILER
11.1 Genel:

a.) Teknik Gorevlilerin yarigmay! yonetme gorevleri Dunya Triatlon Yarigmasi Kurallarina

uygundur;

b.) Dinya Triatlon Teknik Gérevlileri:

(i)  Teknik Yetkililer;

(ii)

Para triatlon Ozel Teknik Yetkililer;

(i)  Yarisma Juri Baskani.

c.) Teknik Yetkililer, Gzerinde calistiklari yarisma yilinin 31 Aralik tarihinde en az 19 yasinda

olmali

dir;

¢.) Bu Misabaka Kurallari kapsaminda bir misabaka diizenlemek icin, asagidakilerin varligi

gerekl
(Ben)

idir:
Bir Teknik Delege; ve

(i) Bir Bas Hakem.

11.2 Diinya Triatlon Teknik Gorevlileri:

W

a.) Tum Dinya Triatlon yarismalarindaki Teknik Goérevliler:

(i)

(ii)
(i)

(iv)

(vi)

(vii)

World
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Dinya Triatlon Teknik Delegesi (TD), Diinya Triatlon Misabaka Kurallarinin ve
Dinya Triatlon Yarismasi Organizatorleri El Kitabinin tim yonlerinin yerine
getirilmesini saglar. Yerel Organizasyon Komiteleri, herhangi bir zamanda Teknik
Delegenin belirttigi sekilde yarisma kosullarinda degisiklik yapacaktir. Akredite
antrendrler degisiklikler hakkinda bilgilendirilecek;

Teknik Delege Yardimcisi (ATD), Teknik Delege'ye gorevlerinde yardimci olur;

Bas Hakem, Teknik Gorevlilerin sertifikalarini kontrol eder, sonuglari imzalayarak
resmilestirir ve kural ihlalleri konusunda nihai karari verir;

Bas Yaris Gorevlisi (CRO), tium Teknik Ekiplerin galigsmalarini goérevlendirir ve
denetler.

Yetkililer;

Teknik Yetkililer, Kayit, Start, Finish, Gegis Alan(lar), On gegis Alani, Yiizme, Yiizme
cikisi, Bisiklet, Kosu, Tekerlek istasyonlari, Yardim istasyonlari, Teknoloji, Ceza
kutulari, Tur Sayaci, Protokol, Yaris Kontrol Ofisine atanir. , Video inceleme ve Arag
Kontroll. Her alana yeterli sayida Teknik Gorevli atanacak ve kendi yetki alanlari
dahilinde Dinya Triatlon Muisabaka Kurallarinin uygulanmasindan sorumlu
olacaklardir. Bir Teknik Gdrevli birden fazla pozisyonda gérevlendirilebilir. Gerekirse
ek pozisyonlar olusturulabilir;

Teknik Yetkililer, teknolojik dolandiricilik kontroli yapmak uzere Bike Check
Yetkilileri olarak akredite edilebilirler. Prosedirin tamami Ek N'de bulunabilir;

Yarigsma Jurisi, Teknik Delege tarafindan atanir;
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(viii) Dunya Triatlon Tip ve Dopingle Micadele Komitesi tarafindan atanan Dunya Triatlon
Tip Delegesi, Dunya Triatlon adina tum tibbi ve anti-doping konularindan
sorumludur.

11.3 Para triatlonuna Ozel Teknik Yetkililer:

a.) Bas Siniflandirici, siniflandirma konularinin yonlendiriimesi, idaresi, koordinasyonu ve
uygulanmasindan sorumlu bir siniflandiricidir;

b.) Siniflandiricilar, PTS2'den PTS5'e, PTWC1 ve PTWC2 Para triatletlerinden Para
triatletlerinin Spor Sinifi ve Spor Sinifi Statlisiintin belirlenmesinden sorumlu olacaktir;

c.) Uluslararasi Gérme Engelliler Spor Federasyonu ve Uluslararasi Paralimpik Komitesi
tarafindan sertifikalandiriimis siniflandiricilar, PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 Para triatletlerinin
spor sinifi ve spor sinifi statlislint belirlemekten sorumlu olacaktir;

¢.) Dulnya Triatlon Para triatlon Siniflandirma Kurallari Ek G'de yer almaktadir.

11.4 Yarnigma Jurisi:
a.) Duinya Triatlon Teknik Delegesi Musabaka Jurisi Uyelerini asagidaki sekilde atayacaktir:
(i)  Olimpiyat Oyunlari ve Dinya Triatlon Sampiyonasi Finallerinin Elit mUsabakalari igin
MuUsabaka Jurisi asagidakiler arasindan secilen bes kisiden olusur:

e Yarisma Jurisine baskanlik eden Teknik Delege veya Teknik Delege
Yardimcisi;

e Dunya Triatlon Yurutme Kurulu Gyesi;
e ev sahibi Ulusal Federasyonun bir temsilcisi;
e Dunya Triatlon Teknik Komitesinden bir temsilci;

e Ddinya Triatlon Tip ve Anti-Doping Komitesinden bir temsilci.

(i)  Diger tum Dinya Triatlon Yarismalari ve Olimpiyat Oyunlarini icermeyen diger
Oyunlar igin, Yarigma Jurisi asagidakiler arasindan segilen Ug¢ kisiden olusur:

e Yarisma Jurisine baskanlik eden Teknik Delege veya Teknik Delege
Yardimcisi;

e Ddinya Triatlon Yuritme Kurulu Uyesi veya herhangi bir Komite veya
Komisyonlar, yoksa Kita Avrupasi'nin bir Uyesi
Konfederasyonun Yurutme Kurulu veya herhangi bir Komite veya Komisyon
veya personel irtibat gérevlileri veya hicbiri mevcut degilse, ev sahibi Ulkeden
bir temsilci
Federasyon,;

e Ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci.

(iii) Yarisma Jurisi, s6z sahibi olabilecekleri ancak oy kullanamayacaklari uzmanlar
durugsmaya davet edebilir.

b.) Bir yarismada Yarisma Jurisi Uyesi olmak asagidakilerle uyumlu degildir:
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(i)  Teknik Delege disinda ayni yarismada Teknik Gorevli olmak;
(i)  Ayni etkinlikte akredite antrenér olmak;
(i)  Ayni etkinlikte yarigan bir sporcu olmak.
c.) Yarigsma Jurisinin Gorevleri:
(i)  Yarisma Jurisi tim itirazlar ve tum itirazlar hakkinda karar verir;

(i)  Yarisma Jdrisi, itiraz veya protesto kararinin bir sonucu olarak yarisma sonuglarini
degistirme yetkisine sahiptir. Bu sonug¢ degisikligi, bir Oyun Alani kararidir;

(i) Mduasabaka Juirisi, Sporcular Brifinginden musabakanin bitimine kadar hazir
bulunmalidir;

(iv) Yarisma Juri Bagkani, tim itirazlar ve varilan kararlar hakkinda yazili aciklama
yapmaktan sorumludur.

¢.) Yarisma Jurisi toplanti programi:

(i)  Yarisma Jurisi en az asagidaki durumlarda toplanir:
e Yars brifingi sonrasi;
e Etkinligin baglamasindan bir saat 6nce;

e Son bitiriciden sonra.

(i)  Ek olarak, Yas Grubu yarismalarinda, Yarigma Jurisi asgari olarak toplanacak:
e Birinci bitiricinin ardindan;
e Sahada ilk yari bittikten sonra.
d.) Yarisma Jurisi Durustligu:

(i)  Yarisma JUrisi asagidaki ilkeleri gdzetir:
e Herkes tarafindan saglanan kanitlara ve tanikliklara esit agirlik verin;

e Ddrust tanikligin, kisisel gbzlem veya hatirlamanin bir sonucu olarak
degisebilecegini ve geliskili olabilecedini kabul edin;

e Tum kanitlar sunulana kadar acik fikirli bir yaklagsim sergileyin;

e iddia edilen ihlal Miisabaka Jiirisini tamamen tatmin edecek sekilde tespit
edilene kadar bir sporcunun masum oldugunu kabul edin.

(i)  Cikar gatismasi:

e Herhangi bir Gyenin ¢ikar ¢atismasi olup olmadigina Yarisma Jiri Bagkani
karar verir;

e Cikar catismasi veya yoklugu veya bagka bir nedenle Yarigma Jiri Bagkani
¢ikar catismasi yasayan dyenin yerine gecgebilir. Yarisma Jurisi Baskani kendi
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takdirine bagli olarak yenisini atayabilir. Yarisma Jurisi, baslangigta sahip
oldugu Uye sayisiyla devam edecek;

e Yarisma Jurisi Baskani'nin ¢ikar catismasi olmadigi kabul edilir.

11.5 Teknoloji Araglari:

a.) Teknik Yetkililer, destekleyici delil olarak kural ihlallerine iligkin veri veya kanit elde etmek
icin her turlu elektrik, elektronik, manyetik veya diger teknolojik destegi kullanabilirler.

11.6 Gonulli Sertifikasyonu:

a.) Oyun Alaninda sorumluluk alanlarina atanan tim goéndulliler, Dinya Triatlonunun minimum
standardinda egitim gérmelidir. Diinya Triatlonundan elde edilen egitim kitleri, Oyun Alani
sorumlulugunun temel alanlarini kapsayacaktir.

11.7 Saghk:
a.) Dunya Triatlonu, Teknik Gorevlileri yillik saglik degerlendirmesinden gegirmeye tesvik eder.

11.8 Teknik Gorevlilerin Sertifikasyonu:

a.) Teknik Gorevlilerin belgelendiriimesine iligskin prosedir ve dizenlemelerle ilgili tim belgeler
ve sertifikall Teknik Gorevlilerin listesi - altinda
bulunabilir.http://www.triathlon.org/development/technical officials/certification

11.9 Uygunluk Uluslararasi Teknik Yetkililer:

a.) Bir Teknik Gorevli (TO), her bir Ulusal Federasyonun uyrugu, ikameti, yasl veya gecerli
olabilecek diger hususlar acgisindan uygunluk kosullarina gdére herhangi bir Ulusal
Federasyona (NF) tye olabilir;

b.) Dunya Triatlonu tarafindan yalnizca bir Gyelik taninacaktir;

c.) Bir TO, uluslararasi bir TO olarak listelenmisse (seviye 1, 2 ve3a ve 3b) Dunya Triatlonu
icinde bir UF'den baska bir UF'ye ge¢mek istiyorsa, Dlnya Triatlonuna uluslararasi bir
transfer yapmasi gerekmektedir;

¢.) Uluslararasi transfer almak igin, bagvurunun transferin yapildigi UF tarafindan
imzalanmasi gerekir.
TO transfer etmek istiyor ve TO'nun transfer etmek istedigi NF tarafindan;

d.) Bir TO uluslararasi transfer i¢in basvurdugunda, transfer ettigi UF, transfer bagvurusunu
imzalayarak, TO'nun yeni UF'ye transferini engellemeleri icin herhangi bir sebep
olmadigini teyit etmis sayilir;

e.) NF'nin uluslararasi transferi i¢in bagvuru, 1'i arasinda yapilacaktir.
Herhangi bir takvim yilinda Kasim ve 31 Aralik;

f.) Her iki UF de transferi onayladiginda, TO bir sonraki yil 15 Ocak'tan itibaren uluslararasi
duzeyde UF'yi degistirecektir;

g.) Transferi yalnizca alan UF onayladidinda, TO, takip eden ikinci yilda 15 Ocak'tan itibaren
uluslararasi duzeyde UF'yi degistirecektir;
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gd.) Bu arada TO, herhangi bir UF'yi temsil etmeden Dinya Triatlon bayragi altinda
uluslararasi bir TO olarak hareket etmeye devam edebilir. Dunya Triatlonu, uluslararasi
TO olarak hareket etmeye devam edebilmesi igin gerekli idareyi Ustlenecektir;

h.) Herhangi bir tarafin uluslararasi transfer sireciyle ilgili herhangi bir itirazi, Dinya Triatlon
Mahkemesine yapilacaktir.
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12. PROTESTOLAR

12. boliman tamami Aralik 2022'de yeniden yazildi.

12.1 Protestolar:

a.) Bir Sporcu, Ulusal Federasyonun temsilcisi, Kitasal Konfederasyonun temsilcisi veya
Dinya Triatlon temsilcisi - yarisma icin akredite edilmis tGm durumlar i¢in - baslangi¢
listelerinde veya misabaka sonuglarinda degisiklik talep edebilir veya bagka bir
Sporcunun davranisini protesto edebilir (kullandiklari ekipman dahil), Teknik Gorevli,
Antrenor veya akredite herhangi bir personel veya Bas Hakem tarafindan verilen kararlara
karsi protesto;

b.) itirazlar, bu Yarigma Kurallarina uygun olarak yapilmalidir ve 1. Seviye itiraz olarak
tanimlanir;

c.) Zama
diskal

n cezasinin infaz edilmemesi nedeniyle diskalifiye edilmeye yonelik itirazlar,
ifiyenin kendisine degil, zaman cezasina neden olan ihlalin dogruluguna veya

aksiligine gore belirlenecektir.

12.2 Asagidakiler dahil ancak bunlarla sinirh olmamak lizere protesto konusu

olabilecek konular:

a.) Bir Sporcunun Uygunlugu;

b.) Baslangi¢ listesinin bilesimi;

c.) Asagidakiler disinda bir oyun sahasinin kosullari:

(i)

Bir mlcbir sebep nedeniyle orijinal formatta bir yarisma diizenlenemediginde.

¢.) Bir Sporcunun Davranisi;

d.) Bir Sporcu tarafindan kullanilan ekipman;

e.) Bir Teknik Goérevlinin Davranisi;

f) Akred

ite bir Kogun veya herhangi bir akredite personelin davranisi;

g.) Bas Hakem Tarafindan Alinan Kararlareezalarnerede-uygelanis, haric:

(i)
(ii)

Taslak ihlali;

Daha dnce c¢ekilmis olan bir zaman cezasi.

g.) Yarisma sonuglarinda hata.

12.3 Protestocu:

a.) Kural

12.4'te belirtilen protesto baslatma prosedirlerine uygun olarak, asagidakiler

tarafindan bir protesto baslatilabilir:

(i)
(ii)

((2 World
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Musabaka icin kayit yaptiran bir Sporcu;

Kural 10.9 uyarinca yarigsma igin akredite edilmis bir Ulusal Federasyonun temsilcisi.
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12.4 Protesto baglatma ve zaman gizelgeleri:

a.) Protestolar, ilgili zaman cizelgesine uygun olarak baslatiimadi§i ve sunulmadigi sirece
kabul edilmeyecektir. Bir protestonun zaman gizelgesi, protestonun konusuna gore
asagidaki gibi degisir:

(i)  Bir sporcunun uygunlugu:

1. ltiraz, Sporcu veya Ulusal Federasyonun akredite ettigi temsilcisi tarafindan
misabakadan dnceki glin saat 20:00'den énce Bas Hakeme bildirilmelidir ve
sonraki on bes (15) dakika iginde kural 12.5 uyarinca bir protesto formu
iletiimelidir. Bas Hakem.

(i) Baslangig listesinin bilesimi:
2. Bkz. 12. 4.a. (Ben). 1.

(i)  Bir oyun alaninin guvenlik dnlemleri veya kosullari:

3.Bkz. 12. 4. a. (Ben). 1.

(iv) Bir Sporcunun Davranigt:

1. Elit, Geng, Geng, U23 ve Engelli misabakalari:

A. itiraz, Sporcu veya Ulusal Federasyon tarafindan akredite edilmis
temsilcisi tarafindan bes dakika icinde Bas Hakeme bildiriimelidir.
(5) asagidaki dakikalardan sonra:
i. Protestocunun bitis zamani; ii.  itiraz gérevlisinin
bitis zamani ve

iii.  sonraki on bes (15) dakika iginde, kural 12.5 uyarinca bir
protesto formu Bas Hakeme teslim edilmelidir.

2. Yas Grubu musabakalari:

A. itiraz, Sporcu veya Sporcunun Ulusal Federasyon tarafindan
akredite edilmis temsilcisi tarafindan asagidaki durumlardan sonraki
on bes (15) dakika icinde Bas Hakeme duyurulmalidir:

i. Protestocunun bitis zamani;
i. itiraz gérevlisinin bitis zamani,
ii.  ve sonraki otuz (30) dakika icinde, kural 12.5 uyarinca
bir protesto formu Bas Hakeme teslim edilmelidir.
(v)  Bir Sporcunun kullandigi ekipman:
1. Elit, Geng, Geng, U23 ve Para Misabakalari: A. Bkz. 12. 4. a. (iv). 1 A.

2. Yas Grubu misabakalari:
A. Bkz.12.4. a. (iv). 2.a.

(vi) Bir Teknik Goérevlinin Davranisi:

1. Elit, Gengler, Gengler, U23 ve Para Misabakalari: itiraz, Sporcu veya Ulusal
Federasyon tarafindan akredite edilmis temsilcisi tarafindan musabakanin
bitiminden sonraki bes (5) dakika iginde ve sonraki on bes ( 15) dakika Kural
12.5 uyarinca bir protesto formu Bas Hakeme teslim edilmelidir.
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2. Yas Grubu Misabakalari: itiraz, Sporcu veya Ulusal Federasyon tarafindan
akredite edilmis temsilcisi tarafindan Misabaka bitiminden sonra on beg (15)
dakika icinde Bas Hakeme bildiriimelidir ve sonraki otuz (30) dakika iginde bir
protesto formu kural 12.5 uyarinca Bas Hakeme sunulmalidir.

(vii) Akredite bir Kogun veya herhangi bir akredite personelin davranisi:

1. Bkz. 12. 4. a. (vi). 1.
2. Bkz.12. 4. a. (vi). 2.
(viii) Bas Hakem Tarafindan Alinan Kararlar:

1. Elit, Geng, Geng, U23 ve Engelli misabakalari:

A. ltiraz, Sporcu veya Ulusal Federasyon tarafindan akredite edilmis
temsilcisi tarafindan bes dakika icinde Bas Hakeme bildiriimelidir.
(5) asagidaki dakikalardan sonra:

i. Protestocunun bitis zamani;

ii. Bas Hakemin kararinin bitis sonrasi alanindaki tahtaya asiima
zamani ve

iii. sonraki on bes (15) dakika icinde, kural 12.5 uyarinca bir
protesto formu Bas Hakeme teslim edilmelidir.

2. Yas Grubu muisabakalari:

A. itiraz, Sporcu veya Sporcunun Ulusal Federasyon tarafindan
akredite edilmis temsilcisi tarafindan asagidaki durumlardan
sonraki on bes (15) dakika icinde Bas Hakeme duyurulmalidir:

i Protestocunun bitis zamani;

ii. Bas Hakemin kararinin bitis sonrasi alanindaki tahtaya asilma
zamani ve

iii.  sonraki otuz (30) dakika iginde, kural 12.5 uyarinca bir protesto
formu Bas Hakeme teslim edilmelidir.

(ix) Yarisma Sonuglari:

1. Elit, Gengler, Gengler, U23 ve Para Miisabakalari: itiraz, Sporcu veya onun
Ulusal Federasyon tarafindan akredite edilmis temsilcisi tarafindan,
sonuglarin bitig sonrasi alanda tahtaya asilmasindan sonra bes (5) dakika
icinde Bas Hakeme duyurulmalidir. ve on bes (15) dakika icinde kural 12.5
uyarinca bir protesto formu Bas Hakeme teslim edilmelidir.

2. Yas Grubu Musabakalari: itiraz, Sporcu veya onun Ulusal Federasyon
tarafindan akredite edilmis temsilcisi tarafindan, sonuglarin bitis sonrasi
alanda panoya asilmasindan sonra on bes (15) dakika i¢inde ve ayrica otuz
dakika icinde Bas Hakeme duyurulmalidir. (30) dakika Kural 12.5 uyarinca bir
protesto formu, misabakanin bitiminden on bes (15) dakika sonra
musabakanin bitiminden yedi (7) gin sonrasina kadar Bas Hakeme veya
Dinya Triatlonuna alternatif olarak sport@triathlon.org adresine sunulmalidir.
sonuglarin yayinlanmasi www.triatlon.org.
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12.5 Protesto baslatma prosediirleri:

a.) ltiraz

formu Bas Hakemden temin edilebilir. Formun bir érnegi Diinya Triatlon Yarismasi

Kurallarinda yer almaktadir;

b.) Protesto formuna 50 ABD Dolari veya baska bir para birimindeki esdegeri bir Ucret eslik
etmelidir. Protestolar, Dinya Triatlon'a goénderildisport@friathlon.org Ucretin Dinya
Triatlonuna aktarildigina dair bir kanit eglik etmelidir;

c.) Protesto formu sunlari icermelidir:

(vi)
(vii)

(viii)

Yarigsma ad, yeri, tarihi;

Protestocunun adi, adresi, telefonu, e-postasi;

inlal edildigi iddia edilen kural veya protesto edilen karar;
iddia edilen ihlalin yeri ve yaklasik zamani;

iddia edilen ihlale karisan kisiler;

Mdmkunse, iddia edilen ihlalin bir semasini igeren bir beyan;
iddia edilen ihlali gézlemleyen taniklarin isimleri;

Gerekge/olgularin dzeti.

¢.) Itirazlar Bas Hakeme yapilmalidir;

d.) ltiraz alindiginda, Bag Hakem durumu Yarisma Jiirisi Bagkanina sunacaktir.

12.6 Yarigma Jurisinin Olugumu:

W

a.) Yarigma icin DUnya Triatlon Teknik Delegesi, Yarisma Jurisi Uyelerini asagidaki sekilde

atar:

(i)

World
Triathlon

Olimpiyat Oyunlari ve Dinya Triatlon Sampiyonasi Finallerinin Elit misabakalari igin
Mulsabaka Jurisi agagidakiler arasindan segilen bes kisiden olusur:

1. Yarnisma Jlrisine bagkanlik eden Teknik Delege veya Teknik Delege
Yardimcisi;

Duanya Triatlon Yarutme Kurulu dGyesi;
ev sahibi Ulusal Federasyonun bir temsilcisi;

Duanya Triatlon Teknik Komitesinden bir temsilci;

o > 0D

Dunya Triatlon Tip ve Anti-Doping Komitesinden bir temsilci.

Diger tum Dunya Triatlon Yarismalari ve Olimpiyat Oyunlarini icermeyen diger
Oyunlar igin, Yarisma Jurisi asagidakiler arasindan secilen Gg kisiden olusur:

1. Yarnigma Jurisine baskanlik eden Teknik Delege veya Teknik Delege
Yardimcisi;

2. Ddnya Triatlon Yduratme Kurulunun veya herhangi bir Dunya Triatlon
Komitelerinin veya Komisyonlarinin bir Uyesi veya ilgili personel veya higbiri
yoksa, Kita Konfederasyonunun Yurutme Kurulunun veya herhangi bir Kita
Konfederasyonunun Komitelerinin veya Komisyonunun bir Uyesi veya ilgili
personel veya higbiri yoksa mevcutsa, ev sahibi Ulusal Federasyondan bir
temsilci;
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(i)

3. Ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci veya higbiri mevcut degilse, Dinya
Triatlon Yuratme Kurulunun veya herhangi bir Dunya Triatlon Komiteleri veya
Komisyonunun bir (yesi veya ilgili personel veya hicbiri yoksa, Kita
Konfederasyonunun Yuritme Kurulunun veya herhangi bir Kita Kitasinin bir
Uyesi Konfederasyon Komiteleri veya Komisyonu veya ilgili personel.

Sporcularin musabaka igin brifing giiniinden dnce, Misabaka Jurisinin tim Gyeleri,
World Triathlon Education & Knowledge Hub'da bulunan bir Misabaka Jurisi
cevrimigi egitim modulini tamamlamali ve yarismanin sonuna kadar gecerli olacak
bir tamamlama sertifikasi almalidir. takip eden takvim yili;

Yarigma Jurisi, uzmanlari bir durusmaya davet edebilir ve bu toplantida uzman
gOrist vermelerini talep edebilir;

Bir yarismada Yarisma Jurisi Gyesi ayrica:

1. Teknik Delege / Teknik Delege Yardimcisi disinda ayni yarismada Teknik
Gorevli olmak;

Ayni etkinlikte akredite antrendr olmak;
Ayni etkinlikte herhangi bir sifatla Yerel Dizenleme Kurulu tyesi olmak;

Ayni etkinlikte yarisan bir sporcu olmak.

12.7 Yarigma Jurisinin Gorevleri:

a.) Yarisma Jurisi, kendisine yapilan ve ilgili itiraz zaman ¢izelgesine uygun olan tim itirazlara
karar verir;

b.) Yarigma Jdrisi, itiraz Gzerine verdigi kararin bir sonucu olarak, ceza suresini kaldirmak
disinda yarisma sonuglarini degistirebilir;

c.) Yarisma Jurisi Bagkani, kararin verilmesinden itibaren yedi gun iginde tim itirazlar igin

yazil

tutanak duzenlemelidir.

12.8 Yarigsma Jiirisi Duristlugu:

W

a.) Yarisma Jurisi asagidaki ilkelere uymak zorundadir:

b.) Cikar
(i)

(ii)

World
Triathlon

Kendisine yapilan tim sunumlari ve uzman gorislerini dikkate almalidir;

Durast tanikhgin, kisisel gbzlem veya hatirlamanin  bir sonucu olarak
degisebilecegdini ve celiskili olabilecedini kabul edin;

Tdm kanitlar sunulana kadar acik fikirli bir yaklagim sergileyin;

Onaylama veya ceza verme kararlari, Yarigma Jurisi tyelerinin gogunlugunun iddia

edilen ihlalin meydana geldigi konusunda rahat tatmin olma standardina
dayanacaktir.

catismasi:

Herhangi bir Gyenin ¢ikar ¢atismasi olup olmadigina Yarisma Juri Baskani karar
verir;

Cikar catismasi veya baska bir Uyenin bulunmamasi durumunda, Yarisma Juri
Baskani o Gyenin yerine gegebilir;
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Yarisma Jurisi Baskani, Yarisma Jurisinin olusumuna iliskin kural 12.6'nin
gerekliliklerine tabi olarak, kendi takdirine gére bir yedek atayabilir;

Bir Uyenin degistirilmesinin ardindan, Yarisma Jurisi basglangigta sahip oldugu
sayida Uyeye sahip olmaldir;

Yarigma Jurisi Bagkani'nin ¢ikar gatismasi olmadigi kabul edilir.

12.9 Yarigsma Jiirisi toplantisi:

W

a.) Yarisma Jurisi Baskanin belirleyecegi sekilde toplanacak;

b.) Yarigsma Jurisi toplanti ydntemi:

(i)

c.) Zama

Yarisma Jurisi, Bagkanin belirleyecegi sekilde bizzat veya cevrim ici olarak sanal
ortamda veya yuz yize ve ¢evrim i¢ci kombinasyon halinde toplanabilir.

n cezasini ¢gekmedidi igin diskalifiye edilmeye karsi alinan protesto, diskalifiyenin

kendisi degil, alinan zaman cezasina neden olan ihlal dikkate alinarak tartigiimahdir;

¢.) lIsitme prosediiri:

(vii)

(viii)
(ix)
(x)
(xi)

(xii)

(xiii)

World
Triathlon

Protestocu ve davali ve/veya Ulusal Federasyonlarinin (varsa) bir temsilcisi hazir
bulunabilir;

Taraflardan herhangi birinin durusmaya katilmamasi, Yarigma Jdrisinin onlarin
yoklugunda karar vermesine neden olabilir;

Yarisma Jurisi baskani izin verirse protestocu veya davall adina bir temsilci hazir
bulunabilir;

Durusma halka agik olmayacak;

Yarigma Jurisi Bagkani durugsma sirecini ve tim taraflarin haklarini agiklayacak;
Yarisma Juri Bagkani protestoyu okuyacak;

Yarigsma Jurisi bagkani, itirazin kabul edilip edilmeyecegine asagidakilere bagli
olarak karar verecektir:

1. Kural 12.4'te belirtilen ilgili zaman c¢izelgesi icinde alinmis ve;
2. Kural 12.2'de belirtildigi gibi protesto konusu olabilecek bir konu.
Yarisma Jurisi Bagkani sunulan kanitlari sunar;

Yarisma Jurisi her bir tarafi dinleyecektir;

Protestocu ve davaliya olayla ilgili acgiklamalarini yapmalar ic¢in yeterli sire
verilecektir;

Baskan tarafindan izin verilirse, protestocu ve davali, her biri U¢ (3) dakikaya kadar
konusabilen taniklar ¢agirabilir;

Protestocu, davali ve tum taniklar dinlendikten sonra, Yarisma Jurisi ilgili veya
etkilenen diger taraflari Gce kadar konusmaya davet edebilir.
(3) dakika;

Yarigsma Jurisi herhangi bir uzmani konusmaya davet edebilir;
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(xiv) Yarisma Jurisi kanitlan ve herhangi bir uzman goérusuni degerlendirecek ve salt
cogunlukla karar verecektir;

(xv) Karar, hazir bulunan taraflara derhal teblig edilir ve talep etmeleri halinde taraflara
yazil olarak teblig edilir.

Yarisma Jurisi karari da dahil olmak tizere Yarisma Jurisi toplanti tutanagi protesto formu
ile birlikte Dinya Triatlonuna sunulacaktir;

Yarisma Jurisi protestocunun lehine karar verirse, 50 USD veya esdegeri Ucret
protestocuya iade edilecektir. Yarisma Jirisinin protestocunun aleyhine karar vermesi
durumunda 50 USD veya esdederi depozito Dinya Triatlonuna iletilecektir;

Yarisma Jurisine bir kez itirazda bulunulduktan sonra, ayni konu igin baska bir itiraz
yapilamaz;

Yarisma Kurallarina uygun olarak verilen Yarisma Jurisi kararlari, oyun alani kararlaridir;

Yarigsma Jurisi kararlari Dunya Triatlon Mahkemesi'nde temyiz edilebilir.

12.10 Diinya Triatlon Teknik Komitesi tarafindan sonug revizyon siireci:

W

a.)
b.)

c.)

c.)

d.)

Dunya Triatlon Teknik Komitesi yarisma sonugclarini yeni kanitlar temelinde revize edebilir;
Sonuglarin gdézden gegirilmesi stirecinde herhangi bir sire sinirlamasi yoktur;

Oyun alani kararlari veya bir Misabaka Jurisi tarafindan halihazirda ele alinan herhangi
bir konu, sonugclarin gézden gegiriimesi surecinde yeniden agilamaz;

Dinya Triatlon Teknik Komitesi, yarisma sonuglarini koruyarak veya degistirerek
sonuglarin gézden gecirilmesi durumuna karar verecektir.

Sonuglarin gézden gegirildigi durumlar icin, Dinya Triatlon Teknik Komitesi kural 12.9
(c)'de belirtilen durusma prosedurinu izleyecektir;

Revize edilen yarisma sonugclari, etkilenen Ulusal Federasyonlara ve sporculara
bildirilecek ve World Triathlon tarafindan yayinlanacaktir;

Dunya Triatlon Teknik Komitesi sonuglari revizyon sureci kararlari oyun alani kararlaridir

Dunya Triatlon Teknik Komitesi sonuglarinin revizyon sureci kararlari Dunya Triatlon
Mahkemesinde temyiz edilebilir.

World
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13. ITIRAZLAR

13. boliman tamami Aralik 2022'de yeniden yazildi.

13.1 Temyiz Yetkisi:

a.) Itiraz, Misabaka Jirisi veya Diinya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 Temyiz), Diinya
Triatlon Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan verilen bir kararin gézden gegirilmesi
talebidir.

Yalnizca uygun bulunmama veya Dlnya Triation Mahkemesi (Seviye 3) ile ilgili Durugma
Paneli
Cekici). 2. Diizey itiraz Formunun bir érnegi Ek C'de mevcuttur;

b.) Herhangi bir Misabaka Jurisinin ve Dunya Triatlon Teknik Komitesinin kararlari, oyun
alani kararlari disinda, Diinya Triatlon Mahkemesinde temyiz edilebilir.

13.2 2. Seviye itiraz Prosediirii:

a.) 2. Seviye Itiraz durumunda asagidaki prosediir izlenecektir:

(iv)

Herhangi bir Misabaka Jirisinin ve Dinya Triatlon Teknik Komitesinin kararlari,
Dunya Triatlon Mahkemesinde temyiz edilebilir;

itirazlar, Yarisma Jiirisi toplandiktan sonraki otuz dogal giin icinde veya Yarisma
Jurisi veya Teknik Komite kararindan sonraki otuz dogal gin iginde yapilabilir;

itirazlar, Dinya Triatlon Genel Sekreterine yazili olarak sunulmalidir ve yalnizca
itiraz basarili olursa iade edilecek olan 500 ABD Dolari tutarinda bir tcretle birlikte
verilecektir;

2. Seviye temyiz kararlari CAS'ta temyiz edilebilir (3. Seviye Temyiz)

13.3 3. Seviye itiraz Prosediirii:

a.) 3. Seviye itiraz durumunda asagidaki prosediir izlenecektir:

(i)

(ii)

Dunya Triatlon Mahkemesinin veya Dunya Triatlon Anti-Doping Durugsma Panelinin
karari (yalnizca uygun bulunmama ile ilgili olarak), son ve son gare olarak Spor
Tahkim Mahkemesine (CAS) itiraz edilebilir. Dinya Triatlon Mahkemesinin
kararindan itibaren otuz (30) dogal giin icinde olagan mahkemelere herhangi bir
basvuru.

(CAS) tarafindan alinan herhangi bir karar temyiz edilemez ve ilgili taraflar igin
baglayici olacaktir.

DUNYA TRIATLON YARISMASI KURALLARI: OZEL DiSiPLIN YARISMASI KURALLARI

14. KAPALI TRIATLON
14.1 Tanim:

a.) Salon triatlonu, iginde yizme havuzu, bisiklet parkuru ve kosu parkuru bulunan spor salonu
gibi kapali bir alanda gergeklesen bir triatlondan olusur.

W
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14.2 Yuzme:

a.) 2,5 metre genisligindeki bir kulvarda en fazla iki sporcuya izin verilir ve her zaman kenarda
durmalari gerekir.

14.3 Gegis Alani:

a.) Ylizmenin ardindan, tim sporcular i¢in zorunlu olan on (10) saniyelik "nétrlestirilmis" bir
sure olabilir. Bu strenin amaci sporculardaki fazla suyu stingerle atmaktir. Pistteki su, tUm
sporcular icin ¢ok kaygan ve tehlikeli hale getirir. Bu kurala uyulmamasi diskalifiye ile
sonuglanacaktir.

14.4 Bisiklet:

a.) Tur atmis sporcular yaristan ¢ikarilmayacaktir;

b.) Sporcular, farkl bir turda olan digerlerinden draft yapabilir.

14.5 Kosu:

a.) Sivri uclu ayakkabilara izin verilmez.

15. ORTA VE UZUN MESAFE YARISMALARI
15.1 Tibbi Yonergeler:

a.) "Sicak hava" yonergeleri ve tibbi tahliye planlari dahil olmak lGzere 6zel tibbi yonergeler,
Dinya Triatlon Tip Delegesi ile birlikte Yaris Tip Direktoru tarafindan gelistirilecektir.

15.2 Mesafeler:

a.) Parkur zorlu yokuslara ve zorlu teknik yénlere sahip olmalidir. Teknik Delege tarafindan
onaylanmasi kosuluyla, bisiklet parkurunun mesafesi icin %5'lik bir tolerans marji kabul
edilecektir.

15.3 Cezalar:

a.) Cezalarla ilgili ayrintilar bélim 3'te ézetlenmisgtir.

15.4 Otobiis Duraklari:

a.) Elit yariglarda, antrenérler sporculara kendi yiyecek ve iceceklerini saglamak igin bisiklet ve
kosu bélimlerinde ayriimis bir alana sahip olacaktir.

15.5Kisisel Ozel intiyag istasyonu:
a.) Ozel ihtiyaglar icin bisiklet ve/veya pistte ek istasyonlar saglanabilir;

b.) Bu istasyonlarda verilen herhangi bir Grtin, Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan
saglanan gondlltler tarafindan dagitilacaktir;

15.6 Gegis alani:

a.) Gegis alaninda, Teknik Yetkililer veya Yerel Organizasyon Komitesi personeli, bisikletlerini
alip yerlestirerek ve ekipmanlarini dagitarak sporculara yardimci olabilir. Bu hizmet tim
sporcular igin esit olmalidir;
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b.) Sporcularin gegis alaninda formalarini degistirmelerine izin verilir. Sporcunun bunu
yapmak igin giplak olmasi gerekiyorsa, bu islemin Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan
bu amag icin saglanan cadirda yapilmasi gerekir. Sporcunun kullandigi tim formalar
Dunya Triatlon MUsabaka Kurallarina uygun olmalidir;

c.) Dalgic giysileri belirlenen alanda ¢ikariimalidir;

¢.) Canta birakma sisteminin ydrdrlikte oldugu etkinlikler icin, tim ekipman Yerel
Organizasyon Komitesi tarafindan saglanan uygun cantaya birakilmalidir. Bunun tek
istisnasi, her zaman pedallara bagli kalabilen bisiklet pabuglardir.

15.7 Uniforma:

a.) On fermuara izin verilir;

b.) Kosunun son 200 metresi fermuarin kapatiimasi gerektiginde, fermuar yarisma sirasinda
g6gus kemiginin (sternum) sonuna kadar agilabilir.

15.8 Dis Yardim:

a.) Yardim istasyonlarinda, 6zel ihtiyag istasyonlarinda veya otogarlarda tibbi yardim, yiyecek
ve siviya izin verilir;

b.) Bisiklet tutucular saglanabilir;
c.) Bisiklet Tamircisi destegi, onayl yerlerde ve onayl araglarla saglanabilir;
¢.) Yerel Organizasyon Komitesi dalis kiyafetlerini ¢gikarmak icin yardimcilar saglayabilir;

d.) Diger tum dis yardimlar yasaktir.
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16. TAKIM VE BAYRAK YARISMALARI:
16.1 Etkinlik Tiirleri:

a.) Dinya Triatlonu, bu tabloda goésterilen mesafelerde ve kategorilerde Takim Yarismalari

duzenleyebilir:

yarigma tirt

triatlon 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karigik / 2x2 Karigik Bayrak
triatlon LD En iyi 3 zamani eklemek

Duatlon 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karisik Bayrak
Duatlon LD En iyi 3 zamani eklemek

Kis 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karisik Bayrak
capraz triatlon 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karisik Bayrak
Capraz Duatlon 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karisik Bayrak
Aquation 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karisik Bayrak
kurumsal triatlon Kurumsal

16.2 Tanimlar:

W

a.)

c.)

Karisik role: Bir takim 4 sporcudan olusur: 2 erkek ve 2 kadin, su sirayla yarisacak: erkek,
kadin, erkek, kadin. Her biri tam bir aquatlon, triatlon, ¢apraz triatlon, duatlon, capraz
duatlon, kis triatlonu veya kis duatlonunu kapsayacaktir. Takim igin toplam sire, 1. takim
Uyesinin baglangicindan 4. takimin bitisine kadardir." atlet Zaman sireklidir ve
zamanlama sporcular arasinda durmaz. Diinya

Triatlon, karma ulus takimlarinin belirli yarismalar igin izin verebilir;

2x2 Kangik Bayrak: Bir takim 2 sporcudan olusur: 1 erkek ve 1 kadin, su sirayla
yarisacak: erkek, kadin, erkek, kadin. Her biri tam bir iki kez aquatlon, triatlon, ¢apraz
triatlon, duatlon, ¢apraz duatlon veya kis triatlonunu kapsayacaktir. Takim igin toplam
slre, 1. takim Gyesinin baglangicindan 2. ayagin bitisine kadardir.™ atlet Zaman sureklidir
ve zamanlama sporcular arasinda durmaz. Dinya Triatlonu, karma ulus takimlarinin belirli
yarigsmalar icin izin verebilir; C.)3x réle: Bir takim ayni cinsiyetten 3 sporcudan olusur. Her
biri tam bir aquatlon, triatlon, ¢apraz triatlon, duatlon, ¢apraz duatlon veya kis triatlonunu
kapsayacaktir. Takim icin toplam sire, 1. takim Uyesinin baglangicindan 3. takimin bitigine
kadardir.™ atlet Zaman slreklidir ve zamanlama sporcular arasinda durmaz. Diinya

Triatlon, karma ulus takimlarinin belirli yarismalar igin izin verebilir;

Kurumsal: Bir takim cinsiyete bakilmaksizin 3 sporcudan olusur. Birinci atlet yizme, ikinci
atlet bisiklet ve Gglncu atlet kosu bransinda yarisacak. Takim igin toplam sire, 1. takim
uyesinin baslangicindan bitigine kadardir.

3'in™ atlet Zaman sureklidir ve zamanlama sporcular arasinda durmaz. Diinya
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d.)

Triatlon, karma ulus takimlarinin belirli yarismalar igin izin verebilir;

Bireysel sonuclara dayali takim rekabeti: Toplam takim siresi, ayni tlke ve cinsiyetten
sporcularin en iyi 3 slresinin toplamidir. Beraberlik durumunda, Gglinci takim Gyesinin
zamani takim sonucunu belirleyecektir;

16.3 Sonuglar:

a.) Ulusal Federasyonlarin birden fazla takimla girmesine izin verildiginde, yalnizca en iyi

bitiren takim sonuglarda listelenecek ve édlller (madalyalar) ve para 6diulu almaya hak
kazanacaktir.

16.4 Uygunluk:

a.)

b.)

Genel uygunluk kurallari gegerlidir. Minimum yas 15'ir.

Dunya Triatlon bayradi altinda yarigsan sporcular herhangi bir takima dahil edilemezler.

16.5 Uniforma:
a.) Yetkili Kimlige iliskin Diinya Triatlon Yénergeleri gegerlidir.

16.6 Takim Bayrak Yarisi Brifingi:

a.)

b.)

Bir bayrak vyarisinin ayni kategorideki bireysel bir yarismayla baglantii olarak
duzenlenmesi durumunda, hem bireysel hem de bayrak yarigi bilgileri, 2.7.b'de belirtilen
zaman cizelgesine gore ilk yarismadan 6nce dizenlenen ayni brifingde yer alacaktir;

Bayrak yarisinin bagimsiz olarak dizenlenmesi durumunda, yarisan ilan edilen tim
sporcular ve cinsiyet basina 1 yedek sporcu icin 2.7.b'de belirtilen zaman ¢izelgesine goére
zorunlu bir brifing yapilacaktir.

16.7 Takim Bilegimi:

a.)

b.)

c.)

c.)

Ayni kategorideki bireysel bir yarisma ile baglantili olarak bayrak yarigi dizenlenmesi
durumunda, takim antrenéri yarisan tium sporculari ve her cinsiyete gbére 1 yedek
sporcuyu yarismadan onceki gun belirli bir saatte ilan edecektir. Tim takim
kompozisyonlari bu slireden sonra yayinlanacaktir;

Bayrak yarisinin bagimsiz olarak dizenlenmesi durumunda, sporcular brifinginden 6nce,
yarisan tim sporcularin ve cinsiyet basina 1 yedek sporcunun beyan edilmesi gereken bir
antrenér brifingi yapilacaktir. Tum takim kompozisyonlari bu slreden sonra
yayinlanacaktir;

Beyan formunu belirtilen sure iginde teslim etmeyen takimlar diskalifiye edilecektir.
baslangic¢ listesi;

Misabaka baslamadan iki saat 6nce kog Bas Hakeme farkli bir takim yapisi ve siralamasi
hakkinda bilgi verebilir. Bu sporcular beyan formunda listelenmelidir, aksi takdirde takim
siralamasi brifinginde bildirilen takim yapisi yurarlukte kalacaktir.

16.8 Miisabaka Giinii Check-in:

a.) Tum ekip Uyeleri birlikte check-in yapmaldir.
b.) Ekip tyeleri ayni bisikleti kullanabilir.
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16.9 Gegis Alani:

a.) Uygulanabilir genel kurallar bélim 7'de ana hatlariyla belirtiimistir. Sporcular, halihazirda
kullaniimis olan ekipmani verilen ilgili numaral bireysel kutuya koymalidir, istisnalar,
pedallarda sabit kalabilen bisiklet ayakkabilaridir.

16.10 Role Degisimi:

a.) Bir takim uyesinden digerine bayrak degisimi, 15 metre uzunlugundaki degisim bolgesi
icinde gerceklesecektir;

b.) Degistirme, gelen sporcu tarafindan bayrak bdlgesi iginde giden sporcunun vicuduyla
temas etmek icin elini kullanarak tamamlanir;

c.) Degisim, kasitsiz olarak degisim bdlgesi disinda gerceklesirse, takim ceza kutusunda
cekilmesi gereken 10 saniyelik bir ceza alir. Bayrak Degisimi kasitli olarak bayrak yarisi
bélgesi disinda yapildiysa, takim diskalifiye edilecektir.

¢.) Degisim tamamlanmazsa takim diskalifiye edilecektir;

d.) Bayi degisiminden 6nce sporcular, Teknik Yetkili dedisim bolgesine girmelerini sdyleyene
kadar bir 6n bayrak degisim alaninda bekleyeceklerdir.

16.11 Cezalar:

a.) Zaman cezalari 10 saniye uzunlugundadir.

b.) Brifingi kacirmaktan ve/veya resmi baglama isaretinden 6nce baslamaya bagl ihlaller,
Gegcis 1'deki ilk sporcu tarafindan yapilacaktir;

c.) Diger tim zaman cezalari ceza sahasinda ¢ekilecektir. Bu cezalar, etkinligin kendi payina
disen kismini hentz tamamlamamis olan herhangi bir takim tyesi tarafindan gekilebilir;

¢.) Zaman cezalari, agsagida listelenen son teslim tarihlerinden énce kogsma ceza kutusunun
duyuru panosuna aslilacaktir. Bu saatlerden sonra yapilan bildirimler gegersiz sayilacaktir.

(i) Ik etapta yapilan ihlaller (erken start harig), ikinci etaptaki sporcu ikinci etabi
bitirmeden dnce bildirilecektir.

(i) ik gegisten ikinci ayagin sonuna kadar yapilan ihlaller, ticiincii ayaktaki sporcu ikinci
bolumu bitirmeden once bildirilecektir.

(iii) Ikinci gegisten Uglincl ayadin sonuna kadar yapilan ihlaller, dérdincl ayaktaki
sporcu ikinci bolima bitirmeden 6nce bildirilecektir.

(iv) Uglincl gegisten son bolimin ilk yarisinin sonuna kadar yapilan ihlaller, dérdinci
ayaktaki sporcu son bolumun yarisini almadan once bildirilecektir.

(v)  Sonayagin son bdlumunun ikinci yarisinda yapilan ihlaller sporcuya derhal ve bizzat
bildirilecektir. Yerinde servis edilecektir.

16.12 Bitis:

a.) Sadece son takim Uyesinin bitis ¢izgisini gegmesine izin verilir.

16.13 Yas Grubu Karigik Bayrak Yarigina Ozgii Kurallar:

W

a.) Uygunluk:
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(i) Ulusal Federasyonlarin her yas kategorisine en fazla 10 takim girmesine izin
verilir;

(i) Her takim iki kadin ve iki erkekten olusur;
(iii) Genel uygunluk kurallari gecgerlidir. Minimum yas 15'ir.

(iv) Kategoriler su sekilde olacaktir: 15-19 yas (X15), 20-29 yas (X20), 30-39 yas

(X30), 40-49 yas (X40), 50-59 yas (X50), 60-69 yil (X60),ve-yukarida #0-yH-<F0); 70-79
(X70) ve 80 yas Ustl (X80). Takimdaki tim sporcularin takimin yas kategorisi araliginda
olmasi gerekir. b.) Sonuclar:

(i) Tim takimlar sonuglarda listelenecek ve d6dil (madalya) almaya hak
kazanacaktir. c.) Uniforma:
(Ben) Yetkili Kimlige iliskin Diinya Triatlon Yénergeleri gecerlidir. d.) Takim
Bayrak Yarisi Brifingi:
(Ben) Yarigsmadan iki giin énce bir Takim Ydneticileri brifingi yapilacaktir.
d.) Takim Bilesimi Beyani:

(i)  Ulusal Federasyonlar, son girig tarihine kadar takimlara (takimin bilesimi olmadan)
gireceklerdir.

(i) Iki ©a Yaristan ginler énce, Ulusal Federasyon takimlarin kompozisyonunu
(sporcularin isimleri ve yarisma sirasi) ve her bir yas kategorisindeki isimlerin bir
listesini bu yas kategorisi icin yedek olarak ilan edecektir.

(i)  Yaristan bir giin 6nce saat 19:00 ile 20:00 arasinda Yas Grubu takim ydneticileri
takimlardaki sporculari yedek listedeki sporcularla dedistirebilir. Sporcularin bir
takimdan digerine taginmasina izin verilmez.

e.) Paket Alimi:

(i)  Takimin bir Uyesi, belirlenen zamanda takimin yaris paketini resmi yarisma kayit
alanindan alabilir. Paket teslimi yarismadan énceki giin agik olacaktir;

(i)  Yaris paketleri sporcu basina en az sunlari icerecektir: bes (5) resmi yaris numarasi
(vOcut icin bir (1), bisiklet icin bir (1) ve kask icin U¢ (3)) ve doért (4) ¢engelli igne,
numarall yizme kep, akreditasyon karti, sporcu rehberi, tim etkinlikler igin biletler

sosyal fonksiyonlar. Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri ayni zamanda
dagitilabilir.

(iii) Zamanlama gipleri, yarisma gunu Gegcis Alanina giris sirasinda dagitilacaktir.
f.) Muisabaka Gunu Check-in:

(i)  Tum ekip Gyeleri birlikte check-in yapmalidir.

(i)  Ekip uyeleri ayni bisikleti kullanabilir.
g.) Bisikletgilik:

(i)  Ayni cinsiyetten sporcular arasinda drafta izin verilecektir.

— World
§l/ Triathlon Dinya Triatlon Yarigmasi Kurallari GERI DON
22 Kasim 2022 iCINDEKILER

95/203



g.) Roéle Degisimi:

(i)  16.10'dan itibaren ayni kurallar gecerli olacaktir.
h.) cezalar:

(i)  Genel Yas Grubu ceza kurallari uygulanacaktir.
I.) Sona ermek:

(i) 16.12'den itibaren ayni kurallar gecerli olacaktir.

A World
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17. TRIATLON ICIN
17.1 Genel:

a.) Para triatlon, Dunya Triatlon Tlzigu uyarinca, Dinya Triatlon Misabaka Kurallarina tabidir.
Bu bdlim sadece para triatlonu etkileyen kurallari icermektedir.

17.2 Triatlon Spor Siniflari igin:

a.) Dulnya Triatlon Para triatlonu, engellileri para triatlon sporunda performans sergilerken
sporcuda neden olduklari aktivite sinilamasinin boyutuna gdére spor siniflarinda
gruplandirmak i¢in kanita dayali bir siniflandirma sistemi uygulamigtir;

b.) Ek G'de tanimlandidi gibi dokuz (9) spor sinifi vardir:

(i)

(ii)

(vi)

(vii)

(viii)

(ix)

PTWC1: Engelli tekerlekli sandalye kullanicilarinin ¢ogu. Sporcular bisiklet
parkurunda yaslanmis bir el bisikleti ve kosu bélimiinde bir yaris tekerlekli sandalye
kullanmalidir;

PTWC2: En az engelli tekerlekli sandalye kullanicilari. Sporcular bisiklet parkurunda
yaslanmis bir el bisikleti ve kosu boluminde bir yaris tekerlekli sandalye
kullanmalidir;

PTS2: Siddetli bozukluklar. Hem bisiklet hem de kosu segmentlerinde, ampute
atletler onayli protez veya diger destekleyici cihazlar kullanabilir;

PTS3: Onemli bozukluklar. Hem bisiklet hem de kosu segmentlerinde, sporcu onayli
protez veya diger destekleyici cihazlar kullanabilir;

PTS4: Orta dizeyde bozukluklar. Hem bisiklet hem de kosu segmentlerinde, sporcu
onayl protez veya diger destekleyici cihazlar kullanabilir;

PTS5: Hafif Bozukluklar. Hem bisiklet hem de kosu segmentlerinde, sporcu onayli
protez veya diger destekleyici cihazlar kullanabilir;

PTVI1: Her iki gbzde de 1sik algisi olmamasindan hafif 11k algisina kadar tamamen
koér olan sporculari igerir. Yaris boyunca bir rehber zorunludur. Bisiklet segmentinde
tandem surmek zorunludur.

PTVI2: Daha siddetli az goéren sporcular olan sporculari igcerir. Yarisma boyunca bir
rehber zorunludur. Bisiklet segmentinde tandem surmek zorunludur.

PTVI3: Daha az siddetli az gbren sporculari igerir. Yarisma boyunca bir rehber
zorunludur. Bisiklet segmentinde tandem surmek zorunludur.

17.3 Para triatlon Madalyasi Yarismalari:

W

a.) Asagidaki sekilde alti (6) madalya misabakasi olacaktir:

World
Triathlon

PTWC: Birlikte yarisan PTWC1 ve PTWC2 spor sinifi sporculari;

PTSZ2;
PTS3;
PTS4;
PTS5;
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(vi) PTVI: Birlikte yarisan PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor sinifi sporculari.

17.4 Siniflandirma:

a.)

b.)

c.)

Para triatlon Siniflandirma Kurallari Ek G'de bulunabilir;

Dinya Triatlon onayh bir yarismada yarisan tim Para triatletlerinin, yarisma igin asgari
uygunluk kriterlerini karsiladiklarindan ve uygun bir spor sinifina atandiklarindan emin
olmak icin uluslararasi bir para triatlon siniflandirmasina sahip olmalari gerekir.
Siniflandirma gerektiren para triatletlerinin sunlari yapmasi gerekir:

(i)  yarismadan 6nce bir Dinya Triatlonu tarafindan belirlenen Klaslama Paneli ile bir
Uluslararasi Klasman randevusuna katilmaya hazir olmak;

(i)  siniflandirma sirasinda ilgili tibbi personel tarafindan imzalanmis “World Triathlon Pl
Medical Diagnostics Form” veya “World Triathlon VI Medical Diagnostics Form”, bir
vesikalik fotograf ve diger ilgili tibbi belgeleri saglayin.

Bir Dinya Triatlon etkinliginde yarisan para triatletler, siniflandirmanin mevcut olmadigi
durumlarda, Ulusal Federasyonlari aracilhigiyla, kendilerine gegici bir siniflandirma
verilebilmesi i¢in, yarismadan en geg alti hafta 6nce Dlinya Triatlonuna 6zel tibbi belgeleri
sunmalari konusunda bilgilendirilecektir;

Bir sporcunun spor sinifi degistiginde, gegmis sonuglarin revizyonu talep edilebilir. World
Triathlon, her talebi duruma gére inceleyecek ve ilgili yarisma sonugclarinin degistiriimesi
gerekip gerekmedigine karar verecektir.

17.5 Uygun Siniflar ve Yarigma Formatlar::

W

a.)

b.)

c.)

c.)

Tum Para triatletlerinin triatlon, duatlon ve aquatlon yarigmalarinda yarigmasina izin verilir.
Sadece PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor siniflarindan Para triatletlerinin kis triatlonu,
¢apraz triatlon ve ¢apraz duatlon yarigsmalarinda yarismasina izin verilir;

Tum Para triatletleri hep birlikte veya dalgalar halinde gruplanarak baglayabilir. Ayni spor
sinifindan ve cinsiyetten sporcular ayni dalgada start almalidir;

Paralimpik Oyunlari'ndaki Para triatlon yarismalari, Dinya Para Triatlon $Sampiyonasi,
Kita Triatlon Para Sampiyonasi, Dinya Para Triatlon Serisi ve Dinya Para Triatlon Engelli
Kupalari Sprint mesafesinde gergeklestiriliyor, 2 saatlik bir stire siniri olacak;

Bir Duatlon musabakasinda, en az bir (1) dakikalk farkla en az iki dalga startinda para
triatlon misabakasi diizenlenmelidir. PTWC1 ve PTWC2 sporculari birinci dalgada, diger
sporcular ise ikinci dalgada baglamalidir;

Teknik delegenin takdirine bagl olarak yarigsma formati degistirilebilir;

Farkh siniflardaki sporcular, "Aralikh Cikis Sistemi" adi verilen kademeli ¢ikigi kullanarak
birlikte yarigabilirler:

(i)  Tum siniflarin birlikte basladigr misabakalarda, ilgili telafi suresi, siniflarda yarigan
sporcularin bitis slrelerine asagidaki sekilde eklenecektir:

PTWC1 PTWC2 PTWC1 PTWC2
Ancak Ama Kadinlar Kadinlar
Sprint triatlonu 0:00 +3:00 0:00 +3:38
World
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Sprint duatlonu 0:00 +2:40 0:00 +3:13

PTVI1 PTVI2/PTVI3 PTVI1 PTVI2/PTVI3

Ama Erkekler Kadinlar Kadinlar
Sprint triatlonu 0:00 +2:41 0:00 +3:11
Sprint duatlonu 0:00 +2:28 0:00 +2:55

* Bir triatlonun duatlona déndstiiriilmesi durumunda, duatlon degerleri
kullanilacaktir.

(i)  “Aralikh Cikis Sistemi” kullanilan yariglarda, cikis listesi Ek L2'de gosterilen 6érnege
goOre hazirlanmalidir;

(i)  Bir sporcu, gézlemin ardindan farkli bir sinifa yeniden siniflandirilirsa, bitis zamani
belirlenen telafi sirelerine gére ayarlanacaktir;

(iv) Zaman kisitlamalarindan kaynaklanan ¢akigsmalari veya sorunlari 6nlemek icin, Bas
Hakem toplu ¢ikisa izin verebilir;

(v) Cikig sirasi velveya tazminat sureleri ile ilgili yapilacak itirazlar, Dunya Triatlon
Maddesine gore yapilacaktir. 12., "Uygunluk Protestosu."

17.6 Para triatletleri Brifingi:

a.) Para triatletleri brifingiyle ilgili olarak lltfen 2.7 b.)'deki kurallara bakin.
b.) Brifingde tim rehberler ve kisisel gorevliler kayith olmalidir;

c.) Brifingin ardindan tium Para triatletleri kendi yaris paketlerini alacaklardir. Yaris paketi
sunlari icerecektir:

(i) PTWCsporcular 3—vePPAC2: kirmizi, sarl veya yesil bone, kask icin 3 yaris
numarasi ¢ikartmasi, el bisikleti igin 1 yaris numarasi c¢ikartmasi, yaris tekerlekli
sandalyesi icin 1 yaris numarasi ¢ikartmasi,4 set vucut isaretlemesi, Gunluk
tekerlekli sandalye icin 1 yaris numarasi ¢ikartmasi, sporcu igin 1 gégis numarasi
ve kisisel bakici igin 1 gégus numarasi;

(i) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5; kirmizi, sari veya yesil bone, kask icin 3 yaris
numarasi gikartmasi, bisiklet icin 1 yaris numarasi ¢ikartmasi, protez/yardimci
cihazlar i¢in 3 yaris numarasi ¢ikartmasi, sporcu i¢in 1 gégis numarasi veya 4 set
vicut isareti,4 set vicut isaretlemesi ve izin verilmigse kisisel isleyici icin 1 énlik
numarasi;

(iii)  PTVI: PTVIM (sporcu icin 1 turuncu bone) vePTVI2/3 (1 yesil bone atlet).Ortak
esyalar: Kilavuz icin 1 beyaz bone, kasklar igcin 6 yaris numarasi ¢ikartmasi, bisiklet

icin 1 yaris numarasi ¢ikartmasi,3-gégts-numarast¥eya Sporcu igin 4 takim vicut
isaretlemesi ve Uzerinde “REHBER” yazan rehber i¢in 1 g6gus numarasi.
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17.7 Para triatlon Kisisel Sorumlular:

a.) Nitelikli kisisel gérevlilerin saglanmasi, para triatletin sorumlulugunda olacaktir ve bunlarin
tuma tanimlanmali ve Dlnya Triatlon Teknik Bolumunden kimlik bilgileri almahdir.
Para triatlon brifinginde gorevliler;

b.) Kisisel igleyiciler asagidaki gibi tahsis edilecektir:

(i) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTSS spor siniflan icin en fazla bir (1) kigisel igleyici.
Siniflandirma stireci, her sporcu icin yarismalarda bir idareci kullanma iznini
belirleyecektir. Halihazirda siniflandiriimis sporcularin onayi, asagidakilerden
olusan bir Onay Paneli tarafindan yapilacaktir:

e Dinya Triatlon Klaslama Bagkani;
e Ddinya Triatlon Para triatlon Komitesi lyesi;

e Spor Departmani tarafindan belirlenen bir kisi.
(i) PTWC spor sinifi igin en fazla bir (1) kisisel isleyici;

(i)  PTVI, PTVI2 ve PTVI3 spor sinifi icin kisisel gorevli yoktur (Rehberler bu spor sinifi
icin kigisel gorevli olarak hareket edebilir).

c.) Kisisel isleyicilerin Para triatletlerine su sekilde yardimci olmalarina ézellikle izin verilir:
(i)  Protez cihazlar veya diger yardimci cihazlar konusunda yardimci olmak;
(i)  Para triatletlerini el bisikletleri ve tekerlekli sandalyelerin icine ve disina kaldirmak;

(i) dahs kiyafetlerini veya kiyafetlerini ¢cikarmak;

(iv) Gegis alaninda veya resmi tekerlek istasyonunda bisikletleri tamir etmek ve Para
triatletlerine diger ekipmanlarla yardim etmek. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 kilavuzlari,
tum bisiklet parkuru boyunca, disaridan yardim almadan bisikletin onariimasina
yardimci olabilir;

(v) Bisikletleri gegiste rafa kaldirmak.

¢.) Tum Kkisisel gorevliler, Bas Hakem tarafindan uygun veya gerekli goérulen diger
dizenlemelere ek olarak Diinya Triatlon Misabaka Kurallarina tabi olacaktir;

d.) Para triatletlerini ileriye iten kisisel bir gorevli tarafindan gergeklestirilen herhangi bir eylem
diskalifiye ile sonuglanabilir;

e.) Bir kigisel gorevli en fazla bir sporcuya yardimci olabilir;

f.) Tum kigisel gorevliler, misabaka sirasinda sporcularinin gegis noktasinin iki (2) metre
yakininda bulunacaktir. Bu bdlgenin digina c¢ikabilmek igin bir Teknik Yetkilinin izni
gereklidir.

17.8 Para triatlon Kaydi:
a.) Brifing kaydu:

(i)  Para triatletleri brifing odasina girebilmek igin katilim listesini imzalamak zorundadir.
Bu asamada, kendi kisisel isleyicilerinin olup olmayacagini Kayit Gorevlilerine
bildirmeleri gerekir;
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b.)

(i)  Para triatletleri brifinge kisisel sorumlulari ile birlikte katilmalidir;

(iii) Brifingden hemen sonra yaris paketlerini alacaklar ve kisisel gorevliler, Yerel
Organizasyon Komitesi tarafindan saglanan kisisel gorevlinin tisértiint alacak.

Para triatlet salonu check-in:
(i)  Para triatletleri ve kisisel gorevlileri birlikte check-in yapmalidir;

(i)  Kisisel gorevlilerin 6nluk numarasi ve resmi kigisel gorevlinin tisortu ile birlikte ibraz
etmeleri gerekir;

(i) Eger bir Para triatloncusu kisisel bakicisi/yardimcilari olmadan orada bulunursa,
kisisel antrendri/yardimcilari gelene kadar beklemesi gerekir. Para triatletleri kendi
baslarina kayit yaptirmak isterse, bu durumda kigisel idareci(ler) Oyun Alanina
erisemez;

(iv) Bir kisisel isleyici kaydedildikten sonra, yalnizca istisnai durumlarda ve Teknik
Delege tarafindan onaylandiktan sonra degistirilebilir;

(v) Bu slrecte tim sporculara iki adet Zamanlama figi verilecektir;

(vi) Gegis oOncesi alan igin ekipmanlar (protez, koltuk degnegdi vb.) (Uzerinde yaris
numarasi olmalidir) ve Para triatletler salonunda kontrol edilecektir.

17.9 Gegis Oncesi Alani:

W

a.)

b.)

c.)

On gegis alani varsa PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor siniflarindaki
para triatletler bu alanda dalis kiyafetlerini ¢ikarabilirler. Yalnizca PTWC1 ve PTWC2 spor
sinifinda yarisan sporcularin kisisel gorevlilerinin kendilerine atananlara yardim etmesine
izin verilir.

Bu alanda para triatlet, ancak sporcuyu ileri itemez veya itemez;

Tam PTWC1 ve PTWC2 sporculari, gegis dncesinden gegise kadar bir guinlik sandalyede
transfer edilmelidir. PTWC1 ve PTWC2 Para triatletleri tarafindan bu alan igin saglanan
tekerlekli sandalyelerin fonksiyonel frenleri olmalidir;

PTWC1 ve PTWC2 tekerlekli sandalyelerini yaris numaralarina gore siralamak igin her
zaman yuzme ¢ikis alanina en yakin mevcut alan kullanilacaktir;

PTS2, PTS3, PTS4 ve PTSS5 spor siniflarindan (gerekirse) Para triatletleri igin tim protez
cihazlarinin/koltuk degneklerinin kurulmasi ve sergilenmesi igin gegis dncesi alanda 1-9+0
numarali sandalyelerin bulundugu 6zel bir alan bulunmalidir. . PTS2, PTS3, PTS4 ve
PTS5 sporculari, protezlerini veya koltuk degneklerini yaris numaralarinin son rakami ile
ayni olacak sekilde sandalyeye birakmalidir. En az iki (2) Teknik Goérevli, sporcular sudan
ciktiklarinda ve su cikisinda bulunan Teknik Gorevliden yaris numarasi bildirimini
aldiklarinda, bu ekipman cihazlarinin sporculara dagitimini koordine edecektir. Tim
ekipmanlar sayisal sirayla siralanacaktir;

Sporcu gegis 6ncesi alanindan giktiktan sonra higbir sporcunun ekipmani gegis oncesi
alanda birakilamaz. isleyicinin bir sporcunun ekipmanini tagimasina izin verilir.

Uyarlanmig kramponlar ve agikta olmayan kramponlara (protez ayaklara monte edilmis)
gegis 6ncesi alanda, kramponlarin kaymaz malzeme ile kaplanmasi veya ¢evrelenmesi
kosuluyla izin verilir.

World
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f) Altuzuvlari olmayan PTS2 ile PTS5 arasindaki para triatletler, Gegis Oncesi ve Gegis alani
1 arasinda bir protez veya koltuk degnegi kullanmaldir. Gegis Oncesi Gegis alani 1'den
tek ayak Uzerinde ziplamaya izin verilmez.

17.10 Gegis Alani:

a.) Yerel Organizasyon Komitesi, Para triatletlerine yizme cikisindan gecis 6ncesi alana
kadar yardimci olmaktan sorumlu olacak yizme ¢ikis alaninda en az 16 ylizme cikis
asistani saglayacaktir. Yuzme ¢ikis yardimcilarinin nihai sayisi Danya Triatlon Teknik
Delegesi tarafindan belirlenecektir. Bu alana sadece bu kisilerin girmesine izin verilecektir.
Egitimleri Dunya Triatlon Teknik Delegesi tarafindan denetlenmelidir;

b.) Yluzme cikisinda para ftriatletlere bone renklerine goére yizme c¢ikis asistanlarindan
asagidaki sekilde yardim verilecektir:

(i)  Kirmizi: Para triatletinin yuzme c¢ikigindan dahg giysisi ¢ikarma alanina kaldiriimasi
gerekir;

(i) Sari: Para triatletinin ylzme cikisindan dalgi¢c giysisini ¢ikarma alanina
yurimesi/kosmasi i¢in desteklenmesi gerekir;

(i)  Yesil, turuncu veya beyaz: Para triatletinin yizme ¢ikisinda herhangi bir yardima
ihtiyaci yoktur. Kilavuzlar icin beyaz blyuk harf kullanilacaktir.

c.) Yuzme cikis yardimcilari, sporculara ellerinden gelen en iyi sekilde, iyi niyetle ve glvenligi
ana ilke olarak kabul ederek yardimci olacaklardir;

¢.) Yizme c¢ikisindan gecis alanina bisiklet, tandem veya el bisikletlerine izin veriimez;

d.) Tum hareketlilik ekipmani, gecis boélgesinde her Para triatletinin tahsis edilen alaninda
kalacaktir. Kullanilan tum boneler, gozlukler, dalgi¢ giysileri, yuzme ipleri, kasklargop
Kutusu;

e.) Bisiklet ayakkabilari, bisiklet boluminden 6nce ve sonra, gecis alaninda atlete tahsis
edilen alanda birakilmaldir;

f.) Gegis alanindaki PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 pozisyonlari binek ¢izgisine (kadinlar ve
erkekler) en yakin konum olmali ve ardindan PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 ve PTWC1 ve
PTWC2 spor siniflarinin geri kalani gelmelidir. PTWC1 ve PTWC2 Para triatletlerinin gegis
alani iginde el bisikletine binmesine izin verilir;

g.) Her PTWC1 ve PTWC2 para triatlet 4x2 metrelik bireysel alana sahip olacaktir. Sporcu,
gorevliler ve tim ekipmanlar bu alanin iginde olacak,manevralarsirasinda gecis-alantnda
gegcis faaliyetlerini tamamlarken.

ilk gecis noktasindan sonraki ve binek gizgisinin éniindeki bir gegis sonrasi alani Uzun
sure ziplamak istemeyen sporcular igin kullanilan protez bacaklarin disurilmesi
saglanmistir. gecis mesafesi. Bu ekipman, spor salonundaki sporcularin alanina geri
tasinacakti. bunu gergeklestirmek icin bir teknik gérevli veya TD tarafindan yetkilendirilmis
bir kisi tarafindan gecis bolgesi aksiyon. Bu ekipman, sporcularin yaris numarasi ile agik¢a
tanimlanmahdir.

[(@]4
;/

17.11 Para triatlon Yiizme:

a.) Guvenlik nedeniyle, kategoriler Para triatletlerinin musabaka baslangicinda sunumu
sirasinda su sirayla sunulacaktir: PTVI1, PTVI2, PTVI3, PTS5, PTS4, PTS3, PTS2,
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PTWC1 ve PTWC2. Glvenlik nedenleriyle, PTWC1 ve PTWC2 para triatletleri suya her
zaman diger tim Para triatletleri yerlestirildikten sonra girmelidir;

b.) Ylzme starti “suda” start olacaktir;

c.) Yizme bolimu birden fazla turdan olusuyorsa Para triatletlerinin turlar arasinda sudan
cikmasi gerekmeyecektir;

¢.) Ylzgecler, kirekler veya herhangi bir tirden ylzen cihazlar dahil (ancak bunlarla sinirli
olmamak Uzere) yapay itici cihazlara izin verilimez. Onaylanmis dizlikler diginda tim protez
velveya ortez cihazlari itme cihazi olarak kabul edilir. Bu tir cihazlarin kullaniimasi
diskalifiye ile sonuglanacaktir;

d.) Yizme béliminde zararli olabilecek keskin nesneler, vidalar, protez astarlari veya protez
cihazlarina izin verilmez;

e.) Wetsuit kullanimi agagidaki tabloya gore belirlenir:

Asagida zorunlu dahis
ylizme uzunlugu kiyafetleri Suda maksimum kalma
750 m 18 C 45 dakika
1500 m 18 C 1 saat 10 dakika
3000 m 18 C 1 saat 40 dakika
4000 m 18 C 2sa 15dk

f.) Herhangi bir para triatlet ylzme parkurunu bu sure icinde tamamlamamigsa ve bitise 100
metreden fazla kalmissa, hemen sudan cikarilacaktir;

g.) Susicakhgi 24.6 °Celsius veya lzerinde oldugunda dalis kiyafetlerine izin veriimeyecektir;

d.) Su sicakligi 30.1°C ile 32.0°C arasinda ise maksimum suda kalma suresi 20 dakika;

h.) Resmi su sicakligi 32°C'den ylksek veya 15°C'den distkse ylzme bélimi iptal edilebilir.
(Resmi su sicakligi asagidaki tabloda gésterildigi gibi hesaplanir):

(i) Yukaridaki sicakliklar her zaman nihai kararda kullanilan su sicakligi degildir. Su
sicakligr 22°C'den duglkse ve hava sicakhgi 15°C'den dusukse, ayarlanan deger,
Olgulen su sicakligini agagidaki tabloya gore azaltmaktir:

Hava sicakhigi(Tum degerler °C cinsindendir)

15 14 13 12 1 10 9 8 7
18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 150 | 'Ptal
| 22 etmek

W
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18.0 175 17.0 16.5 16.0 155 150 | 'Ptal Iptal
21 etmek etmek

17.5 17.0 16.5 16.0 155 150 | Pl Iptal Iptal
20 etmek etmek etmek

iptal iptal iptal iptal

17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 etmek etmek etmek etmek

19
iptal iptal iptal iptal iptal
18 16.5 16.0 15.5 15.0 etmek etmek etmek etmek etmek
16.0 155 15.0 iptal iptal iptal iptal iptal iptal
17 ) ’ ’ etmek etmek etmek etmek etmek etmek
155 15.0 iptal iptal iptal iptal iptal iptal iptal
16 ) ’ etmek etmek etmek etmek etmek etmek etmek
15 iptal iptal iptal iptal iptal iptal iptal iptal

15.0 etmek etmek etmek etmek etmek etmek etmek etmek

17.12 Para triatlon Bisiklet:

W

a.)

b.)

c.)

c.)

Para triatlon yarismalan draft-illegal olaylardir. Kig Triatlonu, Capraz Duatlon ve
Capraz Triatlon, Para triatletleri icin taslak yasal olaylardir;

Para triatlon yarismalarinda, burada kullanilan "bisiklet" terimi, bisikletleri, tandemleri veya
el bisikletlerini igerecektir;

Tum bisikletler insan gucuyle hareket ettirilecektir. Donguyu ilerletmek igin kollar veya
bacaklar kullanilabilir, ancak ikisi birden kullanilamaz. Herhangi bir ihlal, diskalifiye ile
sonuglanacaktir;

Para triatlon yarismalar igin bisiklet spesifikasyonlari Dinya Triatlonunda belirtilmigtir.
Musabaka Kurallari bolim 5.2;

Bisikletler, tandemler ve el bisikletleri iki bagimsiz fren sistemine sahip olmalidir. Bisikletler
ve tandemler her tekerlekte bagimsiz bir frene sahip olmalidir. El bisikletlerindeki her iki
fren de On tekerlege etki edecektir;

Disk frenlere izin verilir;

Bir Ust ekstremite engelli para triatletleri, fren sisteminde bir ayirici kullanabilir ve bu bir
bisiklet uyarlamasi olarak kabul ediimez;
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g.) Direnci azaltma etkisi olan koruyucu kalkanlara, kaportalara veya diger cihazlara izin
verilmez;

Yapay elcikler ve protezler bisiklete veya sporcunun viicuduna sabitlenebilir, ancak ikisi
ayni anda sabitlenemez.

Q¢
;/

h.) El bisikletleri (PTWC1 ve PTWC2) disinda, bir strticinin konumu yalnizca pedallar, sele
ve gidonlarla desteklenecektir;

1.) Alt ekstremite diz Ustl ampUtasyon veya protez takmayan ekstremite yetersizligi olan para
triatletler, onay gerektiren bir uyarlama olarak kabul edilmeyen uyluk icin bir destek/yuva
kullanabilir.

i.) Herhangi bir bisiklet veya el bisikletine yonelik tim engelli uyarlama talepleri, ilgili Ulusal
Federasyon tarafindan yazili olarak, sporcunun yarismak istedigi etkinlikten en az bir (1)
ay once, acik bir agiklama ve minimum "Ekipman Uyum Formu" adli formu kullanarak 5
fotografin altina
gonderildi:http://www.triathlon.org/about/downloads category/paratriathlon. Panel bilgileri
inceledikten sonra talep sahibi, talebin sonucu hakkinda Dinya Triatlonu tarafindan
bilgilendirilecektir. Kabul edilirse, bilgiler “Onayli

Bisikletlerde Para triatlon Engellilik Uyarlamalar” ayni konumdaki dosya;

j.) Dinya Triatlonu ve Diinya Triatlon Teknik Gorevlileri, Para triatlet tarafindan kullanilan
ekipman ve/veya herhangi bir uyarlamanin se¢iminden kaynaklanan herhangi bir sonugtan
veya sahip olabilece§i herhangi bir kusurdan veya uygunsuzlugundan sorumlu
olmayacaktir;

k.) Higbir bisiklet parkurunun en dik bdéluminde maksimum egim %12'nin Uzerinde
olmayacaktir;

[.) Go6gus numarasinin kullanilmasi zorunlu ise arkadan gértnir olmalidir.

17.13 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Yiizme:

a.) Sporcular herhangi bir pozisyonda bacaklarin etrafinda en fazla 3 adet ylizmeyen
malzemeden yapilmis baglama kullanabilirler. Ciltler maksimum 10 cm genisliginde
olacak;

b.) Ekipmanin ylizdirme veya itme saglamamasi kosuluyla dizlik kullanimina izin verilir. Bir
dalgic giysisi giyilirse, atel, dalgi¢ giysisinin disina takiimalidir. Dizlik, bacak ylzeyinin
maksimum yarisini kaplayabilir. Uzunluk, uylugun Ust yarisini veya baldirin alt yarisini
gecemez ve diz/s boélgesini tutmasi gerekir:

(Ben) Dizlik ozellikleri:

e Malzeme: Yizebilirlik veya itme kapasitesi olmayan PVC plastik veya karbon
fiber;

e Havayl ya da herhangi bagka bir gazi hapseden herhangi bir bosluk ya da

odaya sahip olamaz;e Kalinlik maksimum 5 mm ile sinirhdir.

c.) Dizliklerin Dinya Triatlonu tarafindan onaylanmasi gerekir. Tum talepler, ilgili Ulusal
Federasyon tarafindan, sporcunun yarismak istedigi misabakadan en az (1) ay 6nce, acik
bir aciklama ve en az 5 resim ile birlikte “Diz” adli form kullanilarak Dunya Triatlon onayi
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c.)

icin yazili olarak sunulmalidir. Dunya Triatlon web sitesinin “Belgeler” bolumu altinda
yayinlanan Korse Onay Talep Formu”. Panel bilgileri inceledikten sonra, Ulusal
Federasyon temsilcisi talebin sonucu hakkinda Dinya Triatlonu tarafindan
bilgilendirilecektir. Kabul edilirse, bilgiler ayni konumdaki “Onayli Dizlikler Katalog
dosyasina dahil edilecektir;

Dalgic giysisi altlarinin kullanimina her zaman izin verilir. 5 mm +/- 0,3 mm, kalinlik
gecerlidir.

17.14 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Bisiklet:

a.) Para triatletleri, yaslanmis bir pozisyonda kolla ¢alisan (AP) bir el bisikleti kullanmalidir;

W

b.) Bir yaslanmis pozisyon el dongusunun 6zellikleri agagidaki gibidir:

(i)  Bir el bisikleti, Uluslararasi Bisiklet Birligi'nin (UCI) bisikletler icin yapisinin genel
ilkelerine uyan, kolla ¢alisan, g tekerlekli bir ara¢ olacaktir (sasi ¢erceve borularinin
diz olmasi gerekmemesi disinda). Koltuk veya arkalik konstriksiyonu igin
maksimum cerceve borusu capi, UCI'nin genel ilkeleri tarafindan tanimlanan
maksimum degeri asabilir;

(i) Tek tekerlek, cift tekerlekten farkl bir gapta olabilir. On tekerlek, tutamaklardan ve
bir zincirden olusan bir sistem araciliiyla yonlendirilebilir ve tahrik edilebilir
olacaktir. El bisikleti, ayak pedallarinin yerine el tutamaklari olan krank kollari,
aynakollar, zincir ve diglilerden olusan bir zincir seti ve geleneksel ¢evrim aktarma
organlari yoluyla yalnizca tahrik edilecektir. Sadece eller, kollar ve viicudun Ust kismi
ile hareket ettiriimelidir;

(i) Para triatletinin net bir gérisu olmalidir. Bu nedenle, Para triatletinin goz cizgisinin
yatayl, elleri tam olarak 6ne bakacak sekilde gidonda otururken, krank
muhafazasi/krank takimi merkezinin Gzerinde olmalidir. kirek kemikleri sirthga ve
bas! koltuk basligina temas halinde olmalidir. Bu konumdan uygun dlgimler su
sekilde hesaplanir: (#1) Para triatletinin zeminden goézlerinin merkezine olan mesafe
ve (#2) yerden krank yuvasinin (krank seti) merkezine olan mesafe. Olglim (#1),
Olcime (#2) esit veya daha biylk olmalidir;

(iv) Tum el bisikletlerinde, arka goérisin mumkuin olmasini saglamak icin ya sporcunun
kaskina ya da bisikletin 6n tarafinda bir noktaya sabitlenmis bir ayna bulunmalidir;

(v) Bisiklet bolumu sirasinda sporcunun ayaklari dizlerinin 6ninde konumlanmis
olmahdir;

(vi) Yarisma sirasinda el bisikletinde ayarlamalar yapilamaz;

(vii) EIl bisikletinin tekerleklerinin ¢api, lastik haric minimum (ERTRO) 406 mm ile
maksimum 622 mm arasinda degisebilir. Gerekirse degistiriimis hub ekleri
kullanilabilir. Handcycle ¢ift tekerleklerinin genigligi minimum 55 cm ile maksimum
70 cm arasinda degisebilir ve her lastigin merkezinde, lastiklerin yere temas ettigi
yerde olculir;

(viii) Disk tekerleklere izin verilir;

(ix) Disk frenlere izin verilir;
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(x)  Bir el bisikletinin uzunlugu 250 cm'den veya geniglidi 75 cm'den fazla olmamalidir;

(xi) Vites degistirme cihazi, gidonun uclarinda veya Para triatletinin viicudunun yan
tarafinda olabilir;

(xii) En buyuk zincir halkasi, Para triatletini korumak igin guvenli bir sekilde takiimis bir
koruyucuya sahip olacaktir. Bu koruma, yeterince saglam ve surlclye bakan
tarafinda zincir halkasini ¢cevresinin yarisindan fazlasini (180°) tamamen kaplayan
katl malzemeden yapilmaldir;

(xiii) Tupler arasindaki baglanti yerlerine yerlestirilen filetolar veya nervirler yalnizca
glclendirme amagli olacaktir. islevsel olmayan, aerodinamik cihazlara yarisma igin
izin verilmez;

(xiv) Cabuk agilan bir vicut kemerine izin verilir;

(xv) Para ftriatletler, yarisma sirasinda suriklenmelerini veya yerle temas etmelerini
Onlemek igin alt ekstremitelerinin yeterli destege/destege/ayak destegine sahip
olmasini saglamaldir;

c.) Go6gus numarasi el bisikletinin arkasina yerlestirilecek ve arkadan gorulebilecektir;

¢.) El bisikletine binmeden 6nce kask takiimali ve dylece kalmalidir.
bitise kadar sabitlenmis;

d.) Sporcular, Gegis 1'den gikarken binek gizgisinde ve Gegis 2'ye girerken binis gizgisinde
tamamen durmalidir. Durduktan sonra, Teknik Yetkili "Git" diyecek ve sporcu yarismaya
devam edebilecektir. On tekerlek gizgiden hemen 6nce durursa, tekerlekli sandalye dogru

sekilde durmus kabul edilir. On tekerlek gizgiye degmeden veya gizginin étesinde durursa,
zaman cezasl uygulanacaktir.

17.15 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Kosu:

a.) Tum para triatletler, kosu bolimunu bir "yaris tekerlekli sandalyesinde" gergeklestirir;

b.) "Yaris tekerlekli sandalyesinin" (bundan sonra "sandalye" olarak anilacaktir) 6zellikleri
asagidaki gibidir:

(i)  Sandalyenin iki blylk ve bir kliguk tekerlegi olacaktir;

(i)  On tekerlekte bir fren olmaldir;
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W

c.)

d.)

(i)  Koltugun gévdesinin higbir kismi 6n tekerlegin gébeginin 6tesine uzanamaz ve ikKi
arka tekerlegin gobegdinin i¢ kismindan daha genis olamaz. Sandalyenin ana
govdesinin yerden yiksekligi maksimum 50 cm olacaktir;

(iv) Sisirilmis lastik dahil olmak Uzere buylk tekerlegin maksimum capi 70 cm'yi
gecmemelidir. Sisirilmis lastik dahil olmak Gzere kiguk tekerlegin maksimum capi
50 cm'yi gegmemelidir;

(v) Her blyuk tekerlek icin yalnizca bir diz, yuvarlak el jantina izin verilir. Koltugu
hareket ettiren hicbir mekanik digli veya kola izin verilmeyecektir;

(vi) Sadece elle galigtirilan, mekanik direksiyon cihazlarina izin verilecektir;
(vii) Para triatletleri on tekerlegi manuel olarak sola ve saga gevirebilmelidir;

(viii) Koltugun higbir kismi, arka lastiklerin arka kenarinin dikey dizleminin arkasina
cikinti yapmamalidir;

(ix) Tekerlekli sandalyenin yukaridaki tim kurallara uymasini saglamak Para triatletinin
sorumlulugunda olacaktir ve sandalyede ayarlamalar yapilirken hicbir olay
ertelenmeyecektir;

(x) Para triatletler, yarisma sirasinda suriklenmelerini veya yerle temas etmelerini
onlemek icin alt ekstremitelerinin yeterli destege/destege sahip oldugundan emin
olmalidir;

(xi) Para triatletleri, sandalyede otururken her zaman onayli bisiklet kaskini takmalidir.

Tekerlekleri veya itme jantlarini iten Para triatlet diginda bagka herhangi bir ydntemle itme,
diskalifiye ile sonuclanacaktir;

Motorsiklet veya ara¢ cekmek yasaktir ve sporculari bilgilendirmek igin mavi kartlar
kullanilacaktir. Cekim, motosiklet veya arag ¢cekim bdlgesine girmektir (cezalar,

5.6):

Motosiklet draft bolgesi: Bir motosikletin arkasindaki draft bolgesi 15 metre uzunlugunda
olacaktir.

Arac draft bélgesi: Bir aracin arkasindaki draft bolgesi 35 metre uzunlugunda olacaktir
ve her arag icin gecerlidir.

Bagka bir Para triatletini gegmeye calisan bir Para triatloncusu, karsiya gegmeden dnce
gecilmekte olan sandalyenin tamamen temizlenmesini saglama sorumlulugunu tasir.
Gecilen Para triatlet sporcusu, gecen sandalyenin 6n tekerlegi/tekerlekleri kendisinin
onudnde oldugunda, gecen Para triatletini engellememe veya engellememe sorumluluguna
sahiptir;

PTWC1 ve PTWC2 sporculari, 6n tekerlegin aksinin merkezinin bitig ¢izgisinin en yakin
kenarinin dikey duzlemine ulastigi anda bitmis olarak degerlendirilecektir;

f.) GoOgus numarasi tekerlekli sandalyenin arkasina yerlestiriecek ve arkadan
goérilebilecektir;
g.) Higbir pist, en dik bolimde maksimum %5'in tGzerinde bir egime sahip olmayacaktir.
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17.16 Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 Kosu:

a.)

c.)

Alt uzuv eksikligi olan sporcularin, sadece her iki bacagin dengede olmasini saglamak ve
misabaka sirasinda simetrik harekete izin vermek igin o uzuvda protez kullanmalarina izin
verilir. Protezlerin, ortezlerin veya diger 0zel uyarlanabilir ekipmanlarin etkili
ihtiyaci/kullanimi,  siniflandirma  degerlendirmesi  sirasinda onaylanmali  ve/veya
Siniflandirma tarafindan degerlendirilmelidir.

Danisma Grubu;

Hareketli bigaklarin kullanimina yalnizca bir protez Gzerine monte edildikleri surece izin
verilir;

Sporcular, énden gorllebilecek bir énlik numarasi veya doért takim vicut ¢ikartmasi
giyeceklerdir.

17.17 Para triatlon PTVI1, PTVI2 ve PTVI3:

Asagidaki ek kurallar tim gérme engelli (PTVI1, PTVI2 ve PTVI3) para triatletleri ve rehberleri
icin gegerlidir:

W

a.) Genel:

(i)  Hicbir zaman rehber kdpeklere izin verilmeyecektir;

(i)  Her sporcunun ayni cinsiyet ve milliyetten bir rehberi olmalidir. Hem sporcu hem de
rehber ayni Ulusal Federasyondan lisans alacaktir;

(i)  Her sporcunun her yarisma sirasinda en fazla bir (1) rehbere izin verilir;

(iv) Bir atlet, son sprintinden veya standart mesafe elit triatlon Dinya Triatlon
musabakasindan veya Dlinya Triatlon tarafindan sprint veya standart mesafeden
taninan herhangi bir elit triatlon misabakasindan bu yana on iki (12) aylik bir sure
gecene kadar rehber olarak hareket edemez;

(v) TUm rehberler, Dinya Triatlon Mlisabaka Kurallari Ek A'ya gére minimum yas
gerekliliklerine uymaldir;

(vi) Yaralanma veya hastalik durumunda ve saglik raporunun ibrazi Uzerine, yarigsmanin
resmi baslangicindan 24 saat dncesine kadar bir rehber degistirilebilir. Bu son
tarinten sonra hicbir degisiklige izin verilmeyecektir;

(vii) Kilavuzlarin haksiz avantaj elde etmek icin sporculari gekmesine veya itmesine izin
verilmez;

(viii) Atlet ve rehber arasindaki mesafe yizme boliminde 1,5 metreden ve yarismanin
diger boélimlerinde 0,5 metreden fazla olmamalidir;

(ix) Kilavuzlar paddleboard, kano vb. (ylizme bdlimiinde) veya bisiklet, motorlu bisiklet
vb. (kosu boéliminde) veya baska herhangi bir mekanik ulasim araci kullanamaz;

(x)  Tum PTVI1 sporculari tum yarisma boyunca karartma gézIigu takmalidir. Karartma
yuzucu goézIugu yalnizca sporcu ve rehber Gegis alani 1'deki bisiklet pozisyonlarina
ulastiktan sonra cikarilabilir. Bisiklet/kosu karartma goézlikleri Gegis alani 1'den
sporcu ve rehber bitis cizgisini gegene kadar kullaniimalidir. Hem karartma
gozlukleri hem de gozlukler kayit sirasinda kontrol edilecek ve sporcu bunlarin ana
yamali veya boyali alandan, burun kismindan, kenarlardan veya alttan 1sik
girmesine izin vermediginden emin olmalidir.Logolara yalnizca ¢ergevede izin verilir;
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(xi)

Sporcular ve rehberler Diinya Triatlon Dopingle Micadele Kurallarina tabidir. b.)
Yuzme:
Her sporcu yuzerken kendi rehberine bagh olmahdir;

Bir rehber hicbir zaman haksiz bir avantaj elde etmek icin para triatleti kendi
vicudunun herhangi bir kismiyla itemez, cekemez veya itemez;

Kilavuz, sporcunun yaninda, sporcunun kafasindan kilavuzun kafasina kadar olan
maksimum 1,5 m ayirma mesafesinde yuzmelidir. Bag, parlak veya yansitici renkli
ve gerilimsiz olarak dl¢ilen 80 cm uzunluga kadar elastik ip olmaldir. Sporcunun
vicudunun herhangi bir noktasina sabitlenebilir.

c.) Bisikletgilik:

(i)

¢.) Kosm
(i)

(ii)

TUm para triatletler ve rehberler tandem bisiklet kullanmalidir. Tandem bisikletin
Ozellikleri su sekildedir:

e Tandem, bisikletler icin UCI yapiminin genel ilkelerine uyan, esit ¢capta iki
tekerlege sahip iki striicti icin bir aractir. On tekerlek, pilot olarak bilinen 6n
surucul tarafindan yonlendirilebilir olacaktir. Her iki suricu de geleneksel
bisiklet pozisyonunda 6ne bakacak ve arka tekerlek, her iki bisikletgi
tarafindan pedallar ve zincirlerden olusan bir sistem araciligiyla surulecektir;
maksimum boyutlar 2,70 metre uzunlugunda ve 0,5 metre genigliginde
olacaktir;

e Tandem ust boru ve herhangi bir ek gliglendirici boru, binicilerin morfolojik
boyutlarina uyacak sekilde egimli olabilir.

a:

Her sporcu kosu sirasinda rehberine bagli olmalidir. Bag, elastik olmayan
malzemeden yapilmali ve enerji depolamamali ve/veya sporcuya performans artisi
saglamamalidir.

Sporcu kosu sirasinda dirsek kablosu kullanabilir. Rehber-kosucunun, bir
yarismanin herhangi bir asamasinda avantaj elde etmek icin sporculari itmesine,
cekmesine veya baska bir sekilde itmesine izin verilmez. Bir rehber-kosucu, ayagina
takilan veya disen bir sporcuya, bu tir bir yardim sporcuya kosu yénine dogru
herhangi bir avantaj saglamadigi suirece, ayagdini ve/veya yoninl geri kazanmasi
icin yardimci olabilir.

Sporcu bitis ¢izgisini gecerken, kilavuz para triatletin yaninda veya arkasinda olmali,
ancak gerekli 0,5 metre maksimum ayirma mesafesinden daha uzakta olmamalidir.

Serbest ilerleme bolgeleri: giivenlik nedeniyle, bir yardim istasyonundan, keskin bir
donlsten, ceza kutusundan, gegis alani yizme c¢ikisindan, gegis éncesi alanindan
veya Teknik Delege tarafindan belirlenen kosu parkurunun herhangi bir béliminden
10 metre 6nce ve sonra temasa izin verilir ve sporcunun brifinginde belirtiimis;

17.18 Disaridan yardim:

W

a.) Teknik Delegeler, para triatletlerin yardim alabileceg@i parkur alanlarini veya boélimlerini,

hangi
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b.) Bir Para triatloncusuna eski glinlerine geri dénebilmeleri i¢in yardim saglanabilir. Bir olayin
ardindan el bisikleti/yaris tekerlekli sandalyesi veya bisikletleri Gzerinde. Herhangi bir
mekanik onarim disaridan yardim almadan sporcu tarafindan yapilmalidir. Yardim sadece
saglanabilir Teknik Gorevli, Etkinlik Personeli veya ayni yaristaki baska bir sporcu
tarafindan.

17.19 Hijyen:

a.) Kateter veya diger uriner diversiyon cihazlari kullanan tim para triatletlerin her zaman
kateter torbasi kullanarak doékulmeyi 6nlemesi zorunludur. Buna egitim, yarisma ve
siniflandirma dahildir.

17.20 Onay panelleri:

a.) Bisiklet uyarlamalari veya destek onayi ile ilgili kararlar asagidakilerden olusan bir panel
tarafindan verilecektir:

(i)  Bir Dinya Triatlon Teknik Komitesi Gyesi;
(i)  Dunya Triatlon Spor Departmani temsilcisi;
(i) Dunya Triatlon Para triatlon Komitesi Uyesi;

b.) Onay Heyeti'nin kararlari Diinya Triatlon Mahkemesi'nde temyiz edilebilir. Bu itiraz, Onay
Heyeti'nin kararini askiya almaz, bunun yerine karar, Dunya Triatlon Mahkemesi'nin itiraz
hakkinda bir karar vermesi icin gereken sure boyunca yururlUkte kalacaktir.

18. KIS TRIATLONU VE KIS DUATHLONU
18.1 Tanim:

a.) Kis Triatlonu ve Kis Duatlonu farkh formatlarda yapilabilir:
(i)  Kig Triatlonu:
e 3 bolum: Kosu, dag bisikleti ve kros kayag;;

e 6 bolum: Kosu, dag bisikleti ve kros kayagi surekli olarak iki kez tekrarlanir.

(i)  S3 Kig Triatlonu: Kosu, paten ve kros kayagi
(i)  Kig duatlonu:

2 bolim: Kosu ve kros kayagi -6-bolim:Kosu-ve

W

o keos kavadisirekliclarak iic ] crarland:.

e 4 bolum: Sirekli tekrarlanan kosu ve kros kayagi daha fazla zaman.

b.) Yarismanin tim bdélimleri tercihen kar veya buz Uzerinde olacaktir. Kosu ve bisiklet
bélimU de farkli bir ylizeyde gerceklesebilir.
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18.2 Resmi Egitim ve Kursa Aligma:

a.)

b.)

Resmi egitim ve alistirma oturumlari Teknik Delege ve Yerel Organizasyon Komitesi
tarafindan yarutulecektir. Sporcular ve antrendrler bu resmi egitim ve alistirma seanslarina
katilabilir;

Milsabaka gunlerinde davranis: Sporcularin misabaka devam ederken parkurda
Isinmasina veya herhangi bir alistirma yapmasina izin verilmez.

18.3 Kosu:

a.)

b.)

Kosu segmentinde kosu ayakkabilari zorunludur. Bu kural Yas-
Grup sporcularti;

Sivri uglu kosu ayakkabilarina izin verilir.

18.4 Dag Bisikleti:

a.)
b.)

c.)

c.)
d.)

Minimum lastik ¢api 26 in¢ ve maksimum 29 ing'tir. Minimum kesit 1,5 ingtir;
On ve arka tekerlekler farkli gaplara sahip olabilir;

Kis triatlon yarismalarinin bisiklet bolimu, kar tGzerinde bir kros parkuru olarak diizenlenir
ve normal yollari veya patikalari takip edebilir;

Sporcularin parkur boyunca bisikleti itmelerine veya tasimalarina izin verilir;

Cizime izin verilir. GUvenlik nedeniyle parkurda gecis bolgeleri olmayabilir.
Tur atan sporcular yarismadan ¢ikariimayacaktir;

e.) Klipslere izin verilmez;

f.) Geleneksel yol gidonlar yasaktir;

g.) Sporcular kendi alet ve pargalarini getirmeli ve onarimlarini kendileri yapmalidir;

g.) Civilerin 5 mm'den kisa olmasi kosuluyla civili lastiklere izin verilir. lastik yluzeyinden
Olgulur.

h.) Geleneksel MTB bar uglarina izin verilir. Uglar tikali olmahdir.

18.5 Kayak:

a.) Ekipmanin (kayaklarin) testine, Teknik Gorevliler tarafindan duyurulmasi halinde, 6zel
olarak isaretlenmis pistlerde veya yarisma parkurunda yarismadan dnce izin verilir;

b.) Sporculara misabaka sirasinda parkurda takim Uyeleri, takim yoneticileri veya diger kalp
pilleri eglik edemez;

c.) Sporcularin bir kayak ve her iki sopayi degistirmelerine izin verilir.Elite ve Juniors sirasinda
yarismalarda, bir kayak sadece kayak veya baglama Kkirilirsa veya hasar gérirse
degistirilebilir. Bu, parkur boyunca herhangi bir yerde gergeklesebilir, ancak yarismaci
bunu parkurun disinda yapmalidir. bagka bir kisinin yardimi olmadan parkur. Ekipman
arizasi yetkiliye kanitlanmaldir. Misabakadan sonra Bas Hakem.

¢.) Sporcular tercih ettikleri teknigi kullanarak kayak yapabilirler;

d.) Teknik Delege belirli alanlarda klasik tarzin zorunlu oldugunu belirleyebilir;
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Kayak bélimudnde bisiklet kaski takilmasina izin verilmez. Bununla birlikte, soguk havanin
hareketlilik Uzerindeki etkisi nedeniyle, Teknik tarafindan kask takilmasina izin verilebilir.

Temsilci;

f.) Bir sporcu tarafindan gegis talebinde bulunulduktan sonra, gegilen sporcu mimkin olan
en kisa strede kenara hareket etmelidir;

g.) Son dizlik (50-100 metre) bitis olugu olacaktir. Sporcularin diger sporcularin ilerlemesini
engellemesini énlemek igcin bu bdlge normal olarak koridorlara ayrilmistir. Agikca
isaretlenmeli ve kolayca gorulebilmelidir, ancak isaretler kayaklar engellememelidir.
Koridorlar mimkin oldugu kadar uzun olmalidir. Koridorlarin sayisi, genisligi ve uzunlugu
Teknik Delege tarafindan belirlenecektir;

g.) Bitis sutunda, sporcularin sollama disinda bir koridordan digerine gegmesine izin verilmez;

h.) Sporcular bitis ¢izgisini en az 10 metre gecene kadar kayaklarini gikaramazlar. Son kayak
kontrolG bu hattan sonra yapilacak;

1.) Kros kayagi bélimuinde kayak ayakkabilari zorunludur. Bu kural Yas Grubu sporculari igin
gecerli degildir.

18.6 Paten:

a.) Iskandinav bicaklari da dahil olmak (izere her tiir patene izin verilir;

b.) Sporcularin paten dedistirmesine izin verilmez;

c.) Bir sporcu tarafindan gegcis talebinde bulunulduktan sonra, gegilen sporcu mimkin olan
en kisa surede kenara hareket etmelidir;

¢.) Sporcular, Miisabaka Kurallari 5.2 g)'de belirtildigi gibi kask takacaktir.

18.7 Gegis Alani:

a.)

b.)

c.)

c.)

d.)

e.)

Gegis alani icinde kayak yapmak yasaktir;

Sporcular kosu ayakkabilarini ve patenlerini gecis alani iginde, sporcularin kendi
alanlarinda giyip ¢cikarmalidir. Bir "Nordic bigak degistirme bodlgesi" saglanmigsa, sporcular
oraya Nordic bigaklarini koymay! segebilirler;

Gecis alaninda Teknik Gorevliler, bisikletlerini alip yerlestirerek ve ekipmanlarini dagitarak
sporculara yardimci olabilir. Bu hizmet tim sporcular i¢in esit olmaldir;

Tum sporcular, bisiklet ayaginin baslangicinda bisikletlerini raftan ¢ikardiklari andan veya
patenlerini giydikleri andan, bisiklet ayaginin bitiminde bisikletlerini rafa yerlestirene kadar
kasklarini glvenli bir sekilde takmalidirlar. veya patenleri ¢ikardiklari zaman;

Buzun kenarinda bir "iskandinav kanadi degistirme alani" olusturulabilir;

Sporcularin galoslari atabilecekleri “kayak yerlestirme gizgisinden” sonra bir ¢opliuk alani
yerlestirilecektir.

18.8 Otobiis Duragu:

a.) Antrendrler icin belirlenmis bir yer bulunacaktir.kogsmak, bisikletkayak ve sporculara kendi

W

yiyecek ve iceceklerini saglamak igin segmentler.
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18.9Kisisel Ozel ihtiyag istasyonu:
a.) Ozel ihtiyaglar igin bisiklet ve/veya pistte ek istasyonlar saglanabilir;

b.) Bu istasyonlarda dagitilan her turli esya, belediye tarafindan temin edilen goéndilltler
tarafindan dagitilacaktir.

Yerel Organizasyon Komitesi;

c.) Bu istasyonlar saglanmazsa, baska herhangi bir kisi tarafindan hicbir sey saglanamaz,
aksi takdirde bu, dis yardim olarak kabul edilecektir.

¢.) Bisiklet bdliminde, sporcularin 6zel alet ve yedek parcgalarini dogru bir sekilde paketlenip
etiketlenmeleri kosuluyla birakabilecekleri bir Tamir Bolgesi saglanabilir. Sporcu kendi
onarimlarini yapmaktan sorumludur.ayrilmak yasak Bu istasyonlarda tekerlekleri
tamamlayin.

18.10 Bitis Tanimi:

a.) On kayak botunun ucu bitis gizgisinin 6n kenarindan uzanan dikey bir gizgiyi gectigi anda
bir sporcu "bitti" olarak degerlendirilecektir.

18.11 Hava kosullar::
a.) Hava sicakligi -18 °C'nin altina distliglnde yarisma iptal edilecektir.

19. CAPRAZ TRIATHLON VE DUATHLON
19.1 Genel:

a.) Kros Triatlonu ylizme, dag bisikleti (MTB) ve kros kosusundan olusur;

b.) Kros Duatlonu, kros kosusu, dag bisikleti (MTB) ve kros kosusundan olusur.

19.2 Mesafeler:

a.) Capraz Triatlon mesafesi Ek A'da belirtilmistir;
b.) Cross Duatlon mesafesi Ek A'da belirtilmistir;

c.) Parkur zorlu tepelere ve zorlu teknik yonlere sahip olmalidir. Teknik Delege tarafindan
onaylanmasi kosuluyla, bisiklet parkurunun mesafesi icin %5'lik bir tolerans marji kabul
edilecektir.

19.3 Resmi Egitim ve Tanitma:

a.) Resmi egitim ve alistirma oturumlar Teknik Delege ve Yerel Organizasyon Komitesi
tarafindan yurutulecektir. Sporcular ve antrendrler bu resmi egitim ve alistirma seanslarina
katilabilir;

b.) Misabaka gunlerinde davranis: Sporcularin misabaka devam ederken i1sinmasina veya
herhangi bir parkur alistirmasi yapmasina izin veriimez.

19.4 Dag Bisikleti:
a.) Minimum lastik gapi 26 in¢ ve maksimum 29 in¢'tir. Minimum kesit 1,5 ingtir;
b.) On ve arka tekerleklerin ¢api farkli olabilir;

c.) Civili ve/veya kaygan lastiklere izin verilir;
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¢.) Sporcularin parkur boyunca bisikleti itmelerine veya tasimalarina izin verilir;

d.) Ayni cinsiyetten ve ayrica farkli cinsiyetten sporcular igin drafta izin verilir. Glvenlik
nedeniyle parkurda gecis boélgeleri olmayabilir;

e.) Tur atan sporcular yarismadan ¢ikariimayacaktir;

f.) Klipslere izin veriimez;

g.) Geleneksel yol gidonlar yasaktir;

gd.) Geleneksel MTB bar uglarina izin verilir. Uglar takilmahdir;
h

.) Sporcular kendi alet ve pargalarini getirmeli ve onarimlarini kendileri yapmalidir.

19.5 Gegis Alani:
a.) Masabaka Kurallari, bélim 7'deki tim referanslara bakin;
19.6 Kosu:

a.) Civili ayakkabilara izin verilir.

19.7 Otobiis Duraklari:

a.) Antrendrler, sporculara kendi yiyecek ve iceceklerini saglamak icin bisiklet ve kosu
bolimlerinde kendilerine ayrilmig bir alana sahip olacaklardir.

19.8Kisisel Ozel ihtiyag istasyonlar::
a.) Ozel intiyaglar icin bisiklet ve/veya pistte ek istasyonlar saglanabilir;

b.) Bu istasyonlarda dagitilan her turli esya, belediye tarafindan temin edilen gonulltler
tarafindan dagitilacaktir.

Yerel Organizasyon Komitesi;

c.) Bu istasyonlar saglanmazsa, baska herhangi bir kisi tarafindan hicbir sey saglanamaz,
aksi takdirde bu, dis yardim olarak kabul edilecektir.

¢.) Bisiklet bélimunde, sporcularin 6zel alet ve yedek pargalarini dogru bir sekilde paketlenip
etiketlenmeleri kosuluyla birakabilecekleri bir Tamir Bolgesi saglanabilir. Sporcu kendi
onarimlarini yapmaktan sorumludur.
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20. ELEME TURU BICIMINDE YARISMA
20.1 Genel:

a.) Eleme Turu Formatindaki bir etkinlik, her sporcunun bir sonraki tura gegmek icin bir dizi
eleme yaptigi ve sonunda kazanani belirlemek icin bir finalle biten birka¢ turdan olusur.

20.2 Tur:

a.) Turlar yari final ve final olarak adlandirilacak;

b.) Bir etkinligin iki turu olacaktir;

c.) Yari final ve final misabakalarinda en fazla 30 sporcu yer alacaktir. Yari final sayisi su

sekilde olacaktir:

Girilen sporcular

yari final

30'dan az Yari final yok, direkt final

31 ila 60 2 yari final (her biri 15 ila 30 sporcu)
61 ila 90 3 yari final (her biri 20 ila 30 sporcu)
91ila 120 4 yari final (her biri 22 ila 30 sporcu)
121 ila 150 5 yari final (her biri 24 ila 30 sporcu)

20.3 Final kalifikasyonu:

W

a.) Her yari final, final icin sabit sayida sporcuya hak kazanacaktir. Ek olarak, bir dizi sporcu
en hizli surelere gore yar final elemelerinden hak kazanacak:

Yari finaldeki
Girilen sporcular yari final pozisyona gbre Zamanla
31ila 60 2 14 2
61 ila 90 3 9 3
91ila 120 4 7 2
121'den fazla 5 5 5

b.) Son eleme pozisyonunda berabere kalan farkh serilerden ve ayni sireye sahip (saniye
cinsinden) sporcularin tima kalifiye olacak ve bir sonraki tur igin kalifiye olan sporcu

sayisini artiracaktir;

c.) Biryari finalde belirlenen sayidan daha az bitiren sporcu olmasi durumunda, kalan yerler
en hizh surelere gore diger yari final elemelerinden doldurulacaktir;

¢.) Finale katilmaya hak kazanamayan sporcular zamana goére siralanacaktir. Finalden
¢ekilen sporcularin yer degistirmesi siralama turlarini gegemeyen ilk sporcu tarafindan
yapilacaktir. Finaldeki sporcu sayisi dugerse yer degistirme gerceklesir.

30 sporcu (ayni slreye sahip sporcular arasindan rastgele bir sec¢im yapilacaktir).
Degisiklikler igin son tarih, kayitlarin acildigi tarih olacaktir.
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d.) Bir etkinligin B finali olmasi durumunda, yari finallerden A finaline kalamayan en iyi 30
sporcu derecelerine gore siralanacak ve B finaline hak kazanacaktir. B finali yalnizca en
az 10 sporcunun katilmaya hak kazanmasi durumunda yapilacaktir.

20.4 Yari finallerdeki sporcularin dagilimi:

a.) Teknik Delege serileri asagdidaki gibi olusturacaktir:

(i)  Uygulanabilir herhangi bir siralama yoksa, sporcular yari final basina ayni sayida
sporcuya sahip olacak sekilde elemeler arasinda dagitilacaktir (bazi yar finallerde
digerlerinden bir sporcu fazla olabilir). Ayni Ulusal Federasyondan gelen sporcular,
ayni ilkeye gore seriler arasinda dagitilacaktir;

(i)  Bir siralama s6z konusuysa, dereceli sporcular asagidaki tabloya goére dagitilacak
ve siralamasiz sporcular, her elemeye ayni Ulusal Federasyondan benzer sayida
sporcu atanmasi ilkesi uygulanarak kalan yerleri dolduracaktir. esit bayUklUkteki tim
Isilar.

Cizelge: Dereceye giren sporcularin yari finallere gére dagilimi (Hlcrelerdeki sayi
siralama sirasini yansitmaktadir):

Yarn final 1 Yan final 2 Son Yan Final (-1) Son Yarn Final
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
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vesaire...

20.5 Numaralandirma:

a.) Finaldeki sayilar yari finaldeki siralara gére birinci kriter olarak belirlenir. Ikinci kriter yari
finaldeki zaman, Gg¢lncusi Dunya Triatlon Puan Listesi pozisyonu ve dordincisu rastgele
bir paylastirma olacaktir.

20.6 Sonuglar:

a.) Etkinligin genel sonuglari, final turunun sonuglari olacaktir;

b.) Etkinlik, finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan dagitan herhangi bir siralamaya
dahil edilirse, kalan puanlar asagidaki gibi verilecektir:

(i)  Finaldeki DNF sporcularina, yari finaldeki derecelerine gore;
(i)  Finalde kalan DNS sporcularina yari finaldeki derecelerine gore;

(i) Etkinlikte B finali yoksa: Finale kalamayan sporcularin yari finalde gegirdikleri
surelere gore puanlari dagitilacaktir. Etkinligin B finali varsa: B finalinin sonugclari
puanlarini belirleyecektir.

(iv) DSQ sporculari herhangi bir puan kazanmayacaktir.

20.7 Para odiilu:

a.) Para o6dulu dagitimi genel kurallara (Ek 1) ve gerekirse bir 6nceki paragrafa gore
yapilacaktir.
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21. ZAMANLI DENEYIM YUVARLAK BiCIMINDE ETKINLIK
21.1 Genel:

a.)

b.)

Zamana Karsi Eleme Turu Formatindaki bir etkinlik iki yarismadan olusur; birincisi (eleme)
sporcularin teker teker bireysel olarak basladigi zamana karsi olarak gerceklestirilir ve
ikincisi (son) toplu c¢ikis etkinligi olarak gercgeklestirilir; zamana karsi yarismada en iyi
sirada yer alirlar;

Etkinligin sonucu finalin sonucudur.

21.2 Turlar:

a.)
b.)

c.)

¢.)

Bir etkinligin iki turu olacaktir;
Turlar eleme ve final olarak adlandirilacaktir;

Eleme, draft-illegal bisiklet segmenti ile bir zamana kars! yaris olacak ve final, draft legal
bisiklet segmenti ile toplu start olacak. Hem eleme hem de final miusabakalarinda,
sporcular taslak yasal bisikletleri ve bisiklet ekipmanlarini kullanmalidir.

Teknik Delege zamana kars! elemelerde her bir sporcunun starti arasindaki 15 saniye ile
3 dakika arasinda olabilecek zaman araligini belirleyecektir.

Finalde 30 sporcu yer alacaktir. Bas Hakem, mevcut teknolojik kaynaklara gore iki veya
daha fazla sporcu igin beraberlik ilan edilip edilmeyecedine karar verecektir. Bu durumda
finalde 30'dan fazla sporcu yer alabilir.

21.3 Final kalifikasyonu:

a.)

b.)

Elemelerde en iyi 30 kez yapan sporcular finale ylikselecek.

Final icin kalifiye olamayan sporcular, elemelerdeki slrelerine goére yerlestirilecektir.
Finalden g¢ekilen sporcularin yer degistirmesi siralama turlarini gegemeyen bir sonraki en
hizli sporcu tarafindan yapilacaktir. Degistirme ancak finaldeki sporcu sayisi 30 sporcunun
altina dustigunde gercgeklesir. Degisiklikler icin son tarih, kayitlarin acildigi tarih olacaktir.

Bir etkinligin B finali olmasi durumunda, elemelerden en iyi 30 kez alan ve A finaline
kalamayan sporcular derecelerine gore siralanacak ve B finalinde yarigsmaya hak
kazanacaktir.

21.4 Elemelerdeki sporcularin numaralandirilmasi ve dagilimi:

a.)

b.)

c.)

Yaris numaralari, Yarisma Kurallari 2.10'da dizenlendigi sekilde sporculara tahsis
edilecektir.

Sporcular birer birer en ylksek sayidan baglayarak azalan sirada baglayacaklardir.

Sporcularin starta gelmemesi veya herhangi bir yaris numarasi veriimemesi durumunda,
start sirasi bu kullanilmayan numaraya ayrilan surede yarisan bir sporcu varmis gibi
devam edecektir.
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¢.) Baslangic listesi su modele gore olusturulacaktir:

Yaris numarasi | ilk adi Soy isim NF Ba§l_a|ng|g.
saati
102 Gregory Zgliczynski pol 09:00:00
101 andrew Farrell geyik 09:00:30
100 Todd martin DISIN 09:01:00
DA
99 Gervasio Da Silva iYi 09:01:30

21.5 Eleme baslangi¢ sistemi:

a.) Diinya Triatlon Misabaka Kurallari 4.9'da belirtilen start sistemi uygulanacaktir.

21.6 Finalde yarig numarasi tahsisi:

a.) Finaldeki yaris numaralari elemedeki slreye goére birinci kriter olarak atanacaktir.
Elemelerdeki en duslk sure finalde 1 numarayi alacak. Berabere kalan sporcular rastgele
numaralandirilacaktir.

21.7 Sonuglar:

a.) Etkinligin genel sonuglari, final turunun sonuglari olacaktir. Odiller ve para 6dili buna
gore dagitilacaktir;

b.) Etkinlik, finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan dagitan herhangi bir siralamaya
dahil edilirse, kalan puanlar asagidaki gibi verilecektir:

(i)  Finalde yer alan DNF sporcularina, elemelerdeki derecelerine gore;
(i)  Finalde yer alan DNS sporcularina elemelerdeki sirelerine gore;

(i)  Etkinlikte B finali yoksa: Finale kalamayan sporcularin elemelerdeki surelerine gore
puanlari dagitilacaktir. Etkinligin B finali varsa: B finalinin sonuglari puanlarini
belirleyecektir;

(iv) DSQ sporculari herhangi bir puan kazanmayacaktir.

22. AQUABIKE

22.1 Genel
a.) Aquabike, Yizme, Gegis alani 1'den olusurVe Bisikletcilikve-Gegis-Alant2-ve bitirmekicin
kisa-birkesy;
b.) SeRd 1 s al biti | badl Kiir_kadar_| lacak mimkil
c.) Aquabike etkinlikleri sadece Yas Grubu kategorilerinde diuzenlenecektir;

¢.) Aquabike, triatlon yarigl iceren bir etkinligin programina dahil edilebilir. Aquabike, ayni
etkinlikte programlanan triatlon ile ayni yizme ve bisiklet mesafelerine sahip olacaktir;

d.) Aquabike, Ek A'da belirtilen mesafelerde bagimsiz bir etkinlik olarak gergeklesebilir.
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22.2 Ozel Kurallar

a.) Su bisikleti etkinliginin eklendigi triatlon etkinligi icin gecerli olan genel kurallar, 6zel
kurallar ve kural istisnalari, su bisikleti etkinligi icin de gecerlidir.

b.) Triatlon icin gecerli olan kurallar, bagimsiz yariglarda su bisikleti icin de gecerlidir.

22.3 Bitis

A.)Sporcular, bisiklet parkurunun sonunda bulunan bitis gizgisinde yarismay! bitireceklerdir.
Bitis, on tekerlegin lastiginin dikey dizlemle bulustugu anda gerceklesir. bitis ¢izgisinin
baslangi¢ kenarindan yikseliyor. Bu noktada kaydedilen saat, son sefer.

EKLER

23. EK A: MUSABAKA MESAFELERI VE YAS GEREKLILIKLERI

triatlon:
.. . . Minimum yas
yuzmek Bisiklet Kosmak gerekli

2x2 Karisik role

(Bacak basina 250m ila 300m 5km ila 8km 1,5km ila 2km 15
mesafeler)

3x Ayni cinsiyetten role

(Bacak basina 250m ila 300m 5km ila 8km 1,5km ila 2km 15
mesafeler)

4x Takim rolesi

(Bacak basina 250m ila 300m 5km ila 8km 1,5km ila 2km 15
mesafeler)

Super Sprint Mesafesi 250m ila 500m | 6.5kmila 13km 1,7km ila 3,5km 15
Sprint Mesafesi 750 m'ye kadar | 20 km'ye kadar 5 km'ye kadar 16
Standart Mesafe 1500m 40km 10km 18

Orta uzakhk 1900m - 2999m 80km ila 90km 20km ila 21km 18

Uzun mesafe 3000m ila 4000m| 91km ila 200km | 22km ila 42,2km 18
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DUATHLON:

- Minimum yas
Kosmak Bisiklet Kosmak gerekli

2x2 Karisik role
(Bacak basina 1,5km ila 2km 5km ila 8km 0,75km ila 1km 15
mesafeler)
3x Ayni cinsiyetten role
(Bacak basina 1,5km ila 2km 5km ila 8km 0,75km ila 1km 15
mesafeler)
4x Takim rolesi
(Bacak basina 1,5km ila 2km 5km ila 8km 0,75km ila 1km 15
mesafeler)
Super Sprint Mesafesi 1,7 ila 3,5 km 6,5 ila 13 km 0,85ila 1,75 km 15
Sprint Mesafesi kadar 5km kadar 20km kadar 2.5km 16

5 km 30 km 5 km 18
Standart Mesafe

10 km 40 km 5 km 18
Orta uzakhk 10km 60 km 10km 18

10 km 120 km 20 km 18
Uzun mesafe

20km 150km 30km 18
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AQUATHLON:

Minimum yas

Kosmak yuzmek Kosmak gerekli
2x2 Karisik Bayrak
(Qkanunen 6rnek|er) 1.25km 500m 1.25km 15
2x2 Karisik Bayrak. Soguk sular.
(Bacak basina mesafeler) 500m 2.5km 15
3x Ayni cinsiyetten réle
(Bacak basina mesafeler) 1.25km 500m 1.25km 15

3x Ayni cinsiyetten role. soguk

sular 500m 2.5km 15
(Bacak basina mesafeler)

4x Karisik role

(Bacak bagina mesafeler) 1.25km 500m 1.25km 15
4x Karisik réle. soguk sular
(Bacak basina mesafeler) 500m 2.5km 15
Sprint Mesafesi 1.25km 500m 1.25km 16
Sprint Mesafesi
(soguk sular) 500m 2,5 km 16
Standart Mesafe 2.5km 1000m 2.5km 16
Standart Mesafe (soguk
sular) 1000m 5km 16
Uzun mesafe 5km 2000m 5km 18
Uzun Mesafe
(soguk sular) 2000m 10km 18
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KIS TRIATLONU VE DUATHLON:

Kig Triatlonu

Kros Kosusu

Dag bisikleti

Kros Kayagi

Minimum yas
gerekli

2x2 Karisik réle.
(Bacak basina
mesafeler)*

1 km

2 km

2 km

15

3x Ayni cinsiyet
role

(Bacak basina
mesafeler)

2 ila 3 km

4 ila 5 km

3ila4 km

15

4x Karisik role
(Bacak basina
mesafeler)

2ila 3 km

4 ila 5 km

3ila4 km

15

Sprint Mesafesi

3ila4 km

5ila 6 km

5ila 6 km

16

Sprint Mesafesi
(Kosu + Bisiklet +
Kayak +

Kos + Bisiklet +
Kayak)

Segment basina
mesafeler*

2 km

3 km

3 km

16

Standart Mesafe

7 ila 9 km

12 ila 14 km

10 ila 12 km

18

Standart Mesafe
(Kosu + Bisiklet +
Kayak +

Kos + Bisiklet +
Kayak)

Segment bagina
mesafeler*

4 km

6 km

6 km

18

AG'lere ozel
standart mesafe

5 km

10 km

10 km

18

(*) +/- %10

S3 Kisg Triatlonu

Kosmak

Paten kaymak

Kros Kayagi

Minimum yas
gerekli

Standart Mesafe

4 jla 6 km

10 ila 14 km

7 ila 9 km

16
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iCINDEKILER

Dinya Triatlon Yarigsmasi Kurallari
22 Kasim 2022

124/203

— World
§[/ Triathlon



o Minimum yas
kis duationu Kros Kosusu Kros Kayagi gerekli
2x2 Karisik réle.

1 km 2 km 15
(Bacak basina mesafeler)*
Sprint Mesafesi
(Kos + Kayak + Kos +
Kayak=+ Keg-+Kayak) 32 km 58 km 16
Segment basina
mesafeler*
Suna 6zel Sprint mesafesi:
AG 6 km 9 km 16
(Kosu + Kayak)
Standart Mesafe
(Kos + Kayak + Kos +
Kayak:+ Kes-+Kayak) 64 km 96 km 18
Segment basina
mesafeler*
AG'ye 6zel standart
mesafe (Kosu + Kayak) 12 km 18 km 18
(*) +/- %10
GCAPRAZ TRIATLON:
. Dag bisikleti Kros Kosusu Minimum yas
yuzmeK gerekli
Takim Bayrak 200m ila 250m 4kmila 5km | 1,2 kmila 1,6 km 15
Yarisi
Sprint Mesafesi 500m 10km ila 12km 3km ila 4km 16
Standart Mesafe 1000m ila 1500m | 20km ila 30km 6km ila 10km 18
CAPRAZ DUATHLON:
Kros Kosusu Dag bisikleti Kros Kosusu Minimum yas
gerekli
Takim Bayrak 12kmila1,6km | 4kmila5km | 0,6km ila 0,8km 15
Yarisi
Sprint Mesafesi 3km ila 4km 10km ila 12km 1,5km ila 2km 16
Standart Mesafe 6km ila 8km 20km ila 25km 3km ila 4km 18
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AQUABIKES:

. L Minimum yas
yuzmek Bisiklet gerekli
Standart Mesafe 1500m 40km 18
Orta uzaklik 1900m ila 3000m 80km ila 90km 18
Uzun mesafe 3000 ila 4000 m 90 ila 200 km 18
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24. EK B: YARISMA iTIRAZ FORMU
PROTESTO FORMU
Boliim 1: Protestocu tarafindan doldurulacaktir.

itraz, Diinya Triatlon Misabaka Kurallarinda belirtilen kosullar altinda protestocu tarafindan
yapilmali ve imzalanmali ve Bas Hakeme sunulmalidir.

Etkinlik adi: Event Date:

Olay yeri: Time Protest Submitted

Race Number:

Email:

(street address) (City and Postal Code)

Telephone (mobile):

Race Number:

Protestocunun Adi:
Protestocu Ulke:

Adresi
Protestocu

Telefon (ev):
Protesto Edilenin Adi:

Ulkesi

protestocu:
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Protesto, bagka bir sporcunun veya yarig goérevlisinin veya akredite edilmis kisinin davranigina veya
misabaka kosullarina veya Bas Hakemin kararlarina veya musabaka sonuglarindaki hatalara karsi
yapilan resmi bir sikayettir. Taniklar da dahil olmak Gizere 6nemli kanitlariniz olmali ve bir gérismeye
katilmaya istekli olmalisiniz. Herhangi bir protestoya, 50 USD veya esdederi bir cek veya nakit eslik
etmelidir.

Ne tur Protesto s6z konusudur? (Yalnizca bir kutuyu isaretleyin.)

) Bir sporcunun uygunluguna iligskin protesto

Baslangig listesinin olusturulmasina iliskin protesto

0
) Bir oyun alaninin kosullarina iligkin protesto
0

Bir sporcu tarafindan kullanilan ekipmanla ilgili protesto

Bir sporcunun, teknik goérevlinin, akredite antrenérin veya akredite herhangi bir
O personelin davranisina iliskin protesto

) Bas Hakemin aldigi kararlara iligkin protesto

0 Yarisma sonugclarindaki hatalara iliskin protesto

Tanik Ayrintilan (2):

Adina
Tanik 1:

Adina
Tanik 2:

Tuzik) Olay
ihlal edildi: Zamani:

ihlal nerede meydana
geldi?

(Konumu tanimlayin.
Gerekirse, ek kagit
kullanin ve bir diyagram
cizin.)

inlalde kimler yer ald1?
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inlal nasil meydana

geldi (iddia edilen ihlali
aclklayan kisa

aciklama)?

Protestocunun imzast:

Tarih:

Boliim 2 Yalnizca resmi kullanim

Protesto Ucreti 50 ABD Dolari
eklendi

Evetld HAYIRU

Yarigma Jurisi / Teknik

Komite Paneli liyeleri (isimler) ve 3
kigilik bir juri mi yoksa 5 kisilik mi
oldugunu belirtmek i¢in kutucugu
isaretleyin.

O 3 kisilik jiri
O 5 kisilik jiri

1.

Yarigma Jirisi / Teknik Komite
Paneli eylemi:

Yarigma Jirisi / Teknik Komite
Baskaninin Adu:

imza:

Saat, Tarih Protesto alindi:

Saat, Tarih Protesto islendi:

Kesilen/iade edilen licret tutari:
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25. EK C:¥ARISMA ITIRAZ iCERIGI

ITIRAZ IGERIGI

itiraz, Miisabaka Jiirisi veya Diinya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 itiraz) tarafindan verilen bir
kararin gdézden gegcirilmesi talebidir.

itirazlar, Diinya Triatlon Genel Sekreterine yazili olarak sunulmalidir ve yalnizca itiraz basarili
olursa iade edilecek olan 500 ABD Dolari tutarinda bir Ucretle birlikte verilecektir. Belirli bir itiraz

formu yoktur. itiraz sunlari igermelidir:
- Temyiz eden ve davalinin kimligi;

- 1. Seviye protesto karari;
« Gergeklerin agiklamasi;

« Yasal arka plan ve etkilenen kurallar;- Gerekge/olgularin 6zeti.
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26. EK D: TANIMLAR

Yas
Misabaka yilinin 31 Aralik tarihinde sporcunun yasi.

Yag Grubu Takimi | 1\ i Delege tarafindan etkinligin tim zellikleri hakkinda bilgilendirildigi

Yoneticiler . .

o . Yas Grubu takim ydneticisi ve antrendrleri ile toplanti.

Bilgilendirme

Yardim/Digarida Sporcunun aldigi her tirli maddi destek veya kisisel yardim. Niteligine

Yardim gore izin verilebilir veya yasaklanabilir.

gusu | Canli televizyon ve medya fotografcilarinin, sponsor logolarini

azarlama onaylanmig boyutlardan ve/veya Yerel Organizasyon Komitesi veya

Dinya Triatlonu tarafindan saglanmayan ekipman veya nesneleri tesghir
etme firsatinl kasten kullanmak.

Cekici T : . " : :
Yarsma-durisine-biretikinlilkveya-Banyatriatonutalebi
Yarisma Jurisi veya Yarigsma Jurisi tarafindan verilen bir kararin gézden
gecirilmesi talebi
Dinya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 Temyiz), Dunya Triatlon
Dopingle Micadele Durugsma Paneli veya Dunya Triatlon Mahkemesi.

temyiz eden itirazda bulunan bir sporcu.

su bisikleti Yiizme ve bisikleti iki béliimde birlestiren ¢oklu spor: ilk bdliim yiizme ve
bisikletle bitirme.

Aquation Yiizmeyi ve kosmayi (i¢ bélimde birlestiren ¢oklu spor: ik bélim kosu,
ardindan yizme ve kosu ile bitirme.

Yardim Yetkisiz veya resmi olmayan bir kaynagin bir sporcuya yardim etme veya
istikrari saglamaya yonelik herhangi bir girigimi.

Asistan Sef

Teknik Yetkili Kendi yarisma parkuru bolimu veya alanina atanan Teknik Gorevlilerin
istihdamini koordine etmekten Bas Teknik Gorevliye karsi sorumludur.

Sporcular Etkinliklere kaydolan ve yarisan Kisiler.
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Sporcular Brifingi

Teknik Delege tarafindan etkinligin tim &zellikleri hakkinda bilgilendirildigi
sporcularla toplanti.

Canta Birakma
Sistemi

Gegigleri gerceklestirerek:

Bir sonraki bélimde kullanilacak tim ekipmanlari iceren énceden
hazirlanmig bir cantanin alinmasi;

Belirlenen alandaki ekipmanin degistiriimesi;

Tum kullaniimig ekipmani ayni ¢antaya koyun ve belirtilen noktaya birakin.

Bisiklet )
Bisiklet, esit capta iki tekerlege sahip insan guctyle galisan bir aragtir. On
tekerlek yénlendirilebilir olmalidir; arka tekerlek, pedallar ve zincirden
olusan bir sistemle tahrik edilecektir. Bisikletlere bisiklet de denir.

Bisiklet

yakalayicilar

Atlama hattindan sonra yer alan Yerel Organizasyon Komitesi personeli,
bisikletleri sporculardan alip, sporcularin miisabaka sonrasinda
alabilecekleri yere teslim eder.

engelleme
Bir sporcunun ilerlemesini bir digerinin kasten engellemesi veya
engellemesi. Yolun uygun tarafinda kalmayan bisiklet parkurunda bir atlet.

mavi kart Bisiklet bolimu sirasinda draft ihlali nedeniyle cezalandirildiginda
sporculari bilgilendirmek icin kullanilan kart.

Sarj Bir sporcunun digerine 6nden, arkadan veya yandan temas etmesi ve o
sporcunun ilerlemesini engellemesi.

Giris
Misabaka 6ncesi sporcu salonu girisinde ve gegis alani girisinde kontrol
kuruldu. Her iki yerde de kabul zamani Teknik Delege tarafindan belirlenir.

Bas Teknik Teknik Delege tarafindan atanir ve Teknik Goérevlilerin

Resmi konuslandiriimasinin kontrol ve koordinasyonundan sorumludur.

Temiz Baslangi¢

Tam sporcular kornadan sonra baglar. Rekabet devam ediyor.

Koglar toplantisi

Teknik Delege tarafindan etkinligin tim 6zellikleri hakkinda bilgilendirildigi
antrendrlerle toplanti.
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Yarigma

Bastan sona tek ve sirekli spor eylemi. Yari final/final veya zamana karsi
eleme formati disinda ¢ogu durumda Yaris tanimina uyar.

Yarigma Jurisi

Teknik Delege tarafindan atanan ve bagkanlik edilen Yarisma Jirisi. itiraz
veya itirazin uygun olup olmadigini belirlemek, itiraz kararlari da dahil
olmak lGizere Bas Hakem araciligiyla verilen kararlara karsi yapilan tim
itirazlari incelemek ve karara baglamakla goérevlidir.

Cikar catigsmasi

Birincil bir ¢ikarla ilgili profesyonel muhakemenin veya eylemlerin ikincil bir
clkardan gereksiz yere etkilenmesi riskini olusturan bir dizi kosul.

Yetkililer (CTO'lar)

Kita Dinya Triatlonunda kurulan bes cografi bolimun her biri.

Bunlar: Afrika, Amerika, Asya, Avrupa ve Okyanusya
Kita Dunya Triatlonu tarafindan sertifikalandirilmis 2. Seviye Teknik Yetkililer.
Teknik

Kurs

Acik bir sekilde isaretlenmesi ve 0Ongorilen spesifikasyonlara goére
Olcllmesi gereken, bastan sona ileri bir ilerleme cizgisi.

Emekleme

Bir sporcunun, ileri itmeyi saglamak icin birlikte veya herhangi bir sirayla
U¢ veya daha fazla uzvunu yerle temas ettirme eylemi.

Bisiklet Segmenti

Sporcular Brifinginde tanimlanan yarisma parkurunun bir kismi, bisiklete
farkli serit sinirlari iginde binilecek, ylUrtinecek veya taginacaktir. Bisiklet
parkuru, Mount Line'dan baslar ve Dismount Line'da sona erer.

Geligim
Bolgesel Kupa

Dunya Triatlonu veya Kita Konfederasyonlarindan herhangi biri tarafindan
onaylanan ve Dlnya Triatlonunun yalnizca belirli Ulusal Federasyonlardan
sporcularin katimina izin verdigi yarisma.

Once inin Sporcu bisikletten indikten sonra, sporcunun ayagi inis ¢izgisinden 6nce
inig yere temas etmelidir. Bu temas gerceklesmezse, kural ihlali olarak kabul
Astar edilir.
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inis Hatti

Bisiklet parkurundan gecis alaninin girisinde sporcularin bisikletlerini
tamamen indirmeleri ve bisiklet raflarina ilerlemeleri icin belirlenmis bir hat.
inis Hatti normalde gegcis alanina girisin genisligi boyunca uzanacak ve
bayraklar/gizgiler/Teknik Gorevli veya bunlarin kombinasyonlari ile
tanimlanacaktir.

Diskalifiye
Bildirilen veya protesto edilen kural ihlaline uygun olarak verilen bir ceza.
Bu cezanin bir sonucu olarak, sporcuya etkinlik igin bitis veya bolum
sureleri verilmeyecek, herhangi bir kategori veya bir butun olarak yarisma
icin siralamalar degerlendirilirken sporcu dikkate alinmayacak ve
sporcunun sonuglari gorintilenecektir. DSQ olarak.

'!B'.as.I:Ik Bolge Yolun tim genigligine kadar uzanan ve standart ve daha kisa yariglarda

isiklet 10 metre, orta ve uzun mesafe yarislarinda 12 metre uzunlugunda olan

bisiklet parkurunda sporcu tarafindan tanimlanan bélge.

Taslak Bolge Yolun tim genisligine kadar uzanan ve 15 metre uzunlugundaki bisiklet

Motosiklet bélumunde motosiklet tarafindan tanimlanan bélge.

Taslak Bolge Yolun tim genisligine kadar uzanan ve 35 metre uzunlugundaki bisiklet

Arag parkurunda arag tarafindan tanimlanan bélge.

gizim Bir draft bolgesine girmek ve standart ve daha kisa yarislarda 20 saniyede
veya orta ve uzun mesafe yariglarinda 25 saniyede sollamayi
tamamlayamamak.

Duatlon

Déngli ve kosuyu li¢ segmentte birlestiren goklu spor: ilk segment kosu,
ardindan bisiklet ve kosu ile bitiriyor.

Erken baslangi¢

Bir sporcunun ayagdi baslangi¢ sinyalinden dnce baglangi¢ ¢izgisinin dikey
duzlemini gegctiginde.

Elit Sporcu

Dunya Triatlon Elit yarismalarinda yarisan sporcular. Ayni takvim yilinda
ayni ¢oklu spor dalinda ve ayni mesafede yarismalari sinirlidir. Bu Elite
kosulu, gesitli ticari kuruluglar tarafindan kullanilan Pro kosuluyla es
anlamhdir.

Elit yansmalar

ELiTe 6zg kurallarin uygulandidi yarigsmalar. Yas siniri sadece mesafeye
gore belirlenir.

Etkinlik Genellikle ayni giin veya sonraki glinlerde gergeklesen ayni kategorideki
Yaris Gruplari (yani: Dinya Sampiyonasi, Kita Kupasi).
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Etkinlik
Organizatorleri
Manuel (EOM)

Surekli olarak yuksek kiresel etkinlik yonetimi ve pazarlama
standartlarinin uygulanmasini saglamak icin gelistiriimis bir belge.

Etkinlik-hafta

Cumartesi ve Pazar disindaki gunleri icerebilen bir etkinligin gerceklestigi

sonu gunler.

Sinir digi etme Okuldan atilma ile cezalandirilan bir sporcunun yasami boyunca Dinya
Triatlonu tarafindan onaylanan herhangi bir etkinlige veya Dinya
Triatlonuna bagl Gye federasyonlarindan (Ulusal Federasyon) biri
tarafindan onaylanan herhangi bir etkinlige katiimasina izin
verilmeyecektir.

Festival Ayni yerde kisa bir siire icinde (on gune kadar) gerceklesen farkli ¢oklu
spor etkinlikleri grubu.

OPyu: alant Muasabakalarin yapilacagdi parkur, start ve start 6ncesi alanlari, finig ve

(POP) finis sonrasi alanlari, yardim istasyonlari, ¢cark duraklari, ceza kutulari,
téren alani ve brifing alani.
Genellikle oyun alani seyirciden net bir sinirla ayrilir.

Oyun alani Dunya Triatlon Misabaka Kurallarinin Teknik Yetkililer ve/veya Musabaka

Karar Jurisi tarafindan uygulanmasi ve yorumlanmasi.

son Eleme turu formatinda bir etkinligin son turu. Final, etkinligin galibini ve
madalya sahibini belirler.

bitirici

Tam yarigsma parkurunu kurallar dahilinde tamamlayan ve bitig gizgisini
veya bitig ¢izgisinin 6n kenarinin dikey uzantisini gévdesinin herhangi bir
kismiyla (yani bag, boyun, kollar, bacaklar, eller veya ayaklar).

Miicbir Sebep

Unsurlarin eylemi, grev, lokavt veya diger endustriyel karisiklik, kamu
duzenine veya otoritesine karsi yasa disi eylem, savas ablukasi, halk
isyani, yildirnm, yangin veya patlama, firtina, sel, kara listeye alma, boykot
veya yaptirimlar, ancak meydana gelirse gelsin, yik ambargosu, onemli
nakliye gecikme veya etkilenen tarafin makul olarak kontroliinde olmayan
herhangi bir olay.

Bag Hakem Teknik Yetkililer tarafindan bildirilen tim kural ihlallerini duymak ve
bunlarla ilgili nihai kararlari vermekten Teknik Delege'ye karsi sorumlu
olan bir Teknik Goérevli. Teknik Delege Bag Hakemi atar.

;eteneksu Yaris saglik personeli tarafindan kendisine veya baska bir sporcuya zarar

porcu verme olasiligi olmadan yarismaya devam edemeyecegi kabul edilen bir
sporcu.
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Uygunsuz

Kalgalardan birinin veya her ikisinin veya kasik bolgesinin veya genital

Maruziyet bdlgenin kasith olarak agilmasi. Ayrica kadin sporcu sdz konusu
oldugunda meme uglarindan birinin veya her ikisinin kasten tamamen
aclimasi.

i¢ Su

Goller, korfezler, kanallar ve akarsular, gelgitin onlari seviye degisimleri
acisindan etkiledigi noktaya kadar.

Parazit yapmak

Baska bir sporcuyu engelleyen kasith bir blok, hiicum veya ani hareket.

Uluslararasi
Teknik
Yetkililer (ITO'lar)

Dunya Triatlonu tarafindan sertifikalandiriimis 3. Seviye Teknik Yetkililer.

Gegersiz
Baslangi¢

Bazi sporcular kornadan énce net bir sekilde baslar ve bazilari baslangi¢
gizgisinin gerisinde kalir. Baglangi¢ temiz degil ve gegersiz ilan edildi.

Son Motorcu - ilk

Bu, bisiklet ve kosu parkurlarinin kismen yaygin oldugu ve ilk kosucunun

gogucu her iki parkurun birlestigi noktaya ulastigi ve bu noktadan énce parkurda
enaryosu hala bisikletgiler oldugu zaman meydana gelir.

Bacak Bayrak yarisinda bir ayak, bir sporcunun triatlon yarisidir.

Cop Alani Sporcularin her turlt ¢épu veya ekipmani atmasina izin verilen yaris

bolima.

Yerel Bir DUnya Triatlon etkinliginin organizatora.

Organizasyon

Komite (LOC)

Madalya Ayni madalyalar igin yarisan bir veya daha fazla spor sinifindan sporculari

Etkinlikleri y yalar i¢in yaris y P P

(Triatlon igin)

icerebilen bir yarisma.

Sonra Dagi
Montaj Hatti

Sporcunun ayagl, atlet bisiklete binmeden énce binek ¢izgisini gegtikten
sonra yere temas etmelidir. Bu temas gerceklesmezse, kural ihlali olarak
kabul edilir.

Montaj hatti

Bisiklet parkuruna gecis alanindan ¢ikista veya sonrasinda sporcularin
bisikletlerine binip ilerlemeleri icin belirlenmis bir hat. Binme Cizgisi
normalde gegis alaninin ¢ikisinin genisligi boyunca uzanacak ve
bayraklar/cizgiler/Teknik Gorevli veya bunlarin kombinasyonlari ile
tanimlanacaktir.

Ulusal
Federasyon (NF)

Dunya Triatlonuna bagh ulusal triatlon ydnetim organi.
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Ulusal
Federasyon
Kotasi

NF anket listesi

Belirli bir yarismada bir Ulusal Federasyona tahsis edilen maksimum
kota.

Anket yanitlarina ve gecmis verilerine dayali olarak tim Dinya
Triatlon baglantili NF'leri iceren liste. Ulusal Federasyonlar, gelisim
dizeylerini temsil eden farkli gruplara dahil edilmistir. Gruplar 0, 1, 2,
3B, 3A, 4 ve 5 olup, 0 az gelismis ve 5 en gelismistir.

Ulusal Ulusal Federasyon tarafindan onaylanan 1. Seviye Teknik Yetkililer.

Teknik

Yetkililer

(NTO'lar)

Sollamak
Bisiklet parkurunda, sollama yapan bisikletin 6n tekerleginin 6n kenari,
sollanan bisikletin 6n tekerledinin 6n kenarinin 6nune gegtiginde. Bir
sporcu baska bir sporcuyu sadece uygun tarafta gecebilir.

Ambalaj Cakisan draft bolgelerine sahip iki veya daha fazla sporcu.

Panel L . .
Belirli gorevlerde kararlar alan veya dnerilerde bulunan, énceden
tanimlanmig paydaslari temsil eden en az Ug¢ (3) kisiden olusan gegici
veya kalici bir organ.

Gegmek Bir sporcunun bisiklet draft bolgesi baska bir sporcunun bisiklet draft
bdlgesi ile ¢cakistiginda, bu bolgede surekli ileri dogru ilerler ve maksimum
20 saniyelik bir sure icinde sollar. Bir sporcu bagka bir sporcuyu sadece
uygun tarafta gegebilir.

Ceza L , T .
Bir Dunya Triatlon Teknik Gorevlisi tarafindan kasitsiz olarak bir kural
ihlali/inlali gerceklestirdigi degerlendirilen bir sporcu Uzerindeki sonug.
Ceza, zaman geciktirme, diskalifiye, uzaklastirma veya ihrag seklinde
olabilir.

Ceza sahasi Bisiklet parkurunda veya kosu parkurunda, kural ihlali/ihlali nedeniyle
zaman cezasl uygulanmasi i¢in ayriimig bir alan.

protez Eksik bir vicut parcasini degistirmek icin kullanilan yapay bir cihaz.

Protesto

Bagka bir sporcunun veya bir yaris gorevlisinin misabaka kosullarina
karsl davranigina karsi resmi sikayetveya kararlara kargi Bas Hakem
tarafindan alinir.
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Irk . C .
Kazanani, madalyalar ve sonug listesini belirleyen bir yarisma veya

yarismalar grubu. Para triatlon s6z konusu oldugunda, buna “Madalya
Etkinligi” denir (yani: elit erkekler yarisi, 50-54 kadin).

kirmizi kart Sporculari diskalifiye hakkinda bilgilendirmek i¢in kullanilan kart.

Bolge Cografi veya kulturel nedenlerle birbirine bagli, ayni veya farkli kitalardan

Ulusal Federasyonlar grubu.

kayit
Sporcular brifing ve antrenérler toplantisi girisinde kontrol noktasi kurulur.
Bu toplantilara katilanlar hazirun cetvelini imzalar.
Sonuglar _
Ihlal raporlari karara baglandiktan, itirazlar ve itirazlar dinlendikten ve
cezalar verildikten sonra tiUm sporcularin zamanli bitis pozisyonlari.
gegis hakki Bir sporcu lider bir pozisyon olusturdugunda ve Diinya Triatlon Misabaka
Kurallarinin sinirlari dahilinde arzu edilen bir parkuru takip ettiginde.
Yuvarlak

Nitelikli bicime sahip bir etkinligin asamalarinin her biri. Eleme turu
formatindaki bir etkinligin iki turu vardir: yari final ve final.

Kursu Calistir
Sporcu Brifinginde tanimlanan, sporcunun kendine 6zgu kulvar sinirlari
icinde kosacagi veya yuruyecegi yarisma parkurunun bir bélimu. Triatlon
ve aquatlonlarda kosu parkuru gegis alaninin ¢ikisinda baslar ve Bitis
Cizgisinde sona erer. Duatlonlarda ilk kosu parkuru start gizgisinde baslar
ve gecis alanina girigte biter; ikinci kosu parkuru, gegis alaninin ¢ikisinda
baslar ve Bitis Cizgisinde sona erer.

yaptinm Bir etkinligin yurutilmesi icin Ulusal Federasyon tarafindan verilen bir izin.
Bdyle bir iznin verilmesi, yaptirrm makaminin, olayla ilgili planlarin
kapsamli bir sekilde incelendigini ve guvenli ve adil bir sekilde yurutilmesi
icin en blyUk potansiyeli saglamak Gzere Ulusal Federasyonun igletme
gereksinimlerinin gerekliliklerine tamamen uygun oldugunun tespit
edildigini beyan etmesidir. etkinlik.

deniz ve Nehir agizlari, deltalar, halicler ve riyalar dahil olmak tzere okyanus,

Gegis Suyu denizler ve nehrin gelgitlerden etkilenen kismi.

bolim . w o . vy )
Bir rekabet agamasi. Orn.: Bir triatlon misabakasi 5 bélimden olusur:
yuzme, gegcis 1, bisiklet, gecis 2 ve kosma.

— World
y Triathlon Diinya Triatlon Yarismasi Kurallari GERI DON

22 Kasim 2022 iCINDEKILER
138/203



Yan final Eleme turu formatindaki bir etkinligin 6n turu. Yari finaller, finale kalmaya

hak kazanan sporculari belirler.

Akilh Kask Kulaklari kapatan veya kapatmayan yerlesik bir ses sistemine sahip
bisiklet kaski.

Egz:iar;r?|§ Belirli yeterlilik kriterlerine gore siralanmis, henuz baglangig listesine dahil

. y edilmemis sporcularin bir listesi.

Liste

Spor Sinffi Para triatlon spor sinifi, Dinya Triatlon tarafindan tanimlanan ve
sporcularin yetersizlikten kaynaklanan bir aktivite sinirlamasina gore
kategorize edildigi bir kategoridir.

Sportmenlik Bir sporcunun yarisma sirasindaki davranigi. Sportmenlik adil, akilci ve
nazik davranis olarak yorumlanirken, kétl spor davranisi, haksiz, etik
olmayan veya durust olmayan, siddet iceren bir eylem, kasitli suistimal,
kafarla dil, g6z korkutucu davranis veya kurallarin sirekli ihlali olarak
deg@erlendirilen herhangi bir davranistir.

Standart Koprii Gidonun her iki tarafini ucglarindan klipsle birlestiren ve piyasada bulunan

Parca sert bir plastik veya metal pargasi.

Baslangi¢ Listesi | Bir yarismada yarismasi onaylanan sporcularin listesi.

Dalgay: Baglat Ayni anda birlikte baglayan bir grup sporcu. Bir baslangi¢ dalgasi farkli

yariglari igerebilir (yani: farkh Para triatlon Spor Siniflari veya farkli Yas
Gruplari), ancak ayni zamanda bir yaris farkli Baglangi¢ Dalgalarina
béllnebilir (yani: 20-24A Yas Grubu ve 20-24B Yas Grubu) ).

Dur ve git Ceza, durdurma, hatayi dizeltme ve yarigmaya devam etme seklindedir.

Suspansiyon . - .
P y Bu cezay! alan bir sporcunun, belirtilen uzaklagtirma suresi boyunca,

Dunya Triatlonu veya Dunya Triatlonuna bagh Gye federasyonlari
(belirlendiginde) tarafindan onaylanan herhangi bir etkinlikte yer almasina
izin verilmeyecektir.

Doping ihlali nedeniyle herhangi bir askiya alma durumunda, sporcu
herhangi bir yerel, bolgesel, eyalet, ulusal veya uluslararasi dizeyde
IOC'ye bagli herhangi bir sporda yarisamayacaktir. Askiya alma suresinin
uzunlugu, ihlalin ciddiyetine bagl olarak degisebilir. Dunya Triatlon
tarafindan verilen bir uzaklastirma durumunda, uzaklastirmanin siresi
Dinya Triatlon Mahkemesi tarafindan belirlenecektir.
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Yiizme Kursu

Sporcu Brifinginde, sporcunun kendine 6zgi kulvar sinirlari igcinde
ylzeceginin tanimlandigi yarisma parkurunun bir bélima. Triatlon ve
aquatlonlarda, ylizme kursu baslangi¢ cizgisinde baslar ve gecis alanina
girmeden 6nce su kenarinda/cikisinda sona erer.

Teknik
Temsilci

Dunya Triatlon tarafindan yetkilendirilmis ve Dunya Triatlon Musabaka
Kurallarinin ve Dlnya Triatlon Yarismasi Organizatorleri El Kitabinin tim
hususlarinin, misabaka hazirliklarinda, sirasinda ve sonrasinda yerine
getirilmesini saglamaktan sorumlu bir Teknik Gérevli. itirazlarin yapildig
durumlarda, Teknik Delege Yarisma Jurisi Baskani olacaktir. Teknik
Delege normal olarak olay yaptirimlarinin yuritilmesinden veya
yuritlilmesinden sorumlu olacaktir.

Teknik Yetkili

Bir Dinya Triatlon etkinliginde Uluslararasi Teknik Yetkililer (ITO'lar), Kita
Teknik Yetkilileri (CTO'lar) ve Ulusal Teknik Yetkililer'den (NTO'lar) olusan
ortak ekibin bir Gyesi.

Zaman Cezasi

Ceza, ceza sahasinda belirli bir stire durmaktir. Erken baslama zamani
cezasl, ceza kutusu yerine T1'de verilir.

Erken Baslayanlar

govde Boyun, bas ve uzuvlar hari¢ insan vicudu.

Gegis Alani
Yuzme parkurunun, bisiklet parkurunun veya kosu parkurunun bir parcasi
olmayan ve icinde her sporcuya bireysel giysi ve ekipmanin saklanmasi
icin bir alanin tahsis edildigi, tanimlanmis bir sinir igindeki bir yer.

triatlon Yluzme, bisiklete binme ve kosma becerilerini sureklilik icinde birlestiren,
bireysel veya takim karakterli ve motivasyonlu bir spor.

ile gecerli . . : o .

Baslangic Sinyalden 6nce birkag sporcunun basladidi start. Erken baslayanlar Gegis

1'de bir zaman cezasi alacak.

mekan

Tim 1sinma ve muisabaka alanlari, bu alanlarin Gzerindeki hava sahasi,
resmi otel, yayincilar, basin ve medya alanlari, spor fuar alani, seyirci
alani, VIP alanlari, gegis alani, bitis alani ve diger tum alanlar dahil ancak
bunlarla sinirli olmamak tzere bitigik alanlar Yerel Organizasyon
Komitesinin kontroll altindaki alanlar.

ihlal

Ceza ile sonuglanan bir kural ihlali.

Bekleme listesi

Baslangig¢ listesi olusturulmadan énce henluz baslangig¢ listesinde yer
almayan sporcularin listesi.
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Uyari

Bir misabaka sirasinda bir Sporcuya Teknik Goérevli tarafindan verilen bir
ihtar. Bir uyarinin amaci, sporcuyu olasi bir kural ihlali konusunda
uyarmak ve proaktif bir tutumu tesvik etmektir.

Kig Triatlonu

Farkli kis sporlarini bir araya getiren ¢oklu spor. Karda kogma ile
baslayan, karda bisiklete binme ve kros kayagi ile biten ya da kar
ayakkabisi ile baslayip buz Gizerinde paten ve kros kayagi ile biten iki farkli
formati olabilir.

Diinya Triatlonu

Triatlon, duaatlon, su atleti, kis triatlonu ve diger ilgili coklu sporlarin
dinya ydnetim organi, Maison du Sport International, Av de Rhodanie 54,
CH1007 Lozan, isvicre'de ikamet eden ve ikamet eden kar amaci
gutmeyen bir sirket.

Dunya Triatlonu
Yarigsma
Tlzuk

Adil ve guvenli yarismalari yoneten tim kural ve dizenlemeleri iceren
belge.

Dunya Triatlonu
Uyeler

Dunya Triatlonuna bagl Ulusal Federasyonlar ve Kita Konfederasyonlari.

Dunya Triatlonu
Tlzuk

Dunya Triatlon Etkinlik Organizatdrleri El Kitabi (en son baski), Dinya
Triatlon MUsabaka Kurallari, Dinya Triatlon TUzugu ve Tuzuga,
Yetkili Kimlige iliskin Diinya Triatlon Yénergeleri, Diinya

Triatlon Dopingle Mucadele Kurallari ve WADA Kodu, Dunya Triatlon
Sporculari

Anlasma, Dinya Triatlon Kalifikasyon Kriterleri, Dunya Triatlon
Siralama Kriterleri ve Diinya Triatlon tarafindan zaman zaman kabul
edilen ve degistirilen diger kurallar ve Dlnya Triatlon'un resmi web
sitesinin indirme bdlimudnden danisilabilir.www.triatlon.org.

Sari kart

Sporculari uyari, zaman cezasi veya dur-kalkla sonuglanabilecek ihlaller
hakkinda bilgilendirmek igin kullanilan kart.
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http://www.triathlon.org/

27.

EK E: DUNYA TRIATLONU GENEL YETERLILIK KURALLARI
VE PROSEDURLERI

1. Genel:

1.1. Genel prosedurler ve yeterlilik kurallari asagida 6zetlenmigtir.

1.2. Tum Dinya Triatlonu ve Kitasal Yarismalar icin 6zel Kalifikasyon Kriterleri, Dinya Triatlonu
web sitesinde asagidaki baglantida
O0zetlenmistir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria;

1.3. Ddinya Triatlonu ve Kita Konfederasyonlari icin 6zel Siralama Kriterleri, Dinya Triatlon web
sitesinde asagidaki baglanti altinda
Ozetlenmistir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking criteria;

Baslangi¢ Listeleri ve Bekleme Listeleri yonetim prosediirleri:

2.1. Bu boélum, 6zellikle hari¢ tutulanlar disindaki tim Dunya Triatlon yarismalarini etkiler. Bu tar
bir dislama, belirli Nitelik Kriterlerinde belirtilir. Belirli Nitelik Kriterleri ayrica sunlari belirler:

a.) Ulusal Federasyonlarin kotasi (*);

b.) Ev Sahibi Ulusal Federasyonun kotasi (*);

c.) Genigletiimis Ulusal Federasyon kotasi (*);

¢.) Genigletilmig Ev Sahibi Ulusal Federasyonun kotasi (*);

d.) Davet panelinin takdirine bagli olarak kota agimi;

(*) Bu kontenjanlar ceza uygulanmasi sonucunda azaltilabilir.

2.2. Ulusal Federasyonlar sporculari her an bekleme listesine alabilir;

2.3. Belirli Kalifikasyon Kriterlerinde farkli bir sekilde belirtiimedigi surece baslangic listesi,
etkinlikten dnceki 30 glin dncesindeki ilk Sali gunu olusturulacaktir;

a.) Bekleme listesine alinan tim sporcular asagidaki gibi siralanacaktir;

(i) Birinci Dinya Triatlon Siralamasi veya Yeterlilik Kriterlerinde belirtilen 6ncelige
gore,Ek T gecerlidir;

(i) Ardindan Dunya Triatlon Siralamasi puani olmayan Sporcular. Ev sahibi Ulusal
Federasyondan baglayarak IOC Ulke kodunun alfabetik sirasina goére Ulusal
Federasyon basina bir olarak siralanirlar. Her Ulusal Federasyondan bir sporcu
Bekleme Listesine alindiginda, yukaridakiyle ayni ilkelerle ikinci bir sporcu da
Bekleme Listesine alinir. Sonra tglincu bir atlet vb.

b.) Belirli bir sporcunun dahil edilmesi Ulusal Federasyon kotasina veya Ev Sahibi Ulusal
Federasyon kotasinin asilmasina yol agmamasi kosuluyla, baslangi¢ listesinin
blyUkliginden bese esit olan sporcu sayisi baglangic listesine tasinacaktir.

c.) Mimkunse, ayni zamanda, start listesinde yer almayan sporcular ile yukaridaki sirayi
izleyerek bekleme listeleri olusturulur.

— World
y Triathlon Dinya Triatlon Yarigmasi Kurallari GERI DON

22 Kasim 2022 iCINDEKILER
142/203


https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria

2.4. Bu andan sonra Bekleme Listesine alinan Sporcular, giris zamanina gdre son siralara
yerlestirilecektir.

2.5. Kontenjani asan sporcular “Ulusal Federasyon kotasini asiyor” ibaresi ile etiketlenir;

2.6. Davet sireci tamamlanana kadar baslangi¢ listesinde baska sporcu onaylanmaz. (Bu nokta
para triatlon musabakalari igin gecerli degildir);

2.7. Baslangig listesinin olusturulmasindan sonra Cuma ginine kadar:

a.) Ulusal Federasyonlar oyuncu degisikligi talep edebilir;

b.) Ulusal Federasyonlar ceza olmaksizin geri ¢cekilme talep edebilir;

c.) Ulusal Federasyonlar davetiye talep edebilir.

2.8. Baslangic¢ listelerinin olusturulmasindan sonraki Cumartesi gunu davetler, bu Ek'in 7.
boélumunde agagdida belirtildigi gibi verilir;

2.9. Davet paneli tarafindan doldurulmayan baslama pozisyonlari, siralanan Bekleme Listesindeki
bir sonraki uygun sporcu tarafindan doldurulur;

2.10. Yukaridaki prosedurin ardindan, bir Ulusal Federasyon "UF kotasini agiyor" ile etiketlenmemis
bir sporcuyu geri ¢ektiginde, ayni Ulusal Federasyondan ilk sporcunun Uzerindeki etiket
otomatik olarak kaldirilacaktir;

2.11. Baslangi¢ Listesindeki bos yerler siralanmis Bekleme Listesindeki bir sonraki uygun sporcu
tarafindan doldurulur. Baglangi¢ Listesindeki bir bosluk, geri ¢ekilmenin bir sonucu olarak veya
diUsuk giris sayisi nedeniyle olabilir;

2.12. Bekleme Listesindeki tim sporcular “UF kotasini asiyor” ile etiketlendiginde ve Baslangig
Listesinde bos yer oldugunda, ilk sporcu onaylanacaktir. Ulusal Federasyon veya Ev Sahibi
Ulusal Federasyon kotasini agan sporcularin kabull, siralanmig Bekleme Listesindeki
pozisyonlarina gore Ulusal Federasyon basina bir sporcunun sirasini takip eder. Etkilenen tim
Ulusal Federasyonlar Baglangig Listesinde bir fazla atleti oldugunda, ikincisi baslangig listesine
tasinir, vb.;

2.13. Sporcular Brifinginden 48 saat dncesine kadar higbir sporcu bekleme listesine alinmayacaktir;

2.14. Sporcular Brifinginden 24 saat dncesine kadar bos olan kontenjanlar, brifingde hazir bulunan
bekleme listesindeki sporcularla doldurulacaktir.

Geri cekme igslemleri sonucunda alinan 6nlemler:

3.1. Yedek listenin mevcut olmasi ve listedeki tim sporcularin fazla olarak etiketlenmemesi
durumunda sporcular icin gegerli olan islemler:

a.) Milsabakadan 6nceki Pazartesi glini saat 13.00 GMT'den sonra misabakadan c¢ekilen
Sporcular, ¢ekilme tarihinden itibaren sayilan sonraki 30 giin iginde musabakalarin tim
baslangi¢ ve bekleme listelerinden ¢ikarilir;

b.) Sporcunun, cekildigi mUsabakanin ayni hafta sonunda ve bir sonraki muisabakada
herhangi bir musabakaya katiimasina izin veriimez;

c.) Bir sonraki hafta sonu cezasi, asagida acgiklandigi gibi bir "sakaci" kullanilarak énlenebilir.

3.2. Ulusal Federasyonlar igin gegerli olan eylemler:
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a.) Davetler igin planlanan gln ile sporcularin brifingleri arasindaki dénemde sporculari

baslangi¢ listesinden ¢ikaran Ulusal Federasyonlar, agagidaki tablolarda belirtildigi gibi
gelecekteki Dinya Triatlon yarismalarinda Ulusal Federasyon kotasinda indirime yol agan

bir ceza alacaktir:

WTCS, Diinya Kupalari ve Kita Sampiyonalari

Para ¢cekme
(cinsiyete gore)

Kota indirimi
(cinsiyete gore)

1 0

2-3 1

4-5 2

6 veya daha fazla 3

Kita Kupalari ve Kita Kita Kupalari

Para ¢ekme
(cinsiyete gore)

Kota indirimi
(cinsiyete gore)

1 0

2-3 1

4-6 2

7-10 3

11-15 4

16 veya daha fazla 5

Para triatlon etkinlikleri

Para gcekme (her iki
cinsiyet, tum siniflar)

kota azaltma
(tim siniflar ve her iki cinsiyet
icin de gecerlidir)

1-3 0
4-6 1
7 veya daha fazla 2

Dinya Triatlon Yarigsmasi Kurallari
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c.) Brifingi kagiran ve musabakay! kagiran sporcular da eklenerek misabakadan gekilen
sporcularin toplam sayisi belirlenir.

¢.) Kota indirimleri, ayni hafta sonundaki farkl etkinliklerde veya ceza surelerinin ¢akistigi
etkinliklerde meydana gelirse kumulatiftir;

d.) Birikmis cezalar Ulusal Federasyondaki tim sporculari bir misabakadan eleyecek olsa
bile, tim Ulusal Federasyonlarin bir miisabakada minimum bir (1) kotasi olacaktir.

e.) Etkinlikten sonraki Pazartesi gunu, cinsiyete gbre Ulusal Federasyon basina c¢ekilme
sayisi hesaplanir ve kota indirimleri etkilenen Ulusal Federasyonlara duyurulur. Bu
indirimden etkilenen olaylar agsagidaki gibi olacaktir:

(i) Ddunya Triatlon Sampiyonasi Serisi: Baglangi¢ Listesinin Uretilecegi sonraki iki WTCS
etkinligi;

(i) Dunya Triatlon Kupalari / Kita Sampiyonalari: Baslangic¢ Listesinin olusturulacagi
sonraki iki etkinlik;

(iii) Para triatlon etkinlikleri: Baslangi¢ Listesinin olusturulacagdi sonraki iki para triatlon
etkinligi;

(iv) Kita Kupalari: Baslangi¢ Listesinin énimuzdeki 30 gun iginde Uretilecegi etkinlikler;

(v) Junior Kita Kupalari: Baglangig¢ Listesinin Uretilecegi sonraki iki Kita Kita Kita Kupasi.

f.) Adil ve beklenmedik para cekme islemleri olabilir. Ulusal Federasyonlari onlar ylziinden
cezalandirmamak icin UF'ler “joker” kullanabilir.

g.) Ulusal Federasyon basina "joker" sayisi, her Ulusal Federasyonun énceki yillardaki katilim
sayisina bagldir ve asagidaki gibidir:

“Joker” sayisi Ulusal Federasyon

10 AUS, CAN, ESP, JPN, MEX, ABD

BEL, BRA, CHN, FRA, GBR, GER, TAS, NED, NZL, RUS,
8 Sul

ARG, AUT, CHI, CZE, ECU, HUN, ISR, KAZ, KOR, POL,
6 POR, RSA

COL, CRC, EST, HKG, IRL, LUX, MAR, NOR, PHI, SVK,
4 SWE, TPE, UKR
2 BLR, CUB, DEN, ROU, TUR, UZB
1 Diger tum Ulusal Federasyonlar

4. "Jokerler":

4.1. Birjokerin kullaniimasi su anlama gelir:

a.) Kontenjan indirimlerini bir azaltmak veya
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4.2.

6.2.

6.3.

7.2

7.3.
7.4.

7.5.

W

b.) Cezall sporculara, ¢ekilmeden sonraki ikinci hafta sonunda yarisma imkani vermek.

Ulusal Federasyonlar, kota indiriminin duyurulmasindan sonraki 48 saat iginde joker
kullanimini duyurmak zorundadir;

Numaralama:

Yarigmalar, Dinya Triatlon Yarismasi Kurallari, bdlim 2.10'da belirtilen kriterlere gdre bir
onceki Pazartesi guni saat 13:00 GMT'ye kadar numaralandirilacaktir. Numaralar atandiktan
sonra baglangig listesine kabul edilen Sporcular bir sonraki en ylksek numarayi alacaklardir.

istisnai kosullar:

Asyali olmayan atletler, Asya Triatlon Kita Sampiyonalarinin segkin muisabakalarina
alinmayacaktir. Diger Asya Sampiyonalari i¢in, Asya Ulusal Federasyonlari ile ayni kota
sinirlamalari ile Asyali olmayan sporcular, misabaka dolu degilse kabul edilecektir. Bu kabuller
etkinlikten 10 glin dnce onaylanacaktir;

Avrupall olmayan atletler, Avrupa Sprint Triatlon Kita Sampiyonalarinin elit yarismalarina kabul
edilmeyecektir. Diger Avrupa Sampiyonalari igin, Avrupa Ulusal Federasyonlari ile ayni kota
sinirlamalari ile musabaka dolu degilse Avrupali olmayan sporcular kabul edilecektir. Bu
kabuller etkinlikten 10 giin 6nce onaylanacaktir;

Afrika, Amerika ve Okyanusya Kita Sampiyonalari, ev sahibi kitanin Ulusal Federasyonlari ile
ayni kota sinirlamalari ile, yarisin dolu olmamasi durumunda herhangi bir kitadan sporculara
aclk olacaktir. Bu kabuller etkinlikten 10 giin 6nce onaylanacaktir.

Davetiyeler:

Baslangig listesinin olusturulmasindan sonraki Cuma guna (belirli Yeterlilik Kriterlerinde farkh
sekilde belirtiimedigi surece) Davet Paneli, bos kontenjanlar kadar davetiye verme firsatina
sahip olacaktir; talepler Gzerine ancak bunlarla sinirli olmamak tzere;

Davet talebi, ilgili Ulusal Federasyon tarafindan asagidaki adrese e-posta ile
gonderilmelidir:entrys@triathlon.org;

Davet Paneli, belirli Yeterlilik Kriterlerinde belirtilen Ulusal Federasyon kotalarini genigletemez;
Davet Paneli, Dinya Triatlon etkinlikleri i¢cin asagdidaki Gyelerden olusur:

a.) Dulnya Triatlon Genel Sekreteri veya atasi;

b.) Dunya Triatlon Spor Departmani temsilcisi;

c.) Dinya Triatlon Gelistirme temsilcisi.

Davet Paneli, Continental etkinlikleri icin asagidaki Gyelerden olusur:

a.) Kita Konfederasyonu Genel Sekreteri veya vekili;

b.) Dunya Triatlon Spor Departmani temsilcisi;

c.) Dinya Triatlon Geligtirme temsilcisi.

oyuncu degisikligi:

Ulusal Federasyonlarin her durumda sporcu(lar)i degistirmelerine izin verilir;
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8.2.

8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

9.2.
9.3.

9.4.

10.
10.1.

Oyuncu degisikligine katilan her iki sporcunun da isimleri su adrese e-posta ile
gonderilmelidir:entrys@itriathlon.org;

Degisikliklere yalnizca baglama listesinin olusturulmasindan sonraki Cuma ginine kadar izin
verilir;

Yedek sporcu, degistirilen sporcunun baslama veya bekleme listesinde olup olmadigina
bakilmaksizin, degistirilen sporcunun yerini alacaktir. Degistirilen sporcu yarismadan c¢ikarilir;

Degistirilen sporcular tekrar bekleme listesine alinabilir ve geg¢ giris olarak kabul edilir.
Etkinlik bagina cinsiyete gore oyuncu degisikligi sayisi asagidaki gibidir:
a.) Bir (1) oyuncu degisikligi — Dunya Triatlon Sampiyonasi Serisi, U23 Dlinya Sampiyonasi;

b.) ki (2) oyuncu degisikligi — Triatlon Diinya Kupasi, Coklu Spor Etkinlikleri, Kita
Sampiyonalar;

c.) Uc¢ (3) oyuncu degisikligi — Triatlon Kita Kupalari, Gengler Kita Kupalari,Bélgesel
Sampiyona ve Gelistirme Bdlgesel Kupalari.

¢.) Tum Para triatlon Yarigmalarinda cinsiyet bagina bir (1) oyuncu degisikligi.

Geg gekilme:

Sporcular Brifingine katilan ancak Tibbi Delegenin onayi ile bir tip doktorundan alinan bir
sertifika ile kanitlandigi gibi son anda bir hastalik veya yaralanma nedeniyle yarismadan
¢cekilmek zorunda kalan Sporcular cezalandirilmayacaktir;

Tibbi Delege eksikligi durumunda, Teknik Delege Event Medikal Direktoru ile gorusebilir.

Sporcular Tibbi Delege tarafindan yapilan bir muayenenin ardindan brifinge gitmek icin izin
alacaklar veya Tibbi Delegenin yoklugunda, Yarisma Tibbi Direktéri tarafindan kanitlandigi
Uzere cezalandiriimayacaktir.

DNS olarak isaretlenecekler ve bir sonraki uygun sporcu baslangig listesine eklenecek;

Ayni hafta sonu gergeklesen olaylara iligkin prosediirler.
Olaylarin hiyerarsisi

a.) Ayni hafta sonu etkinlikleri bu hiyerarsiye gore siniflandirilacaktir.

(i) Ddunya Triatlon Sampiyonasi Finalleri

(i) Dunya Triatlon Sampiyonasi Serisi
(i) Dunya Sampiyonasi Elit

(iv) Dinya Sampiyonasi U23

(v) Dunya Triatlon Kupasi

(vi) Arena Oyunlari Triatlon Finalleri
(vii) Kita Sampiyonasi Elit

(viii) Kita Sampiyonasi U23
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28.

1.2.

W

c.)

(ix) Gengler Dlinya Sampiyonasi
(x) Kita Triatlon Kupasi

(xi) Arena Oyunlari Triatlon Serisi
(xii) Kita Sampiyonasi Gengler
(xiii) Bolgesel Sampiyonalar
(xiv)Kalkinma Bdlge Kupasi

(xv) Kita Kita Kupasi

Ayni hiyerarsi seviyesinden birden fazla yaris olmasi durumunda, bunlar énce ¢oklu spora
gbre asagidaki sirayla siralanacaktir: Triatlon, Uzun Mesafe Triatlon, Duatlon, Uzun
Mesafe Duatlon, Kis Triatlonu, Aquatlon, Kros Triatlon, Kros Duatlon , ardindan su sirayla
kitalara gére: Avrupa, Amerika, Asya, Okyanusya, Afrika. 10.2. iki veya daha fazla
yarismaya katilan sporcular:

Daha yuUksek hiyerarsi seviyesindeki bir etkinligin baslangi¢ listesine dahil edilen sporcular,
daha dusuk hiyerarsi duzeyindeki etkinliklerin baslangic veya bekleme listesinden
¢ikarilacaktir.

Daha ylUksek hiyerarsi seviyesindeki bir etkinligin bekleme listesine ve daha dusik
hiyerarsi seviyesindeki bir etkinligin baslangi¢ listesine dahil edilen sporcular, daha yuksek
hiyerarsi seviyesindeki etkinligin bekleme listesinde kalacaktir.

Onaylanmasi durumunda bir dnceki madde gecerli olacaktir.

Her iki etkinligin de bekleme listesinde yer alan sporcular her iki bekleme listesinde de
kalacak, onaylanmasi durumunda dnceki puanlar gegerli olacaktir.

oyuncu degisikligi:yenisivie—degistirme degistirildi Sporcu bir misabakada start veya
bekleme listelerinden gikarilacagi i¢in ayni hafta sonu misabakalarina, 8.5 uyarinca tekrar
gec girig olarak girilebilir. budegistiriidi yenisiyle degistirme sporcu, listeye bagli olarak
Onceki noktalardaki prosedurleri izleyecektir - baglama veya bekleme - sporcu oyuncu
degisikliginden sonra yerlestirilir.

EK F: YETKILI TANIMLAMAYA ILISKIN DUNYA TRIATLON
KILAVUZU

Genel bakis:

Dinya Triatlon Yarigmalarinda yarismak icin sporcularin Dinya Triatlon Kilavuzlarina uymasi
gerekir.
Yetkili Kimlik ve Misabaka Kurallari 2.8'deki Formaya yapilan atif ile ilgili olarak;

Bu belgedeki resimler tipik bir triatlon formasini temsil etmektedir. Kis triatlonu i¢in ve bazi
durumlarda triatlon, duatlon ve su atlonunda uzun kollara ve alt bacak drtusine izin verilir. Bu
ek tim durumlar i¢in ayni sekilde gecerlidir:

Amag:
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2.1.

2.2.
2.3.

3.2.

3.3.

3.4.

Sporumuzun yerel ve kuresel izleyicilere ve medyaya temiz ve profesyonel bir imajini
saglamak;

Sponsorlara uygulanabilir teshir icin makul alan saglayin;

Bolim 12'ye gore, Dunya Triatlon Uyesi Ulusal Federasyonlar ve sporcularin haklar ve
sorumluluklar agisindan kargilikh yarar saglayan bir iligkiye sahip olmalarini saglamak icgin bir
cerceve saglayin.

Genel Gereksinimler:

Uniformalar, agagida agciklananlar disindaki herhangi bir logo veya resimden tamamen
temizlenecektir;

Sporcu forma giymediginde logolar diiz bir ylizeyde ol¢llecektir. bu
Logo boyutlarini 6lgmek igin “Diinya Triatlon Logosu Olgiim Sablonu” kullanilacaktir;

WADA Yasaklilar Listesi'ndeki herhangi bir maddeyi iceren tatun, alkollG i¢kiler ve arunleri
temsil eden logolar disinda sponsor alanlarinda kullanilan logo turu ile ilgili herhangi bir
kisitlama yoktur;

Asagidakiler de dahil olmak Uzere tim isaretlerin ¢evresinde minimum 1,5 cm'lik bosluk
olmahdir:

a.) Ddinya Triatlon logosu;
b.) Aile adi;
c.) Ulke kodu;

¢.) Tum sponsor logolari.

Diizgiin Renk ve Tasarim:

Uniformalar Ulusal Federasyon tarafindan segilen renklerde olmalidir.grafikte belirtildigi gibi
nokta 13. Haklar ve sorumluluklar.  Asagidaki-gibt:

4.2.
4.3.

W

Diger tum Dunya Triatlon Yarigsmalari igin tek tip renklerin herhangi bir kisittamasi yoktur;

Uniforma ve podyum kiyafetinin rengi ve tasarimi o llkeye 6zgi olmali ve Dinya Triatlon
tarafindan énceden onaylanmalidir;
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4.4.

4.5.

4.6.

Ulke formalari belirgin bir gériinime sahip olmalidir, ancak tasarim gereklilikleri, sporcularin
vicut sekli veya boyutlari nedeniyle sahip olabilecekleri teknik gereklilikleri etkilememelidir;

Tek tip renk ve tasarimin onay slreci Ek F'de 6zetlenmistir. Onay sirecinin amaci, Ulkelerin
ayni Uniforma renk ve tasarimina sahip olmamasini saglamaktir;

Elit atletler icin Dinya Triatlonu, Dlinya Triatlon Sampiyonasi Serisinin gergek liderinin giymesi
gereken formanin rengiyle ilgili olarak ilgili takvim yilinin 30 Ocak tarihine kadar belirli bir kural
olusturma hakkini sakli tutar:

Diagram 1: Location of sponsor spaces

Uniform FRONT Uniform BACK

LASTNAME
NOC

LASTNAME
NOC

Aile Adi ve Ulke Kodu:

5.1. Soyadi (Yas Grubu sporculari igin gecerli degildir) ve NOC llke kodu formanin én st kisminda
ve ayrica kalga kisminda yer almalidir. Adin bas harfi soyadindan 6énce eklenebilir: ayni
soyadina sahip sporcularin adlarinin bas harfini eklemeleri tesvik edilir. Hem aile adinin hem
de Ulke kodunun gosterimi asagidaki kriterleri karsilamalidir:

a.) Yaz tipi:
(i) Yaaz tipi turt “Arial” olmalidir;
(i) Soyadi ve Ulke kodu igin harfler, ad 9'dan fazla harf olmadigi surece blyuk olmalidir;
bu durumda, harften sonra kiguk harfler kullaniimalidir.
ilk buyuk harf. '-" gibi simgeler. ve bogluk karakter olarak kabul edilir (Bkz. Sema 2:
Aile Adi Duzeni).
b.) Renk:
(i) Uniforma koyu renk ise harfler beyaz olmalidir. Forma agik renk ise harfler siyah
olmahdir.
c.) Konum:
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(i) On: Ondeki konum, Diinya Triatlon logosunun ve Sponsor Alanlarinin altindadir.
B ve F. Sporcunun soyadi, lGlke kodunun ve Sponsor Alani A'nin Uzerindedir;

(i) Sirt: Sirttaki pozisyon, sporcu bisiklet Gzerindeyken agik¢a gorulebilmesi icin belin
altindadir. Sporcunun soyadi Ulke kodunun Uzerindedir;

(iii) Boy: Soyadi ve ulke kodu, isimdeki harf sayisina bakilmaksizin 5 cm olmalidir;

(iv) Geniglik: Aile adi i¢in uzunluk minimum 12 cm ve maksimum 15 cm'dir. Birkag harften
olusan bir aile adi yine de en az 12 cm uzunlugunda olmalidir. (Semaya bakin

2: Aile Adi DUzeni)dlke-kodunun-genigligi-6-cm-ila-10-cm-olmahdir:

Sema 2. Aile Adi Dizeni

MAY

ta

Yukaridaki “MAY” gibi aile adlari igin ylkseklik 5 cm ve geniglik 12 cm'dir.
Asagidaki “Polikarpenko” gibi daha uzun adlar igin yikseklik yine minimum 5 cm'dir ancak adin

m 15 cm'yi kaplamasi gerekir.

Polikarpenko

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

W

Diinya Triatlon Logosu:

Resmi Dunya Triatlon logosu sag ust omuzda gorunecek;

Resmi Dlnya Triatlon logo isareti ve logosunun oranina uygun olacaktir;
Yatay boyut 4 cm olacaktir;

Beyaz versiyon koyu renkli formalara, mavi versiyon acik renkli formalara uygulanmalidir
(bakiniz bu ek 6.5, 6.6, Diyagram 3);

TiklamakBurada Dunya Triatlon logosunun basili versiyonu icin: Sema 3. Dlnya Triatlon Logo
Dizeni 4 cm
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https://triathlon.org/brand_resources

\
World
:I'riathlorg

4cm

6.6. Yukaridaki 3. Sema, Dinya Triatlon Logosunun dogru yerlesimini gostermektedir:
a.) Beyaz Dinya Triatlonu:

b.) Dunya Triatlon Mauvisi:

(i) Panton 2728C;
6.7. Elit bireysel Dinya Sampiyonlarinin, Dinya Triatlon Logosunun altina WTCS'nin bu onuru

takdir eden tasarim 6gesini eklemesine izin verilir. Grafik detaylari ayrica yayinlanacaktir.

Sponsor Alanlar: e
7.1. Sponsor Alan A:

a.) Bu alan dogrudan ulke kodunun altindadir (Bkz. Sema 1. Sponsor Logolari: boyut ve
bosluk);

b.) Maksimum yukseklik 20 cm'dir;
c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir;
¢.) Bu alana en fazla 3 sponsor logosu yerlestirilebilir;

d.) Sporcunun bu alanda 1, 2 veya 3 adet logosu olabilir. Logolarin her biri farkh bir sponsoru
temsil etmelidir.

7.2. Sponsor Alani B: sol st 6n:
a.) Bu alan, formanin Ureticisi veya bagka bir sponsor igindir;
b.) Maksimum yukseklik 4 cm'dir;
c.) Maksimum uzunluk 5 cm'dir;
¢.) Bosluk formanin sol omzunda olmali - ortada degil.
7.3. Sponsor Alanlari C: yan paneller:
a.) Yan panelde sponsor logolari gérinebilir;
b.) Maksimum genislik 5 cm'dir;
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c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir;
¢.) Her iki tarafta yalnizca bir sponsor logosuna izin verilir ve bu ayni sponsor logosu olmaldir;

d.) Bu bogluk vicudun yanindan gorulebilmelidir. Sporcunun vicudu nedeniyle bu bosluk
onden kismen gorinuyorsa arkadan da gdrulebilmelidir;

7.4. Sponsor Alani D: alt 6n:
a.) Maksimum yukseklik 4 cm'dir;
b.) Maksimum uzunluk 5 cm'dir;
c.) Bu alan uniformanin sol alt veya sag tarafinda olabilir, ancak her ikisi birden olamaz.

7.5. Sponsor Alan E: sirtin Gst kismi:

a.) Herhangi bir sponsorun bir logosu, arka taraftaki soyadinin Gzerinde goérinebilir;
b.) Maksimum yikseklik 10 cm'dir;
c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir;

7.6. Sponsor Alan F: Ust on:

a.) Herhangi bir sponsorun bir logosu, 6n taraftaki soyadinin Gizerinde gorinebilir;
b.) Maksimum yukseklik 5 cm'dir;
c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir.

8. dalis kiyafetleri:

8.1. Mayolarin Gzerinde sadece ureticinin logosu bulunabilir;

8.2. Onde ve arkada maksimum boyut 80cm2'dir. Bu alana dalis giysisinin hem iginde hem de
disinda izin verilir;

8.3. Uretici 6n veya arka yiiziinde iki veya daha fazla logo olmasini istiyorsa, toplam 80cm2'yi
gecmemelidir;

8.4. Yan paneldeki logolar arka taraf icin 80cm2 veya 6n taraf icin 80cm2 icerisinde yer almaldir.
Kol kapaklari:

9.1. Kol kiliflari duz olmali veya herhangi bir logo olmadan ulusal Uniforma ile uyumlu olmalidir.

10. Gegici Dovmeler:

10.1. Sporcularin DlUnya Triatlon Yarigmalari sirasinda vicutlarina Dinya Triatlon tarafindan
saglanan yarigs numaralari ve logolar disinda herhangi bir gegici ddovme uygulamasina izin
verilmez.

11. Podyum kiyafetleri:

11.1. Bu belgede belirtilen tim sponsor alanlari ve tasarim renkleri podyum kiyafetleri icin de
gecerlidir.

12. PTVI Spor Sinifi igin 6zel kurallar:

12.1. Rehberin formasi yukaridaki kurallara uymali ve Para triatletinin formasiyla ayni sponsorlarin
logolarini ve bogluklarini kullanmalidir;
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12.2. Rehberin Gniformasi, Aile Adi alaninda "REHBER" kelimesini géstermelidir;

12.3. Yazi tipi “Arial”, yukseklik 5cm ve geniglik 12cm olmalidir.

13. Haklar ve sorumluluklar:

Diinya Triatlon Sampiyonasi Serisi (Elit)
Diinya Triatlon Sampiyonasi Finalleri (Elit)

Diinya Triatlon Sampiyonasi Tiim Diinya Triatlonu
Kita Triatlon Sampiyonasi ve
Diinya Triatlon Coklu Spor Sampiyonasi Bu tabloda
Kita Triatlon Goklu Spor belirtilmeyen kita

Sampiyonalar olaylari

Diinya Triatlon Para Serisi

Sporcu ve Ulusal
arasinda iyi niyetle
Tekdiize Renk ve kararlastirilacaktir.
Tasarim Kataloga gore Federasyon

Yas Grubu sporculari icin istege baghidir
Soyadi Diger tum kategoriler igin zorunludur

Ulke kodu Dunya Triatlon MUsabaka Kurallarina gore zorunludur

Diinya Triatlonu
Logo Dunya Triatlon MUsabaka Kurallarina gore zorunludur

Sponsor Alanlari
At Sporcu ve Ulusal Federasyon arasinda iyi niyetle kararlastirilacaktir.

DUNYA TRIATLON YARISMASI KIYAFET ONAY SURECI
1.  Genel bakis:

1.1. Bu siireg, Yetkili Kimlige iligkin Diinya Triatlon Kilavuzlarinin bir pargasidir ve Diinya Triatlon
Yarismasi Kurallarina 6zel bir ektir.

Amag:

2.1. Siireg, Diinya Triatlon Kilavuzlarina iliskin Yetkili Tanimlamaya gére tim Diinya Triatlon
musabakalarinda sporculari tarafindan kullanilacak her Ulusal Federasyonun musabaka
formasinin tasarimina Dlnya Triatlonunun onayini dizenlemek igin olusturulmustur.

Genel Gereksinimler:

3.1. Yetkili Kimlikle ilgili Dinya Triatlon Kilavuzlarina gore, her Ulusal Federasyon formasi diger
herhangi bir Ulusal Federasyon formasindan farkl olmaldir. Fark, iki farkli Ulusal Federasyon
arasindaki karigikhdr dnlemek icin dnemli olacaktir;
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3.2.

3.3.

3.4.

5.2.

5.3.

W

Sanatsal veya yaratici 6geler, Dlnya Triatlon Yarismasi Kurallarina uyulmasi kosuluyla kabul
edilebilir. Ozellikle, tasarim ylizey sinirlarini asan taninabilir ticari logolar veya ticari markalar
iceriyorsa onaylanmayacaktir;

Ayni tasarim tim Gniforma tarleri igin gegerlidir: erkekler, kadinlar, triatlon stili, duatlon stili,
yaz, kis vb.

Her Ulusal Federasyon, her farkli ¢oklu spor icin farkli bir Gniforma tasariminin onayini talep
edebilir. Yas Grubu sporculari icin 1. segenek ve 2. secenek olmak lGzere iki forma secenegi
talep edilebilir. Sporcular onaylanan seceneklerden herhangi birini giyebilirler.

Onay Zaman Cizelgesi:

Ulusal Federasyonlar, agadidaki spesifikasyonlara gore gelecek yil icin Miisabaka Uniformalari
icin dnerilen bir tasarim sunacaktir:

a.) World Triathlon tarafindan saglanan bir model kullanilacaktir;

b.) Yetkili Kimlikle ilgili Diinya Triatlon Kilavuzlarinda belirtildigi gibi sponsor alanlari ve
boyutlari. Sporcunun soyadi ve Ulusal Federasyon kodu pozisyonlari (0n ve arka) ve her
ikisinin boyutlari;

c.) Dinya Triatlon logosunun konumu ve boyutlari. Pantone dahil tasarimda kullanilan
renk(ler). Onerilen tasarim .jpg .pdf, png veya .tif formatinda sunulabilir;

¢.) Onaylandiktan sonra, Uniforma onayi, Ulusal Federasyonun yeni bir tasarim icin onay
almasi gerekene kadar uzatilir.
Onay:

Dinya Triatlonu, tasarim asagidaki gibiyse her Ulusal Federasyonu kendi Ulusal
Federasyonunun formasinin onaylanip onaylanmadigini yazili olarak bilgilendirecektir:

a.) Yetkili Kimlikle ilgili tim Diinya Triatlon Kilavuzlarina uygundur;
b.) Diger Ulusal Federasyon tasarimlarindan farkhdir.
Talep onaylanmazsa, Dinya Triatlonu:

a.) Sunulan tasarimin Didnya Triatlon kurallarina uymamasi durumunda Ulusal
Federasyondan yeni bir tasarim isteyin veya;

b.) Benzer taleplerde bulunan Ulusal Federasyonlardan, farkli Gniformalara sahip olmak igin
Onerilen tasarimlarini degistirmeyi kabul etmelerini isteyin;

c.) Ulusal Federasyonlar bir anlasmaya varamazlarsa, Dinya Triatlonu &énerilen tasarimi
hangi Ulusal Federasyonun kullanabilecegine su dnceliklere gére karar verecektir:

(i) Onerilen formay1 gecmiste kullanmis olan Ulusal Federasyona éncelik verilecektir;

(i) Her iki Ulusal Federasyon da yeni forma teklifinde bulunuyorsa, sunulan tasarimi
hangi Ulusal Federasyonun kullanacagini ve hangi Ulusal Federasyonlarin yeni bir
forma sunacagini belirlemek igin bir kura gekilecektir.

Dlnya Triatlonu, onayh Ulusal Federasyonun yarigma formalarinin elektronik bir katalogunu
Uretecektir. Bu katalog aylik olarak guncellenecektir;
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5.4. Alinan uniforma onayi talepleri aylik olarak degerlendirilecektir. Onay talep eden Ulusal
Federasyonlar, halihazirda onaylanmis olanlardan farkl tasarimlar segecektir.

Onay Paneli:
6.1. Uniforma onayina iliskin tim kararlar agagidakilerden olusan bir panel tarafindan alinacaktir:
a.) Dinya Triatlon Teknik Komitesi Uyesi;
b.) Dunya Triatlon Spor Departmani temsilcisi;
c.) Dinya Triatlon Pazarlama Departmani temsilcisi;

6.2. Onay Heyeti'nin kararlari Dinya Triatlon Mahkemesi'nde temyiz edilebilir. Bu itiraz, Onay
Heyeti'nin kararini askiya almaz, bunun yerine karar, Dinya Triation Mahkemesi'nin itiraz
hakkinda bir karar vermesi igin gereken stire boyunca yurirlikte kalacaktir.

29. EK G: PARA TRIATHLON SINIFLANDIRMA KURALLARI

Para triatlon Siniflandirma Kurallari, Dinya Triatlon web sitesinde asagidaki baglantida
bulunabilir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules
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30. EK H: ODUL PARA DAGILIMI
1. Giriis:
1.1. Para Odili Yizdeleri, sporculara para 6dili dagitmak icin adil ve esit bir formiil saglamak

Uzere olusturulmustur;

1.2. Bir Dunya Triatlon Etkinligi Duzenleyicisi bu ylzdeleri degigtirmek isterse, bir kural istisnasi
talep etmelidir. Degisiklik onaylanirsa, Dinya Triatlon etkinliginin web sayfasinda
vewww.triatlon.org;

1.3. Para 6dulintn miktari ve derinligi kadin ve erkekler icin esit olmalidir.

2. Yiizdeler:

2.1. Asagidaki tablo, bes temel para 6dull ylzdesini ve bir Dinya Triatlon Yarismasindaki toplam
miktara gore gecerli olani gostermektedir;

2.2. Etkinlik para 6diline gore para 6dull yuzdesini hesaplamak icin kolay bir arag icin litfen su
adresi ziyaret edin:www.triatlon.org:

EN iYi 20 ILK 15 EN iYi 10 ENIiYi5 iLK 3
(150 001 USD ve 50 001-150 000 (10 001 -50 000 | (3 001 — 10 000 USD| (3 000 USD ve daha
daha fazla toplam USD genel para USD genel para toplam para 6dli) az toplam para
para 6dulu) odulu) odulu) oduli)
1. %23.00 %25.00 %25.00 %30.00 %50.00
2, %18.00 %20.00 %20.00 %25.00 %30.00
3. %14.00 %15.00 %15.00 %20.00 %20.00
4, %10.00 %10.00 %10.00 %15.00
5. %38.00 %7.00 %8.00 %10.00
6. %6.00 %6.00 %7.00
7. %4.00 %5.00 %6.00
8. %3.00 %3.00 %4.00
9. %2,30 %2,25 %3.00
10. %1.90 %1,75 %2.00
11. %1,60 %1,50
12 %1.40 %1,25
13. %1.20 %1.00
14. %1.10 %0,75
15. %1.00 %0,50
16. %0.90
17. %0,80
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18. %0,70
19. %0,60
20. %0,50
31. EK I: DUNYA TRIATLONU ILE ILGILI COKLU SPORLAR
coklu spor igerir:
O Triatlon Standart mesafe
Triatlon Sprint mesafesi
Triatlon Super Sprint ve daha kisa mesafeler.
Eleme Turu formatinda triation
Zamana Karsi Eleme Raundu formatinda triatlon
Eliminator Formatinda Triatlon
Triatlon Takim Bayrak Yarisi
Triatlon Karigik Bayrak Yarisi
su bisikleti Her mesafede su bisikleti
Aquatlon Herhangi bir mesafede Aquatlon
A QR Kapali Arena Oyunlari
Acik Alan Oyunlar
Capraz Duatlon Duatlon'u herhangi bir mesafede ¢aprazlayin
capraz triatlon Herhangi bir mesafede Capraz Triatlon
DUEHOR Duatlon Standart mesafe
Duatlon Sprint mesafesi
Duathlon Siper Sprint ve daha kisa mesafeler.
Duatlon Takim Bayrak Yarigi
Duatlon Karma Takim Bayrak Yarisi
Kapali Triatlon Herhangi bir mesafede Kapal Triatlon
Uzun Mesafe Duatlon Uzun Mesafe Duatlon
Orta Mesafe Duatlon
e lilzesie LRI Uzun Mesafe Triatlon
Orta Mesafe Triatlon
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Kig Triatlonu

Herhangi bir mesafede Kis Triatlonu

Her mesafede Kis Duatlonu

Kis Triatlon Takim Bayrak Yarisi

Kig Triatlonu Karma Takim Bayrak Yarisi
S3 Kig Triatlonu her mesafede
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32. EK J: DUNYA TRIATHLON ETKINLIGI VE DUNYA TRIATHLON

ETKINLIGI KATEGORILER

DUNYA TRIATLON ETKINLIKLERI

DUNYA TRIATLON ETKINLIK

Kita Sampiyonasi

Kita Kupasi

Kita Kupasi Premium
Kita Kupasi Finali
Kalkinma Bolge Kupasi
Bolgesel Sampiyonalar

KATEGORILERI
ELIT
Dunya Sampiyonasi u23
Dunya Triatlon Sampiyonasi Serisi geng
Dunya Triatlon Sampiyonasi Finalleri Genglik
Dinya Serileri triatlon igin
Dinya Kupasi Yas grubu

Takim Bayrak Yarisi

Diinya Triatlon Etkinlikleri

Kategoriler

Dunya Sampiyonasi.

Triatlon Standart Mesafe

U23, Yas Grubu

Dunya Sampiyonasi.

Triatlon Sprint Mesafesi

Junior, Yas Grubu, Para triatlonu

Dunya $Sampiyonasi.
Mesafe

Triatlon Stper Sprint

Yas grubu

Dunya $Sampiyonasi.

Triatlon Karigik Bayrak Yarisi

Elite, U23 & Junior (birlesik), Yas-
grup,triatlon igin

Dunya $Sampiyonasi.

Triatlon Uzun Mesafe

Elit, Yas Grubu, Para triatlon

Dunya $Sampiyonasi.

Duatlon Standart Mesafe

Elit, U23, Yas Grubu

Dunya $Sampiyonasi.

Duatlon Sprint Mesafesi

Junior, Yas Grubu, Para triatlonu

Dlnya Sampiyonasi.

Duatlon Karigik Bayrak Yarisi

Elit, Geng.

Dunya Sampiyonasi.

Duatlon Uzun Mesafe

Elit, Yas Grubu, Para triatlon

Dlnya Sampiyonasi.

Duatlon Orta Mesafe

Elit, Yas Grubu, Para triatlon

Dlnya Sampiyonasi.

Kig Triatlonu.

Junior, U23, Elite, Yas Grubu, Karisik
Bayrak, Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4
ve PTS5
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Dinya Sampiyonasi. Aquatlon

Junior, U23, Elit, Yas Grubu, Para
triatlonu

Dinya Sampiyonasi. Capraz Triatlon.

Junior, U23, Elit, Yas Grubu, Karisik
Bayrak yarisi, Para triatlonu, PTS2,
PTS3,

PTS4, PTS5

Dinya Sampiyonasi. su bisikleti

Yas grubu

Dunya Sampiyonasi Serisi. triatlon (Standart veya
Sprint veya SiUper Sprint)

Elit, Para triatlon

Dinya Sampiyonasi Finali. triatlon

ELIT

Dunya Kupasi. triatlon (Standart veya Sprint veya
Super

Elit, Para triatlon

Sprint)
Dinya Kupasi. Kig Triatlonu ELIT
Dunya Serileri. Duatlon (Hem Standart hem de ELIT
Uzun)
Dunya Serileri. Uzun Mesafe Triatlon ELIT

Kita Sampiyonalari. Triatlon Standart mesafe

Elit, U23, Yas Grubu

Kita Sampiyonalari. Triatlon Kosusu
Mesafe

Elit, U23, Junior, Yas Grubu, Para
triatlonu

Kita Sampiyonalari. Triation Uzun Mesafe.

Elit, Yas Grubu, Para triatlonu.

Kita Sampiyonalari. Triatlon Karigik Bayrak Yarisi

Elit, Junior, Genglik, Kullpler.

Kita Sampiyonalari. Duatlon Standart Mesafe.

Elit, U23, Yas Grubu

Kita Sampiyonalari. Duatlon Kosusu
Mesafe

Elit, U23, Junior, Yas Grubu, Para
triatlonu

Kita Sampiyonalari. Duatlon Karigik Bayrak Yarisi

Elit, Geng

Kita Sampiyonalari. Duatlon Uzun Mesafe.

Elit, Yas Grubu, Para triatlonu.

Kita Sampiyonalari. Kig Triatlonu Junior, U23, Elite, Yas Grubu, Karisik
Bayrak, Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4

ve PTS5
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Kita Sampiyonalari. Aquation

triatlonu

Junior, U23, Elit, Yas Grubu, Para

Kita Sampiyonalari. Capraz Triatlon.

Junior, U23, Elite, Yas Grubu, Karisik
Bayrak, Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4

ve PTS5
Kita Kupasi (Tum mesafeler ve tim Coklu Sporlar) ELIT
Kita Turu etkinlikleri ELIT
Kita Kita Kupasi. triatlon geng

33. EK K: CEZALAR VE IHLALLER

Bu liste, en yaygin cezalarin ve ihlallerin bir 6zge¢misidir. Bu ekteki metin ile Yarigma Kurallarinin
ana metninin farkli yorumlanmasi durumunda, Yarisma Kurallarinin ana metni uygulanacaktir.

Asagidaki cizelgelerde Elit'e yapilan tim referanslar Elit, U23, Gen¢ ve Geng sporculari igerir.

Tam kategoriler ve mesafeler igin prosedurler ve ceza miktarlari, Yarisma Kurallarinin 3. béliminde
Ozetlenmistir.

GENEL

TUZUK CEZALAR REFERANS

1. Yasindan farkli bir kategoride, izin - Bu déneme dahil olan tim 2,5()
verilmeyen bir mesafede veya 24 olaylardan DSQ
saatlik sireden 6nce yarigan bir
sporcu;

2. Ongorilen kursu takip etmemek; - Uyarl ve vyarismaya ayni 2.1 (xiii)

noktadan tekrar girin- Degilse: 4.1(b)
DSQ

3. Guvenlik nedeniyle parkuru terk - Avantaj elde edilirse: Zaman 5.1 b.) (ii)
etmek, ancak avantaj saglandiginda cezasi
kalkis noktasindan tekrar girmemek;

4. Herhangi bir géreVIiye, LOC - DSQ ve olasi ask|ya alma |§|n 2.1 a.) (V)
Personeline, Gonullllerine veya Diinya Triatlon Mahkemesine 2.1a.)(vi)
izleyiciye karsi kafurla dil veya rapor verin
davranis kullanmak;

5. Sportmenlik disi davraniglarda bulunmak; | - DSQ ve olasi askiya aimaigin | 2-1a.) (i)

Dunya Triatlon Mahkemesine
rapor verin
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- kastlreolarak-bsSQ
sporeular- arasmnda olusmaz thlal Birkac degistirmek
o L bir alanda harel
PRI B AN . ~—kasith-olarak-BDSQ
ederken-temas-olusabilir. sporcular
kil L
Werisli : I,I"III;§

6. Teknik Gorevli, yarig gorevlisi veya 2.1 (a) viii
baska bir sporcu digsinda herhangi - Uyari ve miimkiinse diizeltin 2.2
birinden yardim kabul etmek; ve orijinal duruma geri déniin

- Degilse: DSQ

7. Teknik Gorevlilerin veya yaris -DSQ 2.1(a)iv
gorevlilerinin talimatlarina uymayi
reddetmek;

8. Teknik Delege tarafindan emredilen - Uyari ve degisiklik- 2.9 (b)
ve Teknik Delege tarafindan bildirilen Diizeltiimemisse: DSQ
ve Yerel Organizasyon Komitesi '
tarafindan uygun sekilde saglanan
degistiriimemis yaris numaralarinin
giyilmemesi
Sporcu Brifingi;

9. Dalig kiyafetlerinin yasak oldugu - Uyari ve degisiklik- 2.9c¢.) (i)
yuzme bdlimunde 6nlik numarasi Diizeltimemigse: DSQ
giymek ;

10. Yardim istasyonlari veya ¢op atma - Uyari ve degisiklik 2.1 a.) (xi)
noktalari gibi agikgca tanimlanmis - Diizeltimezse: Zaman cezasi
yerlerin disinda parkurun etrafindaki
¢opleri veya ekipmani atmak;

11. Bir avantaj saglamak icin veya J e 2.1 a.) (i)
baskalari i¢in tehlikeli olacak yasa ) Uyan \_/e deg_@'k“k 5.2k.)
dis1, tehlikeli veya izinsiz ekipman - Duzeltiimemisse: DSQ ve
kullanmak. yarismadan c¢ikarildi

12. Rekabete Ozel trafik dizenlemelerini | - jstemeden: Uyari ve 2.1a.)(iv)
ihlal etmek; miimkiinse diizeltin 5.1b.) (i)

- Duzeltimemisse veya kasith
olarak: DSQ

13.  Kasith olarak uydurma bir sekilde | - DSQkatilan tiim sporcularin 2.11H.) (ii)
bitirmeye calisin
kravat elit, U23, junior ve
durumu
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;lik sporculari veya Para
dinya triatletleri
Uclisi atlon onayli olaylar;

14. Girigte, yarigmada veya odul - Uyari ve degisiklik- 2.7 d.) (i)
téreninde gosterilenden farkli bir Diizeltimemisse: DSQ 2.8 c.) (xii)
forma giymek;

15.  Yarisma veya 6dul téreni sirasinda -DSQ 2.8 ¢.) (xii)
Yarigsma Kurallarina uymayan bir
forma giymek;

16.  izin verilmedigi durumlarda kollarin - Uyari ve degisiklik- 4.11 b.) (iii)
omuzdan asagisini ve/veya Diizeltimemisse: DSQ
bacaklarin dizden asagisini kapatan
giysiler giyilmesi;

17. - Yarismadan énce: 28¢)(v)
Hava sartlarina bagl olarak Teknik Uyaﬁ ve degigiklik
Delegenin talebi Gzerine misabaka - _
sirasinda kollari értmemek; - Duzeltiimemisse: DSQ ve

yarismadan cikarildi

8. Oyun alanindayken formayi iki - Uyari ve degisiklik 2.8ic)i(ix)
omzuna da giymemek. - Degilse: DSQ

19. Orta-ve UzunMesafede FQ - Uyari ve degisiklik- 15.7b.)

Ic? Diizeltiimemigse: DSQ
e
Onden fermuarli formanin oldugu
etkinlikler
izin onu acik bir tniforma giymek
verilmig, sirasinda gégus kemiginin
1) bitis noktasinin altinda
'rmuar;

20. OraveUYzunMesafeyarsmalarnda; | - Uyar ve degisiklik 15.7b.)
Onden fermuarli forma giyilen
etkinliklerde
izin verilir, ile Uniforma giymek

* son sirasinda acildi
200m kost

21. e - Uyari ve degisiklik 2.1a.) (x)
Her turlu gosterinin gosterilmesi - Degilse: DSQ ve yarismadan
siyasi, dini veya Irksal propaganda; cikarilds
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22. Sahte bir isim veya yas kullanarak - DSQ, yarismadan cikarildi ve 2.5sn.)
dolandiricilik, yeminli beyani tahrif Diinya Triatlon Mahkemesini
etmek veya yanlig bilgi vermek; olas! bir uzaklastirma igin
bilgilendirdi
23. Uygun olmadiginda katilim; - DSQ, yarigmadan gikarildi ve 25
Dunya Triatlon Mahkemesini
olasi bir uzaklastirma icin
bilgilendirdi
24. Dunya Triatlon Kurallarinin - DSQ, yarigmadan gikarildi ve 3.7
tekrarlanan kasitli ihlalleri; Diinya Triatlon Mahkemesini 3.8
olasi bir uzaklastirma igin
bilgilendirdi
25. Madde bagimligs; - Cezalar WADA kurallarina gore| 2.3
uygulanacaktir.
26. Olagand|§| ve $|ddet|| bir Sportmenlik - DSQ’ yar|§madan g|kar||d| ve 3,7
digi davranis eylemi igin; Diinya Triation Mahkemesini | 38
olasi bir uzaklastirma icin
bilgilendirdi
27. Ciplak bir gévde ile yarisin. - Uyari ve degisiklik- 5.1 a.) (ii)
Dizeltimemigse: DSQ 6.1a.)(iv)
28. Uygunsuz teshir veya giplaklik; - Uyari ve degisiklik- 7.1P.)
Duzeltiimemisse: DSQ
29. Digaridan yardim: Bagka bir - Her iki sporcunun DSQ'su 2.2b.)
sporcuya eksiksiz bir bisiklet,
cerceve, tekerlek(ler), kask veya
diger herhangi bir ekipman vermek,
bu da dondr sporcunun kendi
musabakasina devam edememesine
neden olur;
30. Herhangi bir aragtan haksiz avantaj -DSQ 2.1 a.) (xii)
elde etmek (¢cekme harig);
31. Buna mecbur olarak bir sonraki ceza | - psQ 3.5 Bu.) (Ben)
sahasinda durmamak;
32. Bagka bir yarisma devam ederken - Uyari ve degisiklik- 18.2b.)
parkurda isinma; Dizeltiimemisse: DSQ 19.3b.)
33.  Askiya alinmis durumda yarismak; - DSQ, yarismadan gikarildi ve | 2:5b.)
uzaklastirma veya ihrag
suresinin uzatiimasi i¢in Dunya
Triatlon Mahkemesine bildirildi.
34. Bdiil téreninde pusu pazarlama - Etkinlikte kazanilan &dl 2.1 a.)(ix)
yapmak; parasini kaybedersiniz.
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35. Secildikten sonra kasitli olarak bir - DSQ, yarigmadan gikarildi ve Uygulama N — 3.1
teknolojik dolandiricilik testini olasi askiya alma icin Diinya
kagirmak; Triatlon Mahkemesine rapor

verdi

36. Bisikleti sadece insan glculyle - DSQ, yarigmadan gikarildi ve 5.2a.)
gallstlra_\_n ve bunun sonucunda olasi askiya alma icin Diinya 5.2j.) ()
teknolojik sahtekarlik yapmayan Triatlon Mahkemesine bildirildi.
herhangi bir cihaz kullanmak;

37. Sporcunun tim dikkatini cevreye o 2.1 a.) (xiv)
vermesini engelleyen herhangi bir arag| - Uyart ve degisiklik-

38. Bir sporcu, bagka bir sporcunun - Her iki sporcunun DSQ'su 22c¢)
ilerlemesine fiziksel olarak yardimci
olur;

BRIFING (Yas Grubu igin UYGULANMAZ)

TUzZUK CEZALAR REFERANS

39. Sporculara katilmamak - Teknik Delege'ye yokluklarini 2.7 b.) (iv), (v)

Brifing, Teknik Delege'ye haber
verilmeden;

bildirmeden brifing'e katilmayan
Sporcular, 6nimuzdeki 30 gin
icinde yarismanin baslangig
listesinden ve yarismalardaki tim
baslangi¢ ve bekleme
listelerinden ¢ikarilacaktir.

40. Brifing basladiktan sonra brifing
salonuna giren sporcular ile brifinge
katilmayan ancak Teknik Delege'ye

yokluklarini bildiren sporcular;

- Belirli mesafe igin gegerli olan
Gegis 1'de verilen zaman cezasi

2.7 b.) (iv) (v)

41. 3 veya daha fazla eksik sporcu - Brifingi kagirdiklari sonraki her 2.7b.) (iv)
Sporcunun Teknik Delegeyi bilgilendirip yarismanin baglangic listesinden
bilgilendirmedigine bakilmaksizin, ayni cikarilir
takvim yilinda Triatlon/Para triatlon
Diinya Kupasi veya Dlnya
Triatlon/Para triatlon Serisinde brifing;

BASLANGIC

TUZUK CEZALAR REFERANS

42. Mars sinyalinden 6nce baslamak. | - zaman cezasi 4,71)4,8

m.)
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43. Sporcunun atandigi dalgadan daha | - pSQ 4.7 sa.)
erken bir dalgada baslayarak; 4.8 sn.)
4.10 gr)
44. Hareket etmiyordirekt olarak suya | - zaman cezasi 4.7C.)
dokunmadan once ileri;
45.  Segildikten sonra baslangig¢ - Uyari ve degisiklik- 4.5b.)
konumunu degistirmek igin; Duzeltiimemisse: DSQ
46. Birden fazla baslangic konumunu | - Uyari ve degisiklik- 45b.)
bloke etmek igin; Duzeltiimemisse: DSQ
YUZME
TUZUK CEZALAR REFERANS
47. Dalgic giysisiz yuzmede, kollarin - Uyari ve degisiklik- 4.11 (b) iii
omuzdan asagisini ve/veya Diizeltiimemisse: DSQ
bacaklarin dizden asagisini kapatan
giysiler giyilmesi;
48. Siralama sirasinda resmi  bone| Kasith olarak: Uyari ve degisiklik  [*-112a.) ()
takmamak; - Duzeltiimemisse: DSQ
49.  Temas kurun ve diger sporcunun - zaman cezasi 4.1 e.) (i)
ilerlemesini, ayrilma cabasi
gOstermeden engellemeye devam
edin;
50. llerlemelerini engellemek, haksiz - DSQ ve olasi askiya alma veya 4.1 e.) (iii)
avantaj elde etmek ve potaqgiyel ihrag icin Diinya Triatlon
olarak zarara neden olmak icin Mahkemesine rapor verebilir;
baska bir sporcuyu kasten hedef
almak;
51. Dalis giysisinin zorunlu oldugu - Uyari ve degisiklik 4.11.d.) (iv)
hallerde gbvdeyi 6rtmeyen dalis - Duizeltimemisse: DSQ ve
giysisi giyilmesi; yarismadan gikarildi
52.  Sporcu dizilisinden 1. Gegise kadar | - Musabakadan énce: Uyari ve 4.11 a.) (iv)
herhangi bir zamanda gorulebilen degisiklik
markall ikinci yizici sapkasi takan | v da:
sporcular; arisma sirasinda:
- Yas Grubu: Uyan ve degisiklik
- Elite Draft-illegal ve Para triatlon:
Zaman cezasl
- Elite Draft Legal: Zaman cezasi
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GEGIS

TUzZUK CEZALAR REFERANS
53. Bisikleti uygun olmayan sekilde, . . 7.1b.)
sporcularin kendi alanlarinin ) g/luvs_a.tl)jtadan once: Uyari ve 7.1G.)
disinda veya diger sporcularin CgIsiKil
ilerlemesini engelleyerek rafa - Yarisma sirasinda:
kaldirin; - Yas Grubu: Uyari ve degisiklik
- Elite Draft-illegal ve Para triatlon:
Zaman cezasl
- Elite Draft Legal: Zaman cezasi
54.  Birinci segmenti tamamlarken kask | - Yag Grubu: Teknik Gorevli kayisi | 7-1ton)
askisini T1'de baglatmak igin; cOzecektir.
- Elit ve Para triatlonu: Teknik
Gorevli kayisi ve zaman cezasini
geri alacaktir.
55. Bisiklete sahipken gecis alani iginde N 7.1a.)
kaski takmak: - Yas Grubu: Uyari ve degisiklik
- Elit ve Para triatlonu: Zaman
cezasl
56. Bisikleti montaj hattindan 6nce - Yas Grubu: Uyari ve degisiklik 7.1j.)
monte edin; - Elit ve Para triatlonu: Zaman
cezasl
57. Inis gizgisinden sonra bisikletten - Yas Grubu: Uyari ve degisiklik 7.11)
inin; - Elit ve Para triatlonu: Zaman
cezasl
_ _ - Yas Grubu: Uyari ve degisiklik 7.1¢.)
58. Sporcu ekipmanini belirlenen alanin , ) 7.1d.)
] - Elit ve Para triatlonu: Zaman
diginda bosaltin veya saklayin;
cezasl
59. Gegis alanindaki konumun - Uyar ve degisiklik 71r)
igaretienmesi; - Diizeltimedigi takdirde isaretleme
ve isaretleme amaciyla kullanilan
nesneler kaldirilacak ve sporcu
bilgilendirilmeyecektir.
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60. Canta birakma sisteminin yurirliikte | - Yas Grubu: Uyari ve degisiklik 15.6 glin.)
oldugu etkinliklerde Yerel - Elit ve Para triatlonu: Zaman
Organizasyon Komitesi tarafindan cezasl
saglanan uygun ¢antaya tim
ekipmani koymamak; (her zaman
pedallarin Uzerinde kalabilen
bisiklet ayakkabilari harig);
61. Gegis Alanlnd_a baska bir" - Yas Grubu: Uyari ve degisiklik 7.1sa.)
sporcunun ekipmanina mudahale - Elit ve Para triatlonu: Zaman
etmek; ceza
62. Dalgig giysilerine izin verilmeyen 4.11 c.) (iii)
standart veya daha kisa mesafe - Uyar ve degisiklik
yariglarinda trisuit ve/veya mayoyu | - Degilse: DSQ
cikarin;
L Saes‘f;('gu';jr';izE'i‘i'l‘iif;fnzah'pke” _ Yas Grubu: Uyan ve degiikik | 1 ™)
mekanizmasina dokunmak: Elit ve Para triatlonu: Zaman
ceza
bss Y”Z”?e 9'.‘.(@' |_Ie geeis ara3|[1da _ Yas Grubu: Uyari ve degisiklik sl @)
Teknik Gorevli tarafindan gozlenen Elit ve Para triatlonu: Z
bonenin cikariimasi: it ve Para triatlonu: Zaman
ceza
BiSIKLET
TUZUK CEZALAR REFERANS
65. Bisiklet alistirma ve/veya resmi 5.2 gr.) (ii)
bisiklet sirasinda kask takmamak | gglirlj bir oturumdan diglanmak igin
egitim seanslart;
66. Bisiklet segmentinde bisiklet - Uyan ve degisiklik 5.1a.) (i
olmadan ileriye dogru ilerleyin; - Degilse: DSQ
67. Sprint ve standart mesafe 1 ihlal: Draft siiresi 5.5 ¢.)
yarismalarinda taslak-yasa digi bir | - Ilal: Draft suresi cezas| 5.6 €.)
yarismada draft yapmak; - 2.sug: DSQ
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68. Sprint ve standart mesafe - 1.ihlal: Draft siiresi cezasi 5.5 c.) (vi)
yarismalarinda 20 s?nlye_dg L 2. sug: DSQ 5.6 e.)
tamamlanan draft boélgesini
temizlemek igin surekli geriye dogru
ilerleyerek gecen sporcunun draft
bolgesinden ayrilmayan sollanan
sporcu;

69. Sprint ve standart mesafe - 1. ihlal: Draft siiresi cezas| 5.5 c.) (vi)
yar|§malar|r1"da draft bolgeS|.nden . 2.suc: DSQ 5.6 e.)
ayrilmadan 6énce sollanan bir sporcu
tarafindan tekrar pas verilmesi;

70. Orta veya uzun mesafe - 1. ve 2. ihlaller: C}ekim suresi 5.5 C-)
yarismalarinda draft-yasa disi bir cezasl 561)
yarismada draft yapmak; - 3.suc: DSQ

71. 25'te tamamlanan draft bolgesini - 1. ve 2. ihlaller: Cekim siiresi 5.5 c.) (vi)
temizlemek igin surekli olarak geriye cezasl 5.6 f.)
dogru ilerleyerek gecen sporcunun .
draft bélgesinden ayrilmayan - 3.sug: DSQ
sollanan sporcu

orta ve uzun mesafe yariglarinda
saniyeler;

72. Orta ve uzun mesafe yarlsmélarmda - 1.ve 2. ihlaller: Gekim siiresi 5.5 c.) (vi)
draft bolgesinden ¢cikmadan énce 5.6f1.)

- cezasl

sollanan bir sporcu tarafindan tekrar
pas verilmesi; - 3.suc: DSQ

73 Taslak yasal olaylarda farkli - 1. sug: Uyarma ve duzeltme 55b.)
cinsiyetten bir sporcuyu draft etmek; | - 2. su¢ DSQ

74 Farki bir turda olan bir sporcuyu - Uyari ve degisiklik 55b)
draft etmek; - Degilse: DSQ

75. Taslak-yasa disl b_ir yangmagla birl - Uyari ve degisiklik 55Db.)
aragtan veya motosikletten ¢ekilmek) _ i otiimezse: Draft siiresi cezasi

76.  Taslak-yasal bir yarismada bir - Uyar ve degisiklik- 55b)
aragtan veya motosikletten gekilmek;| Duzeltiimemisse: DSQ

. Taslak-yasadisi bir yarismada - Zaman cezasl 57
engelleme; - Degilse: DSQ

78. Taslak-yasal bir Yas Grubu - zaman cezasl 5.7
muisabakasinda bloklama; - Degilse:BSQ

79.  Gecilmez bdlgede baska bir - zaman cezasl 18.4e.)
sporcuyu gegcmek 194 e.)
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80. Bisiklet segmenti sirasinda kaski - Yas Grubu: Uyar ve degisiklik 5.2 gr.) (iv)
agik veya glvensiz sekilde takmak; | _ Elit ve Para triatlonu: Zaman
cezasl
- Dizeltimemisse: DSQ ve
yarismadan cikarildi
81. Durmus olsaniz bile bisiklet - Uyari ve degisiklik- 5.2gr) ()
parkurunda kaskinizi ¢ikarin; Dizeltiimemisse: DSQ
82. Bisiklet segmentinde kask - DSQ ve yarismadan kaldirildi 5.2gr.) (iv)
takmamak;
83. Check-in sirasinda sunulan veya -DSQ 5.1 a.) (iv)
check-in sirasinda onay alindiktan
sonra uzerinde degigiklik yapilan
bisikletten farkli bir bisikletle
yarismak;
84. Sporcular, bisiklet ceza - Uyari ve degisiklik- 3.5 d.) (iii)
sahasindayken, sporcunun Diizeltimemigse: DSQ
bisikletinde veya sahsinda bulunan
diger yiyecek ve/veya sulari tiketir;
85. Bisiklet ceza sahasinda ceza - Penalti duraklatildi 3.5d.) (iv)
cekerken tuvaleti kullanan
sporcular;
86. Bir cezayi gekerken herhangikil - Uyari ve degisiklik- 3.5d.)(v)
bir bisiklet bakimini yapmak Diizeltiimemisse: DSQ
veya donatmak igin
ayarlamalar yapmak;
88 Biciklotsirer] RTRTI, i 54 b} (i
_ cezast
bl
Kasth—olarak—tekraranrsa:
bsQ
ve-yansmadan-ctkaridt A
87.  Capraz kesimler yapin veyatam - zaman cezasl 5.1b.) (v)
bagka bir sporcuyla isbirligi yapintehlike
ve bagka bir sporcununli
ilerlemesini engellemeye devamde her
edin.sey rt.
88. ilerlemesini engellemek, nittefi | - DSQ ve potansiyel askiya ben | 5.1 b.) (vi)
haksiz avantaj elde etmek ve im alma veya ihrag icin Diinya
potansiyel olarak zarara yol Triatlon Mahkemesine rapor
agmak icin kasitl olarak bir verebilir:
baskasini hedef almak;
89.  Yasak bir pozisyonda binmek. 5.8
- zaman cezasl
- Tekrarlanirsa: DSQ ve
yarismadan ¢ikariima D
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KOS VE KAYAK

TUZUK CEZALAR REFERANS
90. Kosu bélima sirasinda surin; 6.1 a.) (iii)
- DSQ ve yarismadan kaldirildi 6-32)
91.  Birlikte kogmak ve/veya bir veya - Uyari ve degisiklik- 6.1 a.) (viii)
daha fazla tur 6nde olan diger Diizeltimemisse: DSQ

sporculardan/sporculardan hiz
almak. (Elit, U23, Junior, Geng
sporcular ve Para triatletleri igin

gecerlidir);
92. Parkurda veya parkur boyunca - Uyari ve degisiklik- 6.1 a.) (vii)
yarismayan sporcularin, takim Diizeltiimemisse: DSQ 18.5b.)

Uyelerinin, takim yoneticilerinin veya
diger kalp pillerinin eslik etmesi;

93.Kask takarak kosun veya kayak yapin; | Uyari ve degisiklik- 6.1a.) (v)
Dizeltimemigse: DSQ 18.5f1.)
94. Manevra egrilerine yardimci olmak |- zaman cezasi 6.1 a.) (vi)

icin direkleri, agaglari veya diger
sabit dgeleri kullanmak;

95. Bitis kanalinda yarismayan - DSQ 6.3 b.)
herhangi bir kisinin eslik etmesi. 18.5.B.)
96. Zorunlu olan yerlerde klasik stili - Ik ihlal Zaman cezasl, 18.5. Bu.)
kullanmamak - [kinci su¢ DSQ
97.  Bitis kanalindaki koridorlari -DSQ 18.5. Ben.)

degistirmek, diger sporcularin
ilerlemesini engellemek.

98. Bagka bir sporcuyla tehlikeli bir - Zaman cezas| 6.1c.)
sekilde temas kurun ve ayriima
cabasi gostermeden bagska bir
sporcunun ilerlemesini
engellemeye devam edin.

99. ilerlemelerini engellemek, haksiz - DSQ ve potansiyel uzaklastirma 6.1d.)

avantaj elde etmek ve potansiyel veya ihrag icin Dunya Triatlon

olarak zarara neden olmak icin Mahkemesine rapor verebilir;

baska bir sporcuyu kasten hedef

almak;
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EKiP ROLE OZEL

TUOZUK CEZALAR REFERANS

100. Bagimsiz bir bayrak yariginda, - Gegis 1'de ilk takim Uyesi 2.7Db.)(v)
brifing bagladiktan sonra brifing tarafindan hizmet verilen takim
salonuna giren veya brifinge icin 10 saniye zaman cezasi
katilmayan bir veya daha fazla
beyan edilmis ekip uyesi;

101. Takim beyan formunu belirtilen stre | - Takimlar, éniimiizdeki 30 giin 16.7 c.)

icinde teslim etmemek; boyunca etkinligin baslangig
listesinden ve etkinliklerdeki tim
baslangi¢ ve bekleme
listelerinden kaldirilacaktir.

102. Degisim bdlgesi disinda tamamlanan | - zaman cezasi 16.10 ¢.)
takim bayrak degisimi;

103. Takim bayrak degigimi - DSQ 16.10¢.)
tamamlanmadi veya kasitl olarak 16.10 gun.)
degisim bolgesi disinda
tamamlandi;

PARA TRIATLON OZEL

TUOZUK CEZALAR REFERANS

104. Kateter veya diger uriner saptirma - Uyari ve degisiklik- 17.19 a.)
cihazlari kullanan para Diizeltimemisse: DSQ
triatletlerinde antrenman,
misabaka veya klasman sirasinda
sivi dokuldy;

105. Uyarlanmis kramponlarin ve protez 17.91)
bacaklara monte edilmis agikta - Uyari ve degisiklik-
kalan kramponlarla bisiklet Dizeltiimemisse: DSQ
ayakkabilarinin kullaniimasi (bu
On gegis alanina izin verilir) ve
takozlar kaymaz malzeme ile
ortilmez veya gevrelenmez.

106. Dlzenlenmis zaman gizelgelerine 17.4

gbre gegici, gdzden gecirilmis veya
onaylanmig sinif statist olmayan
para triatlet;

- DSQ

GERIi DON
iCINDEKILER

Dinya Triatlon Yarigsmasi Kurallari
22 Kasim 2022

173/203

— World
§[) Triathlon



107. Para triatlet, resmi olarak - Uyari ve degisiklik- 17.16 a.)
onaylanmamis herhangi bir protez Diizeltiimemisse: DSQ 17.121)
veya 6zel uyarlanabilir ekipman 17.8 b.) (biz)
giyerek veya kullanarak yarigir;
108. Zararl olabilecek korumasiz keskin U dedisiklik 1711 e.)
nesneler, vidalar, prostetik astarlar |~ Yar' \_/e 69'5' :
veya prostetik cihazlar kullanan - Duzeltiimemisse: DSQ ve
para triatletler; yarigmadan gikarildi
109. Para triatletinin siniflandirmasi - Baslangig listesinden kaldirildi Gormek
Tamamlanmamis (CNC) olarak Siniflandirma
kabul edilir; Kurallari — bolim
3 bolim 10
110. Bir para triatlon yarismasi icin uygun | - Baslangig listesinden kaldirildi Gormek
Siniflandirma
olmayan olarak siniflandirilan para vpon
. kurallari — bdlim
triatlet;
5
111. Para triatlet programlanmis klasman | - Makul agiklama: ikinci bir sans Gormek
seansina katilmaz; verin Siniflandirma
.. . ) kurallari — bélim
- Degilse: Baglangig listesinden 6
kaldirildi
112. Becerilerini ve/veya yeteneklerini - ik sug: DSQ Gormek
kasten yanlis tanitan para triatlet; - Ikinci sug: DSQ ve olasi Siniflandirma
uzaklastirma veya ihrag icin Iéurallarl — boltm
Dunya Triatlon Mahkemesine
rapor verin
113. Sporcular brifingine kayit - FOP'a erisim kaldirildi 17.6 b.)
yaptirmamis olan rehberler ve
kisisel gorevliler;
114. LOC/World Triathlon tarafindan - Uyari ve degisiklik 17.7a.)
verilen 6zel kimlik bilgilerini - Dizeltiimemigse: Yonettigi Para
tasimayan kisisel gorevli; triatletini DSQ
115. Para triatlet, daha kisisel -DSQ 17.7b.)
idarecilerden yardim aliyor.
kayit oldu;
116. Para triatleti ileri iten kisisel idareci - Yonettigi Para triatletini DSQ 17.7 e.)
tarafindan gercgeklestirilen herhangi
bir hareket;
117. Baska bir alanda Para triatletinin -DSQ 17.7 c.) (iv)
bisikletini tamir eden kisisel bakici 17.7.gr)
World
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yarisma sirasinda sporcularin gegis
noktasindan veya tekerlek

istasyonundan;

118. Gegis Oncesi alanda kayitli olmayan o 17.8 b.) (biz)

para triatlet ekipmanlari; - Uyari ve degisiklik-
Duzeltiimemisse: DSQ

119. PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5'ten - Uyani ve degisiklik 17.92a.)
gegis oncesi alanda bulunan kigisel | - Dizeltiimemisse: Ellecledikleri
isleyiciler; sporcuya DSQ

120. Al|<t ll.;:leiVéal’l olrp_alzlal? ve Protez veya | - Uyari ve degisiklik- 179 gr.)

oltuk degnegi kullahmayan para Duzeltiimemisse: DSQ
triatletler
Gecis 1'e gecis alani ve tek ayak
Uzerinde ziplama,;

121. PTWC1 ve PTWC2 para - zaman cezasi 17.10 Sa.)
bireysel alan disinda gegis yapan
triatletler;

122. PTWC1 ve PTWC2 sporcularinin - zaman cezasi 1714 e.)
binek ve inis hatlarinda tamamen
durmamalari veya Teknik Yarigtan
once devam etmemeleri
Gorevli “Git” der;

123. Kosu sirasinda bir aractan veya - Uyari ve degisiklik 17.15 glin.)
motosikletten inen PTWC1 ve - Diuzeltiimezse: Draft siresi
PTWC2 sporculari; cezasl

124. Ekipmandan ciktiktan sonra gegis - Uyari ve degisiklik 17.9e.)
oncesi ekipmandan ayrilan para - Diizeltiimezse: Zaman cezasi
triatletler;

125. Gereksinimlere uymayan bir rehberle | - pSQ 17.17 a.) (iv) (v)
yarisan PTVI1, PTVI2 ve PTVI3
sporculari;

126. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporculari o 17.17 b.) (i)
ylizerken veya kosarken - Uyari ve degisiklik- 17.17 ¢.) (i)

127. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporculari - Ik ihlal: Zaman cezasi 17.7 b.) (ii)
yuzme sirasinda rehberlerinden 1,5 | _ ikinci ihlal: DSQ
m'den daha fazla uzaklasarak veya '
onlara 6nderlik ederek adim attilar;

128. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporculari, - ik inlal: Zaman cezasi 17.17 a.) (viii)
yaris sirasinda rehberlerinden 0,5 ki Al 17.17 ¢.) (ii)
m'den daha fazla uzaklastilar, Ikinci ihlal: DSQ
yuruduler veya kilavuzlarindan
uzaklastilar.
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yuzme c¢ikigsindan sonra;

129. Kilavuz tarafindan gekilen veya itilen | - DSQ 17.17 a.) (vii)
PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporculari; 17.17 b.) (i)

130. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 para triatlet | - psSQ 17.17 a.) (viii)
bitis ¢izgisini geger ve kilavuz bitis 17.17 ¢.) (ii)
gizgisini yaninda veya arkasindadir.
triatlet igin ancak gerekli olan 0,5
metrelik maksimum ayirma
mesafesinden daha uzak;

131. Para triatloncusu Oyun Alanina - Uyari ve degisiklik- 17.17a) ()
rehber kdpekle girer; Dizeltimemigse: DSQ

132. ligili béltimler sirasinda karartma -DSQ 17.17 a.) (x)
g6zlGgu veya gozlik takmayan
PTVI1 sporcularti,
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34. EK L: SONUCLAR VE BASLANGIC LISTESI ORNEKLERI

Sonuglar ve Baslangig Listesi 6rnekleri Diinya Triatlon web sitesinde bulunabilir.
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35. EK M: SPORCU SOZLESMESI

Sporcular Anlagsmasi, Diinya Triatlon web sitesinde asagidaki baglanti altinda 6zetlenmistir:
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes _agreement
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36.

EK N: TEKNOLOJIK DOLANDIRICILIK

1.  Yer ve zaman:

1.1. Herhangi bir etkinlik icin teknolojik dolandiricilik kontroll, sporcularin bisikletlerinin kontrol
edildigi anda (sporcu salonu veya gegis bolgesi) yapilacaktir.

1.2. Ideal olarak LOC tarafindan iki cadir saglanmalidir (bunlardan biri duvarsiz olabilir).

1.3. Yarisma Oncesinde sporcular arasinda rastgele secimler yapilacaktir. Misabaka sonrasi
testler, performanslarina gére hedeflenen sporcular tGzerinde yapilabilir.

2. llgili personel:

2.1. Bir veya iki Dunya Triatlon akredite bisiklet kontrol gorevlisi surecin bir par¢asi olmalidir.

2.2. LOC tarafindan kalifiye bir bisiklet tamircisi saglanmalidir. Bisiklet tamircisi, belirli bir yarismada
kullanilan bisiklet tirlerine ¢ok asina olmali ve kisa bir sire iginde bisikleti sokip yeniden monte
edebilmelidir.
islem:

3.1. Segilen sporcudan bisikletini 1. cadira gekmesi istenecektir. Dlnya Triatlon akreditasyonuna
sahip bisiklet kontrol gorevlisi, sporcuya sureci aciklayacak, gorsel bir kontrol gerceklestirecek
ve cerceve ve tekerlekler dahil olmak Gzere bisikleti tarayacaktir.

3.2. Dusuk okumalarda sporcu ve bisiklet serbest birakilacaktir.

3.3. Ylksek okumalar olmasi durumunda, varsa, ikinci akredite bisiklet kontrol goérevlisinden
sonugclari dogrulamasi istenecektir. Okuma hala ylksekse, sporcudan bisikletini kapal ¢adira
gotirmesi istenecektir. Okumanin yilksek olmasi ve ikinci bir akredite bisiklet kontrol
gOrevlisinin bulunmamasi durumunda, sporcudan bisikletini kapall cadira cekmesi istenecektir.

3.4. World Triathlon, sporcularin bisikletlerini kontrol etmek i¢in mevcut herhangi bir teknolojiyi
kullanabilir.

3.5. Kapali ¢cadirda Dunya Triatlon akredite bisiklet kontrol yetkilisi ile birlikte Dinya
Triatlon Bas Hakemi (veya Bas Hakem tarafindan kendisini temsil etmek Gzere
gOrevlendirilen herhangi bir gbrevli) ve bisiklet tamircisi hazir bulunmahdir. Bu ¢adir, herhangi
bir kamu/medya gérusunden kapatiimahdir.

3.6. Sporcuya sele diregini ve zincir tekerlek aksini gikarmasi igin aletler verilecektir. Alternatif
olarak, sporcu temsilcisi yukaridaki ekipmani onlar igin kaldirabilir. Sporcu veya temsilcisi
yukaridaki ekipmani c¢ikarmak istemiyorsa, Dinya Triatlon onayl bir bisiklet tamircisi
tarafindan sokulmesi sirasinda bisiklete gelebilecek herhangi bir zarar igin bir feragatname
imzalamalidir.

3.7. Bisiklet tamircisi veya atlet zincir tekerlek aksini ¢ikaracaktir. Bir motor varsa, sporcu bir karar
icin Bas Hakeme havale edilecektir. Bas Hakem sporcuyu diskalifiye edecek ve olasi ek
cezalar igin durumu Dunya Triatlon Mahkemesine havale edecektir.

3.8. Sporcu bir feragatname imzalamayi reddederse, durum kagirilmis bir test olarak kabul edilecek
ve bu nedenle Bas Hakem sporcuyu diskalifiye edecek ve olasi diger cezalar i¢in durumu
Dinya Triatlon Mahkemesine havale edecektir.

3.9. Sporcunun herhangi bir Dinya Triatlon etkinliginde vaka kapatilana kadar ve olasi bir askiya
alma suresi boyunca bagka bir bisikletle yarismasina izin veriimez.
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37. EK P: GELENEKSEL OLMAYAN VEYA SIRADISI BISIKLET
ONAY SURECI

1. Uretici, onaylanacak bisiklet gergevesi hakkinda bir Griin agiklamasi (agiklayici resimlerle
birlikte) saglamalidir.

2. Uretici, ¢ercevenin (mevcut/satilan tim cerceve boyutlarinda) gecerli bisiklet givenlik
standartlarinin (ISO 4210:2015) tum kriterlerini karsiladigini beyan etmelidir. Bu beyan, onay
icin sunulan belge paketinin bir pargasi olmalidir.

3. Uretici, cercevenin 1ISO 4210:2015 standardina uygunlugunu, mekanik testler alaninda tiiketici
drtinleri guvenlik ve uyumluluk testleri yartten ve EN/ISO/ gerekliliklerine gére akredite edilmis
badimsiz bir G¢lincl taraf laboratuvar tarafindan dizenlenen bir test raporu ile kanitlamaldir.
IEC 17025. Mevcut/satilan tim kasa boyutlar (48/50/52 gibi) hakkinda test raporlari
saglanmalidir. Bu test raporlari, onay igin sunulan belge paketinin bir pargasi olmalidir.

4. Akredite edilmis test laboratuvarinin EN/ISO/IEC 17025'e uygunluguna iliskin sertifika, onay
icin sunulan belge paketinin bir pargasi olmalidir.

5.  Onay paneli bu belgeleri inceleyecek ve talebin kabulline karar verecektir.
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38. EK Q: KKD — KATILIM ONCESI DEGERLENDIRME

1. KKD asagidakilerden olugmalidir:

1.1. Tibbi Anketi Yanitlayin: Bu anket kesinlikle gizlidir ve tibbi muayeneden 6nce sorumlu
ekip doktoruna verilmelidir. Tibbi soru formu, Dinya Triatlon web sitesinden
indirilebilecektir.

1.2. Fizik Muayene: Sporda Ani Kardiyovaskiiler Oliim Konsensiisii hakkinda “Lozan
Tavsiyeleri’nde yayinlanan IOC tavsiyelerine uyarak doktor tarafindan. a.) Kardiyak
oskultasyon:

(i) Oran/ritim

(ii) Uftrtm : sistolik/diyastolik

(iii) sistolik tiklama
b.) Tansiyon
c.) Radyal ve Femoral Nabizlar
¢.) Marfan stigmalari

1.3. 12 derivasyonlu dinlenme elektrokardiyogrami (EKG). Ritim, iletim veya
repolarizasyondaki anormallikleri aramak i¢in doktor.

1.4. Her Ulusal Federasyon, her sezonun basinda, Ulusal Federasyon temsilcisi
tarafindan imzalanmis ve 2.4.c'de belirtilen tum sporcularin belirli takvimde bir Dunya
Triatlon etkinligine katilacak olan KKD'yi Ustlendigini teyit eden bir mektup/sertifika
gondermelidir. yil. Bu mektubun manuel olarak sunulmasi gerekecektir, aksi takdirde
ilgili Ulusal Federasyondan sporcular herhangi bir Diinya Triatlon etkinligine kabul
edilmeyecektir.

39. EK R: ELEME BICIMI ICIN REKABET KURALLARI

1. Tanim:

1.1. Eliminator formati, aralarinda kisa bir iyilesme stiresi olan birbiri ardina gerceklesen iki veya
Ug triatlondan veya diger ¢oklu spor yariglarindan olusan bir yaristir. ilk yarisin baslangicinda
en fazla 30 sporcu olacak ve her yarigin sonunda belirli sayida son sporcu elenecektir.

1.2. Girilen 30'dan fazla sporcu varsa, bir 6n eleme asamasi yapilacaktir. Alternatif olarak, 30
sporcunun sec¢imi bir dnceki misabakanin sonucundan veya bir siralamaya gore yapilabilir.
Eliminator formati Final agamasi olarak kullanilacaktir.

1.3. Eliminator'in her turu da dahil olmak lzere yarislarin her birinin mesafesi bir Stper Sprint
olacaktir.

1.4. Eliminator formati kullanilarak triatlon veya diger ¢oklu spor yarigmalari dizenlenebilir.

On asama:

2.1. Yarismaya 30'dan fazla sporcunun kabul edilmesi durumunda, asagidaki segeneklerden biri

olarak bir 6n agama organize edilebilir:
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a.) Super Sprint Zamana Karsi Eleme Etkinlidi (Final asamasinin ayni giinu veya bir énceki
glnd i¢in planlanmis olabilir):

(i) En iyi 30 zamana sahip sporcular Final agsamasina katilmaya hak kazanacaktir. 30.
pozisyonu iceren bir beraberlik olmasi durumunda, berabere kalan tim sporcular
Final asamasina ilerleyecektir.

b.) Super Sprint Eleme etkinligi (Final asamasinin ayni ginu veya bir onceki gunu
planlanabilir). R6posaj dalgalari iceren sema (genisletilmis program):

(i) 31-40 sporcu:

e ki Eleme dalgasi (her biri en fazla 20 sporcu). Her birinin en iyi 10 sporcusu
Finale katilmaya hak kazanir.

e Kalifiye olmayan kalan 20 sporcuyu iceren bir R6posaj dalgasi. Réposajdaki en
iyi 10 sporcu Finale katilmaya hak kazanir. R6posaj dalgasindaki sporcular
yaris numaralarini ve Gegis Alanindaki konumlarini Eleme dalgalarindan
korurlar. Sporcularin tanitim sirasi, mevcut Diinya Triatlon Siralamasina veya
gecerli diger herhangi bir siralamaya gore olacaktir.

(i) 41 -50 sporcu:

e ki Eleme dalgasi (her biri en fazla 25 sporcu). Her birinden en iyi 10 sporcu
Final i¢in hak kazanir.

e Bir Roposaj dalgasi kalan 30 kalifiye olmayan atlete kadar icerir. R6posajdaki
en iyi 10 sporcu Finale katilmaya hak kazanir. R6posaj dalgasindaki sporcular
yaris numaralarini ve Gegis Alanindaki konumlarini Eleme dalgalarindan
korurlar. Sporcularin tanitim sirasi, mevcut Diinya Triatlon Siralamasina veya
gecerli diger herhangi bir siralamaya gore olacaktir.

(iv) 51 - 60 sporcu:

e ki Eleme dalgas! (her biri en fazla 30 sporcu). Her birinden en iyi 10 sporcu
Final icin hak kazanir.

e Her eleme dalgasindan kalan en fazla 20 kalifiye olmayan sporcuyu igeren iki
Roposaj dalgasi. Sporcular 6nceki eleme dalgalarinda oldugu gibi ayni
sporculara karsi yarisacak ve Gegis Alanindaki konumlarini koruyacaklardir.
Sporcularin girig sirasi yarig numaralarina gore olacaktir. Her R6posaj
dalgasindan en iyi 5 atlet Finale katilmaya hak kazanir.

(v) 61 - 70 sporcu:

e Uc Eleme dalgasi (her biri 23 veya 24 sporcuya kadar). Her birinin en iyi 8
sporcusu Finale katilmaya hak kazanir.

e Her biri kalifiye olmayan 46 sporcudan olugan iki R6posaj dalgasi. Her Rdposaj
dalgasindan en iyi 3 sporcu Final igin hak kazanir. Sporcular, Eleme
dalgalarindan bitis zamanlarina goére siralanacak ve Eleme etkinligi kurallarina
gore esit olarak dagitilacaktir. Sporcularin tanitim sirasi, mevcut Diinya Triatlon
Siralamasina veya gecerli diger herhangi bir siralamaya gore olacaktir.

c.) Roposaj dalgalari olmayan sema (kisa program):

(i) iki Eleme dalgasi olmasi durumunda, her dalgadan en iyi 15 sporcu Final igin hak
kazanir.
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6

W

(i) Ug Eleme dalgasi olmasi durumunda, her dalgadan en iyi 10 sporcu Final igin hak
kazanir.

(iii) Dort Eleme dalgasi olmasi durumunda, her dalgadan en iyi 7 sporcu ve tim
dalgalardan en hizli 2 kez Final i¢in hak kazanir.

¢.) TD, Roéposaj dalgalarini icerebilecek veya icermeyebilecek baska modeller belirleyebilir ve
girilen sporcu sayisina bagli olarak yukaridaki modelleri ayarlayabilir.

d.) On hazirlik asamasinda herhangi bir beraberlik olmasi durumunda, berabere kalan
sporcular Finale yukselecek ve sporcu sayisi gerektigi gibi ayarlanacaktir.

e.) Baska herhangi bir formattaki herhangi bir etkinlik, bir Nitelikli etkinlik olarak belirlenebilir.

f.) Ddunya Triatlon Siralamasi (veya baska herhangi bir siralama), alternatif olarak veya Eleme
etkinliginin iptal edilmesi veya gerceklestirlememesi veya tamamlanamamasi durumunda
kullanilabilir.

g.) On asama sunlari belirleyecektir:
(i) 30 sporcu Final asamasina katilmaya hak kazandi.

(i) Kalifiye olmayan sporcularin kalifiye sporcular arasindaki bosluklari doldurmak igin
siralamasi (zamana gore) ve varsa siralama puanlari.

Son agsama:

Eliminator formatinin Son asamasi, tercihen 300m yizme + 6km bisiklet + 1.5km kosu
mesafesiyle iki veya U¢ tur Stper Sprint triatlonlarini igerir. (+/- %10) - aralarinda kisa bir
iyilesme suresi olan birbiri ardina meydana gelir.

Final asamasinin ilk turunun baslangici, ayni cinsiyetten On Eleme asamasinin son
dalgalarinin bitiminden en ge¢ 90 dakika sonra planlanmalidir.

Sporcular On Eleme asamasinin sonuglarina gére numaralandirilacaktir. bélime bakin
Dunya Triatlon Musabaka Kurallarinin 20.5.

Bir sonraki tur, bir énceki turun baslamasindan sonraki 30 dakika iginde baslayacaktir. Teknik
Delege yerel kosullara gore bu sureyi degistirebilir.

Sporcular sadece Bitis ¢gizgisinde elenecektir.
2 turlu eleyici Tur bazinda ilerleme
1. tur bitis gizgisi 15 ilerleme
3 turlu eleyici Tur bazinda ilerleme
1. tur bitis ¢izgisi 20 ilerleme
2. tur bitis gizgisi 10 ilerleme
. Final asamasinda beraberlik olmasi durumunda, berabere kalan sporcular bir sonraki tura
gececek ve sporcu sayisi gerektigi gibi ayarlanacaktir.
World
Triathlon Dinya Triatlon Yarigmasi Kurallari GERI DON

22 Kasim 2022 iCINDEKILER
183/203



3.7
3.8

3.9.

W

. DSQ, DNF ve DNS olan sporcular ilerlemeye uygun degildir.
. Techizat:

a.) Sporcular, Gegis Alanina bir bisiklet ve ilk tur igin gerekli olan herhangi bir ekipmanla giris
yapabilirler.

b.) Sonraki turlar i¢in ek ekipman gerekmesi durumunda, sporcular bunlari turlar arasindaki
sure boyunca yonetebilir.

c.) Gegcis Alaninda yedek tekerleklere izin veriimeyecektir.
¢.) Yedek tekerlekler, Gegis Alaninin bitisigindeki Tekerlek istasyonuna teslim edilebilir.

d.) Isinma veya diger musabaka disi ekipman, her starttan 6nce Sporcular Salonuna
birakilmalidir (Teknik Delege bunu yerel kosullara gére degistirebilir).

Son asama icin 6zel kurallar:

a.) Gegcis Alani:

(i) Herhangi bir turun baslangicinda, asagidakiler digsinda her sey 6zel kutuda olmalidir:

e Halihazirda pedallara takiliysa, bisiklet ayakkabilari. e Bisiklete takiliysa bisiklet
kaski.

e Gozllkler, eder bisiklete veya kaska takilirsa.
e Gecis Alaninda sporcunun alanina yerlestiriimisse kosu ayakkabilari.
b.) Cezalar: ihlalin oldugu rauntta yapimahdir. c.) Bitirdikten sonra/bir sonraki

calistirmadan once:

(i) Birsonraki yariga ilerleyen Sporcularin Gegig Alanina donmelerine izin verilir. Bisikleti
tamir etmek veya tekerlekleri dedistirmek dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tzere
kendi alanlarini yeniden duzenleyebilirler.

(i) Elenen sporcularin rauntlar arasinda Gegis Alanina dénmesine izin verilmez.
Ekipmanlari Teknik Yetkililer tarafindan hem kontrol edilir hem de Sporcular Salonuna
tasinir.

¢.) Gegcis Alani, start 6ncesi alani ve iki alani birbirine baglayan patikaya yalnizca bir sonraki
turda yarigan sporcular ve Teknik Yetkililer erisebilir.

d.) Antrendrler, Sporcular Salonu'nda sporcularina yardimci olabilir.

e.) Sporcular bir sonraki starttan G¢ dakika 6nce dizilis igin hazir olmalidir. Eksik olanlar
dizilisin son pozisyonlarina yerlestirilecektir. Starta 30 saniyeden az bir sure kala baska
sporcu start gizgisine alinmayacaktir.

f.) Teknik Yetkililer ve Bag Hakemin Oyun Alani kararlari, son raunt hari¢, Final asamasinda
nihai olarak kabul edilir. Diskalifiye edilen sporcular bir sonraki tura gecemezler. Bu,
sonraki tura ilerlemek igin bitis ¢izgisini gegen bir sonraki sporcu(lar) ile sonuglanabilir. Son
turda gerceklesen diskalifiye veya cezalar i¢in olagan itiraz/itiraz sureci gecerlidir.

g.) Bir sonraki tura katilmaya hak kazanan herhangi bir sporcu, starttan bes dakika dncesine
kadar Bas Hakeme geri ¢ekildigini bildirirse, bir dnceki turda kalifiye olmayan ilk sporcunun
yarismasina izin verilecektir.
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Bu sporcularin ilerleme gizelgeleri, 30'dan az sporcunun yarismasi durumunda Teknik
Delege tarafindan degistirilebilir.

Elenen Sporcular bitis ¢izgisinde Bas Hakem veya Finis Teknik Gdrevlisi tarafindan
bilgilendirilecektir.

Yarig yarida kaldi:

(i) Yarigsin yeniden baglama olasiligi olmadan yarida kesilmesi durumunda, yarisin
sonugclari asagidaki gibi olacaktir:

e Yaris ilk etapta kesintiye ugrarsa, yarisin sonucu sporcularin siralamasina gére
yapllir;

(i) Birincisi: elemelerdeki strelere gére dogrudan elemelerden kalifiye olanlar
(ii) ikincisi: Roposajdaki siirelere gore repesajdan kalifiye olanlar.

e Eger yaris ikinci veya Uglnci etapta kesintiye ugrarsa, o anda yarisan
sporcularin pozisyonlari son zamanlama noktasindan itibaren belirlenir.
Elenenler veya DNF icin tamamlanan son etabin sonundaki konumlari,
konumlarini belirleyecektir.

Genel sonuglar:

4.1. Sonugclar asagidaki gibi olusturulacaktir:

W

a.)

b.)

c.)

c.)

Bitis ¢izgisini gecen sporcular, belirli bir turun bitis c¢izgisindeki surelerine gore
siralanacaktir. Birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak isaretlendiyse, en ¢ok turu
tamamlayan sporcular ilk sirada listelenmelidir. Ayni turda birka¢ sporcu DNF veya LAP
olarak isaretlenirse, sporcular bir énceki zamanlama noktasindaki strelerine gére en
hizlisi dnde olacak sekilde listelenmelidir.

Onceki turlardaki sporcular ayni esaslara gore siralanacaktir.

Eleme asamasindaki sporcular, elde edilen surelere gore Final asamasindaki
sporculardan sonra siralanacaktir.

Diskalifiye edilen sporcularin herhangi bir siralamasi olmayacaktir.
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40.

5.2.

EK S: ARENA OYUNLARI TRIATHLON FORMATI ICIN
YARISMA KURALLARI
Giriis:

Bu bolum, Arena Games Triatlon Serisi ve Arena Games Triatlon Finallerine uygulanan belirli

kural ve dizenlemeleri 6zetlemek i¢in olusturulmustur. Belirtimemisse, Dinya Triationunun
genel yarisma kurallari uygulanir.

Vasif:

Arena Oyunlar Triatlon etkinlikleri igin 6zel Kalifikasyon Kriterleri, Dinya Triatlon web
sitesinde asagidaki baglanti altinda 6zetlenmigtir:
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria

uygunluk

Minimum yas 15'tir.

Siralama:

Arena Oyunlari Triatlon etkinlikleri icin 6zel Siralama Kriterleri, Diinya Triatlon web sitesinde
asagidaki baglanti altinda 6zetlenmistir:
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria

Etkinlik Formati:

Arena Games Triatlon Serisi etkinligi - 1. secenek:
a.) lsilar:
1. Seri basina 8 sporcu x 2 Seri
2. 2 Etap (YUz - Bisiklet - Kos / Ylzme - Bisiklet - Kos)

3. ik etaptan sonraki zaman farkina gdre son etap icin takip baslar. En hizli zamana
sahip olan atlet ilk olarak start alacaktir.

4. Seri basina 1-3 arasinda yer alan Sporcular Finale katilmaya hak kazanir.

5. Her iki Grupta da bir sonraki en hizh iki sporcu da Finale kalir. 8. pozisyonda esitlik
olmasi durumunda, etkilenen sporcular arasinda bir beraberlik yapiimalidir. b.) Nihai:

1. 8 sporcu
2. 3 Etap (Yuz - Bisiklet - Kos // Kos - Bisiklet - Yuzme // Yizme - Bisiklet - Kos)

3. Takip, birinci ve ikinci asamalardan sonra biriken slireye dayali olarak son asama igin
baslar. En hizli zamana sahip olan atlet ilk olarak start alacaktir.

Arena Games Triatlon Serisi etkinlidi - 2. secenek:
a.) lsilar:
1. Seri basina 10 sporcu x 2 Seri
2. 2 Etap (Yuz - Bisiklet - Kos / Yizme - Bisiklet - Kos)

3. Ik etaptan sonraki zaman farkina gére son etap icin takip baslar. En hizli zamana
sahip olan atlet ilk olarak start alacaktir.
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Seri basina 1-4 arasinda yer alan Sporcular Finale katilmaya hak kazanir.

Her iki Grupta da bir sonraki en hizli iki sporcu da Finale kalir. 10. pozisyonda esitlik
olmasi durumunda, etkilenen sporcular arasinda bir beraberlik yapiimalidir. b.) Nihai:

10 sporcu
3 Etap (YUz - Bisiklet - Kos // Kos - Bisiklet - Ytzme // Yizme - Bisiklet - Kos)

Takip, birinci ve ikinci agamadan sonra biriken sireye dayali olarak son agsama igin
baslar. En hizli zamana sahip olan atlet ilk olarak start alacaktir.

5.3.  Arena Oyunlar Triatlon Finalleri—segenek-:

a.) lsilar:

1. Seri basina 10 sporcu x 3 Seri

2 Etap (YUz - Bisiklet - Kos // Yizme - Bisiklet - Kos)

2

3. Son etap icin takip bashyor

4 Seri basina 1-2 siradaki Sporcular Final icin hak kazanir
5

Seri basina 3-7. sirada yer alan Sporcular Réposaj'a girer

6. Tum Elemelerde sonraki en hizli bes sporcu da Roposaj'a girer. 20.

pozisyonda esgitlik olmasi durumunda, etkilenen sporcular arasinda bir beraberlik
yapilmalidir. b.) Réposaj:

1.
2.
3.
4.

Seri basina 10 sporcu x 2 Seri

2 Etap (YUz - Bisiklet - Kos // Yizme - Bisiklet - Kos)
Son etap i¢in takip bashyor

ik 2 Finale Kalacak

c.) Nihai:

1.
2.
3.

10 sporcu

3 Etap (YUz - Bisiklet - Kos // Kos - Bisiklet - YUzme // Yizme - Bisiklet - Kosg)
Son etap i¢in takip bashyor

54. ArenaGamesTratlonFinaller-2 -secenek:
a.) lstar
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6. Zamanlama ve Sonuglar:

6.1. Espor Platformu tarafindan kaydedilen sireler ve siralamalar, Espor platformunda bir
disiplinle sonuc¢lanan misabakalarda kazanani, tim dereceleri ve her sporcu igin gegerli olan
sureyi belirleyecektir.

6.2. Gercgek hayatta ylzerek biten misabakalarda kazanani, siralamayi ve her kulvar icin gegerli
zamani belirlemek igin otomatik ekipman kullanilacaktir.

6.3.  Bir yarismanin sonuglari, tim performans dogrulama stregleri tamamlanana ve herhangi bir
itiraz/protesto igin siire siniri gecene kadar gegici kabul edilecektir.

7. Teknik Yetkililer:

7.1.  Dinya Triatlonu, her Arena Oyunlari etkinligine bir Bas Hakem atayacaktir.
7.2.  Butdr yarismalara Teknik Delege atanmayacaktir.
7.3. Bas Hakemin belirleyecegi teknik gorevli sayisi en azbes dért(54).

7.4. Musabaka Jurisinin olusumu Dlnya Triatlonundan bir temsilci, Stper Lig Triatlonundan bir
temsilci ve ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilciden olusacaktir.

7.5. ltiraz/itraz her an olabilir, ancak bunlar etabin sonunda (Eleme / Rdposaj / Final)
tartisilacaktir. izlenecek prosediirler ve zaman gizelgeleri diger herhangi bir olaya benzer.

Tecghizat:

8.1. Arena Games etkinliklerinin bisiklete binme ve kosu bolumleri, bisiklet ve kosu espor
platformlarinda gergeklestiriliyor. Bisiklet/kosu espor platformu, belirli donanimlarla
birlestiginde bireylerin sanal ortamda bisiklet/kosu yarismalarina katilmasini saglayan bir
yazihmdir. Bisiklete binme/kosu e-spor platformu,

en azindan, diger katihmcilarla ilgili olarak yarismadaki ilerlemeleri hakkinda katilimcilara bir
tur surekli geri bildirim saglayin.

8.2. Espor platformu saglayicisi, kullanilan yazilimin etkinligin yuratdlmesini  kesintiye
ugratabilecek veya baska bir sekilde haksiz bir sonuca yol agabilecek herhangi bir kusur
icermediginden emin olmak icin tim makul adimlari atmakla sorumludur.

8.3. Baslamadan 6nce veya herhangi bir misabakanin bitiminden sonra, bir sporcu tarafindan
kullanilan herhangi bir ekipman, sporcunun performansini ve ekipmanin dogru dlgimunu
dogrulamak i¢in Bag Hakem tarafindan incelenebilir.
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8.4. Sporcular, yarismanin LOC'si tarafindan saglanan ayni ekipmanla (antrenérler/akill
bisikletler, kosu bantlari) yarisacaklar. Yalnizca Uretici tarafindan beyan edilen glic okuma
dogrulugu +/- %2 veya daha iyi olan egitmenler ve akilli bisikletlere izin verilecektir.

8.5.  LOC'nin bisiklet ve kosu bolimleri icin sagladigi tim ekipmanlar ayni olmalidir. Higbir sporcu,
LOC veya espor platformu araciligiyla kendisine tahsis edilen fiziksel veya sanal ekipmandan
herhangi bir avantaj elde etmemelidir.

8.6. LOC, bir misabakadan hemen &énce gug¢ Olcerler veya akilli antrendrler icin déndirme,
sifirlama veya diger kalibrasyon veya ofset prosedurlerini ylritmek dahil ancak bunlarla
sinirh olmamak Uzere, ekipmanin dogrulugunu korumaya iligkin gerekli tum Uretici
spesifikasyonlarina uymalidir.

8.7. Bir yarisma igin etkinlige 6zgl dizenlemelerde acik¢a belirtiimedikge, sporcular, LOC
tarafindan saglanan ve sporcunun performans verilerini kaydetmek ve iletmek icin gerekli
ekipmani kullanarak yarismalidir. Buna akilli egitmenler veya akilli bisikletler, kosu bantlari,
kadans sensorleri, kalp atis hizi monitorleri ve gerekli gorulen diger ekipmanlar dahildir ancak
bunlarla sinirl degildir. Herhangi bir resmi ekipmanla paraziti énlemek igin sporcular,
kablosuz ana Uniteler, gl¢ Olgerler veya digerleri gibi kendi kablosuz verici cihazlarini
kullanmamalidir.

8.8.  Bir sporcunun kilosu, boyu ve ekipmani veya Etkinlik Platformunu kalibre etmek icin kullanilan
bu tlr diger veriler, yaris paketi dagitimi sirasinda dlgulecektir. Bu dlgller, ayakkabisiz bir
Trisuit giyildiginde olcllecektir. Olgim siirecini kagiran herhangi bir sporcu baslangic
listesinden c¢ikarilacaktir. Sporcularin dlgtlen verileri, kosu bandini ve akilli antrendrind bir
yarismada ilk kez monte ederken her sporcu tarafindan dogrulanmalidir.

8.9.  Trisuits:
a.) Sporcularin kullandigi Trisuit, sanal avatarla eslesmelidir.
b.) Trisuit LOC tarafindan saglanacaktir.

c.) Trisuit, World Triathlon ve Arena Games Triathlon logosu ile 6nceden segilmis bir renge
(her sporcu igin ayni) sahip olacaktir.

8.10. Destek ekibi:

a.) Ulusal Federasyonun Kotasi: Her Ulusal Federasyonun bir ko¢ ve bir tibbi ekipten olusan
bir destek ekibi kotasi vardir.

8.11. Sporcular brifingi

a.) Arena Games Triatlon Serisi ve Arena Games Triatlon Finalleri igin, segkin kadin ve erkek
sporcular icin tek bir Sporcu Brifingi vardir. Bu brifing, ilk elit yarisma guninden bir (1) gin
once yerel saatle 18:00'de yapilacaktir.

Yarigma:
9.1. Genel:

b.) Her asama tam olarak planlandidi gibi zamaninda baglayacaktir.
c.) Sporcunun kullanilan ekranlarla herhangi bir temasi olmamaldir.

¢.) Her disiplin igin zaman cezasi en erken uygun zamanda c¢ekilecektir, cogu durumda bir
zaman cezasl bisiklet istasyonunda veya kosu istasyonunda verilecektir, bunun
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olmayacagi tek zaman yizmenin bir etabin son bélimi oldugu zamandir. bu meydana
geldiginde, cezayi ¢ekmek igin bdlim sirasinda durdurulursunuz.

d.) Ylzmeye erken baglama, sporcularin ilk bélimden sonra 5 saniye sireyle durdurulmasina
neden olur.

Diger formatlarda erken baglatma mumkun degildir.
e.) Elemeler: Bir sonraki etabin baglamasi igin zamaninda bitiremeyen Sporcular elenecektir.
g.) Bisiklette kask gerekmez.

g.) Sporcular belirlenmig yuzme kulvarinda yuzmeli, belirlenmis bisiklet antrenoru ile bisiklete
binmeli ve belirlenmis kosu bandinda kosmalidir. Bunun yapilmamasi diskalifiye ile
sonuglanacaktir.

g.) Tukdrmek, yarismadan derhal diskalifiye edilmekle sonucglanacaktir.
9.2. Bisiklet veya kosu bolimu ile baslayan etap:
a.) Sporcularin ayakta baslamalari gerekecektir.

b.) Etabin baslamasindan 60 saniye 6nce Bas Hakem "Sporcularin dikkatine, bitmesine 60
saniye" anonsu yapacak ve arenadaki buyUk ekranda geri sayim goésterecektir.

c.) Etabin baslamasindan 30 saniye 6nce Bas Hakem “30 saniye kald1” anonsunu yapacaktir.
¢.) Sahnenin baglamasindan 20 saniye dnce LOC, arenadaki mizigi kisacaktir.

d.) Etabin baglamasindan 15 saniye 6nce Bas Hakem dudik sinyali verecektir.

e.) Bu noktada sporcular kosmayi veya pedal ¢evirmeyi birakmalidir.

f.) Bas Hakem starttan yaklasik 10 saniye 6énce su komutu verecektir: “Sporcular yerinizde” -
> Bu sinyalden sonra kesinlikle higbir harekete izin veriimez. Aksi takdirde, sporcu
diskalifiye edilecektir.

g.) Yarisma, hoparldr sistemi Uzerinden start kornasi sinyali ile baslayacaktir.

§.) ONEMLI: Start kornasi tek gecerli start sinyalidir. Eplatformdan geri sayim yalnizca
yonlendiricidir ve resmi degildir.

9.3. Yuzmek:
a.) Sporcular 200m mesafe ylizecek
b.) Baslangi¢ blogu platformundan baslayin

c.) Yuzucunun herhangi bir kismi, her havuz uzunlugunun tamamlanmasindan sonra duvara
dedmelidir. YUzme boOlumunin bitiminde, ylziclu otomatik hakemlik ekipmaninin
dokunmatik paneline (veya baska herhangi bir 6zel cihaza) dokunmaldir. Aksi takdirde, 5
saniyelik bir ceza uygulanacaktir.

¢.) Sporcular kendi kulvarlarindan g¢ikmalidir. Havuz kenarindan ¢ikmalarina izin verilmez.
Aksi takdirde, sporcu diskalifiye edilecektir.

d.) Acik suda ylizme durumunda, sporculara énceden bildirilecek olan farkl bir stiregle ytizme
zamanlamasi kaydedilebilir.

9.4. Gegis:
((2 World
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a.) bir gecis varcép Kutusu her bélimin baslangicina/bitisine gére her atlet igin.

b.) Sporcular disiplin i¢in kullanilan tim ekipmanlari gegise yerlestirmelidir.cop Kutusu o
segmentin. Bunun yapilmamasi 5 saniyelik bir ceza ile sonuglanacaktir.

c.) Bone ve Ylzme Gozlikleri Gegise takiimahdir¢ép Kutusu Yizme Baslangicinda/gikisinda
¢.) Kosu Ayakkabisi Gegise yerlestiriimelidirgép Kutusu kosu bandinda.

d.) Sporcular kosu bandindan bisiklet istasyonuna kosu ayakkabilariyla kosmamalidir.

e.) Sporcular bisiklet ayakkabilariyla bisiklet sirmelidir. Platform pedallarina izin verilmez.

f.) Sporcular yanlarinda bone tasimamalidir - bunun yerine gecisten ¢ikarmalidirlar.¢cép
Kutusu ylizme baslangicinda.

g.) Sporculara geciste birden fazla gift ayakkabi ve birden fazla bone takmalarina izin
verilir.cop Kutusu.

Sporcular bir sonraki etap icin tim ekipmanlari zamaninda hazir bulundurmakla
yukumludurler (kogu bandinda ayakkabilar, bisiklet icin ayarlanmis lastikler, ylizme
baslangicinda bone vb.)

Q¢
-\/

9.5. Bir segmentten digerine gegis:
a.) Sporcular pozisyonlarina ulasmak igin sadece belirlenen yolu kullanmalidir.
9.6. Kosmak:

a.) Sporcular kendi kendine calisan kavisli bir kosu bandinda kosacaklar. Bu, hizi sadece
daha hizli / daha yavas kosarak ayarlayacaklari anlamina gelir.

b.) Sanal olarak belirlenmis bir parkurda yaklasik 1 km kosacaklar.

c.) Kosu bandina monte edilen ekranlar, yarismadaki ilerlemelerini gosterecek.

¢.) Ciplak ayakla kogmaya izin verilimez

d.) Kosu boélimda, sporcularin sanal avatari sanal bitis gizgisine ulastiginda sona erer.
9.7. Bisiklet:

a.) Sporcunun bisikleti bir Smart Trainer'a monte edilecektir. TUm sporcular i¢in ayni ekipman
kullanilacaktir.

b.) Her bisikletin dniindeki ekranlar, segmentteki ilerlemeyi gosterecek.

c.) Bisiklet parkuru, yaklasik 3 ila 4 km'ik sanal olarak belirlenmis bir parkur
olacaktir.Sporcular inebilir sadece bisiklet segmenti oldugunda zeminle tam bir ayak
temasi saglayarak bisikletlerini tamamlanir ve dnlerindeki ekranda ilgili mesaj goésterilir.
Bisikletten atlayip avatarlarini bisikletin sonuna kadar yuvarlanamazlar. bélim. Bu eylem
derhal diskalifiye ile sonuglanacaktir.

¢.) Sporcularin LOC tarafindan saglanan havlulari kullanmalarina izin verilir. haviu
konulmahdir bélumin bitiminden sonra bélmede.

d.) Bisiklet bolimu, sanal avatar sanal bitis ¢gizgisini gectiginde sona erer.

et
-
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9.8.

10.
10.

W

e.) Cizime izin verilebilir.Sporcular, bu konuda sporcular toplanti sirasinda bilgilendirilecektir.
ilk yarisin brifingi ve tim sezon boyunca kalacak. Cizime izin verilirse, yazilimda normal
taslak iglevi etkinlestirilecektir.Cizim Bolgesi kurallar her ikisinde de gegerli degildir. ¢izim
Ozellikleri yalnizca yazihm ¢6zumu araciligiyla uygulanacaktir.

istisnai kosullar:

Sporcularin kontroll disinda bir teknik ariza meydana gelirse (6rn. Yazilim veya Donanimla
ilgili ancak Bisikletle ilgili olmayan), asagidaki kurallar uygulanacaktir:

a.) 3 veya daha az sporcu etkilenirse etap devam edecek ve etkilenen sporcular etabi bitiren
son atlet ile ayni slreyi alacak. Bu sporcularin bir sonraki asamaya devam etmelerine izin

verilecek.

b.) Teknik bir ariza nedeniyle 4 veya daha fazla sporcu etkilenirse, tim sporcularin bulundugu
bolum durdurulacaktir. Bir dnceki bolimden sonra kaydedilen zamanlar bu asamanin
sonuglari olacaktir. etap birinci kisimda durdurulursa bu etaptan stre eklenmez. Etabin
son tamamlanan bélimiinde kaydedilen siireler, etabin sonucu olacaktir. ilk segmentte
teknik ariza meydana gelirse etap iptal edilir.

Atletlerin Serilerdeki atamalarn ve kulvar tahsisi.

1. Arena Oyunlan Triatlon Serisi:

8 kulvar havuzu, 2 Eleme ve 1 Finalde yarigsan 16 sporcu

Is1 1 2. seri Seritler
En iyi derece 2. sirada Serit 4
4. sirada 3. sirada Serit 5
5. sirada 6. sirada Serit 3
8. sirada 7. sirada serit 6
9. sirada 10. sirada Serit 2
12. sirada 11. sirada serit 7
13. sirada 14. sirada serit 1
16. sirada 15. sirada Serit 8
son Seritler
Kazanan Grup 1 Serit 4
Kazanan Grup 2 serit 5
2. Grup 1 Serit 3
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10.2. Arena Oyunlan Triatlon Serisi:

W

2.Grup 2 serit 6
3. Grup 1 Serit 2
3. Grup 2 serit 7
Sonraki en hizli zaman serit 1
2. sonraki en hizli zaman Serit 8

(*) Herhangi bir pozisyonda esitlik olmasi durumunda kura ¢ekilecektir.

10 kulvar havuzu, 2 Eleme ve 1 Finalde yarisan 20 sporcu

Is1 1 Is1 2 Seritler
En iyi derece 2. sirada Serit 4
4. sirada 3. sirada serit 5
5. sirada 6. sirada Serit 3
8. sirada 7. sirada Serit 6
9. sirada 10. sirada Serit 2
12. sirada 11. sirada serit 7
13. sirada 14. sirada serit 1
16. sirada 15. sirada Serit 8
17. sirada 18. sirada serit 0
20. sirada 19. sirada Serit 9
son Seritler
Kazanan Grup 1 Serit 4
Kazanan Grup 2 serit 5
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2. Grup 1 Serit 3
2. Grup 2 serit 6
3. Grup 1 Serit 2
3. Grup 2 serit 7
4. Grup 1 serit 1
4. Grup 2 Serit 8
Sonraki en hizli zaman serit 0
2. sonraki en hizli zaman Serit 9

(*) Herhangi bir pozisyonda esitlik olmasi durumunda kura cekilecektir.

10.3. Arena Oyunlar triatlon Finaller:

W

10 kulvarh havuz, 3 Seri, 2 Réposaj ve 1 Finalde yarigsan 30 sporcu

Is1 1 Is1 2 Is1 3 Seritler
En iyi derece 2. sirada 3. sirada Serit 4
6. sirada 5. sirada 4. sirada serit 5
7. sirada 8. sirada 9. sirada Serit 3
12. sirada 11. sirada 10. sirada serit 6
13. sirada 14. sirada 15. sirada Serit 2
18. sirada 17. sirada 16. sirada serit 7
19. sirada 20. sirada 21. sirada serit 1
24. sirada 23. sirada 22. sirada Serit 8
25. sirada 26. sirada 27. sirada Serit 0
30. sirada 29. sirada 28. sirada Serit9
repesaj 1 repesaj 2 Seritler
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10.4. Arena Oyunlarn Triatlon Finalleri:
15 kulvart _2 Seri. 4 RS i vt Finald 30

W

3. Grup 1 3. Grup 2 Serit 4
3. Grup 3 4. Grup 1 serit 5
4. Grup 2 4. Grup 3 Serit 3
5. Grup 1 5. Grup 2 Serit 6
5. Grup 3 6. Grup 1 Serit 2
6. Grup 2 6. Grup 3 Serit 7
7. Grup 1 7.Grup 2 serit 1
7.Grup 3 Sonraki en hizli zaman Serit 8
2. sonraki en hizli zaman 3. sonraki en hizli zaman Serit 0
4. sonraki en hizli zaman 5. sonraki en hizli zaman serit 9

son Seritler
Kazanan Grup 1 Serit 4
Kazanan Grup 2 serit 5
Kazanan Grup 3 Serit 3
2. Grup 1 serit 6
2. Grup 2 Serit 2
2.Grup 3 Serit 7
Kazanan repesaj1 serit 1
Kazanan repesaj2 Serit 8
2. Roposaj1 Serit 0
2. Roposaj2 Serit 9

Herhangi bir pozisyonda esitlik olmasi durumunda kura gekilecektir.

(*) Herhangi bir pozisyonda esitlik olmasi durumunda kura c¢ekilecektir.
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Final Lanes
Kazanan Grup-1 serit7
Kazanan-Grup2 serit6
2-Grup-t Serit-8
2-Grup-2 serit-o
3-Grup-t serit9
3-Grup-2 Serit4
4—Grup-t Serit10
4—Grup-2 Serit3
5-Grupt serit 14
5-Grup-2 Serit-2
Kazananrepesaf Serit42

11. Genel sonuglar

11.1. Arena Oyunlan Triatlon Serisi:
8 kulvar havuzu, 2 Eleme ve 1 Finalde yarigsan 16 sporcu

a.) Final asamasinin sonugclarina gére 1'den 8'e kadar.

(i) DNF'ler, Elemelerdeki surelere gore son siralarda siralanacaktir.
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(i) DSQ'lar siralanmayacak

b.) Elemelerde sirelere gbre 9'dan 16'ya
(i) Finalde DSQ ise, bu grup 8. ila 15. vb.
(i) Elemelerdeki DNF'ler siralanmayacaktir.
(i) DSQ'lar siralanmayacak

11.2. Arena Games Triatlon Serisi etkinligi:
10 kulvar havuzu, 2 Eleme ve 1 Finalde yarisan 20 sporcu

a.) Final asamasinin sonugclarina gére 1'den 10'a kadar.

(i) DNF'ler, Elemelerdeki surelere gbre son siralarda siralanacaktir.
(i) DSQ'lar siralanmayacak
b.) Elemelerde surelere gore 11'den 20'ye
(i) Finalde DSQ olursa, bu grup 10'dan 19'a vb.
(i) Elemelerdeki DNF'ler siralanmayacaktir.
(iii) DSQ'lar siralanmayacak

11.3. Arena Oyunlan Triatlon Finalleri:
10 kulvarh havuz, 3 Seri, 2 Roposaj ve 1 Finalde yarisan 30 sporcu

a.) Final asamasinin sonuglarina gére 1'den 10'a kadar:
(i) DNF'ler, Elemelerdeki surelere gore son siralarda siralanacaktir.

(i) DSQ'lar siralanmayacak

b.) Rdposajlarda saatlere gore 11 ila 26:
(i) Finalde DSQ ise, bu grup 10'dan 25'e vb.
(i) DNF'ler, Elemelerdeki sirelere gore son siralarda siralanacaktir.

(iii) DSQ'lar siralanmayacaktir.

c.) Elemelerdeki sirelere gore 27'den 30'a:
(i) Roportajlarda veya Finalde DSQ olursa, bu grup 26. ila 29. vb.
(i) DNF'ler siralanmayacaktir.

(iii) DSQ'lar siralanmayacaktir.
11.4. Arena OyunlarFriatlonFinalleri:
15 keulvarid 2 Seri 1RS i ve 1 Finald 30

a.) Enalasamasmn-senuclarnna-gorel'dends'ekadar
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c.) Elermelerdeki-siireloregére-26-ita-30-
(vi) REBSHEER e r— SE A BGE.
(vii) DNFler siralanmayacakti:
(viil) DSQlar siratanmayacakti-
12. terminoloji

12.1. Seri Basgligi: Zwift tarafindan desteklenen Arena Games Triathlon World Championship
Series

12.2. Etkinlikler: Zwift tarafindan desteklenen Arena Games Triathlon “CITY”
12.3. Aciklayici: ilk Espor Triatlon Diinya Sampiyonasi
12.4. Seri Kazanan: Arena Oyunlari Triatlon Dinya Sampiyonu
12.5. katmanlar:
a.) MéinikLendra:Seri Olay
b.) Sirgapurson
12.6. Rekabet: tek bir yerde tim yarig.
12.7. Musabaka asamalara ayrilir: Elemeler, Roposaj, Final
12.8. Asamalar asamalara ayrilir
12.9. Etap varyasyonlari: Yuzme + Bisiklet + Kos veya Kos + Bisiklet + Yizme

12.10. Etaplar bolimlere ayrilmistir: Yizme, Bisiklete binme ve Kosma.

13. Odiil parasi

13.1. Arena Games Triathlon etkinlikleri igin para édula, World Triathlon web sitesinde asagidaki
baglantida
Ozetlenmistir:https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money information
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42. EK T: HAMILE SPORCULAR ICIN DONDURULMUS

SIRALAMALAR.

1.  Amag: Hamilelik nedeniyle spor musabakalarini yarida birakmak zorunda kalan sporcularin
pozisyonlarini korumak igin donmus giris siralamasi olusturulmustur.

2. Hamile sporcular, bu dénemde gecerli olan bir “dondurulmus giris siralamasina” sahip
olacaktir:

2.1. Talep anindan anne olduktan 2 yil sonrasina kadar veya
2.2. 20 haftayi gecen gebeliklerde talep anindan gocugun kaybinin tzerinden 2 yil gegmesine
kadar.

3. "Dondurulmus giris siralamasini" etkinlestirmek igin sporcu, hamilelik ve dodum veya
belgelenmis kayip belgelerini sunarak bunu talep etmeli ve Dinya Triatlon Tip Komitesine bir
hamilelik maddesi i¢in bagvurmalidir.

4.  “Dondurulmus giris siralamasi” gecerli oldugu sire boyunca, baslangig listelerini olusturmak
icin dikkate alinacak siralama pozisyonu, asil pozisyon daha iyi olmadikga, sporcunun talep
aninda bulundugu pozisyondur.

5. Yeterlilik kriterleri ile ilgili diger tum kosullar (degistirme zaman cizelgeleri ve kotalari, UF
kotalari, davet talepleri zaman cizelgeleri, cekilme cezalari vb.) degdistiriimez.
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43. EK U: PARA TRIATHLON KARISIK BAYRAK.

1. Genel

1.1. Asagida aksi belirtiimedigi strece Dlnya Triatlon Misabaka Kurallari Para Karigik
Bayrak Yarisi igin gecerlidir.

2. Mesafe
2.1. Ayak basina mesafe araliklari sunlardir: 125-150m ylz; 3,5-4km bisiklet strtin ve 0,8-
1km kosun.
3.  uygunluk

3.1. Genel uygunluk kurallari gegerlidir. Minimum yas 15'tir.

4. Takim kompozisyonu

4.1. Bir takim 4 sporcudan (2 erkek ve 2 kadin) olusur. Her takim tyesi tam bir triatlon
yarigini/mesafesini katedecektir (yasa digi draft).

4.2. Bir takim 3 sporcudan olusabilir (en az biri farkli cinsiyetten). Ayni cinsiyetten
sporcular U¢ bolumUu kapsayamaz, bu nedenle en az temsil edilen cinsiyetten sporcu,
spor sinifi kural 5'e gore tekrar etmesine izin veriyorsa iki bolum yapmalidir.

4.3. Takimlar ayni Ulusal Federasyondan (NF) sporculardan olusacaktir. Acik yarislarda,
takimlarin ayni UF iginde olusturulmasi igin her tarlii ¢caba gdsterilmelidir, ancak
UF'lerin karisik bir bayrak takimi olusturmak igin sporculari birlestirmeleri gerekiyorsa
buna izin verilecektir.

4.4. Bir UF birden fazla takimla katilabilir ancak en az bir takim 4 Gyeden olugsmaldir.
4.5. Her takimda yalnizca bir PTVI ve bir PTWC sporcusu yer alabilir.

5. Kombine Spor Siniflar

5.1. Bir takim olustururken Para Karma Bayrak Sporu Sinifi Puanlari (PMRSCP) tablosu
kullanilacaktir. Her spor sinifina, PMRSCP tablosuna gore bir puan dederi atanir.
Takimlar, toplam puan degeri en fazla 20 puan olan spor siniflarindaki sporculardan
olusacaktir. 3 kisilik bir kompozisyon olmasi durumunda, sporcularin iki kez yaristigi
spor sinifi puan degeri, takimlarin toplam puan degerine iki kez eklenecektir.

5.2. Para MR Spor Sinifi Puan Tablosu:

Sinif ERKEK KADINLAR
PTWC2 7 6
PTS5 7 6
PTVI2-3 6 5
PTWCA1 5 4
PTVI1 5 4
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PTS4 4 3

PTS3 2 1
PTS2 2 1
6. sporcu siralamasi
6.1. Ik ayak bir PTWC sporcusu tarafindan gecilmelidir.
6.2. Cinsiyet, sporcularin siralamasini belirlemede bir faktor degildir.
7. Kisisel isleyiciler
7.1. Her takimin, yalnizca PTWC'ye ve ayni takimdan yardim almaya uygun diger
herhangi bir sporcuya yardimci olabilecek bir kisisel gorevlisi olabilir.
8. Gegis Oncesi Alan
8.1. Gecis 6ncesi her takimin, takimin yaris numarasi ile isaretlenmis kendi alani olacakitir.
9. Gegis Alani
9.1. EKkip Uyeleri birlikte gruplandirilacaktir.
10. ROle Degigimi
10.1. Bir takim UGyesinden digerine bayrak yarigi degisimi, kosu parkurunda yltzme startina
yakin belirlenmis bir noktada "sanal olarak" gerceklestirilecektir. Teknik gorevliler, bir
onceki takim Uyesi belirlenen ¢izgiyi geger gegcmez bir sonraki takim tyesini yuzme
etabina baslamasi icin bilgilendirmekle sorumlu olacaktir.
10.2. Her ekip Uyesinin suda starti olacaktir. Sporcular, gitmeleri icin isaret verilene kadar
ellerini dubada veya start samandiralarinin arkasinda tutacaktir.
10.3. Sporcular, takimin bir dnceki Uyesi ayagi tamamlamadan baglama pozisyonunda
bulunmaktan sorumludur.
11. Sona ermek
11.1. Sadece son ayagi gegen sporcunun bitig gizgisini gegmesine izin verilir.
12. takim sayisi
12.1. Belirli bir etkinlikte izin verilen maksimum takim sayisi, Tank Avcisi tarafindan
belirlenecektir.
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