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1. GİRİŞ 

1.1 Amaç: 

a.) Dünya Triatlon Federasyonu, Triatlon, Duatlon ve diğer ilgili çoklu spor dalları için Yarışma 

Kurallarından sorumlu tek yetkili kuruluştur. Dünya Triatlon Federasyonu'nun yetki 

alanındaki sporların tam listesi Ek I'de yer almaktadır.A ve Ek J; 

b.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi (Dünya Triatlon TC), Dünya Triatlon yarışmalarının teknik 

yönlerinin en yüksek kalitede olmasını sağlayacaktır; 

c.) Dünya Triatlon Yarışma Kuralları, Dünya Triatlon yarışmaları sırasında sporcuların 

davranış ve tutumlarını belirler. Dünya Triatlon Yarışma Kuralları'nda belirtilmeyen 

durumlarda, Dünya Triatlon Teknik Komitesi aksi yönde karar vermedikçe, Uluslararası 

Yüzme Federasyonu (FINA), Uluslararası Bisiklet Birliği (UCI), Dünya Atletizm 

Federasyonu (WA), Uluslararası Kayak ve Snowboard Federasyonu (FIS), IPC Para 

Yüzme, IPC Para Atletizm ve IPC Para Kuzey Disiplinleri Kayak federasyonlarının kuralları 

ilgili branşlarda geçerli olacaktır. 

ç.) Dünya Triatlon Etkinlik Organizatörleri El Kitabı (EOM) ve ilgili belgeleri, ev sahibi Ulusal 

Federasyonlar (NF) ve Yerel Organizasyon Komiteleri (LOC) için güvenlik ve lojistik 

standartlarını belirler; 

d.) Dünya Triatlon Teknik Görevlileri Sertifikasyon Programı, Dünya Triatlon Teknik 

Görevlilerinin sertifikalandırılması için standartları belirler; 

e.) Hangi kuralın belirli bir yarışma için geçerli olduğu açıkça belirtilecektir. 

 
1.2 Niyet: 

a.) Dünya Triatlon Yarışması Kuralları şu amaçlarla oluşturulmuştur: 

(i) Sporculuk ruhu, eşitlik ve adil oyun ortamı yaratın; 

(ii) Güvenlik ve koruma sağlayın; 

(iii) Sporcunun hareket özgürlüğünü gereksiz yere kısıtlamadan, yaratıcılığı ve beceriyi ön 
plana çıkarın; 

(iv) Haksız avantaj elde eden sporcuları cezalandırın. 

b.) Dünya Triatlon Yarışma Kuralları'nda kullanılan tüm terimlerin tanımları Ek D'de verilmiştir. 

Dünya Triatlon Yarışma Kuralları'nın yorumlanmasında veya uygulanmasında herhangi 

bir zorlukla karşılaşılması durumunda, Dünya Triatlon Teknik Komitesi'ne başvurulmalıdır. 

1.3 Dil ve İletişim: 

a.) Dünya Triatlon Etkinliklerinin resmi dili İngilizcedir: 

(i) Ulusal federasyonlar, kendi sporcuları için İngilizce'den/İngilizce'ye çeviri hizmetleri 

sağlamaktan sorumludur; 

(ii) Yerel Organizasyon Komiteleri, paralel olarak başka bir dil kullanılıyor olsa bile, en 

az İngilizce olarak iletişim kuracaktır.



 

1.4 Değişiklikler: 

a.) Dünya Triatlon Yarışma Kuralları, Dünya Triatlon'un yetki alanına giren diğer modern çoklu 

spor yarışmaları için de uyarlanacaktır; 

b.) Bir sporcunun, kural gereği amaçlanmayan bir avantaj elde etmesine veya tehlikeli bir 

şekilde davranmasına izin verilmemelidir. Bunu uygulamak için, Dünya Triatlon Yarışma 

Kuralları'nda belirtilen her ihlale bir yaptırım uygulanır. Teknik görevliler, kurallar gereği 

amaçlanmayan bir avantaj elde edilip edilmediğine göre karar verirler; 

c.) Dünya Triatlon Federasyonu'na bağlı Ulusal Federasyonlar tarafından düzenlenen 

uluslararası yarışmalarda Dünya Triatlon Yarışma Kuralları geçerli olacaktır. 

1.5 İstisnalar: 

a.) Dünya Triatlon Yarışma Kuralları, Dünya Triatlon tarafından onaylanan tüm etkinlikler için 

geçerli olacak ve uygun şekilde atanan Teknik Temsilci tarafından uygulanacaktır. Dünya 

Triatlon Yarışma Kuralları, etkinliğin düzenleneceği yargı bölgesinin yasalarıyla 

çelişiyorsa, Dünya Triatlon Yarışma Kuralları, çelişki ölçüsünde yargı bölgesinin 

yasalarının önüne geçecektir. Sporcular, bu yasaların etkileri konusunda mümkün olan en 

kısa sürede ve en geç etkinliğin başlamasından önce bilgilendirilmelidir; 

b.) Belirli bir etkinlikteki özel durumlar için istisnalar, yalnızca Dünya Triatlon Federasyonu'nun 

önceden onayıyla elde edilebilir. Dünya Triatlon Federasyonu Yarışma Kurallarına istisna 

talebi, etkinliğe 30 gün kala, atanmış Teknik Temsilci aracılığıyla Dünya Triatlon 

Federasyonu Teknik Komitesine yazılı olarak yapılmalıdır; 

c.) Belirli bir sporcu için özel durumlara ilişkin istisnalar, yalnızca Dünya Triatlon 

Federasyonu'nun önceden onayıyla elde edilebilir. Dünya Triatlon Federasyonu Yarışma 

Kurallarına istisna talebi, etkinliğe 30 gün kala, başvurunun yapıldığı veya yapılmakta 

olduğu Ulusal Federasyondan görevlendirilen Teknik Temsilci tarafından Dünya Triatlon 

Federasyonu Teknik Komitesine yazılı olarak yapılmalıdır; 

ç.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi, diğer Dünya Triatlon komiteleri, komisyonları veya ilgili 

taraflarla istişarede bulunabilir; 

d.) Dünya Triatlon Federasyonu tarafından onaylanan ancak Dünya Triatlon Federasyonu 

veya herhangi bir Kıta Konfederasyonu'nun yarışma sistemi içinde düzenlenmeyen 

etkinliklerle ilgili kural istisnaları için, üç taraftan (Dünya Triatlon Teknik Komitesi, Dünya 

Triatlon Personeli, Etkinlik Hak Sahibi) birer temsilcinin yer aldığı kalıcı bir panel 

oluşturulacaktır. Panelden çıkan nihai öneri, onay için Dünya Triatlon Teknik Komitesine 

sunulacaktır. 

1.6 Özel Düzenlemeler: 

a.) Teknik Temsilci, belirli bir yarışma için özel düzenlemelerin eklenmesini aşağıdaki şartlar 

sağlandığı takdirde onaylayabilir: 

(i) Her bir ek özel düzenleme, Dünya Triatlon Yarışma Kuralları'nın diğer maddeleriyle 

çelişmez;



 

(ii) Her ek özel düzenleme yazılı olarak sunulur ve sporcuların bilgilendirme toplantısında 

duyurulur; ve 

(iii) Her ek özel düzenleme ve dahil edilme nedenleri, etkinliğin gerçekleştirileceği günden 

bir hafta önce Dünya Triatlon Teknik Komitesine bildirilir. Dünya Triatlon Teknik 

Komitesi, ek bir özel düzenlemenin dahil edilmesini yalnızca Dünya Triatlon Yürütme 

Kurulu'nun yetkisiyle geçersiz kılabilir. 

1.7 Fikri Mülkiyet: 

a.) Dünya Triatlon Etkinlikleri, Dünya Triatlon'un münhasır mülkiyetindedir ve Dünya Triatlon 

Etkinliklerini düzenleme, kullanma, yayınlama ve çoğaltma hakları da dahil olmak üzere, 

bunlarla sınırlı olmamak üzere, ilgili tüm haklara sahiptir. Bu haklar, kayıt cihazının 

mülkiyetine bakılmaksızın, oyun alanının sınırları içinde kaydedilen fotoğraf veya video 

gibi her türlü dijital medyayı kapsar. Herhangi bir Dünya Triatlon etkinliğine katılan 

sporcunun tüm kişisel verileri ve sonuçlar da dahil olmak üzere etkinlikten elde edilen 

veriler, Dünya Triatlon'un münhasır mülkiyetindedir. 

1.8 Yetkisiz İstisnalar veya Eklemeler: 

a.) Bir yarışma kuralına yetkisiz istisna getirilmesi veya kural eklenmesi, etkinliğin 

onaylanmasını engelleyecek ve etkinliğe daha önce verilmiş olan bir onayı geçersiz 

kılacaktır. Bu durum, özellikle etkinlik sırasında meydana gelen kazalar ve ardından Ulusal 

Federasyonlardan ve/veya belediye yetkililerinden yol ve su yollarının kullanımı için 

yapılacak onay taleplerinde yasal sorunlara yol açabilir. Sigorta yetkilileri de bu tür 

durumlarda yapılan taleplerin geçersiz sayılabileceği konusunda uyarıda bulunmuştur. 

1.9 Kural Güncellemeleri: 

a.) Dünya Triatlon Yarışma Kuralları, Dünya Triatlon Teknik Komitesi tarafından, Dünya 

Triatlon Yürütme Kurulu'nun onayıyla, kendi takdirine bağlı olarak zaman zaman 

değiştirilebilir. Herhangi bir kural değişikliği, Dünya Triatlon Yürütme Kurulu aksi yönde 

karar vermedikçe, yürürlüğe girmesinden en az 30 gün önce bağlı Ulusal Federasyonlara 

yazılı olarak bildirilecektir. Güncellenmiş Dünya Triatlon Yarışma Kuralları, Dünya Triatlon 

web sitesinde yayınlanacaktır.www.triathlon.org).
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2. SPORCULARIN DAVRANIŞI 

2.1 Genel Davranış Kuralları: 

a.) Triatlon ve Dünya Triatlon Federasyonu'nun diğer ilgili çoklu spor dallarına birçok sporcu 
katılıyor. 

Yarışma taktikleri, sporcular arasındaki etkileşimin bir parçasıdır. Sporcular şunları 
yapacaklardır: 

(i) Her zaman sportmenlik kurallarına uyun; 

(ii) Kendi güvenliklerinden ve başkalarının güvenliğinden sorumlu olmalıdırlar; 

(iii) Ulusal federasyonlarınızdan ve internet sitelerinden ulaşabileceğiniz Dünya Triatlon 

Yarışma Kurallarını bilin, anlayın ve uygulayın.www.triathlon.org; 

(iv) İtaat etmek yerelTrafik kuralları ve yarış görevlilerinden gelen talimatlar; 

(v) Diğer sporculara, yarış görevlilerine, gönüllülere ve seyircilere saygılı ve nazik 

davranın; 

(vi) Küfürlü ifadelerden kaçının; 

(vii) Yarışmadan çekildikten sonra Teknik Görevliye bilgi verin. Bunu yapmamanız 

durumunda yarışmadan men cezası alabilirsiniz; 

(viii) Yarışa, etkinlik personeli ve yarış görevlileri dışında herhangi bir yardım almadan 

katılın.2.2'de belirtildiği gibi; 

(ix) Gizli pazarlama taktiklerinden kaçının; 

(x) Siyasi, dini veya ırkçı propaganda içeren her türlü gösteriden kaçının; 

(xi) Kasıtlı olarakYardım istasyonları, çöp toplama alanları veya çöp atma noktaları gibi 

açıkça belirlenmiş yerler dışında, parkur çevresine çöp veya ekipman atılmamalıdır. 

Tüm eşyalar sporcunun yanında tutulmalı ve geçiş noktasına geri getirilmelidir; 

(xii) (xiii) Herhangi bir dış araç veya nesneden haksız avantaj elde etmeye 

çalışmamak; öngörülen rotayı takip etmek;İstisnalar uygulanacaktır: 

● Güvenlik nedenleriyle gerçekleştiğinde ve bir avantaj elde edilmediğinde; 

● Bu durum, Teknik Görevlinin talimatları doğrultusunda gerçekleştiğinde; 

● Kazara gerçekleştiğinde, eğer bir avantaj elde edilmezse. 

(xiv) Sporcunun dikkatini çevresine tam olarak vermesini engelleyecek hiçbir cihaz 

kullanmayın: 

● Sporcular, cep telefonları, akıllı saatler ve telsizler de dahil olmak üzere 
ancak bunlarla sınırlı kalmamak kaydıyla, herhangi bir tür iletişim cihazını 
dikkat dağıtıcı herhangi bir amaçla kullanamazlar. 

Yarışma süresince dikkat dağıtıcı davranışlar sergilemek, bunlarla sınırlı 

olmamak üzere, telefon görüşmesi yapmak veya almak, kısa mesaj 

göndermek veya almak, müzik çalmak, sosyal medya kullanmak, fotoğraf 

çekmek veya tek veya çift yönlü telsiz iletişimi kullanmak gibi eylemleri 

kapsar. Yarışma sırasında bu şekilde herhangi bir iletişim cihazı kullanmak 

diskalifiye ile sonuçlanacaktır;
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● Dünya Triatlon Federasyonu veya etkinliğin lisans sahibi tarafından izin 

verilmedikçe fotoğraf makineleri, cep telefonu kameraları ve video kameralar 

yasaktır. Böyle bir izin verilirse, sorumluluk sporcuya aittir.elde etmek 

izniyle bildirmekBu iznin, müsabaka başlamadan önce Baş Hakem tarafından 

verilmesi gerekmektedir. İzinsiz kamera, cep telefonu kamerası veya video 

kamera ile görülen sporcular diskalifiye edilecektir. 

(xv) Yarışta kullanılacak ekipmanların güvenlik standartlarına uygun ve düzgün durumda 

olduğundan emin olun; 

(xvi) Yarışma düzeninde kullanılan ekipmanlarda herhangi bir değişiklik yapmayın. 

 
2.2 Dışarıdan yardım: 

a.) Etkinlik personeli veya Teknik Görevliler tarafından sağlanan yardım, Teknik Delege veya 

Baş Hakemin onayıyla içecek, beslenme, mekanik ve tıbbi yardım sağlamakla sınırlıdır. 

Baş Hakem, olay ilk sporcu 1. Geçiş Alanına varmadan önce meydana gelirse, yetkili ekip 

desteğinin patlak lastikleri tamir etmesine veya tekerlekleri değiştirmesine izin verebilir. 

Aynı yarışmada yarışan sporcular, yardım istasyonundan sonra beslenme ve içecek, 

pompa, tüp lastik, iç lastik ve lastik tamir kitleri gibi ancak bunlarla sınırlı olmayan 

konularda birbirlerine yardımcı olabilirler. Paragraf için İstisnalar Triatlon etkinlikleri 17.7 

c)'de listelenmiştir; 

b.) Sporcular, müsabaka devam ederken aynı müsabakadaki diğer sporculara temel yarış 

ekipmanı sağlayamazlar. Özellikle, diğer sporculara sağlanamayacak eşyalar arasında 

komple bisikletler, bisiklet çerçeveleri, tekerlekler ve kasklar yer alır ancak bunlarla sınırlı 

değildir. Bunun cezası, her iki sporcunun da diskalifiye edilmesidir. Sporcular, aynı 

müsabakada yarışan diğer sporculara, bağış yapan kişinin kendi müsabakasına devam 

edebilmesi koşuluyla, diğer ekipman öğelerini sağlayabilirler; 

c.) Bir sporcu, parkurun herhangi bir bölümünde başka bir sporcunun ilerlemesine fiziksel 

olarak yardımcı olamaz. Bu durum, sporcunun diskalifiye edilmesine neden olur. Eğer bu 

mesajı alan sporcu Yardımı kabul eden (ve/veya bu yardımdan aktif olarak kaçınmaya 

çalışmayan) kişi, Diskalifiye edildi. 

2.3 Uyuşturucu Bağımlılığı: 

a.) Sporcular ve rehberler, Dünya Triatlon Anti-Doping Kurallarına uyacaklardır; 

b.) Tüm sporcular ve rehberler, tıbbi ve doping kontrol testleri, test yükümlülükleri, haklar, 

sorumluluklar ve prosedürler, cezalar ve itiraz süreçleri ile yasaklı maddeler ve yöntemler 

de dahil olmak üzere Dünya Triatlon Anti-Doping Kuralları'na aşina olmakla 

yükümlüdür.Sporcular, rehberler ve antrenörler yalnızca bir etkinliğe kayıt olabilirler. Belirli 

doping karşıtı eğitim modülünün başarıyla tamamlanmasının ardından. Bu yükümlülük yaş 

grubu sporcuları için geçerli değildir; 

c.) Dünya Triatlon Federasyonu, Dünya Triatlon Anti-Doping Kurallarını uygulamaya koymuş 

ve Dünya Anti-Doping Ajansı (WADA) Kodunda belirtilen kurallara uymaktadır.



 

2.4 Sağlık: 

a.) Triatlon ve Dünya Triatlon Federasyonu'nun diğer ilgili çoklu spor dalları oldukça 

yorucudur. Yarışabilmek için sporcuların mükemmel fiziksel durumda olmaları gerekir. 

Sağlıkları ve refahları son derece önemlidir. Bir yarışmaya katılarak, sporcular 

sağlıklarının iyi olduğunu ve yarışmayı tamamlayabilecek uygun fiziksel durumda 

olduklarını beyan ederler; 

b.) Dünya Triatlon Federasyonu herkesi teşvik ediyor.Yaş Grubusporcular veTeknik 

GörevlilerSpor müsabakalarına katılmadan önce periyodik sağlık değerlendirmesi (PHE) 

ve katılım öncesi değerlendirme (PPE) yaptırmak zorunludur. Gençler, Yıldızlar, U23, Elit 

ve Para triatlon etkinliklerinde yarışan tüm sporcular için, Ek J'de belirtildiği gibi herhangi 

bir Dünya Triatlon etkinliğinde yıllık PPE zorunludur. PPE hakkında daha fazla bilgi Ek 

Q'da bulunabilir. 

2.5 Uygunluk Kriterleri: 

a.) Tüm sporcuların Ulusal Federasyonlarıyla iyi ilişkiler içinde olmaları gerekmektedir. Bunu 

sağlamak için, Dünya Triatlonu ve Kıta Konfederasyonu etkinliklerinde tüm kayıtlar 

sporcuların kendileri tarafından değil, Ulusal Federasyonlar tarafından yapılmalıdır; 

b.) Disiplin cezası alan sporcuların, Dünya Triatlonu'nun düzenlediği hiçbir etkinlikte, Dünya 

Triatlonu üyesi kuruluşlar tarafından onaylanan hiçbir yarışmada veya Dünya Triatlonu 

Kuralları kapsamında düzenlenen hiçbir yarışmada yer almalarına izin verilmez; 

c.) Bir sporcunun yaşı, yarışmanın yapıldığı yılın 31 Aralık tarihindeki yaşına göre belirlenir; 

ç.) 15 ila 17 yaş arası sporcular Gençler kategorisinde yarışmaya hak kazanırlar; 

d.) 16 ila 19 yaş arası sporcular Gençler kategorisinde yarışmaya hak kazanırlar; 

e.) 18 ila 23 yaş arası sporcular U23 kategorisinde yarışmaya hak kazanırlar; 

f.) Yarışmalara katılmak için gereken minimum yaş sınırları, aşağıdaki tabloda belirtildiği gibi, 

etkinliğin mesafesine ve kategorisine göre belirlenir:



 

 

 

g.) Bir sporcu, yarışmaya kaydolduğu anda aynı takvim yılı için elit statüsünü kazanır. 

Aşağıda listelenen kategorilerdeki bir Dünya Triatlon etkinliğinin elit programında: 

(i) Dünya Şampiyonaları; 

(ii) Dünya Şampiyonası Serisi; 

(iii) Dünya Şampiyonası Finalleri; 

(iv) Dünya Serisi; 

(v) Dünya kupası 

(vi) T100. 

 

Kategori Mesafe 
Elit 

program 
U23 

programı 

Gençlik 
programl
arı 

Gençlik 
programı 

Dünya Triatlon Şampiyonası 
Finalleri 

Standart 18+ 18-23 16-19 
(Sprint) 

Yok 

Dünya Triatlon Şampiyonası 
Serisi 

Standart 18+ Yok Yok Yok 

Dünya Triatlon Şampiyonası 
Serisi 

Sprint 18+ Yok Yok Yok 

Dünya Triatlon Şampiyonası 
Serisi 

Sp-sprint 18+ Yok Yok Yok 

Dünya Triatlon Şampiyonası 
Serisi 

Eliminatör 18+ Yok Yok Yok 

Dünya Triatlon Kupası Standart 18+ Yok Yok Yok 

Dünya Triatlon Kupası Sprint 17+ Yok Yok Yok 

Dünya Triatlon Kupası Sp-sprint 17+ Yok Yok Yok 

Dünya Triatlon Kupası Eliminatör 17+ Yok Yok Yok 

Kıta Triatlon Kupası Standart 18+ Yok Yok Yok 

Kıta Triatlon Kupası Sprint 16+ Yok 16-19 Yok 

Kıta Triatlon Kupası Sp-sprint 16+ Yok 15-19 Yok 

Kıta Triatlon Kupası Eliminatör 16+ Yok Yok Yok 

Gelişim Bölgesel Kupası Sprint 16+ Yok Yok Yok 

Supertri E Şampiyonası Sp-sprint 17+ Yok Yok Yok 

Kıta Triatlon Şampiyonası Standart 18+ 18-23 Yok Yok 

Kıta Triatlon Şampiyonası Sprint 18+ 18-23 16-19 Yok 

Kıta Triatlon Şampiyonası Sp-sprint 18+ 18-23 16-19 15-17 

T100 Dünya Turu Orta 18+ Yok Yok Yok 

Karma Bayrak Yarışı Dünya 
Şampiyonası 

Sp-sprint 16+ 16-23 Yok 

Karma Bayrak Yarışı Serisi Sp-sprint 16+ Yok Yok Yok 



 

Elit statüsü, sporcunun katıldığı etkinliğin çoklu spor dalıyla ilişkilidir. 

Elit sporcuların, elit statüsünü kazandıkları aynı takvim yılı ve aynı çoklu spor dalında rehber 

olarak görev almaları ve/veya yaş grubu etkinliklerinde yarışmaları yasaktır; 

Tüm elit sporcuların, Dünya Triatlonu çevrimiçi sistemine kayıt olmaları zorunludur. 

Yarıştıkları kategorideki ilgili Ulusal Federasyona üye olurlar. Dünya Triatlon etkinliğinde 

yarışacaklarsa, aynı takvim yılında yarışamazlar. Ek J'de belirtilen aynı çoklu spor 

dalında yer alan bir yaş grubu sporcusu. Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi'nde 

yarışmak otomatik olarak şu şekilde etiketlenecektir: Sistemdeki bir Elit. 

ğ.) Sporcular, yaşlarının dahil olduğu yaş grubu etkinliklerinde yarışmaya hak 

kazanacaklardır. Gruplar şunlardır: 

(i) Süper sprint mesafe yarışlarında 15 ila 19 yaş arası (N15)/(F15); 

(ii) 16 ila 19 yaş arası sprint mesafe yarışlarında (N16)/(F16); 

(iii) 18 ila 19 arası standart ve daha uzun mesafe yarışlarında (N18)/(F18); 

(iv) 20 ila 24 (N20)/(F20); 

(v) 25 ila 29 (N25)/(F25); 

(vi) 30 ila 34 (N30)/(F30); 

(vii) Vesaire. 

h.) Farklı yeterlilik kriterleri, Dünya Triatlon Yeterlilik Kriterleri'nde bulunabilir ve 

yayınlanmıştır.www.triatlon.org; 

ı.) Büyük Oyunlar ve Tanınmış Oyunları etkileyen özel yeterlilik kriterleri şurada 

yayınlanmaktadır:www.triatlon.org; 

i.) Dünya Triatlon Federasyonu tarafından onaylanan ancak Dünya Triatlon Federasyonu 

etkinlik yapısının bir parçası olmayan etkinlikleri etkileyen özel yeterlilik kriterleri, söz 

konusu etkinliklerin ilgili web sitelerinde yayınlanmaktadır; 

j.) Sporcular, bir yarışmanın standart mesafe veya daha uzun olması durumunda, aynı veya 

farklı Dünya Triatlon etkinliklerinde 24 saat içinde birden fazla triatlon veya çoklu spor 

müsabakasına katılamazlar (Ek I'e bakınız). 24 saat, yarışın başlangıcından ertesi gün 

diğer yarışın başlangıcına kadar geçen süre olarak kabul edilir. Belirlenen süper sprint 

mesafelerindeki karışık bayrak yarışları (bkz. 16.1.a.), PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 kılavuzları 

ve aquatlon için istisnalar geçerlidir; 

k.) Yaş sınırları: Sporcuların herhangi bir etkinlikte yarışabilmeleri için Ek A'da belirtilen 

minimum yaşta olmaları gerekmektedir. Kıta Konfederasyonları, süper sprint etkinlikleri 

içeren genç ve daha küçük yaş kategorileri için Kıta Şampiyonaları'nda başka yaş sınırları 

ekleyebilirler. Ek A'da belirtilen yaş sınırları değiştirilemez; 

l.) Yaş grubundan farklı bir kategoride, izin verilmeyen bir mesafede veya 24 saatlik süre 

dolmadan önce yarışan sporcu, katıldığı etkinliklerden diskalifiye edilecektir. Tüm ödüller, 

ikramiyeler ve puanlar geri alınacaktır;
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m.) Sporcuların erkek, kadın veya açık kategorilerdeki yarışlara katılabilmeleri, belgelerde 

belirlenen kriterlere tabidir: 

(i) Dünya Triatlonu Cinsiyet Uygunluk Kuralları; 

(ii) Dünya Triatlon Federasyonu'nun Transseksüel Sporcular İçin Uygunluk Kuralları; Ve 

(iii) Dünya Triatlonu Cinsiyetsiz Politika. 

n.) Dünya Triatlon Federasyonu bayrağı altında yarışan sporcular, bağlı oldukları Ulusal 

Federasyon tarafından yarışmaya kaydedilirler. Ödüller, madalyalar ve puanlar açısından 

diğer sporcularla aynı haklara sahip olarak yarışırlar. 

2.6 Sigorta: 

a.) Etkinliklerde yarışan tüm sporcuların, Ulusal Federasyonları tarafından garanti edilen 

kişisel sigorta kapsamına sahip olmaları gerekmektedir. Bu sigorta şunları kapsayacaktır: 

(i) Müsabakaların, resmi eğitimlerin (etkinliğin resmi programında belirtilen), resmi 

parkur tanıtımlarının, bilgilendirme toplantılarının, açılış ve kapanış törenlerinin 

yapıldığı günlerde ve yerlerde meydana gelen herhangi bir kaza; 

(ii) Sporcunun müsabaka sırasında neden olduğu sorumluluk. 

b.) Sporcunun bağlı olduğu Ulusal Federasyon, bir sporcunun bir etkinliğe kaydını yaparak 

veya onaylayarak bu maddede belirtilen sigorta kapsamının varlığını garanti eder; 

c.) Etkinliği düzenleyen yerel organizasyon komiteleri veya ulusal federasyonlar, sporcuları 

bu maddede belirtilen sigorta kapsamı için ödeme yapmaya zorlayamazlar. 

2.7 Kayıt: 

a.) Giriş: 

(i) Ulusal Federasyonlar, sporcularını Dünya Triatlon Etkinliklerine kendi Ulusal 

Federasyon yeterlilik sistemlerine veya Dünya Triatlon tarafından onaylanmış diğer 

yeterlilik sistemlerine göre kaydedeceklerdir; 

(ii) Tüm sporcular, Ek J'de belirtilen Dünya Triatlon Etkinliğine, 2.5'te belirtilen uygunluk 

kurallarına ve Ek E'de belirtilen yeterlilik kriterlerine göre katılmaya hak kazanırlar; 

(iii) Dünya Triatlon Şampiyonaları, Dünya Triatlon Kupaları, Dünya Triatlon Şampiyonası 

Serisi etkinlikleri, Dünya Triatlon Para Serisi, Dünya Triatlon Para Kupaları ve Dünya 

Triatlon Çoklu Spor Şampiyonaları'nda yarışmadan önce, Elit, U23, Genç ve Para 

triatletler, Dünya Triatlon Kuralları'ndan kaynaklanan ve mevcut itiraz ve temyiz 

prosedürüyle çözülemeyen herhangi bir anlaşmazlığın, olağan mahkemelere 

başvurma hakkı olmaksızın, nihai olarak Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) tarafından 

çözüleceğini belirten Dünya Triatlon Sporcu Sözleşmesi'ni imzalamak zorundadır. 

İmzalandıktan sonra, Dünya Triatlon Sporcu Sözleşmesi, imzalandığı yarışma yılının 

sonuna kadar geçerlidir. Sporcu Sözleşmesi şu adreste 

yayınlanmaktadır:www.triatlon.org;
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(iv) Ulusal Federasyonlar, Dünya Triatlonu'nun çevrimiçi sistemini kullanarak tüm Dünya 

Triatlonu etkinliklerine sporcularını, antrenörlerini ve destek ekiplerini kaydetmekten 

sorumludur.www.triatlon.org. Dünya Triatlon Federasyonu farklı kayıt sistemlerinin 

kullanımına izin verebilir. Ulusal Federasyonların, yarışmaya katılan sporcuların 

katılımını onaylaması şartıyla.Kotalar ve zaman çizelgeleri şu şekilde belirtilmiştir: 

● Sporcular: Belirli etkinlik için yeterlilik kriterleri; 

● Destek ekibi: Bu Yarışma Kurallarının 10.9. maddesi. 

b.) Yarış Öncesi Bilgilendirme Toplantıları: 

(i) Antrenörler Toplantısı: Antrenörler toplantısı planlanmışsa, sporcu bilgilendirme 

toplantısından bir saat önce gerçekleşecektir. Antrenörler Toplantısını Teknik Delege 

yönetecektir. Gündemde Yarışma Jürisinin duyurulması ve etkinliğin tüm teknik 

detaylarının yanı sıra antrenörler için özel bilgiler yer alacaktır. Antrenörlerin 

akreditasyon belgeleri bu toplantıda dağıtılacaktır; eğer Antrenörler Toplantısı 

planlanmamışsa, akreditasyon belgeleri Elit/U23/Genç/Çocuk Sporcu Bilgilendirme 

Toplantısının sonunda dağıtılacaktır. 

(ii) Yaş Grubu Takım Yöneticileri ve Antrenörleri Bilgilendirme Toplantısı: Dünya 

Şampiyonalarında ve Kıta Şampiyonalarında (varsa), Teknik Delege, Yaş Grubu 

Takım Yöneticileri ve Antrenörleri bilgilendirme toplantısını gerçekleştirecektir. 

Sadece kayıtlı Yaş Grubu Takım Yöneticileri ve Antrenörleri 

katılabilir.www.triatlon.org Katılım izni verilen kişiler şunlardır: Bu bilgilendirme 

toplantısının gündeminde Yarışma Jürisi'nin açıklanması ve etkinlik için gerekli tüm 

bilgiler yer alacaktır; 

(iii) Para Triatlon Antrenörleri Toplantısı: Eğer bir Para Triatlon Antrenörleri Toplantısı 

planlanmışsa, bu toplantı Para Triatlon Bilgilendirme Toplantısı'ndan önce 

gerçekleşecektir. Teknik Delege toplantıyı yönetecek ve gündemde Yarışma Jürisi'nin 

duyurulması, etkinliğin tüm teknik detayları ve para triatlon prosedürlerine ilişkin özel 

bilgiler yer alacaktır. Antrenörlerin akreditasyon belgeleri bu toplantıda dağıtılacak 

veya Takım Yöneticileri Toplantısı planlanmamışsa, akreditasyon belgeleri Para 

Triatloncuların Bilgilendirme Toplantısı'nın sonunda dağıtılacaktır; 

(iv) Elit/U23/Genç/Çocuk/Para Triatletleri Bilgilendirme Toplantıları: Tüm Dünya Triatlon 

Etkinliklerinde, Teknik Delege sporcu bilgilendirme toplantısını gerçekleştirecektir. 

Elit/U23/Genç/Çocuk sporcular ve Para triatletler, yardımcıları/rehberleri ile birlikte 

toplantıya katılmak zorundadır. Antrenörler de bilgilendirme toplantısına katılabilir. 

Bilgilendirme toplantısına katılmayan sporcular için aşağıdaki cezalar uygulanacaktır: 

● Teknik Delegeye yokluklarını bildirmeden brifinge katılmayan sporcular/para 

triatletler ve onlara eşlik eden rehberler/yardımcılar başlangıç listesinden 

çıkarılacaktır; 

● Brifing başladıktan sonra brifing salonuna giren sporcular/para triatletler ve 

onlara eşlik eden rehberler/yardımcılar ile brifinge katılmayan ancak Teknik 

Delegeye yokluklarını bildiren sporcular,

http://www.triathlon.org/
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Geçiş 1'de uygulanacak bir zaman cezası alacaktır. Belirli mesafe için geçerli 

olan zaman cezası, 3.3.e.)(ii) bölümünde belirtilmiştir; 

● Uygulanan cezalarMücbir sebep nedeniyle brifinge katılamayan sporcular, 

brifing zamanına kadar Teknik Delegeye yokluklarını bildirdiler.İK ve CJ bu 

konuda anlaşırsa kaldırılabilir. Ceza devam ederse 

sporcuBaşhakemin zaman cezasıyla ilgili kararına karşı, müsabakanın 

başlamasına en geç 2 saat kala itirazda bulunulabilir; 

● Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, Dünya Triatlon Kupası etkinlikleri, Dünya 
Triatlon Paralimpik Serisi veya Dünya Triatlon Paralimpik Kupası etkinlikleri 
için, eğer bir sporcu 

kaçırdığı için cezalandırılır kaçırıyorTakvim yılı içinde ikiden fazla 

bilgilendirme toplantısına katılmayanlar, Teknik Temsilciye önceden bilgi 

vermiş olsalar bile, üçüncü ve sonraki her bilgilendirme toplantısı için 

başlangıç listesinden çıkarılacaklardır. 

(v) Karma Bayrak Yarışı Bilgilendirmesi: Tüm Dünya Triatlon Karma Bayrak Yarışı 

etkinliklerinde, Teknik Delege sporcu bilgilendirmesini gerçekleştirecektir. Bu 

bilgilendirme, bireysel etkinlik bilgilendirmesiyle birlikte veya ayrı olarak yapılabilir. Her 

takımdan bir sporcu, bir antrenör veya bu etkinlik için yetkilendirilmiş delegasyon 

destek ekibinin herhangi bir üyesinin hazır bulunması zorunludur. Bilgilendirmeye 

temsilcisi katılmayan takımlar için aşağıdaki cezalar uygulanır: 

● Teknik Delegeye yokluklarını bildirmeden brifinge katılmayan takımlar 
başlangıç listesinden çıkarılacaktır; 

● Brifing başladıktan sonra brifing salonuna giren takım temsilcileri ve brifinge 
katılmayan ancak bilgi veren takım temsilcileri. 

Teknik Delegenin yokluğunu bildirmesi durumunda, ilk etabın 1. Geçiş 

bölümünde uygulanmak üzere 10 saniyelik zaman cezası verilecektir. 

(vi) Atlet/Para triatletleri,ileOnların Eğitmenleri, Rehberleri,Antrenörler ve Takım Sağlık 

EkibiBilgilendirme toplantısının yapılacağı yere girmeden önce kayıt yaptırmak 

zorunludur; 

Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi ve Dünya Triatlon Kupası etkinlikleri için şunlar 

mevcuttur: Kadın ve erkek elit sporcular için tek bir Sporcu Bilgilendirme Toplantısı. 

Bu bilgilendirme toplantısı şu şekilde olacaktır: Elit müsabakaların ilk gününden iki (2) 

gün önce yerel saatle 18:00'de düzenlenmektedir; 

(vii) İçin Tümü diğerDünya Triatlonu veya Kıtasal Elit etkinliklerinde, bilgilendirme toplantısı şu 
adreste gerçekleşecektir: 

16.00 18:00İlk yarışma gününden bir (1) gün önce.İki bilgilendirme toplantısı olması 

durumunda ilki Yarışmadan önceki gün saat 16.00'da bir başlangıç; 

(viii) Diğer tüm Dünya Triatlonu veya Kıta etkinlikleri (U23, Gençler, Yıldızlar, Para 

triatlonu, Karma Bayrak Yarışı) için bilgilendirme, ilgili etkinlik ve kategorinin ilk yarış 

gününden bir (1) gün önce yapılacaktır; 

(ix) Yukarıdaki sürelerde yapılacak herhangi bir değişiklik, Dünya Triatlon web sitesinde 

45 gün önceden duyurulmalıdır; 

(x) Yarış öncesi bilgilendirme toplantıları medyaya açık değildir.



 

c.) Paket Teslim Alma: 

(i) Dünya genelindeki tüm triatlon etkinlikleri - Yaş Grupları: 

● Tüm sporcular, müsabaka öncesinde kayıt/paket teslimi sırasında 

fotoğraflı kimliklerini ibraz etmek zorundadır. Destek ekibi akreditasyonuna 

sahip tüm kişiler de akreditasyon alabilmek için fotoğraflı kimliklerini ibraz 

etmek zorundadır. 

● Tüm sporcular, belirlenen bir zaman diliminde resmi yarış kayıt alanından 
kendi yarış paketlerini almak zorundadır. Paket teslimi şu tarihte 
başlayacaktır: 

Yarışmalarından 3 gün önce başlayarak iki (2) ayrı gün. Saatler 09:00 ile 

19:00 arası olacaktır. Bir Ulusal Federasyon belirlenen kayıt saatine 

uyamıyorsa, en az 14 gün önceden Dünya Triatlon'a yazılı olarak farklı bir 

saat talep etmelidir; 

● Yarış paketleri en az beş (5) resmi yarış numarası içerecektir (bir (1) 
göğüs numarası, bir (1) bisiklet etiketi numarası ve üç (3) kask 
numarası). 

(etiketler) ve dört (4) emniyet iğnesi, numaralı yüzme bonesi, her iki kol ve 

bacak için 4 vücut dövmesi veya alternatif vücut işaretlemesi, baldır için 1 

kategori vücut çıkartması veya alternatif vücut işaretlemesi, zamanlama çipi, 

akreditasyon kartı, tüm sosyal etkinlikler için biletler. Yerel Organizasyon 

Komitesi hediyeleri aynı anda dağıtılabilir. 

(ii) Dünya genelindeki tüm triatlon etkinlikleri - Elit, U23, Gençler, Yıldızlar ve Paralimpik 
triatlon yarışmaları: 

● Tüm sporcular ve para triatletler, yarışma öncesinde kayıt/paket teslimi 

sırasında fotoğraflı kimliklerini ibraz etmek zorundadır. Destek ekibi 

akreditasyonuna sahip tüm kişiler de akreditasyon alabilmek için fotoğraflı 

kimliklerini ibraz etmek zorundadır. 

● Tüm sporcular, sporcu bilgilendirme toplantısının ardından kayıt 
masasından kendi yarış paketlerini alacaklardır; 

● Yarış paketi şunları içerecektir: üç (3) kask numarası, bir (1) bisiklet numarası, 
her iki kol ve her iki bacak için vücut çıkartmaları, akreditasyon kartı, sporcu 
kılavuzu, 

Tüm sosyal etkinlikler için biletler. Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri de 

aynı anda dağıtılabilir. Uygun olduğunda bir (1) önlük numarası da verilecektir. 

Yarış paketine dahildir. 

ç.) Giriş: 

(i) 700'den fazla sporcunun katıldığı yaş grubu müsabakalarında kayıt işlemi 

müsabakadan bir gün önce yapılacaktır. Daha az sporcunun katıldığı yaş grubu 

etkinliklerinde ve Elit, U23, Gençler, Yıldızlar ve Para triatlon müsabakalarında bisiklet 

kontrolü aynı gün yapılacaktır; 

(ii) Teknik görevliler, sporcuların dinlenme salonunda veya geçiş alanında kayıt 

işlemlerini gerçekleştirecek ve aşağıdaki hususları içerecektir: 

● Yüzme bone ve zamanlama çiplerinin dağıtımı (yaş grubu etkinlikleri 
hariç); 



 

● Sporcuların üniformalarının kontrolü, Dünya Triatlon Federasyonu'nun yetkili 

kimliklendirme ile ilgili yönergelerine uygun olmalıdır. 

● www.triathlon.org. Her üniformanın fotoğrafı çekilmelidir. Eğer bir sporcunun 

üniformasını değiştirmesi gerekiyorsa, bu işlem tekrar yapılmalıdır; 

● Bisiklet kontrolü 5.3. madde kapsamında düzenlenmiştir; 

● Bilgilendirme toplantısına katılamayan sporculara yarış paketlerinin dağıtımı. 

(iii) Sporcular şunlar olabilir:cezalandırıldı veya durduruldu yarışması engellendiGiriş 

saatlerine uyulmaması durumunda. 

2.8 Üniforma: 

a.) Dünya Triatlon Etkinliklerinde yarışan tüm sporcuların, Dünya Triatlon Yetkili Kimlik 

Yönergelerine uygun üniformalarını giymeleri zorunludur; 

b.) Dünya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Bilgilerine İlişkin Yönergeleri, sporcuların 

üniformalarında ticari logoların yer almasına ilişkin alan sınırlamasını belirlemiştir; 

c.) Sporcuların üniforma giyme konusunda aşağıdaki kurallara uymaları gerekmektedir: 

(i) Sporcular, müsabaka ve ödül töreni boyunca üniformayı giymek zorundadır. Ödül 

töreni için uzun kollu gömlek ve uzun pantolon giyilmesine izin verilir; 

(ii) Üniformanın ön kısmı tüm gövdeyi örtmelidir. Belden yukarısı açıkta kalabilir; 

(iii) Kollar: 

● Yaş Grubu TümAtletler ve para triatletler, kolları dirseğin üstüne kadar 
uzanan ve dirseği hiçbir şekilde örtmeyen üniformalar giyebilirler. 

yarışma. 

● Gençler, Yıldızlar, U23 ve Elit sporcular, kollu üniformalar giyebilirler. 
Dirseğin üstüne kadar uzanır ve tüm çoklu spor dallarında dirseği örtmez. 

Standart ve daha kısa mesafeli triatlon dışındaki mesafeler. 

●  Standart ve daha kısa mesafeli triatlonlarda, Gençler kategorisinde yarışan 
sporcular, Gençler, U23 ve Elit kategorilerindeki etkinliklerde kollu olmayan 
üniforma giyilmesi zorunludur. 

Üniformanın omuzları örten kısmı en fazla şu kadar uzayabilir: kürek 

kemiği-kol eklemi. 

(iv) Kolları kapatan giysiler veya uzun kollu giysiler kullanılabilir.sadece Yüzme sırasında 

dalış kıyafetleri giyilmediği durumlar hariç. yasaklanmıştırTD onaylarsa;Aşırı hava 

koşullarında karar, ilgili tarafa aittir. Teknik Temsilci, (varsa) Tıbbi Temsilci ile istişare 

ederek Uzun kollu giysilere izin vermek veya zorunlu hale getirmek; 

(v) Dalgıç kıyafeti kullanımının yasak olduğu yüzme etabında dizden aşağı bacakların 

örtülmesi yasaktır; 

(vi) Kış Triatlonu etkinliklerinde uzun kollu ve uzun pantolon giyilmesine izin verilir; 

(vii) Tek parça üniforma tercih edilir. İki parçalı üniforma kullanılıyorsa, her iki parça da üst 

üste gelmeli ve orta ve uzun mesafe yarışları hariç, tüm yarışma boyunca gövdenin 

hiçbir kısmı görünmemelidir; orta ve uzun mesafe yarışlarında ise karın bölgesinin 

görünmesine izin verilir.
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(viii) Fermuar: 

● Yaş grubu sporcuları ve Paralimpik sporcular, fermuarsız veya fermuarı 
önde ya da arkada bulunan üniformalar giyebilirler.Fermuar daha uzun 
olmayacak. 

40 cm'den fazla.Ön fermuar açılabilir.herhangi bir uzunluğa kadar, (i) 

aşağıdaki koşulun sağlanması şartıyla: (i) Fermuar her zaman üniformanın 

alt kısmına bağlı olmalıdır ve (ii) Üniformanın üst kısmı her zaman omuzları 

örtmelidir; Üniforma Bitiş çizgisinden önceki son 100 metrede fermuar 

tamamen kapatılmalıdır. özünü Yarışma sırasında göğüs kemiğinin 

(sternumun) ucunun, ile Koşunun son 200 metresi hariç,fermuarının 

kapatılması gerektiğinde; 

● Elit, U23 ve Genç sporcular, tüm orta ve uzun mesafe triatlon etkinliklerinde 

ve diğer tüm çoklu spor etkinliklerinin tüm mesafelerinde, fermuarsız veya 

fermuarı önde veya arkada bulunan üniformalar giyebilirler. 

Fermuar 40 cm'den uzun olmayacaktır.Ön fermuar açılabilir.herhangi bir uzunlukta, 

(i) her zaman ve (ii) üniformanın üst kısmı her zaman omuzları 

örtmelidir.Örneğin; üniformanın son 100 metresinde fermuarının tamamen 

çekilmiş olması gerekir. bitiş çizgisi göğüs kemiğinin (sternumun) sonuna 

kadar Yarışın son 200 metresi hariç, rekabet genel olarak iyiydi.fermuarının 

kapatılması gerektiğinde; 

● Elit, U23, Genç ve Yıldız sporcular, standart ve daha kısa mesafeli 

triatlon etkinliklerinde fermuarsız veya arkada bulunan ve 40 cm'den uzun 

olmayan fermuarlı üniformalar giyebilirler. 
 

 
Kategori 

Kısa ve hayırelbise kolu Kolsuz 

Arkadan 
fermuarlı 
giriş 
imkanı 

Ön fermuar 
mevcuttu
r. 

Arka 
fermuar 
izin 
verilmiş 

Ön fermuar 
izin 
verilmiş 

Elit 
diğer tüm çoklu 

sporlar tüm 
etkinlikler 

diğer tüm çoklu 
sporlar 

tüm etkinlikler diğer tüm çoklu 
sporlar 

U23 
diğer tüm çoklu 

sporlar tüm 
etkinlikler 

diğer tüm çoklu 
sporlar 

tüm etkinlikler diğer tüm çoklu 
sporlar 

Genç 
diğer tüm çoklu 

sporlar tüm 
etkinlikler 

diğer tüm çoklu 
sporlar 

tüm etkinlikler diğer tüm çoklu 
sporlar 

Gençlik 
diğer tüm çoklu 

sporlar tüm 
etkinlikler 

diğer tüm çoklu 
sporlar 

tüm etkinlikler diğer tüm çoklu 
sporlar 

İle tüm etkinlikler tüm etkinlikler tüm etkinlikler tüm etkinlikler 

Yaş Grubu tüm etkinlikler tüm etkinlikler tüm etkinlikler tüm etkinlikler 

 

 

 

provided, that (i) the zipper should be connected at the bottom of the uniform 



 

(*) Diğer tüm çoklu sporlar: su bisikleti, su akvatlonu, kros duatlon, kros triatlon, duatlon, uzun 

mesafe triatlonu, uzun mesafe duatlonu ve kış triatlonu, Ek I'de belirtildiği gibi bunlara dahildir. 

(ix) Sporcu sahada bulunduğu süre boyunca üniformayı her iki omuzdan da geçirecek 

şekilde giymelidir; 

(x) Elit, U23, Gençler, Yıldızlar ve Paralimpik triatlon sporcuları, standart mesafe veya 

daha kısa mesafeli yarışlarda başlangıçtan bitişe kadar aynı üniformayı giymek 

zorundadır; 

(xi) Orta ve uzun mesafe yarışlarında veya Teknik Delege'nin izniyle yağmurluk 

giyilmesine izin verilir. Yağmurluklar, üniformayla aynı tasarım ve renkte veya şeffaf 

olmalıdır; 

(xii) Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına uygun olmayan kıyafetler, sporcunun Dünya 

Triatlon tarafından sağlanan bir triatlon kıyafeti giymesine neden olabilir. Alternatif 

olarak, Teknik Görevliler, sporcudan yarışma kurallarına uymayan logoları kalıcı bir 

kalem veya başka bir yöntemle silmesini isteyebilir. Yarışma veya ödül töreni 

sırasında, bir sporcu yarışma kurallarına (yetkili kimlik belirleme ile ilgili Dünya Triatlon 

Yönergeleri dahil) uymayan logolar içeren bir kıyafet giyerse, diskalifiye edilecektir. 

ç.) Dinî nedenlerle, sporcuların vücutlarının (yüz hariç) tamamen örtünmesine aşağıdaki 

şartlar sağlandığı takdirde izin verilir: 

(i) Üniforma malzemesi FINA tarafından onaylanmıştır (sadece dalış elbisesi giyilmeyen 
yüzme kategorisi için geçerlidir); 

(ii) Üniforma bisikletin mekanizmalarına engel olmayacaktır; 

(iii) Teknik Temsilcinin talimatları doğrultusunda, üniformanın üzerine ek kimlik belirleyici 

unsurlar takılacaktır. 

d.) Teknik Temsilci, Tıbbi Temsilci veya Etkinlik Danışma Grubu ile istişarede bulunduktan 

sonra, güvenlik veya sağlık nedenleriyle (örneğin cilt kanseri) yukarıdaki kurallardan 

bireysel veya istisnai sapmalara izin verebilir; ancak ellerve ayaklarYüzme etabında 

istisnasız her şey ortaya çıkacak. 

2.9 Yarış numaraları: 

a.) Numaralandırma öğelerinden herhangi biri, Baş Hakem onaylamadığı sürece değişiklik 

yapılmadan kullanılacaktır. değişiklik; 

b.) Elit, U23, Genç ve Yıldız sporcular yarış numarası takmayacaklardır.Yine deyarışma 

takvimi nedeniyleBunlar birbirine karışmış durumda.Yaş grubu sporcularıdiğerleriyle 

karıştırılmıştır sporcularTeknik Sorumlu, tüm sporcular için yarış numarası kullanımını 

zorunlu hale getirme kararı alabilir; 

 

 

 

 

 



 

c.) Yarış numaraları: 

(i) Yaş Grubu: 

● Dalgıç kıyafetiyle yüzme bölümünde giyilebilir, ancak dalgıç kıyafeti 
olmadan yüzme bölümünde giyilmesi yasaktır; 

● Koşu bölümü için zorunludur; 

● Koşu bölümü boyunca ön tarafta görünür olmalıdır. 

ç.) Para triatlonunda yarış numarası kullanımı 17. maddede düzenlenmiştir; 

d.) Vücut işaretlemesi: 

● Elit, U23, Gençler, Yıldızlar ve Paralimpik triatlon: 

● Yerel Organizasyon Komitesi veya Dünya Triatlon Federasyonu, sporcuların 
etkinlikten önce uygulamaları gereken vücut işaretleme etiketlerini 
sağlayacaktır; 

● Vücut işaretlemeleri, Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından brifingde 

aksi yönde bir talimat verilmediği sürece, her kol ve bacağa görünür şekilde 

uygulanmalıdır.Kol üzerindeki vücut işaretlemesi, mümkün olduğunca 

vücuda yakın bir şekilde uygulanmalıdır. 

Omuza mümkün olduğunca yakın. Bacağa ise vücut işaretlemesi şu şekilde 

uygulanmalıdır: kalçaya mümkün olduğunca yakın Vücut işaretlemesi 

uzuvlara uygulanmalıdır. alt bacak ve alt kolda.Birden fazla rakam içeren 

araç işaretlemeleri ve/veya çıkartmalarda rakamlar yan yana değil, üst üste 

yazılacaktır. 

(ii) Yaş Grubu: 

● Yerel Organizasyon Komitesi, etkinliğe katılmadan önce araçların üzerine 
yerleştirilecek işaretleme malzemeleri veya çıkartmaları sağlayacaktır; 

● Vücut işaretlemeleri, Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından brifingde 

aksi yönde bir talimat verilmediği sürece, her iki kolda da omuza mümkün 

olduğunca yakın ve görünür şekilde uygulanmalıdır; 

● Birden fazla rakam içeren araç işaretlemeleri ve/veya çıkartmalarda 
rakamlar yan yana değil, üst üste yer alacaktır; 

● Her sporcunun bir bacağı -eğer kapalı değilse- sporcunun kategorisi ve 
cinsiyetiyle işaretlenecektir (Örneğin, numara).N25bir 

25-29 yaş arası bireysel sporcuaçıkAynı kategorideki kadın sporcularda yaş 

kategorisi veya F25 ibaresi görünmelidir veya numara belirtilmelidir.X30(Bu 

logo, Yaş Grubu Karma Bayrak Yarışı'nda 30-39 yaş kategorisindeki tüm 

takım üyelerinde yer alacaktır.) 

e.) Kış Triatlonu ve Kış Duatlonu etkinliklerinde 2.9 a.) ila 2.9 e.) maddeleri geçerli değildir. 

Bu etkinliklerde sporculara, yarış boyunca giymeleri zorunlu olan bir yarış yeleği 

verilecektir. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.10 Yarış numaralarının atanması: 

a.) Genel: 

(i) Sporcuların yarış numaraları, benzer etkinliklerdeki önceki sonuçlarına göre, en 

uygun sıralama kullanılarak atanır; 

(ii) Elit erkekler ve kadınlar kategorilerindeki yarışmacılar, orta ve uzun mesafe 

yarışmaları hariç, 1'den başlayarak numaralandırılacaktır; 

(iii) 13 numaralı araç kullanılmayacak. 

b.) Belirli etkinliklerin numaralandırma kriterleri: 

(i) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi (WTCS) ve Dünya Triatlon Şampiyonası 

Finalleri: 

● Birinci kriter: WTCS Sıralaması; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(ii) 23 Yaş Altı Triatlon Dünya Şampiyonası: 

● Birinci kriter: WTCS Sıralaması; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(iii) Gençler - herhangi bir etkinlik: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: Uygulanabilir Kıtasal Gençler Sıralaması (Örneğin Avrupa 
Triatlonu, Amerika Triatlonu, vb.); 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

 

 



 

(iv) Triatlon Dünya Kupası etkinlikleri: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: rastgele. 

(v) Triatlon Kıta Kupası etkinlikleri: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: rastgele. 

● Triatlon Elit Kıta Şampiyonası: 

● Birinci kriter: Önceki yılda ilgili Kıta Şampiyonalarında ilk 10'da yer almak; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(vi) 23 Yaş Altı Triatlon Kıta Şampiyonası: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: rastgele. 

(vii) Dünya Triatlon Uzun Mesafe Duatlon Şampiyonası: 

● Birinci kriter: İlgili Dünya Şampiyonalarında ilk 10'da yer almak. önceki yıl; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Uzun Mesafe Duatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(viii) Diğer herhangi birÇoklu spor – herhangi bir elit etkinlik: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlonu ile ilgili sıralama; 

● İkinci kriter: rastgele. 

(ix) Yaş Grubu – herhangi bir etkinlik (Karma Bayrak Yarışı dahil): 

● Birinci kriter: Yaş gruplarına göre; 

● İkinci kriter: Ev sahibi ülkeden başlayarak alfabetik sıraya göre (ülkenin 
IOC kodlarına göre) ülkelere göre gruplandırılmıştır. 

(x) Para triatlon – herhangi bir etkinlik: 

● Birinci kriter: Sporcu Madalya EtkinliğibuSıralama, ilk rakamı da içerecek 

şekilde Şunları takip eder: PTWC Kadınlar 101, PTWC Erkekler 121, PTS2 

Kadınlar 202, PTS2 Erkekler 222, PTS3 Kadınlar 303, PTS3 Erkekler 323, 

PTS4 Kadınlar 404, PTS4 Erkekler 424, PTS5 Kadınlar 505, PTS5 Erkekler 

525, PTVI Kadınlar 606, PTVI Erkekler 626; 

● İkinci kriter: Para triatlon sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(xi) Karma Bayrak Yarışı – herhangi bir etkinlik: 

● Birinci kriter: Her ülkeden bir takım; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Karma Bayrak Yarışı Dünya Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

c.) Eleme turu formatındaki etkinliklerin finallerinin numaralandırılması bölümler halinde 
düzenlenmiştir.    20.5 ve 21.4.



 

2.11 Zamanlama ve Sonuçlar: 

a.) Yarışmayı, başlangıç sinyalinden yarışmanın bitiş anına kadar geçen en kısa süreye sahip 

olan sporcu kazanır (6.2. a.), 17.15. f.) 

18.10 ve 22.3, 4.9'da tanımlanan "kademeli başlangıç sistemi" altında etkinlik 

gerçekleştirilmediği durumlar hariç; 

b.) Resmi sonuçlarda sporcular bitiş sürelerine göre ve Olimpiyat Sonuçları ve Bilgi Servisi 

(ORIS) standartlarına uygun olarak sıralanacaktır; sonuç formatının bir örneği Ek L'de yer 

almaktadır; 

c.) İki sporcunun aynı sırada yer alması ve performanslarının birbirinden ayrılamaz olması 

durumunda, yarış numarasına göre sıralanarak aynı sıralama verilir ve onlardan sonra 

bitiren sporcu aynı sıralamaya iki sıra daha yukarıda yer alır; sonraki sporcular ise bitiş 

sırasına göre sıralanır. 

ç.) Dahil edilecek zaman dilimleri şunlardır: 

(i) Yüzme veya ilk bölüm; 

(ii) Geçiş 1; 

(iii) Bisiklet veya ikinci bölüm; 

(iv) Geçiş 2; 

(v) Koşu veya üçüncü bölüm. 

d.) Sonuçlar, aşağıdaki Geçersiz Sonuç İşaretleyicilerini (IRM) içerecek ve bu sırayla 
listelenecektir: 

(i) Yarışmayı tamamlayamayan (DNF) sporcular; 

(ii) Tur bindirilen veya son bisikletçi tarafından durdurulan herhangi bir sporcu - ilk koşucu 
senaryosu (TUR); 

(iii) Herhangi bir etapta bitiş zamanını geçemeyen veya aynı NF (NC)'den yarışı ikinci, 

üçüncü, dördüncü vb. bitiren takımlar arasında yer almayan katılımcılar 

sınıflandırılmamıştır; 

(iv) Uygun olmayan Para triatletler (NE); 

(v) Diskalifiye edilenler (DSQ); 

(vi) ve sporcuların veya takımların yarış öncesi bilgilendirme toplantısına katılması (2.7 

b.)) ve yarışa başlamaması (DNS); 

(vii) Birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak işaretlenmişse, en çok turu tamamlayanlar 

ilk sırada listelenmelidir; aynı turda birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak 

işaretlenmişse, sporcular önceki zamanlama noktasındaki sürelerine göre, en hızlı 

olan ilk sırada olacak şekilde veya yarıştan çekildikleri noktaya kadar süre 

kaydedilmemişse artan başlangıç numarasına göre listelenmelidir; 

(viii) Aynı IRM grubunda (DNF veya LAP'den farklı) birden fazla katılımcı varsa, bunlar 

artan başlangıç numarasına göre aynı grup içinde listelenmelidir; 

(ix) Diskalifiye olan sporcular için final süresi gösterilmemelidir.



 

e.) Sonuçların üst kısmında veya alt kısmında ek bilgiler görüntülenecektir: 

(i) Yüzme mesafesi ve tur sayısı; 

(ii) Bisiklet mesafesi ve tur sayısı; 

(iii) Koşu mesafesi ve tur sayısı; 

(iv) Hava sıcaklığı; 

(v) Su sıcaklığı; 

(vi) Dalgıç kıyafetiyle yüzme/Dalgıç kıyafeti olmadan yüzme; 

(vii) Teknik Temsilcinin adı ve ülkesi; 

(viii) Başhakemin adı ve ülkesi; 

(ix) Yarışma jürisi üyelerinin isimleri ve ülkeleri. 

f.) Karma bayrak yarışlarında yukarıdaki kurallar geçerlidir ve her sporcunun toplam süresi 

gösterilecektir; 

g.) Sonuçlar, Baş Hakem tarafından imzalandıktan sonra resmiyet kazanacaktır. Eksik 

sonuçlar her an resmi olarak ilan edilebilir: 

(i) Başhakem, her sporcunun nihai pozisyonuna karar vermek için mevcut tüm 

kaynakları kullanacaktır. Teknolojiden elde edilen bilgiler, karar verme sürecine 

yardımcı olmak için kullanılacaktır. Başhakem, mevcut kanıtlara dayanarak, hangi 

sporcunun çizgiyi ilk geçtiğini belirlemenin bir yolu yoksa, müsabakanın berabere 

olduğuna karar verebilir; 

(ii) Yarış sürelerini birbirinden ayırmak için hiçbir çaba gösterilmeden, kasten yapay bir 

beraberlik durumu yaratmaya çalışan sporcular diskalifiye edilecektir. 

ğ.) Yarış süresi, çip zamanlama sistemiyle elektronik olarak ölçüldüğünde: 

(i) Her sporcuya bir (1) veya daha fazla zamanlama çipi verilecektir. Zamanlama 

çiplerinin miktarı ve kullanımı TD tarafından onaylanmalıdır; 

(ii) Sporcuların yarış öncesi bilgilendirmede belirtildiği gibi vücutlarına yerleştirilmiş çiple 

yarışa başlamaları gerekmektedir; 

(iii) Teknik görevliler, başlangıç öncesi alanda çipin doğru yerleştirilip yerleştirilmediğini 

kontrol edecek ve sporcudan konumunu değiştirmesini veya çipi takmıyorsa yeni bir 

çip takmasını isteyebilirler. Bu durum, ilgili sporcunun başlangıç pozisyonunu seçme 

alanına geçmesinde gecikmeye neden olabilir; 

(iv) Yarış sırasında sporcunun zamanlama çipini kaybettiği tespit edilirse, Teknik 

Görevliler T1 veya T2'de yedek bir çip teklif edebilirler. Yedek çipi alıp almamak 

sporcunun kararıdır. Sporcu çipi almazsa, ara süreleri kaydedilmeyebilir ve 

sonuçlarda yayınlanmayabilir. Özellikle Yaş Grubu yarışlarında, sporcunun tüm yarışı 

tamamlayıp tamamlamadığının belirlenmesi mümkün değilse, çip kaybı diskalifiye ile 

sonuçlanabilir.



 

h.) Etkinlik öncesinde yapılan sınıflandırma değerlendirmesi sonucunda spor sınıfını 

değiştiren Para triatletler yeni spor sınıfına aktarılacaktır. Uygun olmayan Para triatletler 

başlangıç listesinden çıkarılacaktır; 

ı.) Yarışma sırasında yapılan gözlem sonucunda spor sınıfı değiştirilen Para triatletler yeni 

bir spor sınıfına taşınacaktır. Uygun olmayan Para triatletler NE olarak gösterilecektir; 

i.) Aşağıdaki kurumlar, çekilen ceza süresini silmeyecek şekilde sonuçları değiştirebilir: 

(i) Baş Hakem; 

(ii) Yarışma Jürisi; 

(iii) Dünya Triatlon Teknik Komitesi, 12.10'da belirtilen sonuç revizyon sürecinin bir 

sonucu olarak; 

(iv) Dünya Triatlon Teknik Komitesi, para triatlon spor sınıfı sürecindeki bir değişikliğin 

sonucu olarak; 

(v) Doping Karşıtı Disiplin Kurulu. 

j.) Sonuçlar, cezanın kötü niyetle, keyfi olarak veya yanlış kuralın uygulanması sonucu 

verilmesi durumları hariç olmak üzere, infaz edilen ceza süresini ortadan kaldırmadan 

aşağıdaki merciler tarafından değiştirilebilir: 

(i) Dünya Triatlon Mahkemesi, 2. seviye itirazın sonucu olarak, oyun alanı kararlarını 

hariç tutmuştur; 

(ii) CAS, 3. seviye itirazın sonucudur. 

k.) Sonuçlarda değişiklik yapılması durumunda, etkilenen tüm taraflara bildirimde bulunulmalıdır. 

 
2.12 İstisnai durumlar: 

a.) Aşağıdaki liste, meydana gelebilecek bazı istisnai durumları vurgulamaktadır. 

Belirtilenlerden farklı senaryolar ortaya çıkabilir ve bunların Teknik Temsilci tarafından 

aynı prensiplere göre çözülmesi gerekir. Aşağıdaki seçeneklerin uygulanması mümkün 

değilse, Teknik Temsilci başka kararlar alabilir. Ödül parası ve puanlar, yarışın nihai 

sonucuna göre dağıtılacaktır: 

(i) Yarışmadan önce: 

● Triatlon, duatlon, aquatlon veya hatta eşdeğer mesafede yüzme-koşu, 

bisiklet-koşu veya koşu-bisiklet gibi 2 bölümlü bir yarışmaya dönüştürülebilir. 

Zamana karşı başlangıçlar serbesttir. Tercih edilen seçenek, mesafe farkı 

olan bir duatlon olacaktır. 

Önce daha kısa mesafeli koşu; 

● Duatlon iki bölüme ayrılabilir: bisiklet-koşu veya koşu-bisiklet. Zamana karşı 
başlangıçlara izin verilir; 

● Ertelenecek etkinlikler en az iki bölüm halinde düzenlenmelidir. Bu 

mümkün değilse, etkinlik iptal edilecektir çünkü hiçbir çoklu spor etkinliği 

tek bölüm halinde düzenlenemez;



 

● Karma bayrak yarışları, önceki iki maddede belirtilen esaslara göre 
değiştirilebilir. 

(ii) Yarışma başladıktan sonra yapılacak değişiklikler: 

● Yarışma süresince herhangi bir bölüm, ancak yalnızca bir bölüm 
kısaltılabilir. Teknik Delege ve Teknik Görevliler, gerekli tüm makul önlemleri 
alacaktır. 

Etkinliğin adil bir şekilde yürütülmesini ve sporcuların güvenliğinin sağlanmasını 

temin edin. Aksi takdirde, yarışma durdurulacaktır; 

● Karma bayrak yarışlarında, bir etapta yapılan değişiklik, diğer etaplar için de 
geçerli olacaktır. 

(iii) Bireysel standart mesafe veya daha kısa mesafe müsabakasının başladıktan sonra 

planlanmamış şekilde kesintiye uğraması: 

● Eğer lider sporcu son etabın %50'sinden fazlasını tamamlamışsa, tüm 
sporcular en son kaydedilen pozisyonlarına göre sıralanacaktır. 

veri; 

● Eğer tüm sporcular son bölümün %50'sinden önce yarışı bırakırsa, 

mümkünse yarışma yeniden başlatılacak, aksi takdirde sonuç 

açıklanmayacaktır; 

● Yeni başlangıç, kesintiden en az 45 dakika sonra gerçekleşecektir.DSQ 

 
Zaman cezaları kaldırılacaktır. Gerekirse, Yarışma Jürisi toplanacaktır.DSQ 

sporcuları tarafından yapılan itirazlar hakkında karar vermek üzere yeniden 

başlatmadan önce. 

(iv) Bireysel orta mesafe veya uzun mesafe müsabakasının başladıktan sonra 

planlanmamış şekilde kesintiye uğraması: 

● En az iki etabı tamamlayan sporcular, en son kaydedilen verilere göre 
sıralanacaktır; 

● En az iki etabı tamamlamayan her sporcu sonuçlara NC (Katılımsız) olarak 
dahil edilecektir; 

● İkinci bölümün bitiminden önce tüm sporcuların yarıştan çekilmesi 

durumunda, mümkünse yarışma yeniden başlatılacak, aksi takdirde sonuç 

açıklanmayacaktır; 

● Yeni başlangıç, kesintiden en az 45 dakika sonra gerçekleşecektir.DSQ 

Yarışa yeniden başlayamayan sporcular olacak, DNF, DNS ve LAP 

durumundaki sporcular ise yeniden başlayabilecek. Zaman cezaları 

kaldırılacaktır. Gerekirse, Yarışma Jürisi toplanacaktır. DSQ sporcuları 

tarafından yapılan itirazlar hakkında karar vermek üzere yeniden 

başlatmadan önce. 

(v) Karma bayrak yarışının kısaltılarak değiştirilmesi: 

● Yarış, en az iki etabı tamamlayan takımlar için geçerli sayılacaktır; 

● İki olası senaryo var:

athletes will not be able to restart, DNF, DNS and LAP will be able to restart. 



 

1. Eğer tüm takımlar yarışın durdurulduğu noktaya (örneğin, iskelenin 
kırılması ve suya girmenin mümkün olmaması) ulaşabilirse, yarışın 
sonuçları, yarışın durdurulduğu noktadaki takımların pozisyon ve sürelerine 
göre belirlenecektir. 

2. Eğer takımların nerede olduklarına bakılmaksızın yarış durdurulmak 
zorunda kalırsa (örneğin hava durumu uyarısı), yarışın sonuçları şu şekilde 
olacaktır: 

● Takımlara göre son zamanlama farkları; 

● O ana kadar takımların sıralaması. 

(vi) Eleme turu formatındaki etkinliklerin değiştirilmesi: 

● Eğer müsabakanın tüm turları (eleme veya final) gerçekleştirilemezse, 

tamamlanan son turun sonuçları, sporcuların o turdaki sürelerine göre 

sıralanmasıyla nihai sonuç olarak kabul edilecektir; 

● Eğer müsabakanın ilk turu tamamlanmazsa, mümkünse tüm sporcular için 
müsabaka yeniden başlatılacak, aksi takdirde sonuç açıklanmayacaktır; 

● Triatlon, duatlon, aquatlon veya hatta eşdeğer mesafede iki bölümlü bir 

yarışmaya (yüzme-koşu, bisiklet-koşu veya koşu-bisiklet) dönüştürülebilir. 

Zamana karşı başlangıçlara izin verilir. Tercih edilen seçenek, önce daha 

kısa olan koşu etabının yapıldığı bir duatlon olacaktır; 

● Duatlon, bisiklet-koşu veya koşu-bisiklet olmak üzere iki bölüme ayrılabilir. 
Zamana karşı başlangıçlara izin verilir. 

 
2.13 Dünya Triatlon Etkinlikleri Danışma Grubu: 

a.) Bu kurum, Dünya Triatlonu ve Kıta Konfederasyonları takvimindeki tüm etkinliklerin Teknik 

Delegelerine destek ve rehberlik sağlamak üzere görev yapacaktır; 

b.) Grubun bileşimi şu şekilde olacaktır: 

(i) Dünya Triatlon Spor Departmanı temsilcisi (başkan); 

(ii) Dünya Triatlon Tıp Komitesi temsilcisi; 

(iii) Dünya Triatlon Teknik Komitesi temsilcisi. 

c.) Grubun başkanı, Dünya Triatlon Federasyonu'nun veya ilgili Kıta Konfederasyonlarının 

seçilmiş diğer üyelerini veya personelini de gruba dahil edebilir; 

ç.) Üyeler, etkinliğin olduğu her hafta sonu Perşembe'den Pazar'a kadar hazır bulunacaklardır; 

d.) Teknik Delegeler, danışma grubunun başkanına ulaşabilecek ve başkanın takdirine bağlı 

olarak grubun bir toplantısı çağrılacaktır; 

e.) Bu grup destek ve rehberlik sağlayacaktır, ancak herhangi bir konuda nihai karar, Dünya 

Triatlon Teknik Delegesi tarafından yerinde verilecektir (10.2 bölümünde belirtilen Su 

Kalitesi konuları hariç).



 

3. CEZALAR 

3.1 Genel Kurallar: 

a.) Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına uyulmaması, sporcunun sözlü olarak uyarılmasına, 

zaman cezası almasına, diskalifiye edilmesine, uzaklaştırılmasına veya ihraç edilmesine 

neden olabilir; 

b.) Kural ihlalinin niteliği, verilecek cezayı belirleyecektir; 

c.) Dünya Triatlon Yarışma Kuralları veya Dünya Triatlon Anti-Doping Kurallarının çok ciddi 

ihlallerinde askıya alma veya ihraç cezası uygulanacaktır; 

Ceza nedenleri: Sporcuya sözlü uyarı verilebilir veya zaman cezası uygulanabilir. 

Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına uymadığı için ceza alabilir veya diskalifiye edilebilir. 

ç.) İhlaller ve cezalar Ek K'da listelenmiştir; 

d.) Teknik görevliler, ihlal gerçekleşmese bile ceza belirleme yetkisine sahiptir.listelendi 

Yarışma Kurallarına dahil edilmiştir,Teknik görevlinin haksız bir avantaj elde edildiğini veya 

kasıtlı olarak tehlikeli bir durum yaratıldığını tespit etmesi halinde; 

e.) İstisnai durumlarda Teknik Görevliler, tanımlanan cezaları değiştirebilirler. Yarışma 

Kuralları, kuralların ruhuna uygun olarak uygulanır. 

3.2 Uyarı: 

a.) Uyarı vermenin amacı, sporcuyu olası bir kural ihlali konusunda uyarmak ve Teknik 

Görevlilerin "proaktif" bir tutum sergilemesini sağlamaktır. Ayrıca, Teknik Görevli, 

sporcunun küçük bir ihlali düzeltmesi için uyarıda bulunabilir; 

b.) Aşağıdaki durumlarda uyarı verilebilir: 

(i) Bir sporcu, kasıt olmadan bir kuralı ihlal ediyor; 

(ii) Teknik görevli, bir ihlalin gerçekleşmek üzere olduğuna inanıyor; 

(iii) Hiçbir avantaj elde edilmedi. 

c.) Uyarı verme: Teknik görevli düdüğünü çalacak, gerekirse sporcu durdurulacak, 

davranışını değiştirmesi istenecek ve hemen ardından müsabakaya devam etmesine izin 

verilecektir; 

ç.) Teknik görevlinin, sporcunun diskalifiye edilmesine, uzaklaştırılmasına veya ihraç 

edilmesine yol açabilecek daha ciddi bir kural ihlali için ceza vermeden önce uyarıda 

bulunması gerekli değildir. 

3.3 Zaman Cezası: 

a.) Diskalifiye gerektirmeyen ihlaller için zaman cezası uygun bir cezadır; 

b.) Zaman cezaları, aşağıdaki tabloda belirtilen belirli bir yerde infaz edilecektir. Farklı bir 

yerde durmak, infaz edilmemiş bir ceza olarak kabul edilecektir;



 

 

 
Elite Taslak Hukuk 

Elit Taslak 
Yasak Para 
triatlonu 

Yaş Grubu 

Başlangıç T1 T1 T1 

Yüzmek Ceza sahasında koşun Ceza sahasında koşun T1 

 
Geçiş 1 

 
Ceza sahasında koşun 

 
Ceza sahasında koşun 

T1'de uyarı 
Zaman Cezası 

leke 

Bisiklet Ceza sahasında koşun Bisiklet ceza kutusu Bisiklet ceza kutusu 

 
Geçiş 2 

 
Ceza sahasında koşun 

 
Ceza sahasında koşun 

T2'de uyarı 
Zaman Cezası 

leke 

Koşmak 
Ceza sahasında 

koşmak / 
Yerinde* 

Ceza sahasında 
koşmak / 
Yerinde* 

Yerinde uyarı/zaman 
cezası 

Notlar:Elite ifadesinin geçtiği tüm kategoriler Elite, U23, Genç ve Yıldız sporcuları 

kapsamaktadır. Kış Triatlonunda koşu ceza kutusu yerine kayak ceza kutusu kullanılır. 

Duatlon ve Aquatlon etkinliklerinde ise koşu ceza kutusu 2 anlamına gelir.veceza 

sahasında koşun. 

* Koşu etabının ikinci yarısında. 

c.) Teknik görevliler, bir sporcuya zaman cezası verilmesi gerektiğine karar vereceklerdir; 

ç.) Zaman cezasıyla cezalandırılan iki tür ihlal vardır: 

(i) 5.5'te tanımlanan taslak hazırlama ihlalleri; 

(ii) Diğer ihlaller. Liste için Ek K'ya bakınız. 

d.) İhlal türüne bağlı olarak zaman cezaları değişmektedir: 

(i) Taslak hazırlama ihlalleri: 

● 5 3uzun mesafe yarışlarında dakikalar; 

● 5 2orta mesafe yarışlarında dakika; 

● 2 1standart mesafe yarışlarında dakika; 

● 1 dakika 30 saniyeSprint ve daha kısa mesafeli yarışlarda. 

(ii) Diğer ihlaller: 

● Uzun mesafe yarışlarında 1 dakika; 

● Orta mesafe yarışlarında 30 saniye; 

● Standart mesafe yarışlarında 15 saniye; 

● 10 saniyelik sprint mesafesive Röle ve daha kısa olaylar; 

● Sprint mesafesinden daha kısa yarışlarda 5 saniye.



 

3.4 Ceza bildirimi: 

a.) Teknik görevli zaman cezasını belirleyecek ve güvenli bir şekilde mümkün olan en kısa 

sürede sporcuyu bilgilendirecektir: 

(i) Taslak hazırlama ihlalleri: 

● Düdük çalmak, mavi kart göstermek, sporcunun numarasını İngilizce 
olarak söylemek ve "Çekişme cezası, bir sonraki cezada durmalısın" 
demek. 

Teknik görevli, sporcunun ceza bildirimini aldığından emin olmalıdır. 

● Ceza, Bike ceza sahasında verilecektir; 

(ii) Zaman cezası, Run ceza sahasında çekilecektir: 

● Cezalar, sporcu ceza sahasına ulaşmadan önce aşağıdaki şekilde panoya 
yazılmalıdır: 

○ Tek turluk koşuda, sporcu ilk turda ceza sahasına ulaşana kadar; 

○ İki tur koşulması durumunda, sporcu ilk turda ceza sahasına ulaşana kadar; 

○ 3 turluk bir yarışta, sporcu 2. turda ceza sahasına ulaşana kadar; 

○ 4 turluk bir yarışta, sporcu 2. turda ceza sahasına ulaşana kadar; 

○ 5 tur olması durumunda, sporcu 3. turda ceza sahasına ulaşana kadar; 

○ Vesaire. 

(iii) Diğer ihlaller: 

● 1. Geçiş Alanında Verilen İhlal Cezaları: Sporcular bu cezayı herhangi bir 

ekipmana dokunmadan önce 1. geçiş alanında çekeceklerdir. Teknik 

görevli, sporcunun geçiş alanının yanında konumlanacak, düdük çalacak, 

sarı kart gösterecek ve cezanın süresini ölçecektir; 

● Bisiklet disiplininde verilen ceza kuralları ihlalleri: Düdük çalmak, sarı kart 
göstermek, sporcunun numarasını İngilizce olarak söylemek ve "Zaman 
cezası" demek. 

"Bir sonraki ceza kutusunda durmanız gerekiyor." Teknik görevli, sporcunun 

ceza bildirimini aldığından emin olmalıdır; 

● Yarış ceza kutusunda verilen ihlaller: Sporculara cezalar, sporcunun 
numarası ve ardından bir "x" işareti ve bir sayı gösterilerek bildirilebilir. 

Birden fazla ihlal olması durumunda, ihlalin niteliğini gösteren bir harf kodu, 

koşu ceza kutusuna asılmış bir panoda yer alır. Bu panoyu kontrol etmek 

sporcunun sorumluluğundadır (Aşağıdaki harf kodlarına bakınız): 
 

D İniş Hattı İhlali 

S Yüzme Davranışı 

M Dağ Hattı İhlali 

B Bisiklet Davranışı 
 

VE Dış çöp kutusundaki 
ekipmanlar 

L Çöp Atmak 



 

İçinde Diğer İhlaller 

R Koşu Davranışı 
 
 
 
 

3.5 Süreli hapis cezası süresince izlenecek prosedür: 

a.) Zaman cezasını uygulayan teknik görevlinin cezanın nedenini belirtmesi zorunlu değildir; 

b.) Sporcuya mavi veya sarı kart gösterildiğinde, Teknik Görevlinin talimatlarına uyacaktır; 

c.) 1. Geçiş Aşamasında zaman cezası (bu noktaya kadar yapılan tüm ihlaller için): 

(i) Zaman cezası alan sporcular, yarışı bırakıp bırakmama konusunda karar verme 

seçeneğine sahiptir. Geçiş 1'de durup cezayı çekin veya bitiş çizgisine devam edin. 

Durmamak ceza ile sonuçlanacaktır. Yarış bitiş çizgisini geçtikten sonra diskalifiye 

edilir. Sporcu daha sonra cezaya itiraz edebilir. Kanıtlar ancak itiraz başvurusu 

yapılması halinde sunulacaktır; 

(ii) Teknik görevli, cezalı sporcu kendi pozisyonuna geldiğinde sarı kart tutacaktır. 

Sporcuya, ekipmanına dokunmadan geçiş alanında durması emredilecek ve teknik 

görevli zamanlamayı başlatacaktır. Sporcu ekipmanına dokunursa veya ekipmanı 

çıkarırsa, teknik görevli sporcudan ekipmana dokunmayı bırakmasını isteyecek ve 

zamanlama durdurulacaktır. Sporcu emre uyduğunda sayım devam edecektir. 

(iii) Ceza süresi tamamlandığında, Teknik Hakem "Başla" diyecek ve sporcu müsabakaya 

devam edebilecek. 

ç.) Bisiklet ceza sahasında zaman cezası: 

(i) Cezalandırılan sporcunun yarış numaraları bisiklet ceza kutusunda gösterilmez. 

Bildirimi aldıktan sonra parkurdaki bir sonraki ceza kutusuna gitmek sporcunun 

sorumluluğundadır; 

(ii) Ceza alan sporcu ceza alanına girecek, bisikletinden inecek ve Teknik Görevliye yarış 

numarasını, çekmesi gereken ceza sayısını ve aldığı kart(lar)ın rengini bildirecektir. 

Zaman cezası, sporcu yukarıdakilerin tümünü yerine getirdiğinde başlar ve Teknik 

Görevli "Devam" dediğinde sona erer; bu noktada sporcu yarışmaya devam edebilir. 

Sporcu alandan ayrılırsa, Teknik Görevli sporcudan geri dönmesini isteyecek ve süre 

durdurulacaktır. Sporcu kurallara uyduğunda süre devam edecektir.PTWC sporcuları 

için sayım, sporcunun toplam puanı tamamlamasıyla başlayacaktır. durdu; 

(iii) Bisiklet ceza kutusunda bulundukları süre boyunca sporcular yalnızca bisikletlerinde 

veya üzerlerinde bulunan yiyecek ve/veya suyu tüketebilirler; 

(iv) Sporcuların bisiklet ceza kutusunda ceza çekerken tuvaleti kullanmaları yasaktır. 

Tuvaleti kullanırken ceza süresi durdurulacaktır; 

(v) Bisiklet ceza kutusunda ceza çekerken ekipmanda ayarlama yapmak veya herhangi 

bir bisiklet bakımı işlemi gerçekleştirmek yasaktır. 

d.) Koşu ceza sahasında zaman cezası: 

(i) Zaman cezası alan sporcular, ceza kutusunda durup cezayı çekmeyi veya yarışı 



 

bitirmeyi seçebilirler. Durmamaları durumunda ceza alacaklardır. 

Yarış bitiş çizgisini geçtikten sonra diskalifiye edilir. Sporcu daha sonra cezaya itiraz 

edebilir. Kanıtlar ancak itiraz dilekçesi verildiği takdirde sunulacaktır; 

(ii) Cezalandırılan sporcuların yarış numaraları, ceza sahasındaki bir panoda açıkça 

gösterilmektedir; 

(iii) Cezalandırılan sporcu ceza kutusuna geçecek ve Teknik Görevliye yarış numarasını 

ve çekmesi gereken ceza sayısını bildirecektir. Zaman cezası, sporcu yukarıdakilerin 

tümünü yerine getirdiğinde başlar ve Teknik Görevli "Başla" dediğinde sona erer; bu 

noktada sporcu yarışmaya devam edebilir. Sporcu alandan ayrılırsa, Teknik Görevli 

sporcudan geri dönmesini isteyecek ve süre durdurulacaktır. Sporcu kurallara 

uyduğunda süre devam edecektir; 

(iv) Cezası infaz edilen sporcunun numarası, cezası tamamlandıktan sonra panodan 

kaldırılacaktır; 

(v) Ceza alan sporcu, cezasını yarışın herhangi bir turunda çekebilir; 

(vi) Yarışın ikinci yarısında meydana gelen kural ihlalleri için zaman cezası anında 

uygulanacaktır. 

e.) Yerinde zaman cezası: 

(i) Teknik görevli, ceza alan sporcunun önüne sarı bir kart tutacaktır. Sporcuya, koşu 

parkurunun kenarında güvenli bir şekilde durması emredilecektir. Sporcu ileri doğru 

hareket ederse, süre durdurulacaktır. Sporcu tekrar durduğunda, sayım devam 

edecektir. 

(ii) Ceza süresi tamamlandığında, Teknik Hakem "Başla" diyecek ve sporcu müsabakaya 

devam edebilecek; 

3.6 Diskalifiye: 

a.) Genel: 

(i) Diskalifiye, tekrarlanan bisiklet rüzgar tüneli ihlalleri ve/veya tehlikeli veya sportmenlik 

dışı davranışlar gibi ciddi kural ihlalleri için uygun bir cezadır; 

b.) Değerlendirme: 

(i) Zaman ve koşullar elverirse, Teknik Görevli aşağıdaki değerlendirmeyi yaparak diskalifiye 
kararı verecektir: 

● Düdük çalmak; 

● Kırmızı kart göstermek; 

● Sporcunun numarasını (İngilizce olarak) arayıp "Diskalifiye edildi" demek; 

● Güvenlik nedenleriyle, Teknik Görevli diskalifiye kararını vermeyi 
geciktirmek zorunda kalabilir. 

(ii) Sporculara verilecek cezalar, bitiş çizgisine asılan beyaz tahtada sporcunun numarası 

gösterilerek bildirilecektir;



 

(iii) Eğer diskalifiye, sporcunun yarışmayı tamamlamasından sonra ve ceza panoya 

yansıtılmamışsa, sporcu ve/veya Ulusal Federasyon ile iletişime geçilerek 

bilgilendirilmelidir. Sporcu veya Ulusal Federasyon, itiraz etmek istiyorsa, Teknik 

Temsilciye 5 gün içinde yanıt vermelidir. 

c.) Diskalifiye Sonrası İzlenecek İşlem: 

(i) Teknik görevli tarafından diskalifiye kararı verilmesi durumunda sporcu yarışmayı 
tamamlayabilir. 

 
3.7 Askıya alma: 

a.) Genel: 

(i) Ceza, hileli veya çok ciddi kural ihlalleri için uygun bir yaptırımdır; bu ihlaller arasında 

tekrarlanan tehlikeli veya sportmenlik dışı davranışlar sayılabilir, ancak bunlarla sınırlı 

değildir. 

(ii) Cezası devam eden bir sporcu, ceza süresi boyunca Dünya Triatlon yarışmalarına 

veya Dünya Triatlon'a bağlı Ulusal Federasyonlar tarafından onaylanan yarışmalara 

katılamaz. 

b.) Değerlendirme: 

(i) Başhakem, olayın tüm ayrıntılarını ve sporcunun cezalandırılmasını önerme 

nedenlerini içeren bir raporu Dünya Triatlon Mahkemesine sunacaktır. Bu rapor, 

yarışmadan sonraki bir hafta içinde Dünya Triatlon Genel Sekreterine iletilecektir. 

Dünya Triatlon Genel Sekreteri, ilgili Ulusal Federasyonları bilgilendirecektir. 

c.) İhlale bağlı olarak, Dünya Triatlon Mahkemesi tarafından üç (3) aydan dört (4) yıla kadar 

değişen süreler için men cezaları değerlendirilecektir; 

ç.) Dünya Triatlon Anti-Doping Kurallarını İhlal Etmeye Dayalı Cezalar: Eğer ceza bir Anti-

Doping Kuralı İhlali ise, sporcu Dünya Triatlon, IOC veya GAISF tarafından tanınan 

herhangi bir başka spor dalında yarışamaz ve bunun tersi de geçerlidir; 

d.) Uzaklaştırma Nedenleri: 

(i) Askıya alma ile sonuçlanabilecek ihlallerin listesi Ek K'da açıklanmıştır. 

e.) Disiplin Cezası Bildirimi: 

(i) Bir sporcuya men cezası verildiğinde, Dünya Triatlon Federasyonu ilgili Ulusal 

Federasyonu 30 gün içinde yazılı olarak bilgilendirecektir; 

(ii) Tüm askıya alma kararları Dünya Triatlon bülteninde duyurulacak ve IOC ile ilgili 

taraflara iletilecektir. 

3.8 Okuldan atılma: 

a.) Genel: 

(i) Disiplin cezası alan sporcular, ömür boyu Dünya Triatlon yarışmalarına veya Dünya 

Triatlon'a bağlı Ulusal Federasyonlar tarafından onaylanan yarışmalara katılamazlar.



 

b.) Okuldan Atılma Nedenleri: 

(i) Tekrarlanan kural ihlalleri nedeniyle sporcu ömür boyu spordan uzaklaştırılır; 

(ii) Doping Kurallarına Aykırılık Nedeniyle Men Edilme: Eğer men cezası doping 

kurallarına aykırılık nedeniyle verilmişse, sporcu Dünya Triatlon Federasyonu (IOC) 

tarafından tanınan başka hiçbir spor dalında yarışamaz.veya SportAccordve tam tersi. 

c.) Disiplin Cezası Bildirimi: 

(i) Bir sporcunun diskalifiye edilmesi durumunda, Dünya Triatlon Federasyonu ilgili 

Ulusal Federasyonu 30 gün içinde yazılı olarak bilgilendirecektir; 

(ii) Diskalifiye kararları Dünya Triatlon bülteninde duyurulacak ve IOC ile ilgili taraflara 

bildirilecektir. 

3.9 Protesto Hakkı: 

a.) Ceza alan sporcu, aşağıdaki istisnalar dışında itirazda bulunabilir: 

(i) Taslak hazırlama ihlali için bir ceza; ve 

(ii) Daha önce çekilmiş olan bir zaman cezası. 

b.) Bir sporcuya zaman cezası verilirse, sporcu cezayı kabul eder ve herhangi bir itiraz 

kabul edilmez; 

c.) Eğer bir sporcu zaman cezasını çekmezse, diskalifiye edilir ancak diskalifiye kararına ve 

Baş Hakemin zaman cezası verme kararına itiraz edebilir; 

ç.) İtirazı inceleyen Yarışma Jürisi, zaman cezası verilmesi kararının doğruluğunu 

değerlendirecek ve şu seçeneklerden birini uygulayacaktır: 

(i) İtirazı reddedin ve diskalifiye kararını onaylayın; veya 

(ii) İtirazı kabul edin, zaman cezasını kaldırın ve diskalifiye kararını iptal edin. 

 
3.10 Göreve iade: 

a.) Bir sporcu, men cezasının ardından yeniden yarışmalara katılabilmesi için Dünya Triatlon 
Mahkemesi'ne başvurmalıdır.



 

4. YÜZME 

4.1 Genel Kurallar: 

a.) Sporcular suda ilerlemek için herhangi bir yüzme stilini kullanabilirler. Ayrıca suda durabilir 

veya yüzeyde kalabilirler. Sporcuların her yüzme turunun başında ve sonunda yerden itme 

hareketi yapmalarına izin verilir. Teknik Sorumlu, yüzme parkurunun diğer bölümlerinde 

de yerden itme hareketine izin verebilir; 

b.) Sporcular, belirlenen yüzme parkurunu takip etmelidir.2.1 a) (xiii)'de belirtildiği gibi; 

c.) Sporcular, zeminde durabilir veya şamandıra ya da sabit bir tekne gibi cansız bir nesneye 

tutunarak dinlenebilirler.Herhangi bir cansız nesneyi çekmek, itmek veya bu şekilde 

kullanmak yasaktır. Sporcunun gelişimine yardımcı olmak; 

ç.) Acil bir durumda, sporcu kolunu başının üzerine kaldırmalı ve yardım çağırmalıdır. Resmi 

yardım sağlandıktan sonra, sporcu yarışmadan çekilmelidir; 

d.) Sporcular suda kendi kişisel alanlarını sportmenlik kurallarına uygun olarak koruyabilirler: 

(i) Yüzme sırasında sporcuların kazara temas etmesi ve hemen ardından birbirlerinden 

uzaklaşmaları durumunda herhangi bir ceza uygulanmayacaktır; 

(ii) Yüzme sırasında sporcular temas ettiğinde ve bir sporcu diğer sporcunun ilerlemesini 

engellemeye devam edip aradan uzaklaşmadığında, bu durum zaman cezasına yol 

açacaktır; 

(iii) Başka bir sporcunun ilerlemesini engellemek, haksız avantaj elde etmek ve potansiyel 

olarak zarar vermek amacıyla kasıtlı olarak hedef alınması diskalifiye ile 

sonuçlanacak ve potansiyel olarak uzaklaştırma veya ihraç için Dünya Triatlon 

Mahkemesine bildirilebilir; 

(iv) Sporcuların başka bir sporcuyu smaçla yere sermesi, yumruk atması, tırmalaması 

veya tekmelemesi aşağıdakilerle sonuçlanacaktır: Diskalifiye ile sonuçlanabilir ve 

potansiyel inceleme için Dünya Triatlon Mahkemesine bildirilebilir. uzaklaştırma veya 

okuldan atma; 

(v) Ayrıca, Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, Dünya Triatlon Kupaları, Dünya Triatlon 

Paralimpik Serisi veya Dünya Triatlon Paralimpik Kupaları için, bir sporcu bu kuralı bir 

takvim yılı içinde iki kez ihlal ettiği için cezalandırılırsa, yukarıda belirtilen 

etkinliklerden bir sonrakine katılmasına izin verilmeyecektir. Bu yaptırım, üçüncü, 

dördüncü veya sonraki ihlaller için de geçerlidir. 

e.) Su kalitesiyle ilgili kurallar 10. bölümde özetlenmiştir; 

f.) Bu paragraf, standart ve daha kısa mesafelerdeki Elit, U23 ve Gençler yarışları için 

geçerlidir. Tırnaklar kısa kesilmeli ve sivri olmamalıdır. Potansiyel olarak zarar verebilecek 

tırnaklar Diğer sporculara zarar verecek davranışlara izin verilmez. Tırnak, ayak ucundan 

daha uzun olmamalıdır. Parmak. İdeal olarak, tırnağın kenarı parmak ucuyla aynı hizada 

veya biraz altında olmalıdır. Tırnaklar, parmak ucunun doğal kıvrımını takip edecek şekilde 

yuvarlak veya hafifçe kare şeklinde olmalıdır. Hayır Kesme işleminden sonra keskin 

köşeler veya kenarlar kalmalıdır. Kesilen kenarlar törpülenmelidir. Pürüzlü veya girintili 



 

çıkıntılı kenarları gidermek için. 

4.2 Dalgıç kıyafeti kullanımı: 

a.) Dalgıç elbisesi kullanımı aşağıdaki tablolara tabidir: 

Elit, U23, Genç ve Yıldız sporcular: 
 

Yüzme Uzunluğu Yasaklı Zorunlu 

1500 metreye kadar 20 ºC ve üzeri 15,9 ºC ve altı 

1501 m ve daha uzun 22 ºC ve üzeri 15,9 ºC ve altı 

 
En gençten 55-59 yaş kategorisine kadar yaş grupları: 

 

Yüzme Uzunluğu Yasaklı Zorunlu 

1500 metreye kadar 22 ºC ve üzeri 15,9 ºC ve altı 

1501 m ve daha uzun 24,6 ºC ve üzeri 15,9 ºC ve altı 

 
60-64 yaş kategorisinden en yaşlısına kadar yaş grupları: 

 

Yüzme Uzunluğu Yasaklı Zorunlu 

Tüm mesafeler 24,6 ºC ve üzeri 15,9 ºC ve altı 

 
4.3 Suda kalabileceğim maksimum süre: 

 

Yüzme Uzunluğu 
Elit, U23, Genç ve 
Yıldızlar 

Yaş Grubu 

300 metreye kadar 10 dk. 20 dk. 

301 m ila 750 m arası - 31ºC'nin 
altında 

20 dk. 30 dk. 

301 m ila 750 m - 31ºC ve üzeri 20 dk. 20 dk. 

751m ila 1500m 30 dk. 1 saat 10 dakika. 

751 m ila 1000 m 25 dk. 50 dk. 

1001 m ila 1500 m 30 dk. 1 saat 10 dakika. 

1501 m ila 3000 m 1 saat 15 dakika. 1 saat 40 dakika. 

3001 m ila 4000 m 1 saat 45 dakika. 2 saat15 dakika.20 dk. 

 
4.4 Değişiklikler: 

a.) Sıcaklıkların yüksek veya düşük olması durumunda, yüzme mesafesi bu tabloya göre 

kısaltılabilir veya tamamen iptal edilebilir:



 

 

Orijinal 
yüzme 

mesafes
i 

Suyun sıcaklığı 

33,0ºC
'nin 
üzerin
de 

32.9- 
32,0ºC 

31.9- 
31.0ºC 

30.9- 
15.0ºC 

14.9- 
14.0ºC 

13.9- 
13.0ºC 

12.9- 
12.0ºC 

11.9- 
11.0ºC 

11.0º
C'nin 
altınd
a 

300 
metreye 
kadar 

 
İptal 

etmek 

 
Orijinal mesafe 

 
İptal 

etmek 

750 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

750 m 750 m 750 m 750 m 750 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

1000 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

750 m 1000 m 1000 m 1000 m 750 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

1500 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

750 m 1500 m 1500 m 1500 m 750 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

1900 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

750 m 1900 m 1900 m 1500 m 750 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

2000 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

750 m 2000 m 2000 m 1500 m 750 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

2500 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

750 m 2500 m 2500 m 1500 m 750 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

3000 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

750 m 3000 m 3000 m 1500 m 750 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

3800 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

750 m 3800 m 3000 m 1500 m 750 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

4000 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

750 m 4000 m 3000 m 1500 m 750 m İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

 
b.) Bölüm 4.2'deki sıcaklıklar her zaman nihai kararda kullanılan su sıcaklığı olmayabilir. Su 

sıcaklığı 22ºC'nin üzerinde olduğunda, tablodaki sıcaklıklar olduğu gibi uygulanır. Su 

sıcaklığı 22ºC veya altında ve hava sıcaklığı 15ºC veya altında olduğunda, su sıcaklığı 

değeri aşağıdaki tabloya göre ayarlanır: 
 

 
(*) 

Hava sıcaklığı(Tüm değerler °C cinsindendir) 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 

Su 
Sıcakl

ığı 

All 
values 
in ºC 

22 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 İptal 
etmek 

21 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 İptal 
etmek 

20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 İptal 
etmek 

19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 İptal 
etmek 

18 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 İptal 
etmek 

17 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

16 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 İptal İptal İptal 



 

etmek etmek etmek 

15 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

14 14.0 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

13 13.0 13.0 13.0 12.5 12.0 İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

 
 

c.) Diğer hava koşulları gerektirirse, örneğin şiddetli rüzgar, yoğun yağmur, sıcaklık 

değişimleri, akıntı vb., Teknik Temsilci, (varsa) Tıbbi Temsilci ile istişare ederek yüzme 

uzunluğunun sınırlarını değiştirebilir veya dalış kıyafetlerinin kullanımıyla ilgili hükümler 

getirebilir. Nihai karar, başlangıçtan bir saat önce verilecek ve Teknik Temsilci tarafından 

sporculara açıkça bildirilecektir; 

ç.) Aquatlon etkinlikleri (normalde koşu-yüzme-koşu) için, su sıcaklığının 22 ºC'nin altında 

olması bekleniyorsa, yerel organizasyon komitesi yüzme-koşu formatını planlamalıdır. 

Koşu-yüzme-koşu aquatlon formatı planlanmışsa ancak yarış günü su sıcaklığı 22 ºC'nin 

altında ise, format yüzme-koşu olarak değiştirilecektir; 

d.) Su sıcaklığı, yarışma gününde etkinliğin başlamasından bir saat önce ölçülmelidir. 

Ölçümler, parkurun ortasında ve yüzme parkurunun iki farklı noktasında, 60 cm derinlikte 

yapılmalıdır. Ortalama ölçülen değer 27 ºC veya altında ise, en düşük ölçülen sıcaklık 

resmi su sıcaklığı olarak kabul edilecektir. Ortalama ölçülen değer 27 ºC'nin üzerinde ise, 

en yüksek ölçülen sıcaklık resmi su sıcaklığı olarak kabul edilecektir. 

4.5 Başlangıç Pozisyonu Seçimi: (Elit/U23/Genç/Çocuk sporcular): 

a.) Yarışmanın başlamasından önce sporcular sıraya dizilir.belirlenmiş bir alandaBaşlangıç 

numaralarına göre sırayla. Teknik görevli her sporcuya tek tek başlangıç çizgisine geçmesi 

talimatını verecektir; 

b.) Başlangıç alanına girer girmez, hersporcuiradeSeçtikleri numaralı konuma doğrudan 

gitmekkendi tercihlerine göre dubaya girerkenve o pozisyonda kalmaya devam 

etbaşlangıcına kadar verilir başlangıç prosedürüne kadar başlangıç öncesi çizgisinin 

arkasındaSeçilen pozisyon hiçbir sporcu tarafından değiştirilemez.seçildikten sonra 

Başlangıç Pozisyonu Seçimi sürecindeBir sporcu birden fazla başlangıç pozisyonunda yer 

alamaz: 

(i) Teknik Delege, gerektiğinde bu işlemi iptal edip başlangıç pozisyonlarını yarış 

numaralarına göre atamaya karar verebilir.Sıralama sisteminin bulunmadığı 

durumlarda veya diğer olağanüstü koşullar nedeniyle. 

c.) Başlangıç çizgisindeki teknik görevliler, her sporcunun yarış numarasını ve seçtiği 

başlangıç pozisyonunu kaydeder.Başlangıç Çizgisi Teknik Görevlisine atanan bölüm 

dolduktan sonra, onlar bayrak kaldıracak; 

ç.) Başlangıç pozisyonu seçimi, tüm sporcular başlangıç pozisyonuna geçtiğinde sona 

erer.ve her Başlangıç Teknik görevli, bayrağını kaldırarak yarışın başlamaya hazır 

olduğunu teyit etti.. 



 

4.6 Başlangıç Pozisyonu Seçimi: (Yaş Grubu) 

a.) Aynı dalgada yarışan sporcular, başlangıç öncesi alanda bir grup halinde bir arada olacaklar; 

b.) Teknik görevli, sporcuların başlangıç alanına geçmesine izin verecek ve bu sürecin 

güvenli bir şekilde ilerlemesini sağlamak için akışı kontrol edecektir; 

c.) Sporcular kullanılmayan herhangi bir pozisyonu seçeceklerdir. Teknik görevliler, 

sporculardan başlangıç çizgisinin kalabalık alanlarından boş alanlarına geçmelerini 

isteyebilirler; 

4.7 Başlatma Prosedürü (Toplu başlatma): 

a.) Toplu başlangıç, çok sayıda sporcunun birlikte start aldığı durumdur. Herhangi bir yarışma 

ve kategoride kullanılabilir; 

b.) Tüm sporcular yerlerini aldıktan (başlangıç çizgisi teknik görevlileri tarafından onaylanıp 

kaydedildikten) ve oyun alanının tamamının başlangıç için hazır olduğundan emin 

olunduktan sonra, "Sporcular, şu anda..." "Başlangıç görevlisinin elleri""Hazır 

olun!"duyurulduve Başlangıç Çizgisi Teknik Görevlileri Bayraklarını indirdiler. ve sporcular 

başlangıç çizgisine doğru ilerlerler (çizgiye basmadan). Bu duyuru, yarışın başlamasından 

en geç 20 saniye önce yapılacaktır ve Sporcular bu uyarıyı duyduktan sonra başlangıç 

pozisyonlarında kalmalıdırlar; 

c.) "Sporcular, artık karar hakemin elinde" anonsunun ardından, Kalp atışı sesi en fazla 15 

saniye çalınacak ve ardından yavaşça kaybolacaktır; 

ç.) Kalp atışının yavaş yavaş kaybolmasından 3-5 saniye sonraDuyurudan sonraki herhangi 

bir zamanBaşlangıç sinyali verilecektir.Teknik Yetkili veya görevlendirilen başka bir kişi 

tarafındanKorna çalınarak. Atletler, suya ulaşana kadar ilk şamandıraya doğru doğrudan 

ilerleyecekler.Başlangıç pozisyonunda değişiklik yapılmasına izin verilmez.; 

Başlangıç prosedüründe yer alan teknik görevliler şunlardır:: 

● Başlangıç Teknik Görevlileri "Hazır olun" anonsunu yapmaktan sorumludur 
ve Başlangıç ve yanlış başlangıç sinyali vermek için; 

● Hatalı Çıkış Teknik Görevlileri, başlangıç alanının her iki tarafında durarak 
durumu değerlendirirler. başlangıcın net görünümü. 

d.) Hatalı çıkış: Birkaç sporcunun başlangıç düdüğünden önce öne doğru hareket etmesi 

durumunda, Baş Hakem hatalı çıkışı değerlendirir.veya atanmış Yetkilibaşlangıç kornasını 

birçok kez çalacaktır.Başlangıcın bildirilmesi geçerli değildir. Bu bildirim False sinyalinden 

sonra yapılabilir. Başlangıç hakemleri, hatalı başlangıcı belirtmek için baş hakeme 

bayrakla işaret verirler. Başlangıç çizgisi teknik görevlilerinden herhangi birinin bayrağını 

kaldırması veya başka bir şekilde işaret vermesi. Başhakemin kendi kararı. 

gerektirenAtletlergerekli olacaktırDaha önce seçtikleri pozisyonlarına geri dönecekler. Bu, 

Başlangıç Çizgisi Teknik Görevlileri tarafından kontrol edilecek ve başlangıç prosedürü 

yeniden başlayacaktır.Hatalı çıkış görevlileri Baş Hakeme işaret vereceklerdir. hatalı çıkışı 

belirtmek için bir bayrakla.Yarışın başlama düdüğünden hemen sonra tüm sporcuların 

yarışa başlama fırsatı bulamaması durumunda da hatalı başlangıç ilan edilebilir.; 

e.) Erken başlayanlarla geçerli başlangıç: Birkaç sporcunun erken başlaması durumunda, 

müsabaka devam edebilir. Baş HakemYanlış Başlangıç Teknik GörevlileriBaşlangıcın 



 

geçerli olduğuna karar verebilir.ve erken başlayanlara verilen cezalarla yarışma devam 

edebilir.Bir fotoğraf/video kamerası.ve/veya Başlangıç Çizgisi Teknik Görevlilerinin 

beyanıErken başlayanları belirlemek için kullanılabilir. Erken başlayanlar 1. Geçişte 

zaman cezası alacaklardır. Karma bayrak yarışlarında, zaman cezası takımın ilk sporcusu 

tarafından karşılanmalıdır; 

f.) Yaş grubu etkinliklerinde toplu başlangıç farklı dalgalar halinde düzenlenebilir. Farklı yaş 

grubu kategorileri aynı dalgada gruplandırılabilir. Büyük yaş grubu kategorilerinde 

Sporcu sayısı bölünebilir; bu durumda sadece aynı yaş grubu kategorisindeki sporcular 

aynı dalgada yer alacaktır; 

g.) Atletin kendisine atanmış dalgadan önceki herhangi bir dalgada başlaması durumunda 

diskalifiye edilecektir; 

ğ.) Belirlenen yarış grubuna geç kalan sporcuların, Başlangıç Teknik Görevlisinin onayına 

ihtiyacı olacaktır. daha sonraki bir dalgada başlamak Sporcunun başlangıç saati, 

kendisine atanan dalganın başlangıç saati olacaktır. 

4.8 Başlatma prosedürü (Aralıklı Başlatma Sistemi): 

a.) Aralıklı başlangıç, birlikte yarışan farklı sporcu gruplarına farklı zamanlarda başlangıç 

verilmesi olarak tanımlanır. Genellikle PTWC ve PTVI etkinliklerinde kullanılır; 

b.) Sporcular, başlangıç çizgisinde zamanında bulunmaktan sorumludur; 

c.) Başlangıcın tamamı bir video kamera ile kaydedilecektir; 

ç.) Başlangıç Teknik Görevlileri, kendi saatlerinin ve Zaman Tutucuların saatlerinin 

senkronizasyonundan sorumludur; 

d.) Başlangıç Teknik Görevlileri, tüm sporculara doğru zamanlarda başlama fırsatı 

sağlamalıdır. Başlangıçtaki herhangi bir ihlalin ayrıntılarını kaydetmekten sorumlu bir 

yardımcı, başlangıç görevlisinin yakınında bulunmalıdır. Sporcunun gerçek başlama 

zamanı, hem elektronik hem de manuel zamanlama ile kaydedilmelidir; böylece Yarışma 

Jürisi, geç başlamanın mücbir sebep nedeniyle olduğuna karar verebilir. 

e.) Sporcular başlangıç alanına çağrılacak ve Teknik Görevlilerin talimatlarına göre başlangıç 

pozisyonlarını alacaklardır; 

f.) Yarışın başlama saatinden on dakika önce tüm sporcular başlangıç alanında hazır bulunmalıdır; 

g.) Yarışın başlama saatinden beş dakika önce sporculardan başlangıç alanında yerlerini 

almaları istenecektir; 

ğ.) Yarışın başlama saatinden bir dakika önce sporculardan suya girmeleri veya başlangıç 

çizgisine yaklaşmaları istenecektir; 

h.) Tüm sporcular yerlerini aldığında, 'başlangıç prosedürü'4.7 b.'de tanımlandığı şekilde 

başlatılacaktır. 4.7 f'ye kadar); "Hazır olun!" diye anons edilecek; 

ı.) Dalganın tam başlangıç zamanında başlangıç sinyali (korna sesi) verilecektir; 

i.) Geçerli bir başlangıçta "erken başlayan" bir sporcu başlangıç çizgisine geri çağrılmayacaktır; 

j.) Erken başlayanlar 1. Geçiş aşamasında zaman cezası alacaklardır; 



 

k.) Yarışa "başlangıç prosedürü" başlamadan önce başlayan veya kendisine atanmamış bir 

dalgada başlayan sporcu diskalifiye edilecektir; 

l.) Atanmış dalgaya geç kalan sporcular, yarışa başlamak için Başlangıç Teknik 

Görevlisinden onay almak zorundadır ve başlangıç saati, atanmış dalganın başlangıç 

saati olacaktır; başlangıç saatinde herhangi bir değişiklik yapılamaz. 

4.9 Başlangıç prosedürü (Zaman Denemesi Başlangıç Sistemi): 

a.) Zamana karşı yarış başlangıç sistemi, aynı etkinlikte yarışan sporcuların yarışa belirli 

başlangıç zamanlarında başlaması olarak tanımlanır. Genellikle zamana karşı eleme 

aşamalarının olduğu etkinliklerde kullanılır; 

b.) Sporcular, başlangıç çizgisinde zamanında bulunmaktan sorumludur; 

c.) Başlangıcın tamamı bir video kamera ile kaydedilecektir; 

ç.) Başlangıç Teknik Görevlileri, kendi saatlerinin ve Zaman Tutucuların saatlerinin 

senkronizasyonundan sorumludur; 

d.) Başlangıç Teknik Görevlileri, tüm sporculara doğru zamanlarda başlama fırsatı 

sağlamalıdır. Başlangıçtaki herhangi bir ihlalin ayrıntılarını kaydetmekten sorumlu bir 

yardımcı, başlangıç görevlisinin yakınında bulunmalıdır. Sporcuların gerçek başlama 

zamanı, hem elektronik hem de manuel zamanlama ile kaydedilmelidir; böylece Yarışma 

Jürisi, geç başlamanın mücbir sebep nedeniyle olduğuna karar verirse, bu bilgiler kayıtlara 

geçirilebilir. 

e.) Sporcular başlangıç sırasına göre dizileceklerdir. Sporcuların başlangıç saatlerinden en 

az 2 dakika önce başlangıç öncesi alanda bulunmaları gerekmektedir; 

f.) Yarış hakemi, yarışın başlamasına 15 ve 5 saniye kala kalan süre hakkında sporcuları 

bilgilendirecektir; 

g.) Yarışın başlangıç teknik görevlisi, elektronik/manuel bir korna kullanarak başlangıç saatini 

duyuracaktır; 

ğ.) Başlangıç saatinden önce yarışmaya başlayan sporcular başlangıç çizgisine geri 

çağrılacaktır. Bunu yapmayan herhangi bir sporcu diskalifiye edilecektir. Başlangıç 

saatinden sonra yarışmaya başlayan sporcular, devam etmek için Başlangıç Teknik 

Görevlisinin onayını almalıdır. Bu sporcuların başlangıç saati, başlangıçta belirlenen 

başlangıç saati olacaktır. 

4.10 Başlatma Prosedürü (Kademeli Başlatma Sistemi) 

a.) Yuvarlanan başlangıç, sporcuların belirli bir zaman aralığında herhangi bir anda başlangıç 

çizgisini geçebilecekleri bir sistem olarak tanımlanır. Sporcunun süresi, sporcunun 

başlangıç çizgisini geçtiği anda başlar. Bu başlangıç sistemi, kitlesel katılımın olduğu uzun 

mesafe yarışları için uygundur. Uzun mesafe olmasa bile, rüzgar tüneli etkisine izin 

vermeyen yarışlarda veya başlangıç koşullarının sporculara güvenli bir başlangıç 

sağlayacak geniş bir alan sunmadığı durumlarda da kullanılabilir. İki varyasyonu vardır: 

(i) Belirlenmiş başlangıç saatleriyle kademeli başlangıç: Sporcular, önceden belirlenmiş 

zaman dilimlerinde, bireysel olarak veya en fazla beş sporcudan oluşan gruplar 

halinde, herhangi bir sıralama olmaksızın başlayacaklardır; 



 

(ii) Sürekli akışlı başlangıç: Atletler yarışa kesintisiz bir akış halinde başlayacaklar. 

b.) Bu sistem yalnızca yaş grubu müsabakaları için geçerlidir; 

c.) Toplu başlangıç olmayacak; 

ç.) Başlangıç Teknik Sorumlusu, başlangıç prosedürünü istediği zaman durdurabilir; 

d.) Başlangıç Teknik Görevlisi, başlangıçta meydana gelebilecek olaylar durumunda herhangi 

bir sporcunun başlangıç zamanını belirleyecektir; 

e.) Bir sporcunun iki veya daha fazla başlangıç zamanı kaydedilmişse, ilk kaydedilen başlangıç 
zamanı geçerli olacaktır. 

f.) Belirlenen zaman aralığından önce herhangi bir dalgada yarışa başlayan sporcular 

diskalifiye edilecektir; 

g.) Belirlenen zaman aralığında geciken sporcuların, Başlangıç Teknik Görevlisinin onayına 

ihtiyacı olacaktır.ve başlangıç saati, sporcunun gerçek başlangıç saati olacaktır. Atlet 

Başlangıç saati, tanımlanan zaman aralığındaki ilk sporcunun başlangıç saati olacaktır. 

4.11 Teçhizat: 

a.) Yüzme bonesi: 

(i) Tüm sporcular, yüzme etabı boyunca resmi etkinlik numaralı yüzme bonesini takmak 
zorundadır; 

(ii) Aquatlon etkinliğinde sporcular, ilk koşu etabında resmi etkinlik yüzme bonesini ve 

gözlüğünü taşıyabilir ve geçiş alanında da bunları takmaya devam edebilirler; 

(iii) Numaralı yüzme bone'leri Dünya Triatlon Federasyonu veya Yerel Organizasyon 

Komitesi tarafından sağlanmaktadır; 

(iv) Eğer bir sporcu iki bone takmayı tercih ederse, ikinci bone markasız olmalı ve resmi 

bone, sporcuların sıralanma işlemi başladığı andan itibaren dışarıda olmalıdır; 

(v) Dünya Triatlon Federasyonu/Yerel Organizasyon Komitesi tarafından belirlenenler 

dışında, resmi yüzme bonesinde hiçbir sponsor logosuna izin verilmez; 

(vi) Sporcular yüzme bone'larında herhangi bir değişiklik yapamazlar; 

(vii) Resmi yüzme bonesini takmamak veya resmi yüzme bonesinde değişiklik yapmak, 

diskalifiye edilmeye kadar varan bir cezaya yol açabilir; 

(viii) Dalgıç kıyafetlerine izin verilen durumlarda neopren yüzme şapkalarına da izin verilir. 

b.) Triatlon kıyafetleri: 

(i) Sporcular, dalış kıyafeti gerektirmeyen yüzme etaplarında onaylı triatlon kıyafetini 

giymek zorundadır. Sporcular birden fazla triatlon kıyafeti giymeyi tercih ederlerse, 

her ikisinin de belirtilen özelliklere uygun olması gerekir; 

(ii) Triatlon kıyafetleri %100 tekstil malzemesinden olmalıdır; tekstil malzemesi, dokuma, 

örme ve/veya örgü yoluyla kumaş oluşturmak için kullanılan doğal ve/veya sentetik, 

tek tek ve birleştirilmemiş ipliklerden oluşan malzemeler olarak tanımlanır (bu 

genellikle poliüretan veya neopren gibi kauçuklaştırılmış malzeme içermeyen, 

yalnızca naylon veya likradan yapılmış kıyafetleri ifade eder); 



 

(iii) Dalgıç elbisesi kullanımının yasak olduğu durumlarda, kolların herhangi bir bölümünü 

örten giysiler giyilmelidir.altında dirseklerDizlerin altındaki bacakların herhangi bir 

bölümünü örten giysiler de 2.8.c.) (iii) ila 2.8 c.) (vi) maddelerinde belirtilen istisnalar 

dışında yasaktır. 

(iv) Trisuit'lerin, Yetkili Kimlik Belgelerine İlişkin Geçerli Yönergelere uyması 

gerekmektedir. 

c.) Mayolar: 

(i) Yüzme kıyafetleri %100 tekstil malzemesinden olmalıdır; tekstil malzemesi, dokuma, 

örme ve/veya örgü yoluyla kumaş oluşturmak için kullanılan doğal ve/veya sentetik, 

tek tek ve birleştirilmemiş ipliklerden oluşan malzemeler olarak tanımlanır (bu 

genellikle poliüretan veya neopren gibi kauçuklaştırılmış malzeme içermeyen, 

yalnızca naylon veya likradan yapılmış kıyafetleri ifade eder); 

(ii) Elit, U23, Gençler, Yıldızlar ve Para triatlon standart ve daha kısa mesafe etkinlikleri 

için, Mayo giyilmesine izin verilmiyor; 

(iii) Tüm branş ve mesafelerdeki yaş grubu sporcuları için yüzme tulumu kullanımı serbesttir; 

(iv) Yüzme etabı bittikten sonra mayo üstü giysiler çıkarılmalıdır; 

(v) Standart ve daha kısa mesafe yarışlarında, yüzme tulumunun tüm yarış boyunca 

giyilmesi zorunludur. Yarışın süresi boyunca, diğer mesafeler için yüzme 

sonrasında mayo çıkarılabilir. bölüm; 

(v) Yarışın tamamı boyunca kullanılan mayo ve şortlar, üniforma kurallarına uygun 

olmalıdır. düzenlemeler.Mayolarsadece yüzme etabında kullanılırİlgili Yetkili Kimlik 

Belgelerine İlişkin Yönergelerin dalış kıyafeti bölümüne uyulmalıdır;için orta ve uzun 

mesafe etkinlikleri; 

(vi) Yüzme kıyafetleri her su sıcaklığında kullanılabilir. 

ç.) Dalgıç kıyafetleri: 

(i) Dalgıç kıyafetlerinin kalınlığı hiçbir yerde 5 mm'yi geçemez. Dalgıç kıyafeti iki 

parçadan yapılmışsa, üst üste gelen bölgelerdeki toplam kalınlık 5 mm kalınlık sınırını 

aşamaz, +/- 0,3 mm tolerans kabul edilebilir; 

(ii) Sporcuya avantaj sağlayan veya başkaları için risk oluşturan itici güç cihazları 

yasaktır; 

(iii) Dalgıç kıyafetlerinin en dıştaki kısmı, yüzerken sporcuların vücuduna sıkıca 

oturacaktır; 

(iv) Dalgıç elbisesi, yüz, eller ve ayaklar hariç vücudun herhangi bir bölümünü örtebilir. 

Zorunlu olduğu durumlarda, dalgıç elbisesi en azından gövdeyi örtmelidir; 

(v) Fermuar uzunluğu konusunda herhangi bir sınırlama yoktur; 

(vi) Dalgıç kıyafetleri, Yetkili Kimlik Belgelerine İlişkin Geçerli Yönergelerle uyumlu 

olmalıdır. 

d.) Elektronik cihazlar, sporcunun çevresine tam olarak dikkatini vermesini engellemedikleri 

sürece müsabakalarda kullanılabilir; 



 

e.) Yasadışı Ekipman: 

(i) Sporcular aşağıdakileri kullanmamalı veya giymemelidir: 

● Yapay itici güç cihazları; 

● Yüzme yardımcı cihazları; 

● Eldivenler; 

● Çorap giyilmesi zorunludur, ancak dalış elbisesi kullanımının zorunlu olduğu 
durumlar hariç; 

● Dalgıç kıyafetleri ((neopren başlıklar dahil)veya dalış kıyafetlerinin yasak 
olduğu herhangi bir parçası; 

● Sertifikasız mayolar; 

● Şnorkeller; 

● Yarış numarası (sadece dalış kıyafeti giyilmeyen yüzme yarışlarında); 

● Kulak koruyucu tıkaçlar hariç, kulaklara takılan veya kulakları kaplayan 
kulaklık(lar), mikrofonlu kulaklık(lar) veya teknik kulak tıkacı(lar); 

● Güvenlik amaçlı şişirilebilir cihaz (tüp) kullanıma hazır hale getirilmiştir. 
Cihaz kullanıma hazır hale gelirse sporcu yarıştan çekilmelidir; 

● Takım elbise, yelek veya poliüretan veya neopren gibi kauçuklaştırılmış 
malzemeden yapılmış herhangi bir parçası bulunan giysiler; 

● Yüzme şortu. 

● Herhangi bir takı; Kendileri veya diğer sporcular için tehlike 
oluşturduğu düşünülen kişiler. (Sporculardan bu tür eşyaları 
çıkarmaları istenebilir.) 

●  

 

saatler.

and shorter distances. Exceptionally the Head Referee may allow the use of 
Watches. This non allowance applies to Elite, U23 and Junior races in 
Standard 



 

5. BİSİKLETÇİLİK 

5.1 Genel Kurallar: 

a.) Sporcular, Teknik Görevli tarafından aksi belirtilmedikçe, etkinlik için geçerli olan trafik 

kurallarına uymak zorundadır. aksini tavsiye eder; Bir sporcunun aşağıdakileri 

yapmasına izin verilmez: 

b.) Sporcuların, gerekli ekipmana sahip olmadan ilerleme kaydetmelerine izin verilmez. 

bisiklet; 

(i) Diğer sporcuları engellemek; 

(ii) Üstsüz bisiklet sürmek; 

(iii) Bisiklete sahip olmadan ilerleme kaydedin; 

(iv) Yarışma sırasında kayıt yaptırdığınız bisikletten farklı bir bisiklet kullanın. 

b) Tehlikeli Davranış: 

(i) Sporcular, teknik bir uyarı olmadığı sürece, etkinlik için geçerli olan trafik 

kurallarına uymak zorundadır. Yetkili aksini tavsiye ediyor; 

c.) Sporcuların bisikletlerini teslim ettikten sonra yarışmaları gerekiyor; 

ç.) Güvenlik nedenleriyle oyun alanını terk eden sporcular, herhangi bir avantaj elde etmeden 

oyun alanına geri dönmek zorundadır. Bu eylem nedeniyle bir avantaj elde edilirse, 

sporcuya yaş gruplarındaki sporcular için geçiş alanında, diğer tüm sporcular için ise koşu 

ceza kutusunda çekilecek bir zaman cezası verilecektir.İstisnai durumlar 2.1 a) (xiii)'de 

listelenmiştir; 

d.) Tehlikeli sürüş ceza ile sonuçlanabilir. Bu, başka bir sporcuyu yanlış taraftan geçmeyi de 

içerir ancak bununla sınırlı değildir; 

e.) Bisiklet etabında bir sporcu başka bir sporcunun önünü keserse veya kazara temas 

ederse, ardından hemen uzaklaşır ve kaza meydana gelmezse, sporcuya ceza verilmez; 

f.) Bisiklet etabında bir sporcu başka bir sporcunun önünü tehlikeli bir şekilde keserse veya 

başka bir sporcuyla temas kurarsa, uzaklaşmaz ve diğer sporcunun ilerlemesini 

engellemeye devam ederse, sporcuya zaman cezası verilir; 

g.) Bisiklet etabında bir sporcunun kasıtlı olarak başka bir sporcuyu hedef alması, ilerlemesini 

engellemesi, haksız avantaj elde etmesi, potansiyel olarak zarar vermesi veya kazaya 

neden olması durumunda, sporcu diskalifiye edilir ve olası uzaklaştırma veya ihraç için 

Dünya Triatlon Mahkemesine bildirilebilir; 

ğ.) Ayrıca, Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, Dünya Triatlon Kupaları, Dünya Triatlon 

Paralimpik Serisi veya Dünya Triatlon Paralimpik Kupaları için, bir sporcu bu kuralı bir 

takvim yılı içinde iki kez ihlal ettiği için cezalandırılırsa, yukarıda belirtilen etkinliklerden bir 

sonrakine katılmasına izin verilmeyecektir. Bu yaptırım, üçüncü, dördüncü veya sonraki 

ihlaller için de geçerlidir.



 

5.2 Teçhizat: 

a.) Genel olarak, UCI kuralları 1 Ocak itibariyle geçerlidir.stBu yılki kurallar, yarışmalar 

sırasında ve ayrıca alıştırma seansları ve resmi eğitimler sırasında uygulanacaktır: 

(i) UCI yol yarışları kuralları, rüzgar tüneli etkisine izin verilen triatlon ve duatlon 
müsabakaları için geçerlidir; 

(ii) UCI'nin, rüzgar tüneli etkisine izin verilmeyen triatlon ve duatlon yarışmaları için zamana 
karşı yarış kuralları; 

(iii) UCI Dağ Bisikleti (MTB) kış triatlonu, kros triatlonu ve kros duatlonu yarışmaları için 

kuralları. 

b.) Bisiklet, eşit çapta iki tekerleğe sahip, insan gücüyle çalışan bir araçtır. Ön tekerlek 

yönlendirilebilir; arka tekerlek ise pedallar ve zincirden oluşan bir sistem aracılığıyla tahrik 

edilir. Bisikletler, aşağıdaki bölümlerde belirtilen özelliklere sahip olacak şekilde bisiklet 

olarak anılacaktır; 

c.) Taslak kurallarına uygun yarışmalar için. Elit, U23, Gençler ve Yıldızlar kategorilerinde: 

(i) Çerçeveler: 

● Bisikletin çerçevesi geleneksel bir modelde olmalı, yani üç düz veya konik 
boru şeklindeki elemandan oluşan (yuvarlak, üçgen şeklinde olabilen) ana bir 
üçgen etrafında inşa edilmelidir. 

(Oval, yassı, damla şeklinde veya başka bir şekilde kesitli) her bir elemanın 

şekli düz bir çizgiyi çevreleyecek şekilde yerleştirilmelidir. Çerçeve 

elemanları, birleşme noktaları aşağıdaki deseni izleyecek şekilde 

yerleştirilmelidir: üst boru, gidon borusunun üst kısmını sele borusunun üst 

kısmına bağlar; sele borusu (sele direğinin uzanacağı yer), alt braket 

yuvasına bağlanır; alt boru, alt braket yuvasını gidon borusunun alt kısmına 

bağlar. Arka üçgenler, zincir destekleri, sele destekleri ve sele borusundan 

oluşmalıdır; sele destekleri, üst borunun eğimi için belirlenen sınırlar içinde 

kalan noktalarda sele borusuna sabitlenmelidir. Elemanların maksimum 

yüksekliği 8 cm ve minimum kalınlığı 2,5 cm olmalıdır. Zincir destekleri ve 

sele destekleri için minimum kalınlık 1 cm'ye düşürülmelidir. Ön çatal 

elemanlarının minimum kalınlığı 1 cm olmalıdır; bunlar düz veya kavisli 

olabilir. Herhangi bir borunun kesitinde herhangi iki boyutun maksimum oranı 

1:3'tür; 

● Bisikletin uzunluğu en fazla 185 cm, genişliği ise en fazla 50 cm olacaktır; 

● Bisikletin yerden zincir dişlisi aksının merkezine kadar olan yüksekliği 
24 cm ile 30 cm arasında olacaktır; 

● Zincir dişlisi aksının merkezinden geçen dikey bir çizgi ile ön tekerlek 

aksının merkezinden geçen dikey bir çizgi arasında en az 54 cm ve en fazla 

65 cm mesafe olacaktır; 

● Kaplamalar yasaktır. Yapıya eklenen veya entegre edilen, direnci azaltmak 
amacıyla kullanılan veya azaltma etkisi olan her türlü cihaz yasaktır. 

Hava girişine veya itiş gücünü yapay olarak hızlandırmaya yönelik, örneğin 

koruyucu ekran, gövde şekillendirme kaplaması veya benzeri unsurların 

kullanılması yasaktır;



 

● UCI Yol Yarışı homologasyon etiketi (Kod RD) ile donatılmış bisikletler, bu 

5.2 c) (i) ekindeki önceki maddelerden herhangi birine aykırı olsalar bile, 

Dünya Triatlonu taslak kurallarına uygun etkinliklerde her zaman 

kullanılabilir; 

● UCI Zamana Karşı Yarış homologasyon etiketi (Kod TT) bulunan 
bisikletlerin, yukarıda belirtilen koşullara uymadıkları takdirde 
kullanılması yasaktır. 

(ii) U23 ve Elit etkinlikler için sele pozisyonu: 

● Sele üzerindeki en ön noktaya değen dikey bir çizgi olacaktır; bu çizgi 

erkekler için en az 5 cm, kadınlar için ise en az 2 cm geride, zincir dişlisi 

aksının merkezinden geçen dikey bir çizginin arkasında yer alacaktır. 

Sporcunun yarışma sırasında sele ayarını bu çizgilerin ötesine kaydırma 

yeteneği olmamalıdır; 

● E (Femur) ile E+F (Femur+Tibia) ve F (Tibia) ile E+F (Femur+Tibia) 

arasındaki beklenen oranlar yaklaşık %56 ila %44 arasındadır. Sporcunun 

oranı 50/50'ye daha yakınsa istisnai durumlar değerlendirilecektir; 

● Bu kurala istisna talebinde bulunmak isteyenler, yarışmadan 30 gün önce 
sporcunun bağlı olduğu Ulusal Federasyona başvurabilir. Talepler, 
aşağıdaki kişilerden oluşan bir panele iletilmelidir: 

- Dünya Triatlon Teknik Komitesi tarafından görevlendirilen bir kişi; 

- Dünya Triatlon Antrenörleri Komitesi tarafından görevlendirilen bir kişi; 

- Dünya Triatlon Tıp ve Doping Önleme Komitesi tarafından görevlendirilen 
bir kişi. 

● İstisnalar, talebin yapıldığı takvim yılından itibaren dört yıl süreyle 
geçerlidir. Bu tarihten sonra, sporcu/Ulusal Federasyon aşağıdaki şartları 
yerine getirmelidir: 

Lütfen talebi tüm destekleyici belgelerle birlikte yeniden gönderin. 
 
 



 

(iii) Geleneksel olmayan veya sıra dışı bisikletler: 

● Geleneksel olmayan veya alışılmadık bisikletler veya ekipmanlar, etkinlikten 

en az 30 gün önce Dünya Triatlon Teknik Komitesine onay için ayrıntılı bilgi 

verilmediği sürece yasa dışı olacaktır; 

● Dünya Triatlon kurallarının diğer tüm kriterleri karşılandığı takdirde, 

ekipmanın tüm ayrıntıları ve görselleri Dünya Triatlon Teknik Komitesine 

iletilmelidir. Prosedür Ek P'de açıklanmıştır; 

● Daha önce gönderilen tüm ekipmanların kataloğu, kabul edilip edilmediğine 
dair onay bilgileriyle birlikte web sitesinde yayınlanacaktır. 

Sporcuların ekipmanlarını onay için göndermeleri amacıyla Dünya Triatlon web 

sitesinde bir form mevcuttur. 

(iv) Logolar ve yarış numarası etiketleri: 

● Sporcunun bisikletinde yalnızca bisikletle ilgili ürünlerin logoları yer alabilir; 

● Logolar, bisiklet kadrosuna bisiklet yarış numarasının yerleştirilmesini 
engellememeli veya zorlaştırmamalıdır; 

● Sporcunun tam adı/adları veya soyadı/soyadları veya adının ve soyadının 

baş harfleri, bisikletin yatay çubuğunda veya sele milinde en fazla 10 cm 

boyutunda olmak üzere bir kez yer alabilir.2; 

● Dünya Triatlon Federasyonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

sağlanan bisiklet yarış numarası etiketleri, herhangi bir değişiklik 

yapılmadan, talimatlara uygun şekilde bisiklete yapıştırılmalıdır. 

ç.) Taslak yasağı içeren etkinlikler için,Triatlon içinve Yaş Grubu ve taslak hukuk etkinlikleri: 

(i) Çerçeveler: 

● Bisikletin uzunluğu en fazla 185 cm, genişliği ise en fazla 50 cm olacaktır; 

● Bisikletin yerden zincir dişlisi aksının merkezine kadar olan yüksekliği 
24 cm ile 30 cm arasında olacaktır; 

● Zincir dişlisi aksının merkezinden geçen dikey bir çizgi ile ön tekerlek 

aksının merkezinden geçen dikey bir çizgi arasında en az 54 cm ve en fazla 

65 cm mesafe olacaktır; 

● Bisikletin çerçevesi geleneksel bir modelde olmalı, yani düz veya konik 
boru şeklindeki elemanlardan (yuvarlak olabilirler) oluşan kapalı bir 
çerçeve etrafında inşa edilmelidir. 

Kesit şekli oval, yassı, damla şeklinde veya başka türlü olan bisikletler kabul 

edilebilir olarak değerlendirilir; (sele alt borusu olmayan) elmas şeklinde veya 

alt boru/üst boru bölümünün üst kısmında birleşmeyen arka üçgene sahip 

bisikletler de kabul edilebilir olarak değerlendirilir;



 

● UCI Zamana Karşı Yarış homologasyon etiketi (Kod TT) ile donatılmış 

bisikletler, bu 5.2 d.) (i) ekindeki önceki maddelerden herhangi birini ihlal 

etseler bile, Dünya Triatlonu'nun taslak yasağı olan etkinliklerinde her zaman 

kullanılabilir. 

(ii) Sele pozisyonu: 

● Sele üzerindeki en ön noktaya değen dikey bir çizgi olacak ve bu çizgi, 

zincir dişlisi aksının merkezinden geçen dikey bir çizginin en fazla 5 cm 

önünde ve en fazla 15 cm gerisinde kalacaktır. 

Sporcunun yarışma sırasında sele ayarını bu çizgilerin ötesine kaydırma 

yeteneği olmamalıdır; 

 

 

 
(iii) Geleneksel olmayan veya sıra dışı bisikletler: 

● Geleneksel olmayan veya alışılmadık bisikletler veya ekipmanlar, Dünya 

Triatlon Teknik Komitesine etkinlikten en az 30 gün önce onay için ayrıntılı 

bilgi sunulmadığı sürece yasa dışıdır. Dünya Triatlonunun diğer tüm 

kriterlerinin karşılanması şartıyla. 

Triatlon kuralları karşılandıktan sonra, ekipmanın tüm detayları ve görselleri 

Dünya Triatlon Teknik Komitesine iletilmelidir. Prosedür Ek P'de açıklanmıştır. 

Daha önce gönderilen tüm ekipmanların kataloğu, kabul edilip edilmediğine 

dair onay ile birlikte web sitesinde yayınlanacaktır. Ekipman onayı için 

başvuruda bulunmak isteyen sporcular için Dünya Triatlon web sitesinde bir 

form mevcuttur. 

(iv) Logolar ve yarış numarası etiketleri: 

● Sporcunun bisikletinde yalnızca bisikletle ilgili ürünlerin logoları yer alabilir; 

● Logolar, bisiklet kadrosuna bisiklet yarış numarasının yerleştirilmesini 
engellememeli veya zorlaştırmamalıdır;



 

● Sporcunun tam adı/adları veya soyadı/soyadları veya adının ve soyadının 

baş harfleri, bisikletin yatay çubuğunda veya sele milinde en fazla 10 cm 

boyutunda olmak üzere bir kez yer alabilir.2; 

● Dünya Triatlon Federasyonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 
sağlanan bisiklet yarış numarası etiketleri, talimatlara uygun olarak, herhangi 
bir şekilde düzeltilmeden bisiklete yapıştırılmalıdır. 

değişiklik. 

d.) Tekerlekler: 

(i) Hiçbir tekerlek, onu hızlandırabilecek herhangi bir mekanizma içermemelidir; 

(ii) Tüp lastikler iyice yapıştırılmalı, hızlı kilit kolları göbeklere sıkıca kapatılmalı ve 

tekerlekler kadroya düzgün bir şekilde sabitlenmelidir; 

(iii) Her tekerlekte bir fren bulunmalıdır; 

(iv) Tekerlekler yalnızca, mevcut olduğu yerlerdeki resmi tekerlek değiştirme istasyonlarında 
değiştirilebilir; 

(v) Tekerlek istasyonundaki teknik görevliler sporcuya uygun tekerleği verecektir. Sporcu, 

tekerleği çatallara geri takmaktan sorumludur. Başka sporcular veya takımlar için özel 

olarak ayrılmış tekerlekler kullanılamaz; 

(vi) Elit, U23, Gençler ve Yıldızlar kategorilerindeki taslak kurallarına uygun yarışmalarda, 

mevcut UCI onaylı standart dışı tekerlek listelerinde yer alan tekerleklerin 

kullanılmasına izin verilir. (Her iki liste de geçerlidir; biri 1 Ocak 2016'dan önce 

onaylanan tekerlekleri, diğeri ise bu tarihten sonra onaylanan tekerlekleri içerir.) Bu 

listede yer almayan tekerlekler aşağıdaki kriterlere uymalıdır: 

● Lastik dahil olmak üzere çapı en fazla 70 cm, en az 55 cm arasında olmalıdır; 

● Her iki tekerleğin de çapı eşit olmalıdır; 

● Tekerleklerin en az 20 metal teli olmalıdır; 

● Jantın maksimum kalınlığı (derinliği) her iki tarafta da 25 mm olacaktır; 

● Jant alaşımdan olmalıdır; 

● Tüm bileşenlerin tanımlanabilir ve ticari olarak temin edilebilir olması 
gerekmektedir. 

(vii) Yaş gruplarına göre düzenlenen ve taslak kurallarına uyulması gereken yarışmalarda, 

tekerleklerin aşağıdaki özelliklere sahip olması gerekir: 

● Tekerleklerin en az 12 teli olmalıdır; 

● Disk jantlara izin verilmemektedir. 

(viii) Rüzgarın etkisine maruz kalmayan yarışmalarda arka tekerleğe kapak takılmasına 

izin verilir. Ancak, bu hüküm, güvenlik gerekçesiyle (örneğin şiddetli rüzgarlar 

durumunda) Teknik Delege tarafından değiştirilebilir. 

e.) Gidon: 

(i) Elite, U23, Junior ve Youth kategorilerindeki taslak kurallarına uygun yarışmalar için 

aşağıdaki gidon kuralları geçerli olacaktır:



 

● Sadece geleneksel gidonlar kabul edilir. Gidonların uçları kapatılmış 
olmalıdır; 

● Geleneksel gidonlara takılan fren kontrolleri şunlardan oluşacaktır: 

 
Kolları güvenli bir şekilde, ellerinizi kol desteklerine yerleştirerek, kolların 

üzerinde hareket edin.fren kollarının maksimum 10°'lik eğimine uygun 

olarakUCI Teknik Yönetmelikleri Açıklama Kılavuzunda açıklanan herhangi 

bir 

 
Yasaklanmıştır. Fren ve vites kontrollerinin birleşik bir sistemi yetkilendirilmiştir; 

 

 
● Su şişeleri ve su şişesi tutacakları gidona monte edilemez; 

● Klipsli saç uzantılarına izin verilmez. 

(ii) Yaş gruplarına göre düzenlenen taslaklı binicilik yarışmaları için aşağıdaki gidon kuralları 
geçerli olacaktır: 

● Sadece geleneksel gidonlar kabul edilir. Gidonların uçları kapatılmış 
olmalıdır; 

● Klipsli saç uzantılarına izin verilmez. 

(iii) Taslak kullanımı yasak olan yarışmalarda, gidonla ilgili aşağıdaki kurallar geçerlidir: 

● Sadece ön tekerleğin ön kenarından dışarı uzanmayan gidonlar ve klipsli 

gidonlar kabul edilecektir. İki parçalı klipsli gidonların birleştirilmesine gerek 

yoktur. Tüm boru uçlarının tıkanması gerekmektedir; 

● Su şişeleri ve su şişesi tutucuları gidona monte edilebilir veya klipsli olarak 
takılabilir.

two supports with levers. It must be possible to operate the brakes by pulling 

extension to or reconfiguration of the supports to enable an alternative use is 



 

 

 
f.) Kasklar: 

(i) Kasklar, Dünya Triatlon Birliği'ne bağlı bir Ulusal Federasyon tarafından tanınan, 

ulusal düzeyde akredite edilmiş bir test kuruluşu tarafından onaylanmış olmalıdır; 

(ii) Sporcunun bisiklet sürdüğü tüm resmi faaliyetlerde (yarışmalar, alıştırma ve 

antrenman seansları) kask takması zorunludur; 

(iii) Çene kayışı da dahil olmak üzere kaskın herhangi bir parçasında değişiklik yapılması 

veya dış kumaş kaplama da dahil olmak üzere kaskın herhangi bir parçasının 

çıkarılması yasaktır; 

(iv) Kask her zaman sıkıca takılı ve doğru şekilde oturmalıdır ve sporcu bisikleti 

kullanırken altına giyilen herhangi bir giysi kaskın oturmasını etkilememelidir. Sporcu 

herhangi bir nedenle bisikleti parkurdan çıkarırsa, bisiklet parkurunun sınırlarının 

dışına çıkıp bisikletten inene kadar kaskı çıkaramaz veya çözemez; ve bisiklet 

parkuruna geri dönmeden veya bisiklete tekrar binmeden önce kaskı kafasına sıkıca 

takmalıdır. 

(v) Dünya Triatlon Federasyonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan 

kask yarış numarası etiketleri, hiçbir değişiklik yapılmadan kaskın ön ve her iki yanına 

yapıştırılmalıdır. Başka hiçbir etiket kullanılmasına izin verilmez; 

(vi) Kask üzerindeki resmi numara etiketinin etrafında, numaranın net bir şekilde 

görülebilmesi için 1,5 cm boşluk bırakılmalıdır; 

(vii) Kask istenilen renkte veya tasarımda olabilir.

 



 

g.) Platform Pedallar: 

(i) Düşme durumunda ayakların hızlı bir şekilde serbest bırakılmasını sağlayacak bir 

mekanizma takılması şartıyla platform pedallarına izin verilir. 

ğ.) Disk frenler: 

(i) Disk frenlere izin verilmektedir. 

h.) Yasadışı Ekipman: 

(i) Yasadışı ekipmanlar şunları içerir, ancak bunlarla sınırlı değildir: 

● Kulaklara takılan veya kulakları kaplayan kulaklık(lar), mikrofonlu 
kulaklık(lar), teknik kulak tıkacı(ları) veya akıllı kasklar; 

● Cam kaplar; 

● Aynalar; 

● Bu kurallara uymayan bisiklet veya bisiklet parçaları; 

● Üniforma, Yetkili Kimliklere İlişkin Geçerli Yönergelerle uyumlu değil; 

● Su şişeleri, hava akımının yasak olduğu yarışmalarda eyerin arkasına 
yerleştirilebilir. 

ı.) Bisiklet etabında taşınan veya bisiklete eklenen her türlü ekipman veya cihaz, yarışmadan 

önce Baş Hakem tarafından onaylanmalı, güvenli bir şekilde monte edilmeli, hiçbir 

sporcuyu tehlikeye atmamalı veya haksız avantaj sağlamamalıdır; 

i.) Kaplamalar yasaktır. Kaplamalar, hava kanalları da dahil olmak üzere her türlü cihaz veya 

malzeme olarak tanımlanır. (Bant) bisikletin yapısına eklenen, takılan veya kaynaştırılan 

ve şu etkiye sahip olan Hava geçirgenliğine karşı direnci azaltan cihazlar veya malzemeler 

(bant dahil). Bisikletin yapısına eklenen, iliştirilen veya kaynaştırılan ve temelde bisikletle 

hiçbir ilgisi olmayan parçalar. Yapının genel şeklini değiştirmek veya büyütmek (örneğin, 

arkadaki valf kesimini kapatmak için) Disk tekerlek, cıvatalara erişim kapağı vb. gibi 

unsurlar bu kuraldan etkilenmez; 

j.) Sıvı Alım Hacmi Sınırlaması: Sıvı alım hacmi (örneğin, şişeler veya sıvı takviye sistemleri) 

direksiyon ekseni etrafında dönen bileşenlere monte edilmiştir (örneğin, kokpit uzantıları, 

taban). (bar) toplamda en fazla 2 litre kapasiteye sahip olmalıdır; 

k.) Arka kısma monte edilen hidrasyon sistemleri (çerçeve içine monte edilenler hariç) Üçgen 

bisikletlerin boyutu, kapasitesi, ölçüleri ve kullanım alanları aşağıda belirtildiği gibi 

sınırlıdır: 

(i) İçine en fazla iki su şişesi sığar; 

(ii) Şişe başına kapasite 1 litreyi geçmemelidir. 

l.) Özellikle aşağıdaki maddelerin getirilmesine izin verilmemektedir: 

(i) Şişeler/su kapları veya (beslenme ürünleri hariç) takılan veya yerleştirilen diğer 

nesneler bir sporcunun yarış kıyafeti; 

(ii) Sporcuların baldır ve kol kolluklarına yerleştirilen her türlü ek parça.



 

m.) Fotoğraf makineleri ve video kameralar için, Baş Hakemin onayına ek olarak, Çekilen tüm 

görüntüler ve videolar Dünya Triatlon Federasyonu tarafından kopyalanacaktır. Bunların 

kullanımı... Ticari amaçlarla kullanılan görseller, Dünya Triatlon Federasyonu'nun onayına 

tabidir.. 

5.3 Bisiklet Kontrolü: 

a.) Bisiklet kontrolü, 5.2'de listelenen tüm maddeleri içerebilir; 

b.) Yarışma öncesinde sporcular geçiş alanına girmeden önce bisikletlerin görsel kontrolü 

yapılacaktır. Teknik görevliler, bisikletlerin Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına uygun olup 

olmadığını kontrol edecektir. 

c.) Sporcular, bisikletlerinin kurallara uygun olup olmadığını sporcu bilgilendirme 

toplantısından sonra Baş Hakemden onay isteyebilirler; 

ç.) Kayıtlı her sporcu, geçiş alanına yalnızca bir bisiklet teslim edebilir; 

d.) Tüm sporcular, geçiş alanı kapanmadan önce bisikletlerini yerlerine koymalıdır. Bunu 

yapamayan sporcular Baş Hakemi bilgilendirmelidir. 

5.4 Çakışan: 

a.) Hukuki yarışların taslağındaElit, U23, Gençler, Yıldızlar ve Karma Bayrak Yarışı,Bisiklet 

etabında tur yemiş olan sporcular, Teknik Görevliler tarafından yarışmadan çekilecektir. 

Teknik Görevliler, sporcu liderden 100 metreden daha yakın mesafede ise ve tur yeme 

durumunun gerçekleşeceğinden tamamen eminlerse, güvenlik nedenleriyle bu kararı 

önceden verebilirler. Bu hüküm, 1.5'te belirtilen prosedür izlenerek Teknik Temsilci 

tarafından değiştirilebilir. 

5.5 Taslak hazırlama: 

a.) Genel Yönergeler: 

(i) Taslak hazırlama iznine bağlı olarak iki tür yarışma vardır: 

● Hukuk taslağı yarışmaları; 

● Yasadışı yarışmalar. 

(ii) Yarışmalar, bu tabloya göre yasal veya yasa dışı olacaktır: 
 

 Gençler ve Çocuklar U23 Elit Yaş Grubu Triatlon için 

TRİATLON 

Karma Bayrak Yarışı Yasal Yasal Yasal Yasal Yasadışı 

Süper Sprint Mesafesi Yasal Yasal Yasal Yasadışı 
 

Sprint Mesafesi Yasal Yasal Yasal Her iki 
seçenek de 

Yasadışı 

Standart Mesafe  Yasal Yasal Yasadışı Yasadışı 

Orta ve Uzun Mesafe   Yasadışı Yasadışı Yasadışı 



 

 

 

b.) Taslak hukuki olaylar: 

(i) Farklı cinsiyetten bir sporcunun arkasında draft yapmak yasaktır; 

(ii) Farklı turda olan bir sporcunun rüzgar tünelinden faydalanarak ilerlemek yasaktır; 

(iii) Motosiklet veya araçtan arkadan rüzgar tüneli etkisi yaratmak yasaktır. 

c.) Taslak - Yasadışı etkinlikler: 

(i) Başka bir sporcunun veya motorlu aracın rüzgar tünelinden faydalanarak ilerlemek 

yasaktır. Sporcular, başkalarının rüzgar tünelinden faydalanma girişimlerini 

reddetmelidir; 

(ii) Bir sporcu, parkurda herhangi bir pozisyona ilk ulaşan ve diğerleriyle temas etmeyen 

kişi olmak şartıyla, o pozisyona geçme hakkına sahiptir. Pozisyon alırken, sporcu 

diğerlerinin normal hareketlerini yapabilmeleri ve temas etmemeleri için makul bir alan 

bırakmalıdır. Geçiş yapmadan önce yeterli alan mevcut olmalıdır; 

(iii) Seçmelere katılmak amacıyla herhangi bir pozisyondan yaklaşan bir sporcu, 

seçmelere katılmaktan kaçınma sorumluluğunu da taşır; 

(iv) "Taslak oluşturmak", bisiklet veya araç için taslak oluşturma bölgesine girmek anlamına 
gelir: 

● Orta ve uzun mesafe taslak bölgesi:Bisiklet rüzgar tüneli bölgesi, ön 
tekerleğin ön kenarından itibaren ölçüldüğünde 12 metre uzunluğunda 
olacaktır. Bir sporcu bu bölgeye girebilir. 

Başka bir sporcunun rüzgar tüneli bölgesinden geçilebilmeli ancak bu 

bölgeden ilerlerken görülmelidir. Başka bir sporcunun rüzgar tüneli 

bölgesinden geçmek için en fazla 25 saniye süre tanınacaktır. Ard arda 

yapılan ve başarısızlıkla sonuçlanan birkaç sollama girişimi, rüzgar tüneli 

ihlaline yol açabilir; 

 

DUATLON 

Karma Bayrak Yarışı Yasal Yasal Yasal Yasal 
 

Süper Sprint Yasal Yasal Yasal Yasadışı 
 

Sprint Mesafesi Yasal Yasal Yasal Her iki 
seçenek de 

Yasadışı 

Standart Mesafe  Yasal Yasal Yasadışı Yasadışı 

Orta ve Uzun Mesafe   Yasadışı Yasadışı Yasadışı 

AQUATLON  

KIŞ TRİATLONU 

(tüm mesafeler) 
Yasal 

KROS TRİATLON VE 

DUATLON(tüm mesafeler) 
Yasal 

AQUABIKE    Yasadışı  



 

 

● Standart ve daha kısa mesafeli yarışlarda bisiklet rüzgar tüneli bölgesi: 
bisiklet rüzgar tüneli Bölge, ön cephenin ön kenarından itibaren 
ölçüldüğünde 10 metre uzunluğunda olacaktır. 

Tekerlek. Bir sporcu başka bir sporcunun rüzgar tüneli bölgesine girebilir, 

ancak bunun için belirli bir mesafeyi kat etmesi gerekir. Bu bölgeden 

geçmekte olduğu görülüyor. En fazla 20 saniye sürecek. Başka bir 

sporcunun bölgesinden geçmesine izin verildi. Birkaç ardışık Geçme 

girişimlerinin başarısızlıkla sonuçlanması, sözleşme ihlaline yol açabilir; 

● Motosiklet rüzgar tüneli alanı: Motosikletin arkasındaki rüzgar tüneli alanı 
15 metre uzunluğunda olacaktır. Bu kural, rüzgar tüneli kurallarına uygun 
etkinlikler için de geçerlidir; 

● Araç arka rüzgar tüneli bölgesi: Araçların arkasındaki rüzgar tüneli bölgesi 35 

metre uzunluğunda olacak ve bisiklet etabındaki her araç için geçerli 

olacaktır. Bu, rüzgar tüneli kurallarına uygun etkinlikler için de geçerlidir. 

(v) Bisiklet rüzgar tüneli bölgesine giriş: Bir sporcu aşağıdaki durumlarda bisiklet rüzgar 

tüneli bölgesine girebilir: 

● Güvenlik nedenleriyle; 

● Eğer sporcu rüzgar tüneli bölgesine girer ve sollama manevrası için 
ayrılan süre içinde bu bölgeden ilerlerse; 

● Yardım istasyonu veya geçiş alanından 100 metre önce ve sonra; 

● Keskin bir virajda; 

● Teknik Delege, dar şeritler, inşaat çalışmaları, sapmalar veya diğer güvenlik 
nedenleriyle parkurun bir bölümünü hariç tutarsa. 

(vi) Sollama: 

● Bir sporcu, başka bir sporcunun ön tekerleği diğerinin ön tekerleğinden önde 
olduğunda geçilmiş sayılır; 

● Geçilen bir sporcu, kendisini geçen sporcunun rüzgar tünelinden sürekli 
olarak geriye doğru ilerleyerek çıkmalıdır. 

Atlet. Geçilen bir atletin, geçiş bölgesinden çıkmadan önce tekrar geçmesi, 

geçiş ihlali olarak değerlendirilecektir; 

● Geçen sporcunun rüzgar tüneli bölgesinde belirlenen süreden daha uzun 
süre kalan sporculara rüzgar tüneli ihlali cezası verilecektir; 

● Sporcular parkurun kenarında kalmalı ve engelleme olayına neden 

olmamalıdır. Engelleme, öndeki sporcunun parkurda kötü bir konumda 

olması nedeniyle geride kalan sporcunun geçememesi durumudur;



 

● Teknik Sorumlu, bilgilendirme sırasında sporculara bisikletlerine 
bindiklerinde diğer sporcuların hangi taraftan geçmeleri gerektiği konusunda 
talimat verecektir. 

(vii) Sağdan trafik kurallarının geçerli olduğu olaylar için aşağıdaki diyagramlara bakınız. 

 

5.6 Taslak hazırlamanın cezaları: 

a.) Taslak hazırlamanın yasak olduğu ilan edilen bir yarışmada taslak hazırlamak yasaktır; 

b.) Teknik görevliler, rüzgar tüneli etkisi yaratan sporculara zaman cezası uygulanacağını 

bildirecektir. Bu bildirim açık ve net olmalıdır; 

c.) Cezalandırılan sporcu, en yakın ceza kutusunda durmak ve yarışma mesafesine bağlı 

olarak belirli bir süre orada kalmak zorundadır.Taslak hazırlama süresine ilişkin cezalar 

açıklanmıştır. 3.3 e'de);Sprint mesafesi için bir dakika, standart mesafe için iki dakika ve 

beş dakika. Orta ve uzun mesafe için dakikalar; 

ç.) Sporcunun bir sonraki ceza sahasında durması kendi sorumluluğundadır. Durmaması 

diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

d.) Standart mesafe veya daha kısa mesafeli yarışlarda ikinci kez kural ihlali yapılması 

diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

e.) Üçüncü kez kural ihlali yapılması, orta ve uzun mesafe yarışlarından diskalifiye edilmenize yol 
açacaktır; 

f.) Taslak hazırlama ihlallerine itiraz edilemez. 

 
5.7 Engelleme: 

a.) Sporcular parkurun kenarında kalmalı ve diğer sporcuların geçişini engelleyerek tehlike 

yaratmamalıdır. Engelleme, öndeki sporcunun parkurda kötü bir pozisyonda olması 

nedeniyle arkadaki sporcunun geçişini engellemesidir. Engelleme yapan sporculara bir 

sonraki bisiklet ceza kutusunda gösterilecek sarı kart verilecektir. 

Yolun sağ tarafında sürüşe ilişkin illüstrasyon. 



 

5.8 Sürüş pozisyonları: 

a.) Bu sürüş pozisyonunda destek noktaları yalnızca şunlardan oluşmalıdır: ayaklar 

pedallarda, eller gidonda ve oturma yeri selede olmalıdır; 

b.) Ayrıca, rüzgar direncinin olmadığı yarışlarda, ön kollar gidon üzerinde destek noktası 

olarak kullanılabilir. Kollar veya dirsekler gidon veya kol dayanağıyla temas halindeyken, 

eller klipsi kavrayacaktır; 

c.) Bu madde kros ve kış yarışlarında geçerli değildir. 

Resim 1: 
Tüm yarışlarda izin verilen pozisyonlar: 

 

 

 

 
Resim 3: 

Tüm yarışlarda yasaklanmış 
pozisyonlar: 

Resim 2: 
Tüm yarışlarda yasak olan 
pozisyon (klipsli gidonsuz): 

 

 
 
 

 
5.9 Tekerlek İstasyonları: 

a.) Tekerlek istasyonları, sporcuların yarış parkurunda kullanabileceği belirlenmiş yerlerdir. 

tekerlekleri değiştirin; 

b.) Yarışmalarda üç çeşit tekerlek istasyonu mevcuttur: 

(i) Tarafsız Tekerlek İstasyonu: Tekerlekler Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

sağlanmaktadır. (LOC) ve tüm sporcuların kullanımına açıktır; 

(ii) Takım Tekerlek İstasyonu: Tekerlekler sporcular veya takımları tarafından sağlanır 

ve kullanıma hazırdır. sadece belirlenmiş takımlara veya sporculara; 

(iii) Mobil Tekerlekli İstasyon: Tekerlekli araçlar Yerel Organizasyon Komitesi (LOC) 

tarafından sağlanmaktadır. ve tüm sporcuların kullanımına açıktır. 

c.) Aşağıdaki tekerlekli sandalye istasyonları türleri mevcut olacaktır: 

(i) Elite, U23 ve Gençlik etkinliklerinde, standart ve daha kısa mesafeli bisiklet 

parkurlarında: En az 1 tarafsız tekerlek istasyonu ve 1 takım tekerlek istasyonu;



 

(ii) Paralimpik etkinliklerdeki bisiklet parkurunda: en az 1 tarafsız tekerlek istasyonu ve 1 

takım tekerleği bulunmalıdır. İstasyon; 

(iii) Paralimpik etkinliklerde koşu parkurunda: en az 1 takım tekerlekli sandalye istasyonu; 

(iv) Teknik Temsilci, gerekirse ek tekerlek istasyonlarını onaylayabilir. 

ç.) Tekerlek dağıtım istasyonlarındaki Teknik Görevliler ve/veya Yerel Operasyon Merkezi 

personeli tekerlekleri dağıtacaktır. Gerektiğinde sporculara yardımcı olur. Yedek parçanın 

doğru şekilde takılması sporcunun sorumluluğundadır. teker; 

d.) Paralimpik etkinliklerde kişisel yardımcıların sporcularına bisiklet tamirinde yardımcı 

olmalarına izin verilir. Tekerlek değişimleri de dahil olmak üzere, ancak yalnızca 

belirlenmiş tekerlek istasyonunda. Teknik Temsilci, sporcularına tekerlekli sandalye 

konusunda yardımcı olmaları için diğer yetkili takım personelini onaylayabilir. Belirli 

tekerlek istasyonunda yedek parça temini veya bisiklet tamiri; 

e.) Nötr Tekerlek İstasyonu: 

(i) Tarafsız Tekerlek İstasyonunda bulunan tekerlek envanterinin onaylanması 

gerekmektedir. Teknik Temsilci. Sağlanan tekerleklerin listesi sporcuların sayfasında 

yayınlanacaktır. Bilgilendirme; 

(ii) Nötr Tekerlek İstasyonunun yeri Teknik Temsilci tarafından onaylanacaktır. ve 

sporcuların bilgilendirme toplantısında yayınlandı; 

(iii) Nötr Tekerlek İstasyonu, üzerinde "Tekerlek İstasyonu" tabelası ile işaretlenecektir. 

yarış pisti; 

(iv) Yarış pistinde, başlangıç noktasından 200 metre önce "Tekerlekli Sandalye İstasyonu 

200 metre" tabelası bulunacaktır. özel tekerlek istasyonu; 

(v) Servis işlemleri "öncelik sırasına göre" prensibine göre yapılır. 

f.) Takım Tekerlek İstasyonu: 

(i) Takımlar, tekerleklerin yarışma standartlarına uygun olduğundan emin olarak, tekerlekleri 
önceden temin edebilirler; 

(ii) Tekerleklerin teslim alınması, verilen talimatlara göre gerçekleşecektir. Sporculara 

Yönelik Bilgilendirme Toplantısı; 

(iii) Takım Tekerlek İstasyonunun yeri Teknik Delege tarafından onaylanacaktır. ve 

sporcuların bilgilendirme toplantısında yayınlandı; 

(iv) Takım tekerlekli sandalye istasyonu, üzerinde "Tekerlekli Sandalye İstasyonu" 

tabelasıyla işaretlenecektir. yarış pisti; 

(v) Yarış parkurunda 200 metre mesafede "Takım Tekerlek İstasyonu 200 metre" 

tabelası bulunacaktır. Belirli tekerlek istasyonundan önce; 

(vi) Verilen tekerlekleri yalnızca özel ekipler veya sporcular kullanabilir; 

(vii) Takımlar veya sporcular, tekerleklerinin üzerlerinde açıkça tanımlayıcı işaretler 

bulunduğundan emin olmalıdırlar. Sporcuların Bilgilendirme Toplantısında 

belirtilmiştir; 



 

(viii) Tekerleklerin hazır ve iyi durumda olması takım veya sporcuların sorumluluğundadır. 

g.) Mobil Tekerlekli Sandalye İstasyonu: 

(i) Tarafsız Tekerlek İstasyonunda bulunan tekerlek envanterinin onaylanması 

gerekmektedir. Teknik Temsilci. Sağlanan tekerleklerin listesi sporcuların sayfasında 

yayınlanacaktır. Bilgilendirme; 

(ii) Mobil Tekerlekli İstasyonun çalışma şekli Teknik Birim tarafından onaylanmalıdır. 

Temsilci. İşleyişine ilişkin bilgiler Sporcuların web sitesinde yayınlanacaktır. 

Bilgilendirme; 

(iii) Servis işlemleri "öncelik sırasına göre" prensibine göre yapılır. 

ğ.) Tekerlek değişimi durumunda, orijinal (değiştirilen) tekerlek tamirhanede bırakılmalıdır. 

İstasyon. Bu kurala uymamak diskalifiye ile sonuçlanabilir. 

6. KOŞMA: 

6.1 Genel Kurallar: 

a.) Sporcular şunları yapacaklar: 

(i) Koşun veya yürüyün; 

(ii) Yarış numarasını takın (bu, yaş grubu etkinliklerinde her zaman geçerlidir. Diğer 

etkinlikler için, Teknik Temsilci bunu zorunlu kılabilir ve sporcular yarış brifinginde 

bilgilendirilecektir); 

(iii) Sürünmeyin; 

(iv) Üstsüz koşmayın; 

(v) Bisiklet kaskı takılıyken koşmayın; 

(vi) Virajlarda manevra yaparken direkleri, ağaçları veya diğer sabit unsurları kullanmayın; 

(vii) Yarış parkurunda veya parkur kenarında yarışmayan herhangi bir sporcu, takım üyesi, 

takım yöneticisi veya diğer tempo belirleyici kişiyle birlikte bulunmamalıdır; 

(viii) Diğer sporcularla birlikte koşmayın ve/veya onların temposunu yakalamayın.başka bir 

turda bir veya daha fazla tur önde(Sadece elit, U23, genç, çocuk sporcular ve 

paralimpik triatletler için geçerlidir). 

b.) Koşu sırasında bir sporcunun başka bir sporcuyla kazara temas etmesi, ardından hemen 

uzaklaşması ve düşmeye neden olmaması durumunda, sporcuya ceza verilmez; 

c.) Koşu sırasında bir sporcu başka bir sporcuyla temas kurar, diğer sporcunun ilerlemesini 

engellemeye devam eder ve uzaklaşmazsa, sporcuya zaman cezası verilir; 

ç.) Bir sporcu, yarış sırasında başka bir sporcuyu kasten hedef alıp ilerlemesini engellerse, 

haksız avantaj elde ederse, potansiyel olarak zarar verirse veya düşmesine neden olursa, 

sporcu diskalifiye edilir ve olası uzaklaştırma veya ihraç için Dünya Triatlon Mahkemesine 

bildirilebilir. 

6.2 Tanımı Bitir: 

a.) Atletin yarışı, gövdesinin herhangi bir bölümünün bitiş çizgisinin ön kenarından uzanan 



 

dikey çizgiyi geçtiği anda tamamlanmış sayılır. 

6.3 Güvenlik Yönergeleri: 

a.) Yarış parkurunda kalma sorumluluğu sporcuya aittir. Teknik görevliler veya sağlık 

personeli tarafından kendisine veya başkalarına tehlike arz ettiği görülen herhangi bir 

sporcu yarışmadan çıkarılabilir; 

b.) Sporculara bitiş çizgisine kadar yarışmayan herhangi bir kişi eşlik edemez. 

 
6.4 Yasadışı Ekipman: 

a.) Kulaklara takılan veya kulakları kaplayan kulaklık(lar), mikrofonlu kulaklık(lar) veya teknik 
kulak tıkacı(lar); 

b.) Cam kaplar; 

c.) Üniforma, Dünya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Belgesi ile ilgili yönergelerine 

uymamaktadır; 

ç.) Koltuk değnekleri, bastonlar, direkler veya kollarla iterek veya çekerek ilerlemeye 

yardımcı olan herhangi bir cihaz. Para triatletler için özel düzenleme 17. bölümde yer 

almaktadır; 

d.) Ayakkabı: 

(i) Dünya Triatlon Federasyonu, Ek I'de açıklanan tüm triatlon ve diğer ilgili çoklu spor 

dalları için Dünya Atletizm Federasyonu'nun yol yarışlarına ilişkin Ayakkabı 

Yönetmeliğini takip eder; 

(ii) Dünya Atletizm Federasyonu Ayakkabı Yönetmeliği'nde tanımlandığı üzere, özel 

tasarım ayakkabıların, Dünya Triatlon Teknik Komitesi'nin onayının ardından 

yarışmalarda giyilmesine izin verilmektedir; 

(iii) Dünya Atletizm Federasyonu Ayakkabı Yönetmeliği'nde tanımlandığı üzere, gelişim 

ayakkabıları, Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi etkinliklerinin elit yarışmaları, Dünya 

Triatlon Şampiyonası Finallerinin elit/23 yaş altı yarışmaları, Dünya Triatlon Sprint ve 

Bayrak Yarışları Şampiyonalarının elit/genç yarışmaları, tüm Dünya Triatlon Çoklu 

Spor Şampiyonalarının elit/23 yaş altı/genç/para yarışmaları, Dünya Triatlon Para 

Şampiyonaları, Olimpiyat Oyunları ve Paralimpik Oyunları hariç olmak üzere, tüm 

Dünya Triatlonu tarafından tanınan etkinliklerde aşağıdaki koşullar altında 

kullanılabilir: 

● Söz konusu ayakkabı, Dünya Atletizm Federasyonu tarafından geliştirme 
ayakkabısı olarak onaylanan ayakkabılar listesinde zaten yer alıyor; ve 

● Kullanılacak ayakkabıların, Dünya Atletizm Federasyonu tarafından 
onaylanan Ayakkabılar listesinde yer alan tarihler dahilinde 
düzenleneceği triatlon etkinliği;Ve 

● Geliştirme aşamasındaki ayakkabıları kullanabilmek için ayakkabı 
üreticisi veya sporcunun Dünya Triatlon Teknik Komitesine talepte 
bulunması gerekmektedir. 

(iv) Sporcular, herhangi bir müsabaka öncesinde, sırasında veya sonrasında rastgele 

ayakkabı kontrolüne tabi tutulurlar. Tanımlanamayan herhangi bir ayakkabı için, tüm 



 

bilgiler (ve belki de ayakkabının kendisi) giyildiği müsabakadan sonraki 7 gün içinde 

doğrulama için Dünya Triatlon merkezine gönderilmelidir; 

(v) Resmi sonuçlarda, ayakkabı incelemesi altındaki sporcuların sonuç notlarına 

(Onaylanmamış/ UNC) ibaresi eklenecektir. Ayakkabının yasal olduğu onaylanırsa, 

bu not kaldırılacaktır. Aksi takdirde, sporcu diskalifiye edilecektir. 

7. GEÇİŞ ALANI: 

7.1 Genel Kurallar: 

a.) Sporcular yalnızca kendilerine tahsis edilen bisiklet park yerini kullanmalı ve bisikletlerini şu 
şekilde yerleştirmelidirler: 

(i) Geleneksel bir bisiklet taşıma aparatı için bisiklet şu şekilde yerleştirilmelidir: 

● İlk geçiş için: sele ön kısmı yatay bara takılmış şekilde dik pozisyonda olun, 
böylece ön tekerlek orta kısma doğru baksın. 

Geçiş şeridi. Baş Hakem istisnalar uygulayabilir; 

● İkinci geçiş için: Herhangi bir yönde, gidonun her iki tarafı, her iki fren kolu 
veya sele, raf numarasına veya adına 0,5 m mesafede olacak şekilde. 

Bisiklet, başka bir sporcunun ilerlemesini engellemeyecek veya 

aksatmayacak şekilde yerleştirilmelidir. 

(ii) Tek kişilik bisiklet taşıyıcısı söz konusu olduğunda, bisiklet ilk taşıyıcıya arka 

tekerleğinden, ikinci taşıyıcıya ise tekerleklerinden birinden yerleştirilmelidir. 

b.) Ekipmanların konumu: 

(i) Sporcular, etkinlik sırasında daha sonra kullanılacak tüm ekipmanları çöp kutusunun 

0,5 metre yakınına yerleştirmelidir. Çöp kutusu sağlanmamışsa, 0,5 metre mesafe, 

stand numarası veya isim levhasının hemen altındaki noktadan ölçülecektir. Sağlanan 

çöp kutusu, stand numarası veya isim levhasından 0,5 metre mesafede olmalıdır; 

(ii) Geçiş alanında yalnızca yarışma sırasında kullanılacak ekipmanlar bırakılabilir. Diğer 

tüm eşyalar ve ekipmanlar yarışma başlamadan önce kaldırılmalıdır; 

(iii) Son geçişin sonunda, kullanılmış olsun veya olmasın, tüm ekipman aşağıdaki 

istisnalar dışında, sağlanan ilgili numaralı kutuya bırakılmalıdır: 

● Pedallara sabitlenmiş halde kalabilen bisiklet ayakkabıları; 

● Geçiş 1'de bisiklete önceden yerleştirilmiş olan kask ve gözlük 
dışındaki diğer bisiklet ekipmanları bisiklette kalabilir. 

(iv) Önceki geçişler için, yalnızca kullanılmış ekipmanlar, sağlanan ilgili numaralı kutuya 

bırakılmalıdır. Tekrarlanan bölümlere sahip etkinlikler için, bu kural tekrar 

kullanılmayacak olan tüm kullanılmış ekipmanlar için geçerlidir; 

(v) Bir ekipmanın bir parçası çöp kutusunun içinde olduğunda, o ekipmanın çöp kutusuna 

bırakılmış olduğu kabul edilir. 

c.) Bir sporcu duatlonun ikinci etabında aynı ayakkabıları kullanmak isterse, bu ayakkabıların 

geçiş alanında birinci kutuya bırakılması gerekmez; ancak, yarışmanın bisiklet etabında 

aynı anda yerde yalnızca bir çift koşu ayakkabısı bulunabilir. Koşu ayakkabıları, sporcunun 

kutusunun (raf numarası/isim levhası) 0,5 metre yakınında bulunmalıdır; 



 

ç.) Teknik görevli tarafından gözlemlenen sporcularkasıtlı olarakatmaherhangi bir ürün 

onların yüzme bonesiYüzme çıkışı ve geçiş alanı arasında kalan kısım için ceza puanı 

verilecektir; 

d.) Bisiklet ayakkabıları, gözlükler, kask ve diğer bisiklet ekipmanları 1. Geçiş Alanında 

bisikletin üzerine yerleştirilebilir; 

e.) Sporcular, geçiş alanında diğer sporcuların ilerlemesini engellememelidir. Parazit yapmak 

Başka bir sporcunun yarışmaya devam etmesini engelleyen herhangi bir durum diskalifiye 

ile sonuçlanacaktır. Yerinden oynatılan ekipman, etkilenen sporcu tarafından yeniden 

konumlandırılabilir; 

f.) Bisiklet etabının yapıldığı anlar dışında, geçiş alanında bisiklet sürmek yasaktır. 

İniş ve biniş hatları geçiş alanının bir parçasıdır; 

g.) Sporcular, bisikletlerine binerken, biniş çizgisini geçtikten sonra ayaklarından birinin yere 

tam temas etmesini sağlamalıdır; 

ğ.) Atlama çizgisinde ata binmek yerine geçiş alanından bisikletle çıkan sporcular diskalifiye 

edilecektir; 

h.) Sporcular, bisikletlerinden inmeden önce, iniş çizgisinden önce ayaklarından birinin yere 

tam temas etmesini sağlayarak bisikletlerinden inmelidirler; 

ı.) Atlama bitiş çizgisinde attan inmeye çalışmayan ve bu nedenle geçiş alanında bisiklet 

sürmek zorunda kalan atletler diskalifiye edilecektir; 

i.) Geçiş bölgesindeyken (binme çizgisinden önce ve inme çizgisinden sonra) bisiklet 

sadece sporcunun elleriyle itilebilir; 

j.) Atlet binme veya inme manevrası sırasında ayakkabılarını veya diğer ekipmanlarını 

kaybederse, bunlar Teknik Görevliler tarafından toplanacak ve herhangi bir ceza 

uygulanmayacaktır; 

k.) Çıplaklık veya teşhir yasaktır; 

l.) Sporcular geçiş alanının akış bölgelerinde duramazlar; 

m.) Dalgıç kıyafetleri yalnızca belirlenmiş bir alanda veya geçiş noktasında tamamen 

çıkarılabilir. Ancak, Vücudun üst kısmını ve kolları saran dalış elbisesi, varıştan önce 

çözülebilir. Belirlenen alanda veya geçiş noktasında, gövdenin her zaman örtülü kalması 

koşuluyla. kez; 

n.) Geçiş alanında pozisyon işaretlemek yasaktır. İşaretleme amacıyla kullanılan işaretler, 

havlular ve diğer nesneler kaldırılacak ve sporculara bildirimde bulunulmayacaktır; 

o.) Tüm sporcuların kasklarını güvenli bir şekilde takmış olmaları gerekmektedir ve kasklar 

kapalıyken takılamaz.kilitlemek veya kilidi açmak dokunmak Bisiklet etabının 

başlamasından önce bisikletlerini raftan indirdikleri andan, bisiklet etabının bitiminde 

bisikletlerini rafa geri koyup bıraktıkları ana kadar kaskın kilitleme mekanizması; 

ö.) Atlet ilk etabı tamamlarken geçiş alanında kask kayışı çözülmüş halde kalmalıdır.



 

8. YARIŞMA KATEGORİLERİ 

8.1 Dünya Şampiyonaları: 

a.) Dünya Triatlon Federasyonu, bu tabloda gösterilen mesafelerde, formatlarda ve 

kategorilerde Dünya Şampiyonaları düzenleyebilir: 
 

 
Elit U23 Genç Yaş Grubu Triatlon için 

TRİATLON 

Karma Bayrak Yarışı Evet 
Evet 

(U23/Jr birlikte veya ayrı olarak) Evet Evet 

Eliminatör Evet 
    

Süper Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet 
 

Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet Evet 

Standart Mesafe Evet Evet 
 

Evet Evet 

Orta Mesafe Evet 
  

Evet Evet 

Uzun Mesafe Evet 
  

Evet Evet 

DUATLON 

Karma Bayrak Yarışı Evet  Evet  

Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet Evet 

Standart Mesafe Evet Evet  Evet Evet 

Orta Mesafe Evet   Evet Evet 

Uzun Mesafe Evet   Evet Evet 

AQUATLON 

Standart Mesafe Evet Evet Evet Evet Evet 

Uzun Mesafe Evet   Evet Evet 

Karma Bayrak Yarışı Evet 
    

KIŞ TRİATLONU VE KIŞ DUATHLONU 

Karma Bayrak Yarışı Evet  Evet  

Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet Evet 

Standart Mesafe Evet Evet    

KROS TRİATLON VE KROS DUATLON 

Karma Bayrak Yarışı Evet  Evet  

Sprint Mesafesi Evet Evet Evet 
 

Evet 

Standart Mesafe Evet Evet  Evet Evet 

AQUABIKE 

Standart Mesafe    Evet  

Uzun Mesafe    Evet  



 

b.) Ulusal federasyonlar ve kıta konfederasyonları, bu kategorilerin her birini ulusal ve kıta 

şampiyonalarına dahil etmeye teşvik edilmelidir; 

c.) Ulusal Federasyonlar ve Kıta Konfederasyonları, 15 yaş ve altı için süper sprint ve daha 

kısa mesafelerde Ulusal ve Kıta Şampiyonaları düzenleyebilirler. Hangi yaş gruplarının bir 

araya getirileceğine ilişkin karar, sırasıyla Ulusal Federasyon ve Kıta Konfederasyonunun 

sorumluluğundadır. 

9. ÖDÜLLER VE MADALYALAR 

9.1 Ödül Parası: 

a.) Genel Kurallar: 

(i) Dünya Triatlon Etkinlikleri için ödül parası, Ek H'de belirtilen Dünya Triatlon Ödül 

Parası Yüzde Dağılımı'na göre, miktar ve derinlik bakımından erkekler ve kadınlar 

arasında eşit olarak dağıtılacaktır; 

(ii) Ödül parası, kazananın puan kesme yüzdesine ulaşma süresinden bağımsız olarak 
ödenecektir. 

 
9.2 Ödüller: 

a.) Herhangi bir etkinlikte birinci, ikinci veya üçüncü olan sporculara veya takım üyelerine 

resmi bir madalya (altın, gümüş, bronz) verilecektir; 

b.) Ayrıca, takımlar birinci, ikinci ve üçüncü sıralar için madalya ve/veya kupa alabilirler. 

 
9.3 Birleşik etkinliklerde/kategorilerde verilen ödüller, puanlar ve dereceler: 

a.) Etkinliklerin aynı anda gerçekleşmesi veya farklı kategorilerin aynı dalgada birlikte 

yarışması durumunda, ödüller, para ödülleri ve puanlar aşağıdaki şekilde dağıtılacaktır: 
 

Aynı anda gerçekleşen 
etkinlikler: 

Ödüller (madalyalar) şu 
kişilere verildi: 

Ödül parası şu 
kişilere 
dağıtılacak: 

Şunlara işaret 
eder: 

Elit ve U23 - Tüm sporcular için elit ödüller 
- U23 sporcuları için U23 

ödülleri 

- Etraflı - Etraflı 

Elit, U23 ve Gençler - Tüm sporcular için elit ödüller 
- U23 sporcuları için U23 

ödülleri 
- Genç sporcular için 
gençlik ödülleri 

- Etraflı - Etraflı 

U23 ve Gençler - U23 sporcuları için U23 

ödülleri 

- Genç sporcular için 
gençlik ödülleri 

- Etraflı - Etraflı 

Tüm kategoriler - Tüm sporcular için elit ödüller 

- Kategori ödülleri, 
kategori bazında. 

- Etraflı - Etraflı 



 

Diğer kıtalardan 
sporcuların katıldığı 
Triatlon Kıta 
Şampiyonası 

- Kıtadaki sporculara verilen 
ödül 

- Herkes uygun - Kıtadan gelen 
sporcular 

Diğer kıtalardan 
sporcuların katıldığı 
çoklu spor kıta 
şampiyonaları 

- Kıtadaki sporculara verilen 
ödül 

- Herkes uygun - Etraflı 

Kıtasal Kupalar - Etraflı - Etraflı - Dünya Triatlon 
puanları: genel 

 

   - Kıtasal puanlar: 
Kıtadan gelen 
sporcular 

 
b.) Kıtasal Konfederasyonun onayının ardından,Diğer kıtalardan sporcular, ev sahibi kıtadan 

sporcuların yarışmaya tam olarak katılmaması koşuluyla Kıta Şampiyonalarına 

katılabilirler. Bu durumda, puanlar ve madalyalar ev sahibi kıtadan sporculara verilir, ancak 

para ödülü genel sonuçlara göre sporculara dağıtılır. Bu paragrafın istisnası, aynı 

zamanda Dünya Serisinin bir parçası olan Duatlon ve Uzun Mesafe Triatlon Kıta 

Şampiyonalarıdır: bu durumda puanlar genel sonuçlara göre dağıtılır. 

 

 



 

10. OLAYLAR 

10. A. Etkinlikler: Güvenlik ve çevre: 

 
10.1 Su kalitesi: 

a.) Su kalitesi: 

(i) Yüzme parkurunun üç farklı noktasından alınan su örnekleri ayrı ayrı analiz edilecek 

ve en kötü sonuçlar yüzme yarışının yapılıp yapılamayacağını 

belirleyecektir.Yüzmeye izin verilecek eğerAşağıdaki değerler şunlardır:Dünya 

Triatlonu olarak belirlendi seviyesinin altındatoleranssınırlarFarklı su türlerinde: 

● Deniz ve geçiş suları: 

– pH değeri 6 ile 9 arasında; 

– Enterokoklar en fazla200 100100 ml başına (cfu / 100 ml); 

– Escherichia coli E. Coli en fazla500 250100 ml başına (cfu / 100 ml); 

– Kırmızı gelgit alg patlamasına dair olumlu görsel kanıt bulunmamaktadır. 

● İç sular: 

– pH değeri 6 ile 9 arasında; 

– Enterokoklar en fazla400 200100 ml başına (cfu / 100 ml); 

– Escherichia coli E. Coli en fazla1000 500100 ml başına (cfu / 100 ml); 

– 100.000 hücre/ml'den fazla olmayan mavi-yeşil alg patlaması/köpüğü 
(siyanobakteri) varlığı. Bu test yalnızca görsel olarak pozitif sonuç 
alınması durumunda gereklidir. 

Mavi-yeşil alg patlamasının kanıtı. Günlük olarak hızlı bir şekilde tabaka 

oluşma potansiyeli nedeniyle.görsel sıhhiYarışmadan önceki iki hafta 

içinde, su yüzeyinde köpük oluşumuna yatkın bölgelerde Yerel 

Organizasyon Komitesi (LOC) Tıp Direktörü tarafından denetim yapılması 

zorunludur. Su yüzeyinde köpük görünmese bile, suyun yeşilimsi bir renk 

değişimi, bulanıklık göstermesi ve şeffaflığın 0,5 m'den az olması 

durumunda siyanobakteri testi yapılmalıdır. 

● Tüm birimler cfu/100 ml veya nmp/100 ml olmalıdır. (cfu: Koloni Oluşturan 
Birimler; nmp: En Olası Sayı). 

(ii) Su kalitesi testinin yukarıda belirtilen tolerans sınırlarının dışında değerler göstermesi 

durumunda, Dünya Triatlon Tıp ve Anti-Doping Komitesi tarafından onaylanmadığı 

takdirde yüzme etabı iptal edilecektir. Komite izinleri. 

10.2 Su kalitesi bilgisi ve karar alma akışı: 

a.) Su Kalitesi Verileri: 

(i) Dünya Triatlonu kurallarına göre, yerel organizasyon komitesi yüzme parkurunun üç 

farklı noktasından alınan su kalitesi test sonuçlarını sunmak zorundadır: 

● Yarışmadan 2 ay önce; 

● Yarışmadan 7 gün önce;



 

● Etkinliğin ilk yarışma gününde, yalnızca istatistiksel amaçlarla. 

(ii) Ancak, sonuçların teslim süresi, laboratuvarın kullandığı yönteme bağlı olarak 48 

saatten 96 saate kadar değişebilir. Numune alımından yedi günden fazla süre sonra 

alınan sonuçlar kabul edilmeyecektir; 

(iii) Bu nedenle, mevcut koşulları %100 yansıtmayan verilere dayanarak müsabakaların 

ertelenmesi konusunda karar vermek tavsiye edilmez; 

(iv) Ayrıca, Olimpiyat ve Paralimpik Oyunları için su örneklerinin toplanması şu şekilde 

gerçekleştirilecektir: 

● Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlarından bir, iki ve üç yıl önce, ilk yarışmadan 

on gün öncesinden son yarışmadan iki gün sonrasına kadar olan süre 

boyunca günde bir test; 

● Olimpiyat Oyunları ve Paralimpik Oyunları'nın düzenlendiği yılda, ilk 

yarışmadan on gün önce başlayıp son yarışmadan iki gün sonra sona eren 

süre boyunca, her gün sabah ve akşam olmak üzere günde iki kez; 

● Sonuçlar, numune alımından itibaren 24 saat içinde bildirilecektir. 

b.) Uygulanabilir süreç: 

(i) Bu yaklaşım, özellikle yağışlı koşullar altında gerçekleşen etkinliklerde, DSÖ'nün 

karar alma süreçlerine rehberlik etmesi için önerdiği yöntemleri birleştirerek 

kullanılabilir: 

● Görsel sıhhi denetleme; 

● Su kalitesi analizi; 

● Hava tahminleri. 

c.) Görsel sıhhi denetleme: 

(i) Dünya Triatlonu Teknik Direktörü ve/veya görevlendirilen Dünya Triatlonu Tıbbi 

Direktörü aşağıdaki hususları kontrol etmelidir. Aşağıda belirtilenler, su kalitesi için 

özel göstergelerdir:Değerlendirilmesi: 

● Yağ ve fenol kokusunun olmaması; 

● Suyun rengiyapmaz bu olmayabiliranormal bir şekilde değişmek; 

● Suyun görünürlüğü bir metreden fazla (doğal koşullar gerektirmediği 
sürece bu değer daha düşük olmayabilir); 

● Çöpün olmaması; Çöpün çok olduğu bir yer ideal olabilir. kahverengi 
sıçanlar için ortam; 

● Akıntının olmamasıfabrikadan gelen soğutma suyu; 

● Yokluğukanalizasyon deşarjı veya evlerin ve teknelerin varlığı; 

● Kuşun yokluğukoloniler; 

● Mavi-yeşilin yokluğu,Alg patlamasıveya Kırmızı Gelgit Alg patlaması.



 

ç.) Su Kalitesi Bilgi Akışı: 

(i) Etkinlikler Su Kalitesi Değerlendirme PaneliDünya Triatlonu/LOC Su Kalitesi 

Danışma GrubuŞunlarla temsil edilir: 

● Dünya Triatlon Tıp Komitesitemsilci; 

● Dünya Triatlon Teknik Delegesi; 

● Dünya Triatlonu Tıbbi Temsilcisi (uygulanamazsa,Dünya Triatlonu 
Teknik Temsilci); 

● Dünya Triatlon Takım Lideri (varsa); 

● Dünya Triatlon Spor Departmanı (Proje Yöneticisi dahil); 

● LOC Tıbbi Direktörü (uygulanamazsa LOC)Yarış Direktörü); 

d.) Sonuçlar arasında bir tutarsızlık olması durumunda, E. coli'nin en iyi bakteri olduğunu 

göz önünde bulundurmalıyız. İç sular için gösterge bakterileri, deniz suyu için ise 

Enterokoklar en iyi gösterge bakterileridir; 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

e.) Su Kalitesi Karar Matrisi (Deniz ve Geçiş Suyu) 
 

  
Önceki iki 
sonuçta 
E.coli < 250* 
Enterokoklar 
< 100* 

Sonuçlar: 
E.coli: 250 
ila 500*, 
Enterokok: 
100 ila 200* 

Geçmişteki 
iki sonuç: 
E.coli: 250 
ila 500* 
Enterokokla
r: 100 ila 
200* 

Son 
sonuç 
E.coli > 
500* 
Enterokoklar 
> 200* 

Görsel Düşük 1 2 2 4 
Sıhhi 

Ilıman 1 2 3 4 
Denetleme 

kategori 

(duyarlılık) 
     

(dışkı etkisine 
bağlı olarak) 

Yüksek 2 3 3 4 

* cfu / 100 ml 

Seviyelerin Anahtarı: 

● 1 = ‘Harika Çok güzelSu Kalitesi: (E. coli < 250 veya Enterokok < 100) ve 
görsel kirliliğin olmaması veya potansiyel olması koşuluyla.görsel 
sıhhikontrol veya tahmin 

şiddetli yağmur; 

● 2 = ‘İyi Su Kalitesi’: (E. coli < 250 veya Enterokok < 100) ve görsel kirliliğin 
düşük olması.görsel sıhhiinceleme veya şiddetli yağmur tahmini; 

● 2 = ‘İyi Su Kalitesi’: (E. coli: 250 ila 500 veya Enterokok 100 ila 200) ancak 

görsel kirliliğin olmadığı veya potansiyel olarak olabileceği durumlar.görsel 

sıhhiinceleme veya şiddetli yağmur tahmini; 

● 3 = ‘Orta Düzey Su Kalitesi’: (E. coli: 250 ila 500 veya Enterokok 100 ila 

200), ancak görsel kirlilik potansiyeli veya düşüklüğü mevcut.görsel 

sıhhiŞiddetli yağmur olasılığını kontrol etmek ve/veya tahmin etmek; 

● 4 = ‘Kötü Su Kalitesi’: (E. coli > 500 veya Enterokok > 200), herhangi bir 

görsel kirlilik ile birliktegörsel sıhhiŞiddetli yağmur olasılığını kontrol edin 

ve/veya tahmin edin. 

f.) Su Kalitesi Karar Matrisi (İç Sular) 
 

 
Önceki iki sonuç 
E.coli < 500* 
Enterokok 
< 200* 

Sonuçlar: E.coli: 
500 ila 1000*, 
Enterokoklar: 200 
ila 400* 

Geçmişteki iki 
sonuç: E.coli: 500 
ila 1000* 
Enterokoklar: 200 
ila 400* 

Son sonuç 
E.coli > 
1000* 
Enterokoklar 
> 400* 

Düşük 1 2 2 4 

Ilıman 1 2 3 4 

Yüksek 2 3 3 4 

* cfu / 100 ml



 

Seviyelerin Anahtarı: 

● 1 = ‘Çok İyi Su Kalitesi’: (E.coli < 500 veya Enterokok < 200) ve görsel 

kirliliğin olmaması veya potansiyel olması durumu.görsel sıhhikontrol edin 

veya şiddetli yağmur tahminini kontrol edin; 

● 2 = ‘İyi Su Kalitesi’: (E.coli < 500 veya Enterokok < 200) ve görsel kirliliğin 
düşük olması.görsel sıhhiinceleme veya şiddetli yağmur tahmini; 

● 2 = ‘İyi Su Kalitesi’: (E.coli: 500 ila 1000 veya Enterokok 200 ila 400) ancak 

görsel kirliliğin olmadığı veya potansiyel olarak olabileceği durumlar.görsel 

sıhhiinceleme veya şiddetli yağmur tahmini; 

● 3 = ‘Orta Düzey Su Kalitesi’: (E.coli: 500 ila 1000 veya Enterokok 200 ila 

400), ancak görsel kirlilik potansiyeli veya düşük seviyede.görsel 

sıhhiŞiddetli yağmur olasılığını kontrol etmek ve/veya tahmin etmek; 

● 4 = ‘Kötü Su Kalitesi’: (E.coli > 1000 veya Enterokok > 400), herhangi bir 

görsel kirlilik ile birliktegörsel sıhhiŞiddetli yağmur olasılığını kontrol edin 

ve/veya tahmin edin. 

g.) Karar verme 

(i) Su kalitesi seviyeleri üç (3) veya dört (4) değerlerini gösteriyorsa, yüzme yalnızca 

devam edecektir. Etkinliklerin Su Kalitesi Değerlendirme Paneli'nin basit çoğunlukla 

onaylaması halinde. Bu durumda, yerel su kalitesi düzenlemeleri dikkate alınabilir. 

10.3 Isıdan kaynaklanan değişiklikler: 

a.) Tıbbi Temsilci veya, eğer yoksa, Yarış Tıbbi Direktörü WBGT indeksini ölçecektir. WBGT 

aletiyle yapılacak tüm ölçümler, yarışmanın başlamasından 3 saat önce başlayarak, bitiş 

alanında her 30 dakikada bir alınmalıdır. Cihaz, yerden 1,5 m yükseklikte, doğrudan güneş 

ışığı alan bir yere yerleştirilmelidir; 

b.) WBGT endeks değerleri şu kategorilere ayrılmıştır: 

(i) Islak Küre Sıcaklığı (WBGT) indeksi kullanılarak düzenli aralıklarla yerinde çevresel 

ısı stresi değerlendirilir ve değerleri duyurulur. Sağlıklı yetişkinler için egzersiz veya 

yarışmanın değiştirilmesine yönelik WBGT seviyeleri, Amerikan Spor Hekimliği 

Koleji'nin (2007) tavsiyesine dayanmaktadır; 

(ii) Alınacak her kararda tıbbi yardım düzeyi, tıbbi çadırdaki olanaklar, hava koşullarının 

ve tahminlerinin gelişimi, yarış sezonunun dönemi, yarış mesafesi ve kategorisi, 

sporcuların kondisyon seviyesi ve yaşları dikkate alınacaktır. Etkinlik organizatörleri, 

özellikle yüksek katılımlı etkinliklerde beklenmedik veya mevsim normallerinin 

üzerinde sıcak havalara özel önem vereceklerdir; zira iklim koşullarına alışkın 

olmayan veya yeterli eğitim seviyesine sahip olmayan katılımcılar, ısı kaynaklı 

hastalık riski altındadır. 

(iii) Yarışlar sırasında, Spor Bilgi Merkezi ve Sporcu Dinlenme Salonu'nda hava durumu 

bilgileri ve WBGT endeksi verilecektir. Bilgiler, sporcuların kayıt işlemleri için 

zamanında Sporcu Dinlenme Salonu'nda yayınlanacaktır. WBGT endeksi 

dönüştürülecektir.



 

Mevcut hava koşullarının ısı kaynaklı hastalık riskini gösteren beş seviyeli renkli bayrak 

sistemi kullanılacaktır. Bilgiler yazılı duyuru şeklinde verilecektir. 
 

WBGT Risk Kategorileri 

Bayrak Rengi Siyah Kırmızı Turuncu Mavi Yeşil 

WBGT İndeksi (°C) > 32.2 30.1-32.2 27.9-30.0 25.7-27.8 < 25.7 

Risk Aşırı Çok Yüksek Yüksek Ilıman Düşük 

 
c.) Kısa mesafe ve standart mesafe yarışlarında, çok yüksek risk (kırmızı bayrak) 

durumlarında aşağıdaki hususlar dikkate alınacaktır: 

(i) Yerel Organizasyon Komitesi ve Sağlık Ekibi, özellikle büyük katılımlı etkinliklerde, 

Dünya Triatlon Etkinlik Organizatörleri El Kitabı Tıbbi Hizmetler ve Efor Kaynaklı Isı 

Hastalıklarının Önlenmesi belgesinin tüm kurallarına uyarak tıbbi yardım 

sağlayabiliyorsa: 

● Standart mesafe etkinlikleri: Sprint mesafesine dönüştürüldü; 

● Sprint mesafesive daha kısaEtkinlikler ve aşağıdakiler: planlandığı gibi devam 
edecek. 

(ii) Organizasyon Komitesi ve Sağlık Ekibi, özellikle büyük katılımlı etkinliklerde, Dünya 

Triatlon Etkinlik Organizatörleri El Kitabı Tıbbi Hizmetler ve Efor Kaynaklı Isı Hastalığı 

Önleme belgesinin tüm kurallarına uyarak tıbbi yardım sağlayamazsa, yarışma 

yeniden planlanmalıdır. 

ç.) İçin sprint vestandart mesafeve daha kısaAşırı Risk durumunda (WBGT endeksi: >32,2°C, 

Kara Bayrak) yarışma yeniden planlanmalı veya iptal edilmelidir; 

d.) Orta ve uzun mesafeli etkinlikler için, etkinliğin çok yüksek riskli ve aşırı yüksek riskli 

koşullarda gerçekleşmesinin beklendiği durumlarda uygulanacak ısı önlemleri konusunda 

anlaşmaya varmak üzere, görevlendirilen Teknik Delege, görevlendirilen Tıbbi Delege, 

Yerel Organizasyon Komitesi Yarış Direktörü, Yerel Organizasyon Komitesi Yarış Doktoru 

ve Etkinlik Danışma Grubu Başkanı arasında bir toplantı yapılmalıdır. 

10.4 Yüzme Akıntısı: 

a.) Teknik Sorumlu, akıntının hızına bağlı olarak yüzme etabının mesafesini değiştirebilir veya 

yüzmeyi iptal edebilir. veya diğer herhangi bir çevresel koşul Güvenlik endişelerine yol 

açabilir; 

b.) Yüzme branşında yarışan sporcular söz konusu olduğunda yarışın yeniden planlanması 

veya iptal edilmesi gerekmektedir.ile yüzmeye karşıakım 1,5 m/s'ye eşit veya daha 

fazlaveya Elitler için 1,0 m/s'den fazla 

Akıntıya karşı yüzme durumunda, yaş grubu ve para triatletleri için 0,5 m/s hız sınırı 

geçerlidir. Akıntıya karşı değerler, bankaya yakın bir noktada ölçülmelidir. düz bir hat 

üzerinde ve 90 derece veya daha fazla bir açıyla herhangi bir noktada dönmeleri 

gerektiğinde, hızları 1 m/sn'ye eşit veya daha fazla olduğunda



 

10.5 Gök gürültülü fırtına ve şimşek: 

a.) Yıldırım, sporcular için ani bir tehdit oluşturabilir. Yıldırım düşmeleri etkinlik alanına 

yaklaşıyorsa ve yakın mesafedeyse... 8 3.1mil/13 5Yarış, kilometre sayacının 100 km 

üzerinde durdurulmalı, mekan tahliye edilmeli ve sporcular güvenli bir alana götürülmelidir. 

Son şimşek çakmasından otuz dakika sonra faaliyetlere devam edilebilir. 

10. B. Etkinlikler: Teknik 

 
10.6 Dalga başlıyor: 

a.) Sporcuların güvenliğini sağlamak için, aynı anda yarışa başlayacak sporcu sayısında 

sınırlamalar bulunmaktadır. Aşağıda belirtilmeyen etkinlik kategorileri için sporcu kotası, 

ilgili eleme kriterlerinde tanımlanmıştır. Teknik Delege, etkinlik koşullarına göre 

belirtilenlerden daha düşük sınırlar uygulayabilir: 
 

  
WTCS / 
WTPS 

Dünya  
Triatlon 
Şampiyonası 
Finalleri 

 
Dünya 
Triatlon 
Kupası / 
WTPC 

Diğer 
Standart 
ve daha 
kısa 
mesafeli 
triatlonlar 

Orta ve 
Uzun 
Mesafe 
Triatlonu - 
Tüm 
etkinlikler 
(*) 

Kros 
Triatlonu 
- Tüm 
etkinlikler 

 
Duatlon - 
Tüm 
etkinlikler 

 
Karma 
Bayrak 
Yarışı 

Elit 55 65 65 70 100 100 100 30 

U23 Yok 70 Yok 70 Yok 100 100 30 

Genç Yok 70 Yok 70 Yok 100 100 30 

Gençlik Yok Yok Yok 70 Yok Yok Yok 30 

Yarı final/Final 
(herhangi bir 
kategori) 

60 Yok 90 90 Yok Yok Yok Yok 

Triatlon için 80 122 80 
52/80 
(**) 

80 80 80 Yok 

Yaş Grubu Yok 200 Yok 200 500 500 500 200 

(*) Uzun mesafeli triatlonlarda, su başlangıçlı etkinliklerde ve Teknik Delege onayından 

sonra daha büyük başlangıç grupları olabilir. 

(**) 52, Kıta Kupaları için geçerlidir; 80, Kıta Şampiyonaları için geçerlidir. 

b.) Aynı yaş grubundaki sporcular, aşağıdaki koşullar sağlandığı takdirde iki veya daha fazla 
dalga halinde yarışa başlayabilirler: 

(i) Her iki dalgaya da benzer sayıda sporcu atanacaktır; 

(ii) Aynı Ulusal Federasyona bağlı sporcular, her bir dalgaya benzer bir numara 

atanarak, rastgele gruplara ayrılacaktır;



 

(iii) Sadece bir sporcusu olan Ulusal Federasyonlar, sayıların dengede kalması için bir 

veya diğer dalgaya dahil edilecektir. Aynı prensip, tek sayıda sporcusu olan Ulusal 

Federasyonlardan kaynaklanan fazlalık için de geçerli olacaktır; 

(iv) Şampiyon, hangi dalgada başladığına bakılmaksızın en hızlı zamana sahip sporcu 

olacaktır; 

(v) Etkilenen Yaş Gruplarının sonuç listesi, her iki dalgadaki sporcuları sürelerine göre 

sıralanmış şekilde içerecektir; 

(vi) Aynı yaş grubundan sporcuların yer aldığı gruplar, art arda sıralanacaktır; 

(vii) Bu dalgalara farklı yaş gruplarından sporcular dahil edilmeyecektir. 

 
10.7 Geçiş: 

a.) Teknik Temsilci, biniş ve iniş hatlarının konumunu belirleyecektir. Her iki hat da geçiş 

alanının bir parçası olarak kabul edilecektir. 

10.8 Bisiklet: 

a.) Teknik Delegenin onayıyla bisiklet etabının mesafesi için %10'luk bir tolerans payı kabul 

edilecektir. Orta ve uzun mesafe yarışlarında bu tolerans %5 ile sınırlıdır; 

b.) Aşağıdaki gibi en az sayıda ceza sahası bulunmalıdır: 

(i) Standart mesafe veya daha kısa mesafe etkinlikleri: her 10 km'de bir; 

(ii) Orta ve uzun mesafe yarışları: her 30 km'de bir. 

 
10.9 Destek ekibi: 

a.) Ulusal Federasyonlar, sporcuları ve Ulusal Federasyon delegasyonunu desteklemek 

üzere yarışlara bir ekip gönderebilirler. Bu ekip şu kategorilerden oluşur: Antrenörler, 

Sağlık Ekibi, Bisiklet Tamircisi, Kayakçı ve Ulusal Federasyon temsilcileri. Dünya 

Triatlonu, belirli bir etkinlikte gerekirse başka kategoriler de ekleyebilir. Antrenörler ve 

Sağlık Ekibi kategorilerine kayıtlı kişilerin Anti-Doping Eğitim kursunu tamamlamaları 

gerekmektedir; 

b.) Ulusal Federasyon Kotası: Her Ulusal Federasyonun aşağıdaki tablolara göre bir destek 

ekibi kotası vardır. Bir Ulusal Federasyonun tahsis edilen kotası 3 veya daha yüksek 

olduğunda, farklı cinsiyetler temsil edilecektir; aksi takdirde kota 1 azaltılacaktır. 

(i) Elit etkinlikler: 
 

Atletler 1 ila 3 4 ila 6 7 veya daha 
fazla 

Antrenörler 2 3 4 

Tıbbi 1 1 1 



 

(ii) U23 etkinlikleri (U23 diğer kategorilerle karıştırılmamıştır): 
 

Atletler 1 ila 6 7 veya daha 
fazla 

Antrenörler 2 3 

(iii) Gençler için etkinlikler: 
 

Atletler 1 ila 6 7 veya daha 
fazla 

Antrenörler 2 3 

(iv) Gençlik etkinlikleri: 
 

Atletler 1 ila 6 7 veya daha 
fazla 

Antrenörler 2 3 

(v) Para triatlon etkinlikleri: 
 

Atletler 1 ila 3 4 ila 6 7 ila 9 10 ila 12 13 ila 15 16 ila 18 

Antrenörle
r 

2 3 4 5 6 7 

Tıbbi 1 1 1 1 1 1 

(vi) Karma Bayrak Yarışları: 
 

Takım 1 veya daha 
fazla 

Antrenörler* 3 

Tıbbi* 1 

* Karma bayrak yarışının bireysel bir etkinlikle birlikte düzenlenmesi durumunda, 

bireysel yarış için zaten akredite edilmiş olan delegasyon dikkate alınmalıdır. 

(vii) Yaş grubu etkinliklerine yönelik delegasyon desteği: 
 

Tüm etkinliklerdeki toplam 
sporcu sayısı 

1 ila 50 51 ila 100 101'den fazla 

Antrenörler 2 4 6 

Bisiklet tamircisi/Kayakçı 1 2 2 

Tıbbi 1 1 1 

NF Temsilcileri * 2 2 2 

* Etkinlikle birlikte herhangi bir kongre düzenlenmemesi durumunda geçerlidir.



 

c.) Heyet Başkanı: 

(i) Elit, U23 ve Gençler kategorilerinde her iki cinsiyetten sporcusu bulunan Ulusal 

Federasyonlara, Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri sırasında tüm etkinlikler için 

antrenör erişimi içeren ek bir akreditasyon verilecektir; 

(ii) Duatlon, Aquatlon, Kros Triatlon ve Uzun Mesafe Triatlon olmak üzere dört branşın 

tamamında elit kategoride her iki cinsiyetten sporcusu bulunan Ulusal 

Federasyonlara, Dünya Triatlon Çoklu Spor Şampiyonası sırasında tüm branşlar için 

antrenör erişimi içeren ek bir akreditasyon verilecektir. 

ç.) Destek ekibinin bir parçası olarak kayıtlı tüm personel, rollerine uygun erişim sağlayan bir 

akreditasyon alacaktır; 

d.) Ulusal Federasyonlar, destek personelini Dünya Triatlonu çevrimiçi kayıt sistemine 

girmekle yükümlüdür. Dünya Triatlonu, destek personelini etkinlikten yedi gün önce kota 

doğrultusunda onaylayacaktır. Bu süreden sonra hiçbir ekleme kabul edilmeyecektir. 

10.10 Başlangıç saatleri: 

a.) Dalgalar arasındaki minimum zaman farkı şu olacaktır: 
 

 Cinsiyetler arası 
başlangıç zamanı 
farkı (1) 

Elit/Yaş Grubu 
başlangıç zamanı 
farkı (2) 

Kıta Kupası Sprinti 45 dakika 1 saat 

Kıta Kupası Standardı 1 saat 30 dakika 2 saat 

Dünya Kupası Sprinti 1 saat 45 dakika 1 saat 30 dakika 

Dünya Kupası Standardı 2 saat 45 dakika 2 saat 30 dakika 

WTCS Sprint 1 saat 45 dakika 1 saat 45 dakika 

WTCS Standard 2 saat 45 dakika 2 saat 45 dakika 

Standart Mesafe Duatlonu 1 saat 30 dakika 2 saat 30 dakika 

Triatlon / Duatlon MD-LD 5 dakika 5 dakika 

Karma Bayrak Yarışı 1 saat 45 dakika Yok 

(1) Bu kural, erkekler veya kadınlar müsabakası önce başlasa da geçerli olacaktır. 

(2) Bu, Elit etkinliklerden sonra başlayacak Yaş Grubu dalgaları için geçerli olacaktır. Yaş 

Grubu etkinliklerinden sonra başlayacak Elit etkinlikler, ancak Yaş Grubu etkinlikleri 

tamamlandıktan sonra başlayacaktır. 

b.) Teknik Delege, erkekler ve kadınların bisiklet etabında aynı anda yer almamaları 

koşuluyla, Continental Cup ve Duatlon standart mesafe etkinliklerinde yukarıda belirtilen 

farklılıkları azaltmaya karar verebilir; 

c.) Teknik Delege, eğer yarışmalardan birinde 10'dan az sporcu yarışıyorsa ve erkek ve kadın 

sporcular arasında olası rüzgar tüneli etkisini kontrol edecek yeterli görevli varsa, yukarıda 

belirtilen kıta kupası ve duatlon standart mesafe yarışlarındaki farkları en az beş dakikaya 

indirmeye karar verebilir;



 

ç.) Teknik Temsilci, 1.6. maddede belirtildiği gibi, özel bir düzenleme talep ederek farklı 

başlangıç saatleri de isteyebilir; 

d.) Önceki tabloda yer almayan etkinliklerin başlangıç saatlerinin yayınlanabilmesi için Teknik 

Temsilcinin onayına ihtiyaç duyulacaktır. 

10.11 Değiştirilen etkinlikler: 

a.) Mücbir sebep nedeniyle bir müsabaka orijinal formatında gerçekleştirilemediğinde, 

Olimpiyat Eleme Listesi puanları da dahil olmak üzere ilgili tüm sıralamalar için verilen tüm 

puanlar, etkinliğin gerçekleştiği nihai koşullara bağlı olarak azaltılacaktır: 

(i) Eğer etkinlik başlangıçta planlandığı gibi bir triatlon veya çoklu spor dalı olarak kalırsa, 

ancak Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına göre bölümlerin herhangi biri veya tamamı 

kısaltılırsa, 100 

Puanların %'si verilecektir; 

(ii) Eğer etkinlik, mesafe ve koşullar açısından Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına göre 

başka bir Dünya Triatlon çoklu spor yarışması haline gelirse,75 100Puanların %'si 

verilecektir; 

(iii) Bir triatlon etkinliği duatlona dönüşürse ve iptal edilen yüzme etabının yerine, iptal 

edilen yüzme etabına benzer sürede bir koşu etabı eklenirse,75 100Puanların %'si 

verilecektir; 

(iv) Eğer etkinlik, mesafe ve koşullar açısından Dünya Triatlon Yarışma Kurallarından 

sapmalar içeren başka bir Dünya Triatlon çoklu spor yarışmasına dönüşürse,50 

75Puanların %'si verilecektir. 

b.) Birden fazla aşamadan oluşan (yarı final/final formatı, eleme formatı, süpertri E, kapalı 

alan etkinlikleri veya diğerleri) ve bir veya daha fazla aşamada değişiklik yapılan 

etkinliklerde, puan indirimi final aşamasının veya fazının formatına göre uygulanacaktır. 

Final aşaması veya fazı değiştirilmezse, puan indirimi uygulanmayacaktır. A ve B 

finallerinde ise, puan indirimi A final formatına göre belirlenecektir. 

10.12 Son teslim tarihi: 

a.) Teknik Delege, tüm yarışma veya herhangi bir ara nokta için bir bitiş süresi belirleyebilir; 

b.) Son başvuru tarihi belirlenmişse, bu durum kayıtların kapanmasından en az 30 gün önce 
duyurulmalıdır.



 

11. TEKNİK YETKİLİLER 

11.1 Genel: 

a.) Teknik görevlilerin görevleri, yarışmayı Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına uygun olarak 

yürütmektir; 

b.) Dünya Triatlon Teknik Görevlileri şunlardır: 

(i) Teknik Görevliler; 

(ii) Para triatlonunda görev alacak teknik yetkililer; 

(iii) Yarışma jürisinin başkanı. 

c.) Teknik görevlilerin, çalıştıkları yarışmanın yapıldığı yılın 31 Aralık tarihinde en az 19 

yaşında olmaları gerekmektedir; 

ç.) Bu Yarışma Kuralları uyarınca bir yarışma düzenlemek için aşağıdakilerin hazır 

bulunması gerekmektedir: 

(i) Teknik Temsilci; ve 

(ii) Baş Hakem. 

 
11.2 Dünya Triatlon Teknik Görevlileri: 

a.) Dünya Triatlon yarışmalarının tümünde görev alan teknik görevliler şunlardır: 

(i) Dünya Triatlon Teknik Delegesi (TD), Dünya Triatlon Yarışma Kuralları ve Dünya 

Triatlon Etkinlik Organizatörleri El Kitabı'nın tüm yönlerinin yerine getirilmesini sağlar. 

Yerel Organizasyon Komiteleri, Teknik Delegenin talimatları doğrultusunda yarışma 

koşullarını her zaman değiştirebilir. Akredite antrenörler değişiklikler hakkında 

bilgilendirilecektir; 

(ii) Teknik Temsilci Yardımcısı (ATD), Teknik Temsilciye görevlerinde yardımcı olur; 

(iii) Başhakem, teknik görevlilerin sertifikalarını kontrol eder, sonuçları imzalayarak 

resmileştirir ve kural ihlalleri konusunda nihai kararları verir; 

(iv) Baş Yarış Görevlisi (CRO), tüm Teknik Görevlilerin çalışmalarını görevlendirir ve 

denetler; 

(v) Teknik Görevliler Kayıt, Başlangıç, Bitiş, Geçiş Alanı(ları), Geçiş Öncesi Alanı, Geçiş 

Sonrası Alanı, Yüzme, Yüzme Çıkışı, Bisiklet, Koşu, Tekerlekli Sandalye İstasyonları, 

Yardım İstasyonları, Teknoloji, Ceza Kutuları, Tur Sayacı, Protokol, Yarış Kontrol 

Ofisi, Video İnceleme ve Araç Kontrolü alanlarına atanır. Her alana yeterli sayıda 

Teknik Görevli atanacak ve bu görevliler, kendi yetki alanlarında Dünya Triatlon Yarış 

Kurallarının uygulanmasından sorumlu olacaktır. Bir Teknik Görevli birden fazla 

pozisyonda görevlendirilebilir. Gerekirse ek pozisyonlar oluşturulabilir; 

(vi) Teknik Görevliler, teknolojik sahtekarlık kontrolü yapmak üzere Bisiklet Kontrol 

Görevlisi olarak yetkilendirilebilirler. Tam prosedür Ek N'de bulunabilir;



 

(vii) Yarışma jürisi, Teknik Delege tarafından atanır; 

(viii) Dünya Triatlonu Tıbbi ve Doping Karşıtı Komitesi tarafından atanan Dünya Triatlonu 

Tıbbi Delegesi, Dünya Triatlonu adına tüm tıbbi ve doping karşıtı konulardan 

sorumludur; 

(ix) Aynı etkinliğin Teknik Delegesi ve Baş Hakemi birbirleriyle bağlantılı olamaz. Birinci 

derece akrabalık. 

11.3 Para triatlonunda görev alacak teknik yetkililer: 

a.) Baş Sınıflandırıcı, sınıflandırma konularının yönlendirilmesi, yönetimi, koordinasyonu ve 

uygulanmasından sorumlu olan sınıflandırıcıdır; 

b.) Sınıflandırıcılar, PTS2'den PTS5'e, PTWC1 ve PTWC2 Para triatletlerinin Spor Sınıfını ve 

Spor Sınıfı Durumunu belirlemekten sorumlu olacaklardır; 

c.) Uluslararası Görme Engelliler Sporları Federasyonu ve Uluslararası Paralimpik Komitesi 

tarafından sertifikalandırılmış sınıflandırıcılar, PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 Para triatletlerinin 

spor sınıfını ve spor sınıfı statüsünü belirlemekten sorumlu olacaktır; 

ç.) Dünya Triatlon Paralimpik Triatlon Sınıflandırma Kuralları Ek G'de yer almaktadır. 

 
11.4 Yarışma Jürisi: 

d.) Dünya Triatlon Teknik Delegesi, Yarışma Jürisi üyelerini atayacaktır. aşağıdaki gibi: 

(i) Olimpiyat Oyunları ve Dünya Triatlon Şampiyonası'nın elit müsabakaları için Final 

yarışmasının jürisi, seçilen beş kişiden oluşmaktadır.: 

(ii)  Teknik Temsilci veya Teknik Temsilci Yardımcısı, toplantıya başkanlık eder. 

Yarışma Jürisi; 

(iii)  Dünya Triatlon Yönetim Kurulu üyesi; 

(iv)  Ev sahibi ülke federasyonunun bir temsilcisi; 

(v)  Dünya Triatlon Teknik Komitesi'nden bir temsilci; 

(vi)  Dünya Triatlon Tıp ve Anti-Doping Komitesi'nden bir temsilci. 

e.) Olimpiyat Oyunları hariç diğer tüm Dünya Triatlon Etkinlikleri ve diğer Oyunlar için 

Oyunlarda, Yarışma Jürisi, seçilen üç kişiden oluşur.: 

(i)  Teknik Temsilci veya Teknik Temsilci Yardımcısı, toplantıya başkanlık eder. Yarışma 

Jürisi; 

(ii)  Dünya Triatlon Yürütme Kurulu veya herhangi bir Komitesinin üyesi veya 

Komisyonlar veya eğer komisyon yoksa, Kıta Konfederasyonu'nun bir üyesi Yönetim 

Kurulu veya herhangi bir Komite veya Komisyon veya personel irtibat görevlileri veya 

hiçbiri yoksa Ev sahibi ülke federasyonundan bir temsilci hazır bulundu; 

(iii)  Ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci.



 

(iv)  

ses ama oy yok. 

f.) Bir etkinlikte Yarışma Jürisi üyesi olmak, başka bir etkinlikte aynı anlama gelmeyebilir.: 

(i) Aynı etkinlikte Teknik Temsilci dışında Teknik Görevli olarak görev yapmak; 

(ii)  Aynı etkinlikte akredite bir antrenör olmak; 

(iii)  Aynı etkinlikte yarışan bir sporcu olmak. 

g.) Yarışma Jürisinin Görevleri: 

(i) Yarışma jürisi tüm itirazlar hakkında karar verir; 

(ii)  Yarışma jürisi, yarışma sonuçlarını değiştirme yetkisine sahiptir. protesto hakkındaki 

kararının bir sonucu olarak ortaya çıkan bu değişiklik, Oyun Alanı'nda bir değişikliktir. 

karar; 

(iii) Yarışma jürisi, sporcuların bilgilendirilmesinden önce başlayıp sonrasına kadar hazır 

bulunmalıdır. yarışmanın sonu; 

(iv)  Yarışma jürisi başkanı, tüm itirazlar hakkında yazılı bir açıklama sunmakla 

yükümlüdür. ve varılan kararlar. 

ğ.) Yarışma jürisi toplantılarının programı: 

(i) Yarışma jürisi en az şu kadar toplantı yapacaktır: 

● Yarış brifinginden sonra; 

● Etkinliğin başlamasına bir saat kala; 

● Son yarışmacıdan sonra. 

(ii)  Ayrıca, Yaş Grubu etkinliklerinde, Yarışma Jürisi en az şu kadar kez toplanacaktır: 

● Birinci bitiriciden sonra; 

● Yarışın ilk yarısının bitiminden sonra. 

h.) Yarışma Jürisinin Dürüstlüğü: 

(i) Yarışma jürisi aşağıdaki prensiplere uymaktadır: 

● Tüm tarafların sunduğu kanıt ve tanıklıklara eşit ağırlık verin; 

● Dürüst tanıklığın, çeşitli nedenlerden dolayı farklılık gösterebileceğini ve 
çelişkili olabileceğini kabul edin. Kişisel gözlem veya hatırlama; 

● Tüm kanıtlar sunulana kadar açık fikirli bir yaklaşım sergileyin; 

● İddia edilen ihlal kanıtlanana kadar sporcunun masum olduğunu 
kabul edin. Yarışma jürisinin tam memnuniyetini sağlayacak şekilde 
oluşturulmuştur. 

(ii)   Çıkar çatışması: 

● Yarışma jürisi başkanı, herhangi bir üyenin çıkar çatışması olup 
olmadığına karar verir. faiz;

The Competition Jury can invite experts to the hearing, whereby they may have a 



 

● Çıkar çatışması, yokluk veya başka herhangi bir nedenle, başkan toplantıya 

katılamadığında Yarışma jürisi, çıkar çatışması yaşayan üyenin yerine başka 

bir üye atayabilir. Yarışma jürisi başkanı, yerine geçecek kişiyi kendi takdirine 

bağlı olarak atayabilir. 

takdir yetkisi. Yarışma jürisi aynı sayıda üyeden oluşacaktır. başlangıçta 

sahip olduğu üyeler; 

● Yarışma jürisi başkanının çıkar çatışması bulunmadığı kabul edilmektedir. 

11.4 Teknoloji Araçları: 

a) Teknik görevliler, kural ihlallerine ilişkin veri veya kanıt elde etmek için her türlü elektrikli, 

elektronik, manyetik veya diğer teknolojik desteği kullanabilirler. 

11.5 Gönüllü Sertifikasyonu: 

a) Yarış alanında sorumluluk alanlarına atanan tüm gönüllüler, Dünya Triatlon 

Federasyonu'nun minimum standartlarına göre eğitilmiş olmalıdır. Dünya Triatlon 

Federasyonu'ndan temin edilen eğitim setleri, yarış alanındaki temel sorumluluk alanlarını 

kapsayacaktır. 

11.6 Sağlık: 

a) Dünya Triatlon Federasyonu, Teknik Görevlilerin yıllık sağlık değerlendirmesinden geçmelerini 
teşvik etmektedir. 

 
11.7 Teknik Görevlilerin Sertifikasyonu: 

a) Teknik Görevlilerin belgelendirilmesine ilişkin prosedürler ve yönetmelikler ile 

belgelendirilmiş Teknik Görevlilerin listesine aşağıdaki bağlantıdan 

ulaşılabilir:http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification 

11.8 Uluslararası Teknik Görevliler İçin Uygunluk Kriterleri: 

a.) Teknik Görevli (TO), uyruk, ikametgah, yaş veya uygulanabilecek diğer herhangi bir kriter 

açısından her Ulusal Federasyonun (NF) uygunluk koşullarına göre herhangi bir Ulusal 

Federasyona bağlı olabilir; 

b.) Dünya Triatlon Federasyonu tarafından yalnızca bir üyelik tanınacaktır; 

c.) Dünya Triatlon Federasyonu'nda uluslararası organizatör (seviye 1, 2, 3a ve 3b) olarak 

listelenen bir organizatörün bir ulusal federasyondan diğerine geçmek istemesi 

durumunda, Dünya Triatlon Federasyonu'na uluslararası transfer başvurusu yapması 

gerekmektedir; 

ç.) Uluslararası para transferi almak için, başvurunun hem transfer yapmak isteyen kuruluşun 

para transferi yapmak istediği ulusal finans kurumu (NF) hem de transfer yapmak isteyen 

kuruluşun para transferi yapmak istediği ulusal finans kurumu (NF) tarafından 

imzalanması gerekmektedir; 

d.) Bir transfer kuruluşu uluslararası transfer başvurusunda bulunduğunda, transferin 

yapıldığı ulusal finans kuruluşu, transfer başvurusunu imzalayarak, transfer kuruluşunun 

yeni ulusal finans kuruluşuna transferini engelleyecek hiçbir nedenin bulunmadığını teyit 

etmiş sayılır; 

http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification


 

e.) Finansal olmayan varlıkların uluslararası transferine ilişkin başvuru, herhangi bir takvim 

yılında 1 Kasım ile 31 Aralık tarihleri arasında yapılmalıdır; 

f.) Her iki ulusal federasyon da transferi onayladığında, transfer ofisi (TO) takip eden yılın 15 

Ocak tarihinden itibaren uluslararası düzeyde ulusal federasyonu değiştirecektir; 

g.) Transferi yalnızca alıcı NF onayladığında, TO, takip eden ikinci yılın 15 Ocak tarihinden 

itibaren NF'yi uluslararası düzeyde değiştirecektir; 

ğ.) Bu arada, organizatör (TO), herhangi bir ulusal federasyonu temsil etmeden, Dünya 

Triatlon bayrağı altında uluslararası organizatör olarak faaliyetlerine devam edebilir. 

Dünya Triatlon gerekli idari işlemleri üstleneceğinden, organizatör uluslararası organizatör 

olarak faaliyetlerine devam edebilir. 

h.) Uluslararası transfer süreciyle ilgili olarak herhangi bir tarafın yapacağı itirazlar, Dünya 

Triatlon Mahkemesi'ne yapılmalıdır. 

12. TESTOLAR 

12.1 Protestolar: 

a.) Bir sporcu, bir Ulusal Federasyon temsilcisi, bir Kıta Konfederasyonu temsilcisi veya 

Dünya Triatlon temsilcisi - tüm durumlarda etkinliğe akredite edilmiş olmalıdır. 

- Başlangıç listelerinde veya yarışma sonuçlarında değişiklik talep edebilir, başka bir 

sporcunun (kullandığı ekipman dahil), teknik görevlinin, antrenörün veya yetkili personelin 

davranışına itiraz edebilir veya baş hakemin verdiği kararlara itiraz edebilir; 

b.) İtirazlar bu Yarışma Kurallarına uygun olarak yapılmalı ve 1. Seviye İtiraz olarak 

tanımlanmalıdır; 

c.) Süreli cezayı çekmeme nedeniyle diskalifiye edilmeye yönelik itirazlar, cezanın 

doğruluğuna göre değerlendirilecektir.ihlale ilişkin olarak ya da başka bir şekilde ihlal, 

zaman cezasıyla sonuçlandı.ve diskalifiye edilmenin kendisi değil. 

12.2 Aşağıdakiler de dahil olmak üzere ancak bunlarla sınırlı kalmamak kaydıyla, protesto 
konusu olabilecek hususlar: 

a.) Sporcunun Uygunluk Şartları; 

b.) Başlangıç listesinin oluşturulması; 

c.) Oyun alanının koşulları, aşağıdakiler hariç: 

(i) Mücbir sebep nedeniyle bir yarışmanın orijinal formatında yapılamaması durumu. 

ç.) Sporcunun Davranış Kuralları; 

d.) Sporcunun kullandığı ekipman; 

e.) Teknik Görevlinin Davranışı; 

f.) Akredite edilmiş bir antrenörün veya herhangi bir akredite edilmiş personelin davranışları; 

g.) Başhakem tarafından alınan kararlarveya bir Teknik Görevli, hariç: 

(i) Taslak hazırlama ihlali; 

(ii) Hali hazırda çekilmiş bir zaman cezası. 



 

ğ.) Yarışma sonuçlarında hata. 

 
12.3 Protestocu: 

a.) 12.4. maddede belirtilen itiraz başlatma prosedürlerine uygun olarak, itiraz aşağıdaki 

kişiler tarafından başlatılabilir: 

(i) Yarışmaya kayıtlı bir sporcu; 

(ii) 10.9. madde uyarınca yarışmaya katılmak üzere akredite edilmiş bir Ulusal 

Federasyon temsilcisi. 

12.4 Protestoların başlatılması ve zaman çizelgesi: 

a.) İtirazlar, ilgili zaman çizelgesine uygun olarak başlatılıp sunulmadığı takdirde kabul 

edilmeyecektir. İtiraz için zaman çizelgesi, itirazın konusuna göre aşağıdaki gibi 

değişmektedir: 

(i) Sporcunun uygunluk şartları: 

1. Protesto, sporcu veya onun Ulusal Federasyon tarafından akredite edilmiş 

temsilcisi tarafından Baş Hakeme önceden bildirilmelidir.20:00 20.00'nin 

rekabet zaman dilimiMüsabakanın bir gün öncesinde ve on beş (15) dakika 

içinde, 12.5 kuralına uygun bir protesto formu Baş Hakeme sunulmalıdır. 

(ii) Başlangıç listesinin bileşimi: 

1. Bkz. 12. 4. a. (i). 1. 

(iii) Oyun alanının güvenlik önlemleri veya koşulları: 

1. Bkz. 12. 4. a. (i). 1. 

(iv) Sporcunun Davranış Kuralları: 

1. Elit, Gençler, Yıldızlar, U23 ve Paralimpik müsabakaları: 

A. Protesto, sporcu veya onun Ulusal Federasyon onaylı temsilcisi 

tarafından, aşağıdakilerden hangisi daha geç ise o tarihten itibaren 

beş (5) dakika içinde Baş Hakeme bildirilmelidir: 

i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. Protesto müdahale ekibinin bitiş zamanı; ve 

iii. On beş (15) dakika içinde, 12.5 kuralına uygun bir protesto 

formu Baş Hakeme sunulmalıdır. 

2. Yaş grubu müsabakaları: 

A. Protesto, sporcu veya onun Ulusal Federasyon onaylı temsilcisi 

tarafından, aşağıdakilerden hangisi daha geç ise o tarihten itibaren on 

beş (15) dakika içinde Baş Hakeme bildirilmelidir: 

i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. Protesto müdahale ekibinin bitiş zamanı; ve 

iii. Sonraki otuz (30) dakika içinde, 12.5 kuralına uygun bir protesto 

formu Baş Hakeme sunulmalıdır. 

(v) Sporcunun kullandığı ekipmanlar: 



 

1. Elit, Gençler, Yıldızlar, U23 ve Paralimpik müsabakaları: 

A. Bkz. 12. 4. a. (iv). 1. A. 

2. Yaş grubu müsabakaları: 

A. Bkz. 12. 4. a. (iv). 2. A. 

(vi) Teknik Görevlinin Davranışı: 

1. Elit, Gençler, Yıldızlar, U23 ve Paralimpik müsabakalar: İtiraz, müsabakanın 

bitiminden sonraki beş (5) dakika içinde Sporcu veya Ulusal Federasyon 

tarafından akredite edilmiş temsilcisi tarafından Baş Hakeme bildirilmelidir ve 

ayrıca on beş (15) dakika içinde, 12.5 kuralına uygun bir itiraz formu Baş 

Hakeme teslim edilmelidir; 

2. Yaş Grubu müsabakaları: İtiraz, müsabakanın bitiminden sonraki on beş (15) 

dakika içinde Sporcu veya Ulusal Federasyon tarafından akredite edilmiş 

temsilcisi tarafından Baş Hakeme bildirilmelidir ve ayrıca otuz (30) dakika 

içinde, 12.5 kuralına uygun bir itiraz formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

(vii) Akredite edilmiş bir antrenörün veya herhangi bir akredite edilmiş personelin davranışları: 

1. Bkz. 12. 4. a. (vi). 1. 

2. Bkz. 12. 4. a. (vi). 2. 

(viii) Başhakem tarafından alınan kararlar: 

1. Elit, Gençler, Yıldızlar, U23 ve Paralimpik müsabakaları: 

A. Protesto, sporcu veya onun Ulusal Federasyon onaylı temsilcisi 

tarafından, aşağıdakilerden hangisi daha geç ise o tarihten itibaren 

beş (5) dakika içinde Baş Hakeme bildirilmelidir: 

i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. Başhakemin kararının bitiş çizgisindeki panoya asılma zamanı; ve 

iii. On beş (15) dakika içinde, 12.5 kuralına uygun bir protesto 

formu Baş Hakeme sunulmalıdır. 

2. Yaş grubu müsabakaları: 

A. Protesto, sporcu veya onun Ulusal Federasyon onaylı temsilcisi 

tarafından, aşağıdakilerden hangisi daha geç ise o tarihten itibaren on 

beş (15) dakika içinde Baş Hakeme bildirilmelidir: 

i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. Başhakemin kararının bitiş çizgisindeki panoya asılma zamanı; ve 

iii. Sonraki otuz (30) dakika içinde, 12.5 kuralına uygun bir protesto 

formu Baş Hakeme sunulmalıdır. 

3. Bilgilendirme toplantısında alınan kararlara, toplantıdan en geç 2 saat önce 

itiraz edilebilir. Yarışma başlıyor. 

(ix) Yarışma Sonuçları: 

1. Elit, Gençler, Yıldızlar, U23 ve Paralimpik müsabakaları: İtiraz, sonuçlar bitiş 

alanındaki panoya asıldıktan sonraki beş (5) dakika içinde ve ayrıca on beş 

(15) dakika içinde, sporcu veya onun Ulusal Federasyon tarafından akredite 



 

edilmiş temsilcisi tarafından Baş Hakeme bildirilmelidir. 

12.5. kurala uygun protesto formu Baş Hakeme teslim edilmelidir; 

2. Yaş Grubu müsabakaları: İtiraz, sonuçlar bitiş alanındaki panoya asıldıktan 

sonraki on beş (15) dakika içinde Sporcu veya Ulusal Federasyonu tarafından 

akredite edilmiş temsilcisi tarafından Baş Hakeme bildirilmelidir ve ayrıca otuz 

(30) dakika içinde 12.5 kuralına uygun bir itiraz formu Baş Hakeme veya 

alternatif olarak Dünya Triatlon'a teslim 

edilmelidir.spor@triatlon.orgYarışmanın bitiminden on beş (15) dakika sonra, 

sonuçların yayınlanmasından yedi (7) gün sonrasına kadarwww.triathlon.org. 

12.5 Protesto başlatma prosedürleri: 

a.) İtiraz formu Baş Hakemden temin edilebilir. Formun bir örneği ekte yer almaktadır.Ek 

B'deDünya Triatlon Yarışması Kurallarının bu maddelerinden; 

b.) İtiraz dilekçesine 50 ABD doları veya başka bir para biriminde eşdeğer bir ücret 

eklenmelidir. Dünya Triatlon Federasyonu'na gönderilen itirazlar şu adreste 

gönderilmelidir:spor@triatlon.org Ücretin World Triathlon'a aktarıldığına dair kanıt da 

eklenmelidir; 

c.) Protesto dilekçesi şunları içermelidir:(uygulanabilirse): 

(i) Yarışmanın adı, yeri, tarihi; 

(ii) Protestocunun adı, adresi, telefonu, e-postası; 

(iii) İhlal edildiği iddia edilen kural veya itiraz edilen karar; 

(iv) İddia edilen ihlalin yeri ve yaklaşık zamanı; 

(v) İddia edilen ihlale karışan kişiler; 

(vi) İddia edilen ihlale ilişkin bir şema da dahil olmak üzere, mümkünse bir açıklama; 

(vii) İddia edilen ihlali gözlemleyen tanıkların isimleri; (viii) 

Gerekçe/gerçeklerin özeti. 

ç.) İtirazlar Baş Hakeme iletilmelidir; 

d.) İtiraz alındıktan sonra, Baş Hakem durumu yarışmanın Jüri Başkanına sunacaktır. 

12.6 Yarışma Jürisinin Bileşimi: 

a.) Dünya Triatlon Federasyonu Teknik Delegesi, yarışma jürisinin üyelerini aşağıdaki 

şekilde atar: 

(i) Olimpiyat Oyunları ve Dünya Triatlon Şampiyonası Finallerinin Elit müsabakaları için 

Jüri, aşağıdaki kişilerden seçilen beş kişiden oluşur: 

1. Yarışma jürisine başkanlık eden Teknik Delege veya Teknik Delege 

Yardımcısı; 

2. Dünya Triatlon Yönetim Kurulu üyesi;

mailto:sport@triathlon.org
http://www.triathlon.org/
mailto:sport@triathlon.org


 

3. Ev sahibi ülke federasyonunun bir temsilcisi; 

4. Dünya Triatlon Teknik Komitesi'nden bir temsilci; 

5. Dünya Triatlon Tıp ve Anti-Doping Komitesi'nden bir temsilci. 

(ii) Olimpiyat Oyunları hariç diğer tüm Dünya Triatlon Etkinlikleri ve Oyunları için Yarışma 

Jürisi, aşağıdaki kişilerden seçilen üç kişiden oluşur: 

1. Yarışma jürisine başkanlık eden Teknik Delege veya Teknik Delege 

Yardımcısı; 

2. Dünya Triatlon Yürütme Kurulu veya herhangi bir Dünya Triatlon Komitesi 

veya Komisyonu üyesi,veya LOC temsilcisiveya ilgili personel, veya hiçbiri 

mevcut değilse, Kıta Konfederasyonu Yürütme Kurulu veya Kıta 

Konfederasyonu Komiteleri veya Komisyonlarından bir üye veya ilgili 

personel, veya hiçbiri mevcut değilse, ev sahibi Ulusal Federasyondan bir 

temsilci; 

3. Ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci veya, eğer hiçbiri yoksa, Dünya 

Triatlon Yürütme Kurulu veya herhangi bir Dünya Triatlon Komitesi veya 

Komisyonunun bir üyesi veya ilgili personel veya, eğer hiçbiri yoksa, Kıta 

Konfederasyonunun Yürütme Kurulu veya herhangi bir Kıta 

Konfederasyonunun Komitesi veya Komisyonunun bir üyesi veya ilgili 

personel. 

(iii) Yarışmaya katılacak sporcuların bilgilendirme gününden önce, Yarışma Jürisi'nin tüm 

üyelerinin Dünya Triatlon Eğitim ve Bilgi Merkezi'nde bulunan Yarışma Jürisi çevrimiçi 

eğitim modülünü tamamlamaları ve bir tamamlama sertifikası almaları gerekmektedir; 

bu sertifika, takip eden takvim yılının sonuna kadar geçerli olacaktır. 

(iv) Yarışma jürisi, uzmanları bir duruşmaya davet edebilir ve bu duruşmada uzman 

görüşü vermeleri istenebilir; 

(v) Bir yarışmada jüri üyesi olan kişi aynı zamanda şu kişi olmamalıdır: 

1. Aynı etkinlikte Teknik Temsilci dışında başka bir Teknik Görevli olmak. 

/ Teknik Temsilci Yardımcısı; 

2. Aynı etkinlikte akredite bir antrenör olmak; 

Yerel Organizasyon Komitesinin herhangi bir sıfatla üyesi olmak, aynı şekilde 

etkinlik; 

3. Aynı branşta yarışan bir sporcu olmak. 

 
12.7 Yarışma Jüri Görevleri: 

a.) Yarışma jürisi, ilgili itiraz süresine uygun olarak yapılan tüm itirazlar hakkında karar verir; 

b.) Yarışma jürisi yarışma sonuçlarını değiştirebilir.zamanı kaldırmak dışında bir 

ceza,protestoyla ilgili kararı sonucunda.Ancak, Yarışma Jürisi Zaman cezası nihai 

süreden düşülmeyebilir;



 

c.) Yarışma jürisi başkanı, varılan kararlardan itibaren yedi gün içinde tüm itirazlara ilişkin 

yazılı tutanakları sunmak zorundadır. 

12.8 Yarışma Jürisinin Dürüstlüğü: 

a.) Yarışma jürisi aşağıdaki prensiplere uymalıdır: 

(i) Kendisine sunulan tüm önerileri ve uzman görüşlerini dikkate almalıdır; 

(ii) Dürüst tanıklığın, kişisel gözlem veya hatırlamaya bağlı olarak değişebileceğini ve 

çelişkili olabileceğini kabul edin; 

(iii) Tüm kanıtlar sunulana kadar açık fikirli bir yaklaşım sergileyin; 

(iv) Tüm tarafların sunduğu kanıt ve tanıklıklara eşit ağırlık verin. 

(v) Jüri, ihlalin gerçekleştiğine dair jüri üyelerinin çoğunluğunun rahatlıkla tatmin olması 

standardına dayanarak, ihlalin onaylanması veya cezalandırılması yönünde karar 

verecektir. 

b.) Çıkar çatışması: 

(i) Yarışma jürisi başkanı, herhangi bir üyenin çıkar çatışması olup olmadığına karar verir; 

(ii) Çıkar çatışması veya jüri üyelerinden birinin bulunmaması durumunda, Yarışma 

Jürisi Başkanı aşağıdaki yetkilere sahip olabilir:bir yedek atayıno üyenin; 

(iii) Yarışma Jürisi Başkanı, Yarışma Jürisinin oluşumuna ilişkin 12.6. kuralın 

gerekliliklerine tabi olmak kaydıyla, kendi takdirine bağlı olarak bir yedek üye 

atayabilir; 

(iv) Bir üyenin değiştirilmesinin ardından, Yarışma Jürisi başlangıçtakiyle aynı sayıda 

üyeden oluşmalıdır; 

(v) Yarışma jürisi başkanının çıkar çatışması bulunmadığı kabul edilmektedir. 

 
12.9 Yarışma jürisi toplantısı: 

a.) Yarışma jürisi, başkanın belirlediği tarihte toplanacaktır.En azından şu konularda görüşecekler: 

(i) Yarış brifinginden sonra; 

(ii) Etkinliğin başlamasına bir saat kala; 

(iii) Son yarışmacıdan sonra; 

(iv) Yaş grubu birincisinin ardından; 

(v) Yaş grubu müsabakalarının ilk yarısının tamamlanmasının ardından. 

b.) Yarışma jürisi toplantılarının yöntemi: 

(i) Yarışma jürisi, başkanın belirlemesi doğrultusunda, şahsen, sanal bir toplantıda veya 

şahsen ve çevrimiçi toplantının bir kombinasyonu şeklinde toplanabilir. 

c.) Süreli hapis cezasını çekmeme nedeniyle diskalifiye edilmeye karşı alınan itiraz şu şekilde 

olmalıdır:analiz edildi Cezaya neden olan kural ihlalinin temelinden hareketle, cezanın 

verilmesine neden olan diğer faktörlerden değil. diskalifikasyonun kendisi;İhlalin 



 

değerlendirilmesi konusu görüşüldü ve bu da şu sonuçlara yol açtı: Diskalifiye edilmek 

yerine zaman cezası aldı; 

ç.) İşitme prosedürü: 

(i) Protestocu ve davalı ve/veya (varsa) Ulusal Federasyonlarının bir temsilcisi hazır 

bulunabilir; 

(ii) Taraflardan herhangi birinin duruşmaya katılmaması, Yarışma Jürisi'nin onların 

yokluğunda karar vermesine neden olabilir; 

(iii) Yarışma jürisi başkanının izin vermesi halinde, protestocu veya davalı adına bir 

temsilci hazır bulunabilir; 

(iv) Duruşma halka açık olmayacaktır; 

(v) Yarışma jürisi başkanı, duruşma sürecini ve tüm tarafların haklarını açıklayacaktır; 

(vi) Yarışma jürisi başkanı itirazı okuyacaktır; 

(vii) Yarışma jürisi başkanı, itirazın kabul edilip edilmeyeceğine, itirazın şu kriterlere 

uygun olup olmadığına bağlı olarak karar verecektir: 

1. Kural 12.4'te belirtilen ilgili zaman çizelgesi içinde alınmış olması ve; 

2. Kural 12.2'de belirtildiği gibi itiraz konusu olabilecek bir husus. (viii) 

Yarışma Jürisi Başkanı sunulan kanıtları sunar; 

(ix) Yarışma jürisi her iki tarafı da dinleyecektir; 

(x) Protestocuya ve şikayet edilen tarafa olaya ilişkin açıklamalarını yapmaları için yeterli 

süre verilecektir; 

(xi) Başkan tarafından izin verilmesi halinde, protestocu ve davalı, her biri en fazla üç (3) 

dakika konuşabilecek tanıklar çağırabilir; 

(xii) Protestocu, davalı ve tanıklar dinlendikten sonra, Yarışma Jürisi, ilgili veya etkilenen 

diğer tarafları her biri en fazla üç (3) dakika süreyle konuşmaya çağırabilir; 

(xiii) Yarışma jürisi, dilediği uzmanı konuşmacı olarak davet edebilir; 

(xiv) Yarışma jürisi, kanıtları ve uzman görüşlerini dikkate alarak basit çoğunlukla karar 

verecektir; 

(xv) Karar, hazır bulunan taraflara derhal bildirilecek ve talep üzerine taraflara yazılı olarak 

iletilecektir. 

d.) Yarışma jürisi toplantısının yazılı tutanakları, yarışma jürisinin kararı da dahil olmak üzere, 

itiraz formuyla birlikte Dünya Triatlon Federasyonu'na gönderilecektir; 

e.) Yarışma jürisi protestocu lehine karar verirse, 50 ABD doları veya eşdeğeri ücret 

protestocuya iade edilecektir. Yarışma jürisi protestocu aleyhine karar verirse, 50 ABD 

doları veya eşdeğeri depozito Dünya Triatlon Federasyonu'na iletilecektir. 

f.) Yarışma jürisine bir itiraz dilekçesi sunulduktan sonra, aynı konu için başka bir itiraz 

dilekçesi sunulamaz;



 

g.) Yarışma Kurallarına uygun olarak verilen Yarışma Jürisi kararları, oyun alanı kararlarıdır; 

ğ.) Yarışma jürisinin kararlarına Dünya Triatlon Mahkemesi'nde itiraz edilebilir. 

 
12.10 Dünya Triatlon Teknik Komitesi tarafından sonuçların gözden geçirilme süreci: 

a.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi, yeni kanıtlar temelinde yarışma sonuçlarını revize 

edebilir; 

b.) Sonuçların gözden geçirilmesi sürecinde herhangi bir zaman sınırlaması yoktur; 

c.) Yarışma jürisi tarafından daha önce ele alınmış olan saha kararları veya herhangi bir 

konu, sonuç revizyon süreci kapsamında yeniden ele alınamaz; 

ç.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi, yarışma sonuçlarının korunması veya değiştirilmesi 

yönündeki sonuç revizyonu talebine karar verecektir; 

d.) Sonuçların yeniden gözden geçirilmesi durumlarında, Dünya Triatlon Teknik Komitesi, 

12.9 (c) kuralında belirtilen duruşma prosedürünü izleyecektir; 

e.) Herhangi bir revize edilmiş yarışma sonucu, ilgili Ulusal Federasyonlara ve sporculara 

bildirilecek ve Dünya Triatlon Federasyonu tarafından yayınlanacaktır; 

f.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi'nin sonuç revizyon süreci kararları, oyun alanıyla ilgili 

kararlardır; 

g.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi'nin sonuç revizyon süreci kararlarına Dünya Triatlon 

Mahkemesi'nde itiraz edilebilir. 

13. TEMYİZLER 

13.1 Temyiz Yetki Alanı: 

a.) Temyiz, Yarışma Jürisi veya Dünya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 Temyiz), yalnızca 

uygunsuzlukla ilgili olarak Dünya Triatlon Anti-Doping Duruşma Paneli veya Dünya 

Triatlon Mahkemesi (Seviye 3 Temyiz) tarafından verilen bir kararın gözden geçirilmesi 

talebidir.). İçeriği Bir örnekSeviye 2 İtiraz Formu Ek C'de mevcuttur; 

b.) Yarışma jürisinin ve Dünya Triatlon Teknik Komitesinin kararlarına, oyun alanı kararları 

hariç olmak üzere, Dünya Triatlon Mahkemesine itiraz edilebilir. 

13.2 2. Seviye İtiraz Prosedürü: 

a.) Seviye 2 İtiraz durumunda aşağıdaki prosedür izlenecektir: 

(i) Herhangi bir yarışma jürisinin ve Dünya Triatlon Teknik Komitesinin kararlarına Dünya 

Triatlon Mahkemesine itiraz edilebilir; 

(ii) İtirazlar, Yarışma Jürisinin toplanmasından itibaren otuz iş günü içinde veya Yarışma 

Jürisi veya Teknik Komite kararının alınmasından itibaren otuz iş günü içinde 

yapılabilir; 

(iii) İtirazlar, Dünya Triatlon Genel Sekreterine yazılı olarak sunulmalı ve 500 ABD doları 

tutarında bir ücretle birlikte verilmelidir; bu ücret yalnızca itirazın başarılı olması 

durumunda iade edilecektir. 



 

(iv) 2. Seviye temyiz kararlarına itiraz edilebilir.Mahkeme Usul Kurallarına göre. CAS'a 

(Temyiz Seviyesi 3) 

13.3  3. Seviye İtiraz Prosedürü: 

a.) Seviye 3 İtiraz durumunda aşağıdaki prosedür izlenecektir: 

(i)  Dünya Triatlon Mahkemesi veya Dünya Triatlon Anti-Doping Kurulu'nun kararı 

(Sadece uygunsuzlukla ilgili olarak) Disiplin Kurulu kararına, nihai ve son karar olarak 

itiraz edilebilir. Başvuru hakkını tamamen dışlayarak, Spor Tahkim Mahkemesi'ne 

(CAS) başvurmayı tercih eder. Dünya Triatlonu'nun kararından itibaren otuz (30) 

doğal gün içinde olağan mahkemeler Mahkeme. 

(ii)  (CAS) tarafından alınan her karar temyiz edilemez ve bağlayıcıdır. İlgili taraflar. 

DÜNYA TRİATLON YARIŞMASI KURALLARI: ÖZEL DİSİPLİN YARIŞMASI KURALLARI  
 

 

14. KAPALI ALAN TRİATLON 

14.1 Tanım: 

a.) Kapalı alan triatlonu, yüzme havuzu, bisiklet pisti ve koşu pisti bulunan bir spor salonu 

gibi kapalı bir alanda yapılan bir triatlondur. 

14.2 Yüzme: 

a.) Genişliği 2,5 metre olan her kulvarda en fazla iki sporcuya izin verilir ve sporcular her 

zaman yan yana durmak zorundadır. 

 
14.3 Geçiş Alanı: 

B.) Yüzme sonrasında on (10) saniyelik bir "nötralize" zaman dilimi olabilir. Tüm sporcular için 

zorunludur. Bu sürenin amacı vücuttaki fazla suyu atmaktır. Atletler için tehlikeli. Pistteki 

su, pisti çok kaygan ve tüm atletler için tehlikeli hale getiriyor. Bu kurala uymamak 

diskalifiye ile sonuçlanacaktır. 

14.3 Bisikletçilik: 

a.) Tur bindiren sporcular yarıştan çıkarılmayacak; 

b.) Sporcular, farklı bir turda olan diğer sporcuların rüzgarından faydalanabilirler. 

 
14.4 Koşma: 

a.) Çivili ayakkabılara izin verilmemektedir.



 

15. ORTA VE UZUN MESAFE YARIŞLARI 

15.1 Tıbbi Kılavuzlar: 

a.) Yarış Tıbbi Direktörü, Dünya Triatlon Tıbbi Delegesi ile birlikte "sıcak hava" yönergeleri ve 

tıbbi tahliye planları da dahil olmak üzere özel tıbbi yönergeler geliştirecektir. 

15.2 Mesafeler: 

a.) Parkurda zorlu tepeler ve teknik açıdan meydan okuyan bölümler bulunmalıdır. Bisiklet 

parkurunun mesafesi için, Teknik Delege tarafından onaylanması koşuluyla, %5'lik bir 

tolerans payı kabul edilecektir. 

15.3 Cezalar: 

a.) Cezalara ilişkin ayrıntılar 3. bölümde açıklanmıştır. 

 
15.4 Otobüs Durakları: 

a.) Elit yarışlarda, antrenörlerin sporculara kendi yiyecek ve içeceklerini temin edebilmeleri 

için bisiklet ve koşu etaplarında kendilerine ayrılmış bir alan bulunur.LOC atama yapacak 

Akredite antrenörü olmayan sporculara yardımcı olmak için gönüllüler. 

15.5 Kişisel İhtiyaçlar İstasyonu: 

a.) Bisiklet veya koşu parkurunda kişisel ihtiyaçlar için ek istasyonlar sağlanabilir; 

b.) Bu istasyonlarda dağıtılacak tüm eşyalar, Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

görevlendirilen gönüllüler tarafından teslim edilecektir. 

15.6 Geçiş Alanı: 

a.) Geçiş alanında, Teknik Görevliler veya Yerel Organizasyon Komitesi personeli, 

sporcuların bisikletlerini teslim alıp yerleştirmelerine ve ekipmanlarını dağıtmalarına 

yardımcı olabilir. Bu hizmet tüm sporcular için eşit olmalıdır; 

b.) Sporcuların geçiş alanında üniformalarını değiştirmelerine izin verilir. Eğer sporcunun 

bunu yapmak için tamamen soyunması gerekiyorsa, bu işlem Yerel Organizasyon 

Komitesi tarafından bu amaçla sağlanan çadırın içinde yapılmalıdır. Sporcu tarafından 

kullanılan tüm üniformalar Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına uygun olmalıdır; 

c.) Belirlenen alanda dalış kıyafetleri çıkarılmalıdır; 

ç.) Çanta bırakma sisteminin uygulandığı etkinliklerde, tüm ekipmanlar Yerel Organizasyon 

Komitesi tarafından sağlanan uygun çantaya bırakılmalıdır. Tek istisna, her zaman 

pedallara takılı kalabilen bisiklet ayakkabılarıdır. 

 
15.7. Üniforma: 

d.) Bölüm 2.8.(viii)'e bakınız.



 

15.7 Dışarıdan Yardım: 

a.) Yardım istasyonlarında, kişisel ihtiyaç istasyonlarında veya antrenör istasyonlarında tıbbi 

yardım, yiyecek ve içecek temin edilmesine izin verilir; 

b.) Bisiklet tutucular sağlanabilir; 

c.) Bisiklet tamircisi desteği, onaylanmış yerlerde ve onaylanmış araçlarla sağlanabilir; 

ç.) Yerel Organizasyon Komitesi, dalış kıyafetlerinin çıkarılması için yardımcılar sağlayabilir; 

d.) Diğer tüm dış yardımlar yasaktır. 

16. TAKIM VE BAYRAK YARIŞLARI: 

16.1 Etkinlik Türleri: 

a.) Dünya Triatlon Federasyonu, bu tabloda gösterilen mesafelerde ve kategorilerde Takım 

Etkinlikleri düzenleyebilir: 
 

Yarışma türü 

Triatlon 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak 
Yarışı 

Triatlon LD En iyi 3 zamanı ekleme 

Duatlon 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak 
Yarışı 

Duatlon LD En iyi 3 zamanı ekleme 

Kış 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak 
Yarışı 

Kros Triatlonu 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak 
Yarışı 

Kros duatlonu 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak 
Yarışı 

Aquatlon 3 x Aynı Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak 
Yarışı 

Kurumsal Triatlon Kurumsal 

 

 
16.2 Tanımlar: 

a.) Karma bayrak yarışı:Bir takım 4 sporcudan oluşmaktadır: 2 erkek ve 2 kadın. Sporcular 

aşağıdaki sırayla yarışacaklardır:kadın, erkek, kadın, erkek, erkek, kadın, erkek, kadınHer 

biri tam bir aquatlon, triatlon, kros triatlon, duatlon, kros duatlon, kış triatlonu veya kış 

duatlonunu tamamlayacak. Takımın toplam süresi, 1. takım üyesinin başlangıcından 4. 

takım üyesinin bitişine kadar geçen süredir.oAtletler arasında zaman süreklidir ve 

zamanlama durmaz. Dünya Triatlon Federasyonu, belirli yarışmalar için karma ulus 

takımlarına izin verebilir; 

b.) 2x2 Karma Bayrak Yarışı:Bir takım 2 sporcudan oluşur: 1 erkek ve 1 kadın. Sporcular 

aşağıdaki sırayla yarışacaklardır:kadın, erkek, kadın, erkek, erkek, kadın, erkek, kadınHer 

biri, tam bir aquatlon, triatlon, kros triatlon, duatlon, kros duatlon veya kış triatlonunu iki 

kez tamamlayacak. Takımın toplam süresi, ilk takım üyesinin başlangıcından ikinci etabın 



 

bitişine kadar geçen süredir.veAtletler arasında zaman süreklidir ve zamanlama durmaz. 

Dünya Triatlon Federasyonu, belirli yarışmalar için karma ulus takımlarına izin verebilir; 

c.) 3x röle:Bir takım, aynı cinsiyetten 3 sporcudan oluşur. Her biri tam bir aquatlon, triatlon, 

kros triatlon, duatlon, kros duatlon veya kış triatlonu tamamlayacaktır. Takımın toplam 

süresi, 1. takım üyesinin başlangıcından 3. üyenin bitişine kadar geçen süredir.rdAtletler 

arasında zaman süreklidir ve zamanlama durmaz. Dünya Triatlon Federasyonu, belirli 

yarışmalar için karma ulus takımlarına izin verebilir; 

ç.) Kurumsal:Takım, cinsiyet ayrımı gözetmeksizin 3 sporcudan oluşur. Birinci sporcu yüzme 

etabını, ikinci sporcu bisiklet etabını ve üçüncü sporcu da koşu etabını üstlenir. 

Bölüm. Takımın toplam süresi, 1. takım üyesinin başlangıcından 3. takım üyesinin bitişine 

kadar geçen süredir.rdAtletler arasında zaman süreklidir ve zamanlama durmaz. Dünya 

Triatlon Federasyonu, belirli yarışmalar için karma ulus takımlarına izin verebilir; 

d.) Bireysel sonuçlara göre takım yarışmasıTakımın toplam süresi, aynı ülke ve cinsiyetten 

sporcuların en iyi 3 süresinin toplanmasıyla elde edilir. Eşitlik durumunda, üçüncü takım 

üyesinin süresi takım sonucunu belirleyecektir. 

16.3 Sonuçlar: 

a.) Ulusal federasyonların birden fazla takımla yarışmasına izin verildiğinde, sonuçlarda 

yalnızca en iyi dereceyi elde eden takım yer alacak ve ödüllere (madalyalar) ve para 

ödülüne hak kazanacaktır.2x2 Karma Bayrak Yarışlarında, her Ulusal Lig'den en iyi iki 

takım listede yer alacaktır. Sonuçlar ve ödüllere (madalyalara) ve para ödülüne hak 

kazanma şansı. 

16.4 Uygunluk Kriterleri: 

a.) Genel uygunluk kuralları geçerlidir. Minimum yaş 15'tir; 

b.) Dünya Triatlon Federasyonu bayrağı altında yarışan sporcular hiçbir takıma dahil 

edilemezler; 

c.) Bir etkinlikte en fazla 25 takım yer alabilir. Turnuva direktörü, duruma göre daha düşük bir 

sınır belirleyebilir. Etkinliğin şartlarına bağlıdır, ancak asla 18 yaşın altında olamaz. Bu 

sınır, Yaş Grubu MR için geçerli değildir. olaylar. 

16.5 Üniforma: 

a.) Dünya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Belgesi ile ilgili yönergeleri geçerlidir. 

 
16.6 Karma Bayrak Yarışı Bilgilendirmesi: 

a.) Aynı kategorideki bireysel yarışmayla birlikte bayrak yarışı da düzenleniyorsa, hem 

bireysel hem de bayrak yarışı bilgileri, 2.7.b maddesinde belirtilen zaman çizelgesine göre 

ilk yarışmadan önce düzenlenen aynı bilgilendirme toplantısında yer alacaktır; 

b.) Bağımsız olarak düzenlenen bir bayrak yarışı söz konusu olduğunda, zorunlu bir 

bilgilendirme toplantısı yapılacaktır.beyan edilenlerin tümü için Her cinsiyetten yarışmacı 

sporcu ve 1 yedek sporcu.2.7.b maddesinde belirtilen zaman çizelgesine göre 

gerçekleştirilecektir. 



 

16.7 Takım Bileşimi: 

a.) Aynı kategorideki bireysel yarışmayla birlikte bayrak yarışı düzenlenmesi durumunda, 

takım antrenörü yarışmadan bir gün önce belirli bir saatte tüm yarışacak sporcuları ve her 

cinsiyetten 1 yedek sporcuyu açıklayacaktır. Tüm takım kadroları bu saatten sonra 

yayınlanacaktır; 

b.) Bağımsız olarak düzenlenecek bir bayrak yarışı müsabakasında, sporcuların 

bilgilendirilmesinden önce antrenörler için bir bilgilendirme toplantısı düzenlenecek ve bu 

toplantıda tüm yarışacak sporcular ve her cinsiyetten 1 yedek sporcu beyan edilmelidir. 

Tüm takım kadroları bu toplantıdan sonra yayınlanacaktır; 

c.) Belirtilen süre içinde bildirim formunu teslim etmeyen takımlar başlangıç listesinden 

çıkarılacaktır; 

ç.) Müsabaka başlamadan iki saat önce, antrenör Baş Hakeme farklı bir takım kadrosu ve 

sıralaması bildirebilir. Bu sporcular beyan formunda listelenmelidir, aksi takdirde karışık 

bayrak yarışı brifinginde bildirilen takım kadrosu geçerli kalacaktır. 

16.8 Yarışma Günü Kayıt İşlemleri: 

a.) Tüm takım üyelerinin birlikte giriş yapmaları gerekmektedir; 

b.) Takım üyeleri aynı bisikleti kullanabilirler. 

 
16.9 Geçiş Alanı: 

a.) Genel geçerli kurallar 7. bölümde özetlenmiştir. Sporcular, kullandıkları ekipmanları, 

kendilerine tahsis edilen numaralı kutulara koymalıdır; bisiklet ayakkabıları bu kuralın 

istisnasıdır ve pedallara sabitlenmiş halde kalabilir. 

b.) 2x2 etkinliklerinde sporcuların Geçiş Alanı'ndaki pozisyonlarına erişmelerine izin verilir. 

Sonraki etapta kullanılacak ekipmanları yeniden düzenleyin. Sporcular alet getirebilir veya 

Bisikletin tamiri için yedek parçalar. Bisiklet kadrosu değiştirilemez. 

16.10 Aktarım Değişimi: 

a.) Takım üyeleri arasında yapılacak bayrak değişimi, 15 metre uzunluğundaki değişim 

bölgesinin içinde gerçekleşecektir; 

b.) Değişim, gelen sporcunun, bayrak yarış bölgesinde giden sporcunun vücuduna eliyle 

temas etmesiyle tamamlanır; 

c.) Eğer bayrak değişimi kasıtlı olmadan değişim bölgesinin dışında gerçekleşirse, takım 10 

saniyelik bir ceza alacak ve bu ceza ceza kutusunda çekilmelidir. Eğer bayrak değişimi 

kasıtlı olarak bayrak bölgesinin dışında yapılırsa, takım diskalifiye edilecektir; 

ç.) Takas işlemi tamamlanmazsa, takım diskalifiye edilecektir; 

d.) Bayrak değişiminden önce, sporcular teknik görevli kendilerine değişim bölgesine 

girmelerini söyleyene kadar bayrak değişimi öncesi bekleme alanında bekleyeceklerdir. 

 

 



 

16.11 Cezalar: 

a.) Zaman cezaları 10 saniye uzunluğundadır; 

b.) Bilgilendirme toplantısına katılmama ve/veya resmi başlangıç sinyalinden önce başlama 

nedeniyle oluşan kural ihlalleri, Geçiş 1'deki ilk sporcu tarafından cezalandırılacaktır; 

c.) Diğer tüm zaman cezaları ceza kutusunda çekilecektir. Bu cezalar, etkinliğin kendi 

bölümünü henüz tamamlamamış olan takımın herhangi bir üyesi tarafından çekilebilir; 

ç.) Zaman cezaları, aşağıda belirtilen son tarihlerden önce koşu cezası kutusunun duyuru 

panosunda yayınlanacaktır. Bu sürelerden sonra yayınlanan bildirimler geçersiz 

sayılacaktır: 

(i) Birinci etapta işlenen kural ihlalleri (erken başlama hariç), ikinci etapta yarışan 

sporcu ikinci bölümü tamamlamadan önce bildirilecektir; 

(ii) İlk bayrak değişiminden ikinci etabın sonuna kadar işlenen kural ihlalleri, üçüncü 

etapta yarışan sporcu ikinci bölümü tamamlamadan önce bildirilecektir; 

(iii) İkinci bayrak değişiminden üçüncü etabın sonuna kadar işlenen kural ihlalleri, 

dördüncü etapta yarışan sporcu ikinci bölümü tamamlamadan önce bildirilecektir; 

(iv) Üçüncü bayrak değişiminden son bölümün ilk yarısının sonuna kadar işlenen kural 

ihlalleri, dördüncü etapta yarışan sporcuya son bölümün yarısı başlamadan önce 

bildirilecektir; 

(v) Son etabın son bölümünün ikinci yarısında işlenen kural ihlalleri, sporcuya derhal ve 

şahsen bildirilecektir. İhlaller olay yerinde tebliğ edilecektir. 

16.12 Sona ermek: 

a.) Sadece son takım üyesinin bitiş çizgisini geçmesine izin verilir. 

 
16.13 Yaş Gruplarına Göre Karma Bayrak Yarışı Kuralları: 

a.) Uygunluk Kriterleri: 

(i) Ulusal federasyonların her yaş kategorisine en fazla 10 takım göndermesine izin verilir; 

(i) Her takım iki kadın ve iki erkekten oluşur; 

(ii) Genel uygunluk kuralları geçerlidir.Bir takımda 15 yaş ve üstü her yaştan sporcu yer 

alabilir. yaş veya üzeri; 

(iii) KategorilerYaşların (31 Aralık itibariyle) toplanması dikkate alınarak belirlenir. 

(Yarışmanın yapıldığı yılın) takımın 4 üyesinden oluşacak ve şu şekilde olacaktır: 

Aşağıdakiler: 60-79 (X60), 80-119 (X80), 120-159 (X120), 160-199 (X160), 200-239 

(X200), 240-279 (X240), 280-319 (X280), 320+ (X320). 

15-19 yaş (X15), 20-29 yaş (X20), 30-39 yaş (X30), 40-49 yaş (X40), 50-59 

50 yaş (X50), 60-69 yaş (X60), 70-79 yaş (X70) ve 80 yaş üstü (X80). Tüm 

sporcular Takımdaki oyuncuların, takımın yaş kategorisi aralığında olması 

gerekmektedir. 

b.) Sonuçlar: 



 

(i) Tüm takımlar olacakdahillistelendiSonuçlarda yer alarak ödüllere (madalyalara) hak 
kazanırlar. 

c.) Üniforma: 

(i) Dünya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Belgesi ile ilgili yönergeleri geçerlidir. 

ç.) Karma Bayrak Yarışı Bilgilendirmesi: 

(i) Yarışmadan iki gün önce takım yöneticilerine yönelik bir bilgilendirme toplantısı 
düzenlenecektir. 

d.) Takım Bileşimi Beyanı: 

(i) Ulusal federasyonlar, takımları (takım kadrosu belirtilmeden) başvuru son tarihine 

kadar kaydedeceklerdir; 

(ii) Yarıştan iki gün önce, Ulusal Federasyon takımların bileşimini (sporcuların isimleri ve 

yarışma sırası) ve her yaş kategorisi için yedek sporcuların isim listesini 

açıklayacaktır; 

(iii) Yarıştan bir gün önce, saat 19:00 ile 20:00 arasında, yaş grubu takım yöneticileri, 

takımlarındaki sporcuları yedek listesindeki sporcularla değiştirebilirler. Sporcuların 

bir takımdan diğerine transfer edilmesi yasaktır. 

e.) Paket Teslim Alma: 

(i) Takım üyelerinden biri, belirlenen bir zaman diliminde resmi yarış kayıt alanından 

takımın yarış paketini alabilir. Paket teslimi, yarıştan önceki gün açık olacaktır; 

(ii) Yarış paketleri, her sporcu için en az beş (5) resmi yarış numarası (bir (1) vücut için, 

bir (1) bisiklet için ve üç (3) kask için) ve dört (4) emniyet iğnesi, numaralı yüzme 

bonesi, akreditasyon kartı, sporcu rehberi, tüm sosyal etkinlikler için biletler 

içerecektir. Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri aynı anda dağıtılabilir; 

(iii) Zamanlama çipleri, yarışma günü Geçiş Alanı'ndaki kayıt noktasında dağıtılacaktır. 

f.) Yarışma Günü Kayıt İşlemleri: 

(i) Tüm takım üyelerinin birlikte giriş yapmaları gerekmektedir; 

(ii) Takım üyeleri aynı bisikleti kullanabilirler. 

g.) Bisikletçilik: 

(i) Aynı cinsiyetten sporcular arasında taslak oluşturma (drafting) uygulamasına izin 
verilecektir. 

ğ.) Aktarım Değişimi: 

(i) Aynı kurallar 16.10 tarihinden itibaren geçerli olacaktır. 

h.) Cezalar: 

(i) Genel yaş grubu ceza kuralları uygulanacaktır. 

ı.) Sona ermek: 

(i) Aynı kurallar 16.12 tarihinden itibaren geçerli olacaktır.



 

17. TRİATLON İÇİN 

17.1 Genel: 

a.) Dünya Triatlon Tüzüğü'ne göre, para triatlonu Dünya Triatlon Yarışma Kuralları'na tabidir. 

Bu bölüm yalnızca para triatlonunu etkileyen kuralları içermektedir. 

17.2 Para triatlon spor sınıfları: 

a.) Dünya Triatlon Para triatlon federasyonu, engellilikleri, para triatlon sporunda performans 

gösterirken sporcunun yaşadığı aktivite kısıtlamasının derecesine göre spor sınıflarına 

ayırmak için kanıta dayalı bir sınıflandırma sistemi uygulamıştır; 

b.) Ek G'de tanımlandığı gibi dokuz (9) spor sınıfı vardır: 

(i) PTWC1: Engelli tekerlekli sandalye kullanıcıları için. Sporcular bisiklet parkurunda 

yatay el bisikleti, koşu etabında ise yarış tekerlekli sandalyesi kullanmalıdır; 

(ii) PTWC2: En az engelli tekerlekli sandalye kullanıcıları. Sporcular bisiklet parkurunda 

yatay el bisikleti, koşu bölümünde ise yarış tekerlekli sandalyesi kullanmalıdır; 

(iii) PTS2: Ciddi engeller. Hem bisiklet hem de koşu etaplarında, uzuv kaybı yaşayan 

sporcular onaylı protez veya diğer destekleyici cihazları kullanabilirler; 

(iv) PTS3: Önemli engeller. Hem bisiklet hem de koşu bölümlerinde sporcu onaylı protez 

veya diğer destekleyici cihazları kullanabilir; 

(v) PTS4: Orta derecede engeller. Hem bisiklet hem de koşu bölümlerinde sporcu onaylı 

protez veya diğer destekleyici cihazları kullanabilir; 

(vi) PTS5: Hafif Engellilikler. Hem bisiklet hem de koşu etaplarında sporcu onaylı protez 

veya diğer destekleyici cihazları kullanabilir; 

(vii) PTVI1: Tamamen görme engelli, her iki gözünde de ışık algısı olmayan veya kısmen 

ışık algısı olan sporcuları kapsar. Yarış boyunca bir rehberin bulunması zorunludur. 

Bisiklet etabında tandem bisiklet kullanılması zorunludur; 

(viii) PTVI2: Görme engeli daha ağır olan sporcuları kapsar. Yarışma boyunca bir rehberin 

bulunması zorunludur. Bisiklet etabında tandem bisiklet kullanılmalıdır; 

(ix) PTVI3: Kısmi görme engeli daha hafif olan sporcuları kapsar. Yarışma boyunca bir 

rehberin bulunması zorunludur. Bisiklet etabında tandem bisiklet kullanılması 

gerekmektedir. 

17.3 Para triatlon madalya etkinlikleri: 

a.) Aşağıdaki gibi altı (6) madalya etkinliği olacaktır: 

(i) PTWC: PTWC1 ve PTWC2 spor sınıflarındaki sporcuların birlikte yarışması; 

(ii) PTS2; 

(iii) PTS3; 

(iv) PTS4; 

(v) PTS5;



 

(vi) PTVI: PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor sınıflarındaki sporcular birlikte yarışıyor. 

 
17.4 Sınıflandırma: 

a.) Para triatlon sınıflandırma kuralları Ek G'de bulunabilir; 

b.) Dünya Triatlon Federasyonu tarafından onaylanmış bir yarışmada mücadele eden tüm 

Para triatletlerin, yarışmaya katılma için asgari uygunluk kriterlerini karşıladıklarından ve 

uygun bir spor sınıfına atandıklarından emin olmak için uluslararası bir para triatlon 

sınıflandırmasına sahip olmaları gerekir. Sınıflandırmaya ihtiyaç duyan Para triatletlerin 

şunları yapması gerekecektir: 

(i) Yarışmadan önce Dünya Triatlon Federasyonu tarafından belirlenmiş bir 

Sınıflandırma Kurulu ile uluslararası bir Sınıflandırma görüşmesine katılmaya hazır 

olmak; 

(ii) sağlamak, Sporcunun ilk etkinliğinin bekleme listesine alınmasından önce 

veSınıflandırma sırasında, “Dünya Triatlonu PI Tıbbi Tanı Formu” veya “Dünya 

Triatlonu 

VI Tıbbi Tanı Formu”, ilgili sağlık personeli tarafından imzalanmış, pasaport 

boyutunda bir fotoğraf ve diğer ilgili tıbbi belgeler. 

c.) Dünya Triatlonu etkinliğinde sınıflandırmanın mevcut olmadığı durumlarda yarışan Para 

triatletler, Ulusal Federasyonları aracılığıyla Dünya Triatlonuna belirli tıbbi belgeleri en geç 

şu tarihe kadar sunmaları konusunda bilgilendirilecektir:altı sekizYarışmadan haftalar 

önce, onlara geçici bir sıralama atanabilmesi için. 

ç.) Bir sporcunun branş sınıfı değiştiğinde, geçmiş sonuçların yeniden gözden geçirilmesi 

talep edilebilir. Dünya Triatlon Federasyonu her talebi ayrı ayrı inceleyecek ve 

değerlendirilip değerlendirilmeyeceğine karar verecektir. İlgili yarışma sonuçlarının 

değiştirilmesi gerekiyor. 

17.5 Katılmaya Uygun Sınıflar ve Yarışma Formatları: 

a.) Tüm Para triatletlerin triatlon, duatlon ve aquatlon etkinliklerinde yarışmasına izin verilir. 

Kış triatlonunda ise sadece PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıflarındaki Para 

triatletlerin yarışmasına izin verilir.kış duatlonukros triatlon ve kros duatlon etkinlikleri; 

b.) Tüm Para triatletler birlikte veya gruplar halinde dalgalar halinde başlayabilirler. Aynı spor 

dalından ve cinsiyetten sporcular aynı dalgada başlamalıdır; 

c.) Paralimpik Oyunları, Dünya Para Triatlon Şampiyonası, Kıta Para Triatlon Şampiyonası, 

Dünya Para Triatlon Serisi ve Dünya Para Triatlon Kupaları'ndaki Para triatlon yarışmaları, 

sprint mesafesinde yapılacak ve 2 saatlik bir zaman sınırı olacak; 

ç.) Duatlon etkinliğinde, para triatlon müsabakası en az bir (1) dakika farkla en az iki dalga 

başlangıcı şeklinde düzenlenmelidir. PTWC1 ve PTWC2 sporcuları ilk dalgada, diğer 

sporcular ise ikinci dalgada başlamalıdır; 

d.) Teknik sorumlunun takdirine bağlı olarak yarışma formatı değiştirilebilir; 

e.) Farklı kategorilerdeki sporcular, "Aralıklı Başlangıç Sistemi" adı verilen kademeli başlangıç 

yöntemi kullanılarak birlikte yarışabilirler: 



 

(i) Tüm sınıfların aynı anda başladığı yarışmalarda, ilgili telafi süresi, sınıflarda yarışan 

sporcuların final sürelerine aşağıdaki şekilde eklenecektir: 

 PTWC1 

Erkekler 

PTWC2 

Erkekler 

PTWC1 

Kadınlar 

PTWC2 

Kadınlar 

Sprint triatlonu 0:00 +3:00 0:00 +3:38 

Sprint duatlonu 0:00 +2:44+2:40 0:00 +3:18+3:13 

Aquatlon 750 m + 5 km 0:00 +1:17 0:00 +1:33 

Aquatlon 1000 m + 5 

km 
0:00 +1:29 0:00 +1:48 

 

 PTVI1 

Erkekler 

PTVI2/PTVI3 

Erkekler 

PTVI1 

Kadınlar 

PTVI2/PTVI3 

Kadınlar 

Sprint triatlonu 0:00 +2:51+2:41 0:00 +3:21+3:11 

Sprint duatlonu 0:00 +2:35+2:28 0:00 +3:02 +2:55 

Aquatlon 750 m + 5 km 0:00 +2:51 0:00 +3:21 

Aquatlon 1000 m + 5 
km 

0:00 
+3:14 0:00 +3:48 

* Bir triatlon duatlona dönüştürülürse, duatlon değerleri kullanılacaktır. 

(ii) Aralıklı Başlangıç Sistemi kullanılan yarışlarda, başlangıç listesi Ek L'de gösterilen 

örneğe göre hazırlanmalıdır; 

(iii) Gözlem sonucunda bir sporcu farklı bir sınıfa yeniden sınıflandırılırsa, bitiş süresi 

belirlenen telafi sürelerine göre ayarlanacaktır; 

(iv) Çakışmaları veya zaman kısıtlamalarından kaynaklanan sorunları önlemek için Baş 

Hakem toplu başlangıca izin verebilir; 

(v) Başlangıç sırası ve/veya telafi süreleriyle ilgili olarak yapılacak her türlü itiraz, Dünya 

Triatlon Federasyonu'nun 12. maddesi olan "Uygunluk İtirazı" uyarınca 

gerçekleştirilecektir. 

17.6 Paralimpik triatletler için bilgilendirme: 

a.) Kural 2.7 b.) Para triatletlerin bilgilendirilmesine ilişkin hükümler içermektedir; 

b.) Tüm rehberler ve kişisel yardımcılar bilgilendirme toplantısında kayıt yaptırmalıdır; 

c.) Tüm Para triatletleri, bilgilendirme toplantısının ardından kendi yarış paketlerini 

alacaklardır. Yarış paketinde şunlar yer alacaktır: 

(i) PTWC sporcuları: kırmızı, sarı veya yeşil yüzme bonesi, kask için 3 adet yarış numarası 
etiketi, 

El bisikleti için 1 yarış numarası etiketi, yarış tekerlekli sandalyesi için 1 yarış numarası 

etiketi, 4 set vücut işaretleme etiketi, günlük kullanım tekerlekli sandalyesi için 1 yarış 

numarası etiketi, sporcu için 1 göğüs numarası ve kişisel yardımcı için 1 göğüs 

numarası; 

(ii) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5; kırmızı, sarı veya yeşil yüzme bonesi, kask için 3 yarış 



 

numarası etiketi, bisiklet için 1 yarış numarası etiketi, protez/yardımcı cihazlar için 3 

yarış numarası etiketi, sporcu için 1 göğüs numarası veya 4 set vücut işaretlemesi, 

yetkilendirilmişse kişisel yardımcı için 4 set vücut işaretlemesi ve 1 göğüs numarası; 

(iii) PTVI: PTVI1 (sporcu için 1 turuncu yüzme bonesi) ve PTVI2/3 (sporcu için 1 yeşil 

yüzme bonesi). Ortak öğeler: Rehber için 1 beyaz yüzme bonesi, kasklar için 6 yarış 

numarası etiketi, bisiklet için 1 yarış numarası etiketi, sporcu için 4 set vücut 

işaretleme etiketi ve üzerinde "REHBER" yazılı rehber için 1 adet önlük numarası. 

17.7 Para triatlon kişisel antrenörleri: 

a.) Nitelikli kişisel yardımcıların temin edilmesi para triatletin sorumluluğundadır ve bu 

yardımcıların tümü, Para triatlon brifinginde Dünya Triatlon Teknik Yetkililerinden 

kimliklerini doğrulamalı ve kimlik belgelerini almalıdır; 

b.) Kişisel refakatçiler aşağıdaki şekilde görevlendirilecektir: 

(i) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıfları için en fazla bir (1) kişisel yardımcı. 

Sınıflandırma süreci, her sporcu için yarışmalarda bir yardımcı kullanma iznini 

belirleyecektir. Sporculara izin verilen yardımcılarıyla ilgili bilgiler, şunları içerebilir: 

Dünya Triatlon Para Triatlon Sınıflandırma Ana Listesi'nde bulunabilir. 

https://triathlon.org/documents/paratriathlon-docs.Hali hazırda sınıflandırılmış 

sporcuların onayı, aşağıdaki kişilerden oluşan bir Onay Kurulu tarafından verilecektir: 

● Dünya Triatlon Federasyonu Sınıflandırma Başkanı; 

● Dünya Triatlon Paralimpik Triatlon Komitesi üyesi; 

● Spor Departmanı tarafından görevlendirilen kişi. 

(ii) Spor sınıfı PTWC için en fazla bir (1) kişisel görevli; 

(iii) PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor sınıfları için kişisel rehber bulunmamaktadır (Rehberler 

bu spor sınıfları için kişisel rehber olarak görev yapabilir). 

c.) Kişisel yardımcıların, Para triatletlere aşağıdaki konularda destek vermelerine özellikle izin 
verilmektedir: 

(i) Protez cihazlarla ilgili yardım veyadiğer hareketlilik ekipmanları;yardımcı cihazlar; 

(ii) Paralimpik triatletleri el bisikletlerine ve tekerlekli sandalyelere bindirip indirmek; 

(iii) Dalgıç kıyafetlerini veya giysilerini çıkarmak; 

(iv) Bisikletlerin tamiri ve Para triatletlere geçiş alanında veya resmi tekerlek istasyonunda 

diğer ekipmanlarla ilgili yardım. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 rehberleri, dışarıdan yardım 

almadan tüm bisiklet parkuru boyunca bisikletin tamirine yardımcı olabilir; 

(v) Geçiş alanında bisikletleri yerleştirme. 

ç.) Tüm kişisel yardımcılar, Baş Hakem tarafından uygun veya gerekli görülen diğer 

düzenlemelere ek olarak Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına tabi olacaktır; 

d.) Para triatletlerin ileriye doğru hareket etmelerini sağlayacak şekilde kişisel yardımcıları 

tarafından yapılan herhangi bir eylem diskalifiye ile sonuçlanabilir; 

e.) Bir kişisel yardımcı en fazla bir sporcuya destek olabilir;



 

f.) Tüm kişisel yardımcılar, müsabaka süresince sporcularının geçiş noktasının iki (2) metre 

yakınında bulunmalıdır. Bu bölgenin dışına çıkmak için Teknik Görevliden izin alınması 

gerekmektedir. 

17.8 Para triatlonu Kayıt: 

a.) Bilgilendirme toplantısına kayıt: 

(i) Para triatletlerin bilgilendirme odasına girebilmeleri için katılım listesini imzalamaları 

gerekmektedir. Bu aşamada, kayıt görevlilerine kendi kişisel yardımcılarının olup 

olmayacağını bildirmeleri şarttır; 

(ii) Engelli triatletlerin bilgilendirme toplantısına kişisel danışmanlarıyla birlikte katılmaları 
zorunludur; 

(iii) Bilgilendirme toplantısının hemen ardından, katılımcılar yarış paketlerini alacaklar ve 

kişisel yardımcıları da Yerel Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan kişisel 

yardımcı tişörtlerini teslim alacaklardır. 

b.) Engelli triatletler dinlenme salonuna giriş: 

(i) Triatloncular için,rehberlerve kişisel görevliler birlikte giriş yapmalıdır; 

(ii) Kişisel yardımcıların, yarış numarası ve resmi kişisel yardımcı tişörtüyle birlikte hazır 

bulunmaları gerekmektedir; 

(iii) Eğer bir Paralimpik triatlet kişisel yardımcısı/yardımcıları olmadan geliyorsa, kişisel 

yardımcıları gelene kadar beklemek zorundadır. Eğer Paralimpik triatlet kendi başına 

kayıt yaptırmak isterse, kişisel yardımcıları yarış alanına giremeyecektir; 

(iv) Kişisel bir eğitmen kayıt edildikten sonra, yalnızca istisnai durumlarda ve Teknik 

Temsilcinin onayından sonra değiştirilebilir; 

(v) Bu süreçte tüm sporculara iki adet zamanlama çipi teslim edilecektir; 

(vi) Yarış öncesi geçiş alanı için gerekli ekipmanlar (protez, koltuk değneği vb.) (üzerinde 

yarış numarası bulunmalıdır) Para triatletler dinlenme salonunda teslim edilecektir. 

17.9 Geçiş Öncesi Alan: 

a.) Geçiş öncesi bir alan mevcutsa, PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor 

sınıflarındaki para triatletler bu alanda dalış kıyafetlerini çıkarabilirler. Bu alanda yalnızca 

PTWC1 ve PTWC2 spor sınıflarında yarışan sporcuların kişisel yardımcılarının, 

kendilerine atanmış para triatletlere yardımcı olmalarına izin verilir, ancak sporcuyu ileriye 

doğru itemezler veya yönlendiremezler.Kişisel Yardımcılar, yüzme çıkış görevlileri 

tarafından yerlerine yerleştirilene kadar sporcularına yardım etmemelidir. Günlük oturum 

başkanı veya geçiş öncesi dönemde tahsis edilen oturum başkanı veya alan; 

b.) Tüm PTWC1 ve PTWC2 sporcuları, geçiş öncesi alandan geçiş alanına tekerlekli 

sandalye ile transfer edilmelidir. Bu alan için PTWC1 ve PTWC2 Para triatletleri tarafından 

sağlanan tekerlekli sandalyelerin işlevsel frenlere sahip olması gerekmektedir; 

c.) PTWC1 ve PTWC2 tekerlekli sandalyeleri, yarış numaralarına göre sıraya dizmek için her 

zaman yüzme çıkış alanına en yakın müsait alan kullanılacaktır;



 

ç.) Geçiş öncesi alanda, PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıflarındaki (gerekirse) Para 

triatletler için tüm protez cihazlarının/koltuk değneklerinin kurulması ve sergilenmesi için 

1-9+0 numaralı sandalyelerin bulunduğu özel bir alan olmalıdır. PTS2, PTS3, PTS4 ve 

PTS5 sporcuları, protezlerini veya koltuk değneklerini yarış numaralarının son rakamıyla 

aynı numaraya sahip sandalyeye bırakmalıdır. En az iki (2) Teknik Görevli, sudan 

çıktıklarında ve su çıkışında bulunan Teknik Görevliden yarış numarası bildirimini 

aldıklarında bu ekipman cihazlarının sporculara dağıtımını koordine edecektir. Tüm 

ekipman sayısal sıraya göre dizilecektir; 

d.) Sporcu ön geçiş alanından çıktıktan sonra, sporcunun ekipmanı ön geçiş alanında 

bırakılamaz. Sporcunun ekipmanını yalnızca refakatçisi taşıyabilir; 

e.) Protez bacaklara monte edilen, görünür olmayan kramponlara sahip uyarlanmış 

kramponlar ve bisiklet ayakkabıları, kramponların kaymaz malzeme ile kaplanması veya 

çevrelenmesi koşuluyla, geçiş öncesi alanda kullanılabilir. 

f.) Sınıflandırmada başarılı olan sporcular, koşu ayakkabılarını Geçiş Öncesi Alanında 
bırakabilirler. 

Sporcuların ayakkabıları etiketlemesi sorumluluğundadır; 

g.) Alt ekstremitesi eksik olan PTS2 ila PTS5 seviyesindeki para triatletler, Geçiş Öncesi ve 

Geçiş Alanı 1 arasında protez veya koltuk değneği kullanmalıdır. Geçiş Öncesi'nden Geçiş 

Alanı 1'e tek ayak üzerinde sekerek geçiş yapılmasına izin verilmez. 

17.10 Geçiş Alanı: 

a.) Yerel Organizasyon Komitesi, yüzme çıkış alanında en az 16 yüzme çıkış asistanı 

görevlendirecektir. Bu asistanlar, Para triatletlerin yüzme çıkışından geçiş öncesi alana 

kadar olan süreçte yardımcı olmaktan sorumlu olacaktır. Yüzme çıkış asistanlarının nihai 

sayısı Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından belirlenecektir. Bu alana yalnızca bu 

kişilerin girmesine izin verilecektir. Eğitimleri Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından 

denetlenecektir. 

b.) Yüzme etabından çıkış sırasında, paralimpik triatletler, yüzme başlıklarının renklerine göre 

aşağıdaki şekilde yüzme etabından çıkış yardımcılarından destek alacaklardır: 

(i) Kırmızı: Paralimpik triatletin yüzme çıkışından dalış kıyafetini çıkarma alanına kaldırılması 
gerekiyor; 

(ii) Sarı: Para triatletin yüzme etabından dalış kıyafetini çıkarma alanına kadar 

yürümesi/koşması için desteğe ihtiyacı var; 

(iii) Yeşil, turuncu veya beyaz: Para triatletin yüzme çıkışında herhangi bir yardıma 

ihtiyacı yoktur. Rehberler için beyaz bone kullanılacaktır. 

c.) Yüzme çıkış yardımcıları, sporculara ellerinden gelen en iyi şekilde, iyi niyetle ve 

güvenliği ana ilke olarak göz önünde bulundurarak yardımcı olacaklardır; 

ç.) Yüzme çıkış noktasından geçiş alanına kadar bisiklet, tandem veya el bisikleti kullanılmasına 
izin verilmemektedir; 

d.) Tüm hareketlilik ekipmanları, geçiş bölgesinde her Paralimpik triatletin kendisine tahsis 



 

edilen alanda kalmalıdır. Kullanılmış tüm yüzme bone'ları, gözlükler, dalış kıyafetleri, 

yüzme ipleri, kasklar...bırakılmalıdırçöp kutusunda; 

e.) Bisiklet ayakkabıları, bisiklet etabından önce ve sonra, geçiş alanındaki sporcuya tahsis 

edilen alanda bırakılmalıdır; 

f.) Geçiş alanındaki PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 pozisyonları, biniş çizgisine en yakın pozisyonlar 

olmalıdır (kadınlar ve erkekler), ardından diğer spor sınıfları PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 ve 

PTWC1 ve PTWC2 gelir. PTWC1 ve PTWC2 Para triatletlerinin geçiş alanı içinde el 

bisikletine binmelerine izin verilir; 

g.) Her PTWC1 ve PTWC2 para triatletinin 4x2 metrelik bireysel bir alanı olacak. Geçiş 

aktivitelerini tamamlarken sporcu, yardımcıları ve tüm ekipman bu alanın içinde 

bulunacak; 

ğ.) At binme hattından önce ve inme hattından sonra olmak üzere iki adet hareketlilik 

ekipmanı alanı bulunacaktır. Geçiş sürecinde protez bacak kullanabilmek için gerekli 

ekipmanlar sağlanacaktır. Bu ekipmanlar taşınacaktır. Teknik görevli veya yetkilendirilmiş 

bir kişi tarafından binek alanından iniş alanına kadar. TD. Sporcular bu ekstra bacağı T1, 

T2 veya her ikisinde de kullanabilirler. Sporcular bu durumdan dolayı 

cezalandırılmayacaklardır. Mobilite ekipmanlarını, mobilite ekipmanlarının bulunduğu 

alanda toplamayın. Ekipmanlar, sporcuların yarış numaralarıyla açıkça belirtilmelidir. 

Geçiş sonrası bir alan İlk geçiş noktasından sonra ve montaj hattından önce protezlerin 

bırakılması için bir alan sağlanacaktır. Geçiş aşamasında uzun mesafeler zıplamak 

istemeyen sporcular için kullanılan ayak destekleri. Bu ekipman. Teknik görevli veya bir 

yetkili tarafından geçiş bölgesindeki sporcuların alanına geri dönülecektir. Bu işlemi 

gerçekleştirmek üzere TD tarafından yetkilendirilmiş kişi. Söz konusu ekipman açıkça 

belirtilmelidir. Sporcuların yarış numarasıyla tanımlanmıştır. 

17.11 Para triatlon yüzme: 

a.) Güvenlik nedenleriyle, Para triatletlerin yarışma başlangıcındaki sunumunda kategoriler 

aşağıdaki sırayla sunulacaktır: PTVI1, PTVI2, PTVI3, PTS5, PTS4, PTS3, PTS2, PTWC1 

ve PTWC2. Güvenlik nedenleriyle, PTWC1 ve PTWC2 kategorisindeki para triatletler, 

diğer tüm para triatletler yerlerini aldıktan sonra suya girmelidir; 

b.) Yüzme başlangıcı “suyun içinde” başlayacaktır; 

c.) Yüzme etabı birden fazla turdan oluşuyorsa, Para triatletlerin turlar arasında sudan 

çıkmaları gerekmeyecektir; 

ç.) Yüzgeçler, kürekler veya her türlü yüzer cihaz dahil (bunlarla sınırlı olmamak üzere) yapay 

itici cihazlara izin verilmez. Onaylanmış dizlikler hariç, tüm protez ve/veya ortez cihazları 

itici cihaz olarak kabul edilir. Bu tür cihazların kullanımı diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

d.) Yüzme etabında keskin cisimler, vidalar, protez astarları veya zarar verebilecek protez 

cihazlarının kullanılmasına izin verilmez; 

 

 



 

 

e.) Dalgıç elbisesi kullanımı aşağıdaki tabloya göre belirlenir: 
 

 
Yüzme uzunluğu 

Aşağıdaki 

bölgelerde 

dalış 

elbisesi 

giymek 

zorunludur. 

 
Suda maksimum kalış 

süresi 

750 m 18 ºC 45 dakika 

1500 m 18 ºC 1 saat 10 dakika 

3000 m 18 ºC 1 saat 40 dakika 

4000 m 18 ºC 2 saat 15 dakika 

 
f.) Eğer herhangi bir para triatlet yüzme etabını bu süre içinde tamamlamamış ve bitiş 

çizgisine 100 metreden fazla mesafede kalmışsa, derhal sudan çıkarılacaktır; 

g.) Su sıcaklığı 24,6 ºC veya daha yüksek olduğunda dalış kıyafeti giyilmesine izin 
verilmeyecektir; 

ğ.) Su sıcaklığı 30,1ºC ile 32,0ºC arasında ise, suda kalma süresi en fazla 20 dakikadır; 

h.) Resmi su sıcaklığı 32ºC'nin üzerinde veya 15ºC'nin altında ise yüzme etabı iptal edilebilir. 

(Resmi su sıcaklığı aşağıdaki tabloda belirtildiği gibi hesaplanır): 

(i) Yukarıdaki sıcaklıklar her zaman nihai kararda kullanılan su sıcaklığı değildir. Su 

sıcaklığı 22ºC'den düşük ve hava sıcaklığı 15ºC'den düşükse, ayarlanacak değer, 

ölçülen su sıcaklığını aşağıdaki tabloya göre düşürmektir: 
 

 Hava sıcaklığı(Tüm değerler °C cinsindendir) 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 

Su 
Sıcaklı

ğı 
(Tüm 
değerl
er °C 

cinsind
endir) 

22 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 İptal 
etmek 

21 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

18 16.5 16.0 15.5 15.0 İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

17 16.0 15.5 15.0 İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

16 15.5 15.0 İptal İptal İptal İptal İptal İptal İptal 



 

etmek etmek etmek etmek etmek etmek etmek 

15 15.0 İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

İptal 
etmek 

17.12 Para triatlon bisiklet: 

a.) Para triatlon yarışmaları, rüzgar tüneli etkisine izin verilmeyen etkinliklerdir. Kış Triatlonu, 

Kros Duatlonu ve Kros Triatlonu, Para triatletler için rüzgar tüneli etkisine izin verilen 

etkinliklerdir; 

b.) Para triatlon müsabakalarında, burada kullanılan "bisiklet" terimi, bisikletleri, tandem 

bisikletleri veya el bisikletlerini kapsayacaktır; 

c.) Tüm bisikletler insan gücüyle hareket ettirilmelidir. Bisikleti hareket ettirmek için kollar 

veya bacaklar kullanılabilir, ancak ikisi birden kullanılamaz. Herhangi bir ihlal diskalifiye 

ile sonuçlanacaktır; 

ç.) Para triatlon yarışmaları için bisiklet özellikleri, Dünya Triatlon Yarışma Kuralları'nın 5.2 

bölümünde belirtilmiştir. D); 

d.) Bisikletler, tandem bisikletler ve el bisikletlerinde iki bağımsız fren sistemi bulunmalıdır. 

Bisikletler ve tandem bisikletlerde her tekerlekte bağımsız bir fren olmalıdır. El 

bisikletlerindeki her iki fren de ön tekerleğe etki edecektir; 

e.) Disk frenlere izin verilmektedir; 

f.) Üst uzuvlarından birinde engeli olan para triatletler, fren sisteminde ayırıcı (splitter) 

kullanabilirler ve bu, bisiklet uyarlaması olarak kabul edilmez; 

g.) Direnci azaltıcı etkiye sahip koruyucu kalkanlar, kaplamalar veya diğer cihazlara izin 

verilmez; 

ğ.) Yapay el tutamakları ve protezler bisiklete veya sporcunun vücuduna sabitlenebilir, ancak 

ikisine birden aynı anda sabitlenemez; 

h.) El bisikletleri (PTWC1 ve PTWC2) hariç, sürücünün pozisyonu yalnızca pedallar, sele ve 

gidon tarafından desteklenmelidir; 

ı.) Diz üstü uzuv amputasyonu veya protez kullanmayan uzuv eksikliği olan para triatletler, 

uyluk için bir destek/yuva kullanabilirler; bu, onay gerektiren bir uyarlama olarak kabul 

edilmez. 

i.) Herhangi bir bisiklet veya el bisikletine yönelik tüm engellilik uyarlama talepleri, ilgili Ulusal 

Federasyon tarafından, sporcunun yarışmak istediği etkinlikten en az bir (1) ay önce, açık 

bir açıklama ve en az 5 resim ile birlikte, Dünya Triatlonu onayına sunulmak üzere yazılı 

olarak aşağıdaki adreste bulunan “Ekipman Uyarlama Formu” adlı form kullanılarak 

iletilmelidir:http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon.Başvuru 

sahibi, panel bilgileri inceledikten sonra Dünya Triatlon Federasyonu tarafından talebin 

sonucu hakkında bilgilendirilecektir. Kabul edilmesi durumunda, bilgiler aynı konumda 

bulunan "Bisikletlerde Onaylanmış Paratriatlon Engellilik Uyarlamaları" dosyasına 

eklenecektir; 

http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon
http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon


 

j.) Dünya Triatlon Federasyonu ve Dünya Triatlon Teknik Yetkilileri, Para triatletin kullandığı 

ekipman seçimi ve/veya uyarlamalardan kaynaklanan herhangi bir sonuçtan, ekipmanın 

sahip olabileceği herhangi bir kusurdan veya uyumsuzluktan sorumlu tutulamaz; 

k.) Hiçbir bisiklet parkurunun en dik bölümünde eğim oranı %12'yi geçmemelidir; 

l.) Yarış numarası kullanımı zorunluysa, numara arkadan da görünür olmalıdır. 

 
17.13 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Yüzme: 

a.) Sporcular, herhangi bir pozisyonda bacaklarının etrafına en fazla 3 adet, hareket etmeyen 

malzemeden yapılmış bağlama kayışı kullanabilirler. Bağlama kayışlarının genişliği en 

fazla 10 cm olacaktır; 

b.) Dizlik kullanımı, ekipmanın yüzme veya itme özelliği sağlamaması koşuluyla izinlidir. Dalış 

elbisesi giyiliyorsa, dizlik dalış elbisesinin dışına takılmalıdır. Dizlik, bacağın yüzeyinin en 

fazla yarısını kaplayabilir. Uzunluğu uyluğun üst yarısını veya baldırın alt yarısını geçemez 

ve diz/diz bölgesini tutmalıdır. 

(i) Dizlik özellikleri: 

● Malzeme: PVC plastik veya karbon fiber olup, yüzme veya itme 
kapasitesi yoktur; 

● İçinde hava veya başka herhangi bir gazı hapseden hiçbir boşluk veya bölme 
bulunmamalıdır; 

● Kalınlık en fazla 5 mm ile sınırlıdır. 

c.) Dizliklerin Dünya Triatlonu tarafından onaylanması gerekmektedir. Tüm talepler, ilgili 

Ulusal Federasyon tarafından, sporcunun yarışmak istediği etkinlikten en az (1) ay önce, 

Dünya Triatlonu onayına sunulmak üzere yazılı olarak, açık bir açıklama ve en az 5 resim 

ile birlikte, Dünya Triatlonu web sitesinin "Belgeler" bölümünde bulunan "Dizlik Onay Talep 

Formu" adlı form kullanılarak iletilmelidir. Ulusal Federasyon yetkilisi, panel bilgileri 

inceledikten sonra Dünya Triatlonu tarafından talebin sonucu hakkında bilgilendirilecektir. 

Kabul edilirse, bilgiler aynı konumdaki "Onaylı Dizlikler Kataloğu" dosyasına eklenecektir; 

ç.) Dalgıç elbisesi altlığı kullanımı her zaman serbesttir. Kalınlık için 5 mm +/- 0,3 mm tolerans 
geçerlidir. 

 
17.14 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Bisiklet: 

a.) Para triatletler, kol gücüyle çalışan (AP) bir el bisikletini yatay pozisyonda kullanmalıdır; 

b.) Yatay pozisyonda kullanılan el bisikletinin özellikleri aşağıdaki gibidir: 

(i) El bisikleti, Uluslararası Bisiklet Birliği'nin (UCI) bisikletler için belirlediği genel yapı 

prensiplerine uygun, kol gücüyle çalışan, üç tekerlekli bir araçtır; ancak şasi çerçevesi 

bu prensiplerden farklıdır.Düz veya boru şeklinde olması gerekmez..tüplerin 

gerekmediğini (doğru olmak)Oturma yeri veya sırtlık yapımında, maksimum çerçeve 

borusu çapı, UCI'nin genel prensipleri tarafından tanımlanan maksimum değeri 

aşabilir; 

(ii) Tek tekerlek, çift tekerlekten farklı bir çapa sahip olabilir. Ön tekerlek yönlendirilebilir 

olmalı ve el tutamakları ve zincirden oluşan bir sistem aracılığıyla tahrik edilmelidir. El 



 

bisikleti, yalnızca krank kolları, zincir dişlileri, zincir ve dişlilerden oluşan geleneksel 

bisiklet tahrik sistemi ve zincir takımı ile hareket ettirilmelidir; ayak pedallarının yerini 

el tutamakları almalıdır. Sadece eller, kollar ve üst vücut tarafından hareket 

ettirilmelidir; 

(iii) Para triatletin net bir görüşe sahip olması gerekir. Bu nedenle, Para triatlet, ellerini 

gidona tam olarak uzatarak öne doğru bakacak şekilde oturduğunda, kürek 

kemiklerinin uçları sırt dayanağına ve başı (varsa) baş dayanağına temas ettiğinde, 

göz hizasının yatay çizgisi krank muhafazasının/krank setinin merkezinin üzerinde 

olmalıdır. Bu pozisyondan itibaren, uygun ölçümler aşağıdaki gibi hesaplanır: (#1) 

Yerden Para triatletin gözlerinin merkezine olan mesafe ve (#2) yerden krank 

muhafazasının (krank setinin) merkezine olan mesafe. Ölçüm (#1), ölçüm (#2)'ye eşit 

veya ondan büyük olmalıdır; 

(iv) Tüm el bisikletlerinde, arka görüşün mümkün olmasını sağlamak için ya sporcunun 

kaskına ya da bisikletin ön tarafında bir noktaya sabitlenmiş bir ayna bulunmalıdır; 

(v) Bisiklet etabında sporcunun ayakları dizlerinin önünde konumlandırılmalıdır; 

(vi) Yarışma sırasında el bisikletinde herhangi bir ayarlama yapılamaz; 

(vii) El bisikletinin tekerleklerinin çapı, lastik hariç, minimum (ERTRO) 406 mm ile 

maksimum 622 mm arasında değişebilir. Gerekirse modifiye edilmiş göbek 

bağlantıları kullanılabilir. El bisikletinin çift tekerleklerinin genişliği, her bir lastiğin yere 

temas ettiği merkez noktasından ölçüldüğünde, minimum 55 cm ile maksimum 70 cm 

arasında değişebilir; 

(viii) Disk jantlara izin verilmektedir; 

(ix) Disk frenlere izin verilmektedir; 

 

 
(x) El bisikletinin uzunluğu 250 cm'yi, genişliği ise 75 cm'yi geçmemelidir; 

(xi) Vites değiştirme mekanizması ya gidonun uçlarında ya da Para triatletin vücudunun 

yan tarafında olabilir; 

(xii) En büyük zincir dişlisine, Para triatletini korumak için güvenli bir şekilde takılmış bir 

koruyucu bulunmalıdır. Bu koruma, yeterince sağlam ve sürücüye bakan tarafta zincir 

dişlisinin çevresinin yarısından fazlasını (180°) tamamen kaplayan katı bir 

malzemeden yapılmalıdır; 



 

(xiii) Borular arasındaki birleşim yerlerine yerleştirilen her türlü dolgu veya takviye nervürü 

yalnızca güçlendirme amacıyla olmalıdır. İşlevsel olmayan, aerodinamik cihazların 

yarışmalarda kullanılmasına izin verilmez; 

(xiv) Hızlı açma-kapama özelliğine sahip vücut emniyet kemeri kullanımına izin verilmektedir; 

(xv) Para triatletler, yarış sırasında alt ekstremitelerinin yere sürtünmesini veya yere temas 

etmesini önlemek için yeterli destek/dayanak/ayaklık bulunduğundan emin olmalıdır; 

c.) Yarış numarası el bisikletinin arkasına yerleştirilecek ve arkadan görülebilecektir; 

ç.) El bisikletine binmeden önce kask takılmalı ve yarış bitene kadar takılı kalmalıdır; 

d.) Sporcular, 1. Geçiş Alanından çıkarken biniş çizgisinde ve 2. Geçiş Alanına girerken iniş 

çizgisinde tamamen durmalıdır. Durduktan sonra, Teknik Görevli "Başla" diyecek ve 

sporcu yarışmaya devam edebilecektir. Ön tekerlek çizginin hemen öncesinde durursa, 

tekerlekli sandalyenin doğru şekilde durduğu kabul edilir. Ön tekerlek çizgiye değecek 

şekilde veya çizginin ötesinde durursa, zaman cezası uygulanacaktır. 

17.15 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Koşu: 

a.) Tüm para triatletler koşu etabını "yarış tekerlekli sandalyesi" içinde gerçekleştirirler; 

b.) “Yarış tekerlekli sandalyesinin” (bundan sonra “sandalye” olarak anılacaktır) özellikleri 

aşağıdaki gibidir: 

(i) Sandalyenin iki büyük ve bir küçük tekerleği olmalıdır; 

(ii) Ön tekerlekte bir fren olmalı; 

(iii) Sandalyenin gövdesinin hiçbir kısmı ön tekerleğin göbeğinin ötesine uzanamaz ve iki 

arka tekerleğin göbeklerinin iç genişliğinden daha geniş olamaz. Sandalyenin ana 

gövdesinin yerden maksimum yüksekliği 50 cm olmalıdır; 

(iv) Şişirilmiş lastik dahil olmak üzere büyük tekerleğin azami çapı 70 cm'yi geçmemelidir. 

Şişirilmiş lastik dahil olmak üzere küçük tekerleğin azami çapı 50 cm'yi geçmemelidir; 

(v) Her büyük tekerlek için yalnızca bir adet düz, yuvarlak, el tekerleği jantına izin verilir. 

Sandalyeyi hareket ettiren mekanik dişli veya kollara izin verilmez; 

(vi) Sadece elle kumanda edilen, mekanik direksiyon sistemlerine izin verilecektir; 

(vii) Para triatletlerinin ön tekerleği elle sola ve sağa çevirebilmeleri gerekir; 

(viii) Sandalyenin hiçbir kısmı arka lastiklerin arka kenarının dikey düzleminin gerisinden 

dışarı çıkmamalıdır; 

(ix) Engelli triatletin, tekerlekli sandalyenin yukarıdaki tüm kurallara uygun olmasını 

sağlaması ve sandalyede ayarlamalar yapılırken hiçbir etkinliğin geciktirilmemesi 

sorumluluğu kendisine aittir; 

(x) Para triatletler, yarış sırasında alt ekstremitelerinin yere sürtünmesini veya yere temas 

etmesini önlemek için yeterli desteğe/sabitlemeye sahip olduklarından emin 

olmalıdırlar; 

(xi) Para triatletler, tekerlekli sandalyede oturdukları süre boyunca onaylı bisiklet kaskını 



 

her zaman takmalıdırlar. 

c.) Para triatletin tekerleklere veya jantlara basarak itmesi dışında herhangi bir yöntemle 

ilerlemesi diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

ç.) Motosiklet veya araçtan rüzgar tüneli etkisiyle geçmek yasaktır ve sporculara mavi kart 

gösterilecektir. Rüzgar tüneli etkisiyle geçmek, motosiklet veya aracın rüzgar tüneli 

bölgesine girmektir (cezalar 5.6'da belirtilmiştir): 

(i) Motosiklet rüzgar tüneli alanı: Motosikletin arkasındaki rüzgar tüneli alanı 15 metre 
uzunluğunda olacaktır; 

(ii) Araç arka rüzgar tüneli alanı: Araçların arkasındaki rüzgar tüneli alanı 35 metre 

uzunluğundadır ve her araç için geçerlidir. 

d.) Bir Paralimpik triatletin başka bir Paralimpik triatleti geçmeye çalışırken, geçmekte olduğu 

tekerlekli sandalyenin tamamen boş kalmasını sağlamak sorumluluğu vardır. Geçilmekte 

olan Paralimpik triatlet ise, geçmekte olan tekerlekli sandalyenin ön tekerleği/tekerlekleri 

kendi tekerleğinin önüne geçtikten sonra, geçmekte olan Paralimpik triatleti engellememek 

veya zorlaştırmamak sorumluluğuna sahiptir; 

e.) PTWC1 ve PTWC2 sporcuları, öndeki tekerleğin aksının merkezinin bitiş çizgisinin daha 

yakın kenarının dikey düzlemine ulaştığı anda yarışı tamamlamış sayılacaktır; 

f.) Yarış numarası tekerlekli sandalyenin arkasına yerleştirilecek ve arkadan görülebilecektir; 

g.) Hiçbir yarış pistinin en dik bölümünde eğim oranı %5'i geçmemelidir. 

 
17.16 Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 Koşu: 

a.) Alt ekstremite yetersizliği olan sporcuların, yalnızca her iki bacağın dengeli olmasını ve 

yarışma sırasında simetrik hareket etmelerini sağlamak amacıyla o uzuvda protez 

kullanmalarına izin verilir. Protez, ortez veya diğer özel adaptif ekipmanların etkin 

ihtiyacı/kullanımı, sınıflandırma değerlendirmesi sırasında onaylanmalı ve/veya 

Sınıflandırma Danışma Grubu tarafından değerlendirilmelidir; 

b.) Koşu bıçaklarının kullanımı, yalnızca bir proteze monte edildikleri sürece izin verilir; 

c.) Sporcular, önden görülebilecek şekilde bir numara veya dört set vücut çıkartması 

takacaklar. 

17.17 Para triatlon PTVI1, PTVI2 ve PTVI3: 

Aşağıdaki ek kurallar, tüm görme engelli (PTVI1, PTVI2 ve PTVI3) para triatletler ve 

rehberleri için geçerlidir: 

a.) Genel: 

(i) Rehber köpeklerin hiçbir zaman içeriye alınmasına izin verilmeyecektir; 

(ii) Her sporcunun aynı cinsiyetten ve uyruklu bir rehberi olmalıdır. Hem sporcu hem de 

rehber aynı Ulusal Federasyondan lisans sahibi olmalıdır; 

(iii) Her sporcuya her müsabaka sırasında en fazla bir (1) rehber eşlik etmesine izin verilir; 

(iv) Bir sporcu, son sprint veya standart mesafe elit triatlon Dünya Triatlon etkinliğinden 



 

veya Dünya Triatlon tarafından tanınan herhangi bir elit triatlon etkinliğinden itibaren 

on iki (12) aylık bir süre geçene kadar rehber olarak görev yapamaz; 

(v) Tüm rehberlerin, Dünya Triatlon Yarışma Kuralları Ek A'da belirtilen minimum yaş 

şartlarına uyması gerekmektedir; 

(vi) Yaralanma veya hastalık durumunda ve tıbbi rapor ibrazı şartıyla, rehber yarışmanın 

resmi başlangıcından 24 saat öncesine kadar değiştirilebilir. Bu süreden sonra hiçbir 

değişiklik yapılmasına izin verilmeyecektir; 

(vii) Rehberlerin, haksız avantaj elde etmek amacıyla sporcuları çekmelerine veya itmelerine 
izin verilmez; 

(viii) Yüzme etabında sporcu ve rehberi arasındaki mesafe 1,5 metreyi, yarışmanın diğer 

bölümlerinde ise 0,5 metreyi geçmemelidir; 

(ix) Rehberler, yüzme etabında kürek sörfü tahtası, kayak vb. veya koşu etabında bisiklet, 

motosiklet vb. ya da herhangi bir başka mekanik ulaşım aracı kullanamazlar; 

(x) Tüm PTVI1 sporcuları, yarışmanın tamamı boyunca karartma gözlüğü takmak 

zorundadır. Yüzme karartma gözlükleri, sporcu ve rehber 1. Geçiş Alanı'ndaki bisiklet 

pozisyonlarına ulaştıktan sonra çıkarılabilir. Bisiklet/koşu karartma gözlükleri, 1. Geçiş 

Alanı'ndan sporcu ve rehber bitiş çizgisini geçene kadar kullanılmalıdır. Hem karartma 

gözlükleri hem de gözlükler kayıt sırasında kontrol edilecek ve sporcu, ana yamalı 

veya boyalı alandan, burun kısmından, yanlardan veya alttan ışık girmesine izin 

vermediğinden emin olmalıdır. Logolar yalnızca çerçevede kullanılabilir; 

(xi) Sporcular ve rehberler, Dünya Triatlon Federasyonu'nun Doping Karşıtı Kurallarına tabidir. 

b.) Yüzme: 

(i) Yüzme sırasında her sporcu kendi rehberine bağlı olmalıdır; 

(ii) Hiçbir zaman bir rehber, haksız bir avantaj elde etmek amacıyla kendi vücudunun 

herhangi bir bölümüyle para triatletini itemez, çekemez veya yönlendiremez; 

(iii) Rehber, sporcunun yanında, en fazla şu mesafede yüzmelidir: 

Sporcunun başından rehberin başına kadar 1,5 metre mesafe olmalıdır. Bağlantı ipi, 

parlak veya yansıtıcı renkte ve gerilimsiz halde ölçüldüğünde en fazla 80 cm 

uzunluğunda elastik bir ip olmalıdır. Sporcunun vücudunun herhangi bir noktasına 

sabitlenebilir. 

c.) Bisikletçilik: 

(i) Tüm para triatletler ve rehberler tandem bisiklet kullanmak zorundadır. Tandem 

bisikletin özellikleri aşağıdaki gibidir: 

● Tandem bisiklet, eşit çapta iki tekerleğe sahip ve UCI'nin bisiklet yapımına 
ilişkin genel prensiplerine uygun, iki yolcu için tasarlanmış bir araçtır. Ön 
tekerlek 

Öndeki sürücü (pilot olarak bilinir) tarafından yönlendirilebilen bir tekerlek 

olacaktır. Her iki sürücü de geleneksel bisiklet sürüş pozisyonunda öne 

doğru bakacak ve arka tekerlek, pedallar ve zincirlerden oluşan bir sistem 

aracılığıyla her iki bisikletçi tarafından tahrik edilecektir; maksimum boyutlar 



 

2,70 metre uzunluğunda ve 0,5 metre genişliğinde olacaktır; 

● Tandem bisikletin üst borusu ve varsa ek güçlendirme boruları, 
bisikletçilerin vücut yapılarına uygun şekilde eğimli olabilir. 

ç.) Koşma: 

(i) Her sporcu, koşu boyunca rehberine bağlı olmalıdır.hareket halindeykenBağlantı ipi, 

esnek olmayan bir malzemeden yapılmalı ve enerji depolamamalı ve/veya sporcuya 

performans artışı sağlamamalıdır; 

(ii) Sporcu koşu sırasında dirsek desteği kullanabilir. Rehber koşucunun, yarışmanın 

herhangi bir aşamasında avantaj elde etmek amacıyla sporcuları itmesi, çekmesi 

veya başka şekilde ileriye doğru hareket ettirmesi yasaktır. Rehber koşucu, 

tökezleyen veya düşen bir sporcuya yardımcı olabilir. 

Atletin koşu yönüne ilişkin herhangi bir avantaj sağlamadığı sürece, dengesini 

ve/veya yönünü yeniden kazanmasına yardımcı olmak; 

(iii) Sporcu bitiş çizgisini geçtiğinde, rehber, para triatletin yanında veya arkasında olmalı, 

ancak gerekli olan 0,5 metrelik azami ayrım mesafesinden daha fazla 

uzaklaşmamalıdır; 

(iv) Serbest yönlendirme bölgeleri: güvenlik nedenleriyle,önde gelen temas etmekTeknik 

Delegasyon tarafından belirlenen ve sporcunun bilgilendirme toplantısında belirtilen 

yardım istasyonundan, keskin virajdan, ceza alanından, geçiş alanı yüzme çıkışından, 

geçiş öncesi alandan veya koşu parkurunun herhangi bir diğer bölümünden 10 metre 

önce ve sonra geçişe izin verilir. 

17.18 Dışarıdan yardım: 

a.) Teknik Delegeler, para triatletlerin yardım alabileceği parkurun alanlarını veya bölümlerini, 

sağlanabilecek yardımı ve geçerli talimatları ve koşulları belirleyebilir; 

b.) Bir kaza sonrasında paralimpik triatletin el bisikletine/yarış tekerlekli sandalyesine veya 

bisikletine geri binmesine yardımcı olunabilir.Bu gibi durumlardaHerhangi bir mekanik 

onarım, sporcu tarafından dışarıdan yardım alınmaksızın yapılmalıdır. Yardım yalnızca 

Teknik Görevli, Etkinlik Personeli veya aynı yarışta yer alan başka bir sporcu tarafından 

sağlanabilir. 

17.19 Hijyen: 

a.) Kateter veya diğer idrar yönlendirme cihazları kullanan tüm para triatletlerin, antrenman, 

yarışma ve sıralama süreçleri de dahil olmak üzere her zaman kateter torbası kullanarak 

idrar sızıntısını önlemeleri zorunludur. 

17.20 Onay panelleri: 

a.) Bisiklet uyarlamaları veya destek cihazı onayına ilişkin kararlar, aşağıdaki kişilerden oluşan bir 
panel tarafından verilecektir: 

(i) Dünya Triatlon Teknik Komitesi üyesi; 

(ii) Dünya Triatlon Sporları Departmanı temsilcisi; 



 

(iii) Dünya Triatlon Paralimpik Triatlon Komitesi üyesi; 

b.) Onay Kurulu'nun kararlarına Dünya Triatlon Mahkemesi'ne itiraz edilebilir. Bu itiraz, Onay 

Kurulu'nun kararını askıya almaz; aksine, Dünya Triatlon Mahkemesi'nin itiraz hakkında 

karar vermesi süresince karar yürürlükte kalır. 

17.21 Para Triatlon Karma Bayrak Yarışı 

a.) Her etap için mesafe aralıkları şöyledir: yüzme 125 m – 150 m; bisiklet 3,5 km - 4 km ve 

koşu 0,8 km – 1 km; 

b.) Genel uygunluk kuralları geçerlidir. Minimum yaş 15'tir; 

c.) Takım Bileşimi: 

(i) Bir takım 4 sporcudan (2 erkek ve 2 kadın) oluşur. Her takım üyesi tam bir triatlon 

yarışını/mesafesini tamamlayacaktır (rüzgar tüneli etkisinden faydalanmak yasaktır); 

(ii) Bir takım 3 sporcudan oluşabilir (en az biri farklı cinsiyetten). Aynı cinsiyetten 

sporcular üç bölümü birden kapsayamaz, bu nedenle en az temsil edilen cinsiyete 

mensup sporcu kalan bölümü üstlenmelidir.bayrak yarışının 2. ve 4. etapları;Spor 

sınıfı izin verirse iki bölüm 5. kurala göre tekrarlanması gerekiyor 

(iii) Sporcuların sıralamasını belirlemede cinsiyet bir faktör değildir; 

(iv) Her takımda en fazla bir PTWC sporcusu bulunmalı ve bu sporcu sadece yarışmalara 

katılmalıdır. ilk etap; 

(v) Takımlar, aynı Ulusal Federasyona (NF) bağlı sporculardan oluşturulacaktır.Tümü o 

açıkyarışlarDünya Şampiyonaları hariçHer türlü çaba, takımların aynı ulusal lig (NF) 

bünyesinde oluşturulması için gösterilmelidir, ancak ulusal liglerin karma bir bayrak 

takımı oluşturmak için sporcuları birleştirmesi gerekiyorsa, buna izin verilecektir; 

(vi) Bir ulusal lig birden fazla takımla katılabilir, ancak takımlardan en az birinin 4 üyeden 

oluşması gerekir.Dünya Şampiyonalarında bir Ulusal Federasyon, azami sayıya 

ulaşılana kadar yalnızca 1 takım ile katılabilir. 15 takımlık kontenjan doldu. Başlangıç 

listesi tam dolu değilse, ikinci bir takım eklenebilir. Yarıştan on gün önce kayıt yaptırın, 

gerekirse rastgele kura çekimi yapılacaktır; 

(vii) Her takımda yalnızca bir PTVI ve bir PTWC sporcusu yer alabilir. 

(viii) Numaralar, son dünya şampiyonası sonuçlarına göre atanacaktır, başlangıç tarihi ise 

şu şekildedir: 1. Bu ulusal liglerden katılmayan ilk takım, bir sonraki numaraları 

rastgele alacaktır. İkinci takımlar da onları takip edecek. 

ç.) Karma Spor Sınıfları 

(i) Para Karma Bayrak Yarışı Spor Sınıfı Puanları (PMRSCP) tablosu, takım 

oluşturulurken kullanılacaktır. Her spor sınıfına PMRSCP tablosuna göre bir puan 

değeri atanır. Takımlar, toplam puan değeri en fazla 20 puan olan spor sınıflarından 

sporculardan oluşacaktır. 3 kişilik bir takımda, iki kez yarışan sporcuların spor 

sınıflarının puan değeri, takımın toplam puan değerine iki kez eklenecektir; 

(ii) Para MR Spor Sınıfı Puan Tablosu: 
 



 

SINIF ERKEKLER KADINLAR 

PTVI2-3 7 6 

PTS5 6 5 

PTWC2 5 4 

PTV1 5 4 

PTWC1 4 3 

PTS4 4 3 

PTS3 2 1 



 

 

PTS2 2 1 

 

Sınıf ERKEKLER KADINLAR 

PTWC2 7 6 

PTS5 7 6 

PTVI2-3 6 5 

PTWC1 5 4 

PTVI1 5 4 

PTS4 4 3 

PTS3 2 1 

PTS2 2 1 

 
d.) Kişisel Yardımcılar. Her takımın, yalnızca PTWC'ye ve aynı takımdan yardım almaya hak 

kazanan diğer sporculara yardımcı olabilecek bir kişisel yardımcısı olabilir; 

e.) Geçiş Öncesi Alan. Her takımın, geçiş öncesi alanda takımın yarış numarasıyla 

işaretlenmiş kendi alanı olacaktır; 

f.) Geçiş Alanı. Takım üyeleri gruplandırılacak; 

g.) Aktarım Değişimi: 

(i) Takım üyeleri arasındaki bayrak değişimi, yüzme başlangıç noktasına yakın koşu 

parkurunda belirlenmiş bir noktada "sanal olarak" gerçekleştirilecektir. Teknik 

görevliler, önceki takım üyesi belirlenmiş çizgiyi geçer geçmez bir sonraki takım 

üyesini yüzme etabına başlaması konusunda bilgilendirmekle yükümlü olacaktır; 

(ii) Her takım üyesi su içinde başlayacaktır. Sporcular, başlama işareti verilene kadar 

ellerini iskelede veya başlangıç şamandıralarının arkasında tutmalıdırlar; 

(iii) Sporcular, önceki takım üyesi etabı tamamlamadan önce başlangıç pozisyonunda 

olmakla yükümlüdürler. 

ğ.) Bitiş. Sadece son etabı koşan sporcunun bitiş çizgisini geçmesine izin verilir; 

h.) Takım sayısı. Belirli bir etkinlikte izin verilen maksimum takım sayısı, turnuva direktörü 

tarafından belirlenecektir; 

ı.) Müsabaka başlamadan iki saat önce antrenör, müdürle iletişime geçebilir. Hakemlikte 

farklı takım kompozisyonlarını şu şekilde yönetin: 

(i) Üç kişilik kadroya en fazla bir sporcunun değiştirilmesi veya dördüncü bir sporcunun 

eklenmesi. takım; 

(ii) Sporcunun sırasını değiştirme. 
 



 

KIŞ TRİATLONU VE KIŞ DUATHLONU 

17.22 Tanım: 

a.) Kış Triatlonu ve Kış Duatlonu farklı formatlarda gerçekleştirilebilir: 

(i) Kış Triatlonu: 

● 3 bölüm: Koşu, dağ bisikleti ve kros kayağı; 

● 6 bölümden oluşuyor: Koşu, dağ bisikleti ve kros kayağı, ikişer kez 
kesintisiz olarak tekrarlanıyor. 

(ii) S3 Kış Triatlonu: Koşu, buz pateni ve kros kayağı; 

(iii) Kış Duatlonu: 

● 2 bölüm: Koşu ve kros kayağı; 

● 4 bölüm: Koşu ve kros kayağı bir kez daha kesintisiz olarak tekrarlandı. 

b.) Yarışmanın tüm etapları tercihen kar veya buz üzerinde gerçekleştirilecektir. Koşu ve 

bisiklet etapları farklı bir zeminde de yapılabilir. 

17.23 Resmi Eğitim ve Kurs Tanıtımı: 

a.) Teknik Temsilci ve Yerel Organizasyon Komitesi tarafından resmi eğitim ve oryantasyon 

oturumları düzenlenecektir. Sporcular ve antrenörler bu resmi eğitim ve oryantasyon 

oturumlarına katılabilirler; 

b.) Yarış günlerinde davranış kuralları: Yarış devam ederken sporcuların ısınma hareketleri 

yapmasına veya parkura alışma egzersizleri yapmasına izin verilmez. 

17.24 Koşma: 

a.) Koşu etabında koşu ayakkabısı giymek zorunludur. Bu kural yaş grubu sporcuları için 

geçerli değildir; 

b.) Her türlü ayakkabı dahilÇivili ayakkabılara izin verilir. 

 
17.25 Dağ Bisikleti: 

a.) Minimum lastik çapı 26 inç, maksimumu ise 29 inçtir. Minimum kesit alanı 1,5 inçtir; 

b.) Ön ve arka tekerleklerin çapları farklı olabilir; 

c.) Kış triatlon yarışmalarının bisiklet etabı, kar üzerinde bir arazi parkuru olarak düzenlenir 

ve normal yolları veya patikaları takip edebilir; 

ç.) Sporcuların bisikleti parkur boyunca itmelerine veya taşımalarına izin verilir; 

d.) Rüzgar tüneli etkisinden faydalanmak serbesttir. Güvenlik nedenleriyle parkurda geçiş yasak 
bölgeleri bulunmayabilir. 

Tur yemiş sporcular yarışmadan çıkarılmayacak; 

e.) Klipsli saç aksesuarlarına izin verilmez;



 

f.) Geleneksel yol bisikleti gidonları yasaktır; 

g.) Sporcular kendi alet ve parçalarını getirmeli ve kendi onarımlarını kendileri yapmalıdır; 

ğ.) Çivili lastiklere, çivilerin lastik yüzeyinden ölçüldüğünde 5 mm'den kısa olması koşuluyla 

izin verilir; 

h.) Geleneksel MTB gidon uçları kullanılabilir. Uçlar mutlaka kapatılmalıdır. 

 
17.26 Kayak yapma: 

a.) Teknik görevliler tarafından duyurulması halinde, özel olarak işaretlenmiş pistlerde veya 

yarış parkurunda, yarışma öncesinde ekipman (kayak) testine izin verilir; 

b.) Sporculara, yarışma süresince parkurda takım üyeleri, takım yöneticileri veya diğer tempo 

belirleyiciler eşlik edemez; 

c.) Sporcuların bir kayak ve iki kayak sopasını değiştirmelerine izin verilir. Elit ve Gençler 

yarışmalarında, kayak veya bağlama kırılmış veya hasar görmüşse yalnızca bir kayak 

değiştirilebilir. Bu, parkurun herhangi bir yerinde yapılabilir, ancak yarışmacı bunu pistin 

dışında ve başka bir kişiden yardım almadan yapmalıdır. Ekipman arızası, yarışmadan 

sonra Baş Hakeme kanıtlanmalıdır.Sporcular, kayak yaptıkları bacak sayısı kadar kayak 

çiftini kayıt ettirebilirler. Yarışmanın özellikleri şunlardır: 

ç.) Sporcular tercih ettikleri tekniği kullanarak kayak yapabilirler; 

d.) Teknik Temsilci, belirli alanlarda klasik stilin zorunlu olduğuna karar verebilir; 

e.) Kayak etabında bisiklet kaskı takılmasına izin verilmemektedir. Bununla birlikte, soğuk 

havanın hareket kabiliyetini etkilemesi nedeniyle, teknik temsilci tarafından kask 

takılmasına izin verilebilir; 

f.) Bir sporcu geçiş talebinde bulunduğunda, geçilecek sporcu mümkün olan en kısa sürede 

kenara çekilmelidir; 

g.) Son düzlük (50-100 metre) bitiş koridoru olacaktır. Bu bölge, sporcuların diğer sporcuların 

ilerlemesini engellememesi için genellikle koridorlara ayrılır. Koridorlar açıkça 

işaretlenmeli ve oldukça görünür olmalıdır, ancak işaretler kayakların hareketini 

engellememelidir. Koridorlar mümkün olduğunca uzun olmalıdır. Koridorların sayısı, 

genişliği ve uzunluğu Teknik Temsilci tarafından belirlenecektir; 

ğ.) Yarış bitiş çizgisinde, sollama dışında sporcuların bir koridordan diğerine geçmesine izin 

verilmez; 

h.) Sporcular, bitiş çizgisini geçtikten en az 10 metre sonra kayaklarını çıkarabilirler. Son 

kayak kontrolü bu çizgiden sonra yapılacaktır; 

ı.) Kros kayağı kategorisinde kayak ayakkabısı giymek zorunludur. Bu kural yaş grubu 

sporcuları için geçerli değildir. 

17.27 Paten kaymak: 

a.) Nordic patenler de dahil olmak üzere her türlü paten kullanılabilir;



 

b.) Sporcuların patenlerini değiştirmelerine izin verilmez; 

c.) Bir sporcu geçiş talebinde bulunduğunda, geçilecek sporcu mümkün olan en kısa sürede 

kenara çekilmelidir; 

ç.) Sporcular, Yarışma Kuralları 5.2 g)'de belirtildiği gibi kask takacaklardır. 

 
17.28 Geçiş Alanı: 

a.) Geçiş alanı içinde kayak yapmak yasaktır; 

b.) Sporcular, koşu ayakkabılarını ve patenlerini geçiş alanında, kendi alanlarında giyip 

çıkarmalıdırlar. Eğer bir "Nordik paten değiştirme alanı" mevcutsa, sporcular Nordic 

patenlerini orada giymeyi tercih edebilirler; 

c.) Geçiş alanında, Teknik Görevliler sporculara bisikletlerini teslim alıp yerleştirerek ve 

ekipmanlarını dağıtarak yardımcı olabilirler. Bu hizmet tüm sporcular için eşit olmalıdır; 

ç.) Tüm sporcular, bisiklet etabının başlangıcında bisikletlerini raftan indirdikleri andan veya 

patenlerini giydikleri andan, bisiklet etabının sonunda bisikletlerini rafa geri koydukları ana 

veya patenlerini çıkardıkları ana kadar kasklarını sıkıca takmış olmalıdırlar. 

d.) Buzun kenarının yanında "İskandinav bıçaklarının değiştirildiği bir alan" oluşturulabilir; 

e.) Sporcuların ayakkabı kılıflarını atabilecekleri bir çöp bırakma alanı, “kayak yerleştirme 

çizgisi”nden sonra oluşturulacaktır. 

17.29 Otobüs Terminali: 

a.) Antrenörler, sporculara kendi yiyecek ve içeceklerini temin edebilmeleri için koşu, bisiklet, 

kayak ve diğer etaplarda kendilerine ayrılmış bir alana sahip olacaklardır. 

17.30 Kişisel İhtiyaçlar İstasyonu: 

a.) Bisiklet veya koşu parkurunda kişisel ihtiyaçlar için ek istasyonlar sağlanabilir; 

b.) Bu istasyonlarda dağıtılacak tüm eşyalar, Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

görevlendirilen gönüllüler tarafından teslim edilecektir; 

c.) Bu istasyonlar sağlanmadığı takdirde, başka herhangi bir kişi tarafından hiçbir malzeme 

sağlanamaz; aksi takdirde bu, dışarıdan yardım olarak kabul edilecektir. 

ç.) Bisiklet bölümünde, sporcuların özel aletlerini ve yedek parçalarını, doğru şekilde 

paketlenmiş ve etiketlenmiş olmaları koşuluyla bırakabilecekleri bir Tamir Alanı bulunabilir. 

Sporcu, kendi tamirlerini yapmaktan sorumludur. Bu istasyonlarda komple tekerlek 

bırakmak yasaktır. 

17.31 Tanımı Bitir: 

a.) Bir sporcu, kayak botunun ön ucu bitiş çizgisinin ön kenarından uzanan dikey çizgiyi geçtiği 

anda "yarışı tamamlamış" sayılır. 

17.32 Hava koşulları: 

a.) Hava sıcaklığı -18 ºC'nin altına düştüğünde yarışma iptal edilecektir.



 

 
18. KROS TRİATLON VE DUATLON 

18.1 Genel: 

a.) Kros triatlonu yüzme, dağ bisikleti (MTB) ve arazi koşusundan oluşur; 

b.) Kros Duatlon, arazi koşusu, dağ bisikleti (MTB) ve arazi koşusundan oluşur. 

18.2 Mesafeler: 

a.) Kros Triatlonunun mesafesi Ek A'da belirtilmiştir; 

b.) Kros Duatlonun mesafesi Ek A'da belirtilmiştir; 

c.) Parkurda zorlu tepeler ve teknik açıdan meydan okuyan bölümler bulunmalıdır. Bisiklet 

parkurunun mesafesi için, Teknik Delege tarafından onaylanması koşuluyla, %5'lik bir 

tolerans payı kabul edilecektir. 

18.3 Resmi Eğitim ve Tanıtım: 

a.) Teknik Temsilci ve Yerel Organizasyon Komitesi tarafından resmi eğitim ve oryantasyon 

oturumları düzenlenecektir. Sporcular ve antrenörler bu resmi eğitim ve oryantasyon 

oturumlarına katılabilirler; 

b.) Yarış günlerinde davranış kuralları: Yarış devam ederken sporcuların ısınma hareketleri 

yapmasına veya parkuru tanımasına izin verilmez. 

18.4 Dağ Bisikleti: 

a.) Minimum lastik çapı 26 inç, maksimumu ise 29 inçtir. Minimum kesit alanı 1,5 inçtir; 

b.) Ön ve arka tekerleklerin çapları farklı olabilir; 

c.) Çivili ve/veya düz lastiklere izin verilir; 

ç.) Sporcuların bisikleti parkur boyunca itmelerine veya taşımalarına izin verilir; 

d.) Aynı cinsiyetten veya farklı cinsiyetten sporcular için rüzgar tüneli etkisi (drafting) 

serbesttir. Güvenlik nedenleriyle parkurda geçişe izin verilmeyen bölgeler olabilir; 

e.) Tur yemiş sporcular yarışmadan çıkarılmayacak; 

f.) Klipsli saç aksesuarlarına izin verilmez; 

g.) Geleneksel yol bisikleti gidonları yasaktır; 

ğ.) Geleneksel MTB gidon uçları kullanılabilir. Uçlar mutlaka kapatılmalıdır; 

h.) Sporcular kendi alet ve parçalarını getirmeli ve kendi onarımlarını kendileri yapmalıdır.



 

18.5 Geçiş Alanı: 

a.) Tüm referanslar için Yarışma Kuralları, bölüm 7'ye bakınız. 

 
18.6 Koşma: 

a.) Her türlü ayakkabı dahilÇivili ayakkabılara izin verilir. 

 
18.7 Otobüs Durakları: 

a.) Antrenörler, sporculara kendi yiyecek ve içeceklerini temin edebilmeleri için bisiklet ve 

koşu etaplarında kendilerine ayrılmış bir alana sahip olacaklar. 

18.8 Kişisel İhtiyaç İstasyonları: 

a.) Bisiklet veya koşu parkurunda kişisel ihtiyaçlar için ek istasyonlar sağlanabilir; 

b.) Bu istasyonlarda dağıtılacak tüm eşyalar, Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

görevlendirilen gönüllüler tarafından verilecektir; 

c.) Bu istasyonlar sağlanmadığı takdirde, başka herhangi bir kişi tarafından hiçbir malzeme 

sağlanamaz; aksi takdirde bu, dışarıdan yardım olarak kabul edilecektir. 

ç.) Bisiklet bölümünde, sporcuların özel aletlerini ve yedek parçalarını doğru şekilde 

paketleyip etiketlemeleri koşuluyla bırakabilecekleri bir Tamir Alanı bulunabilir. Sporcu, 

kendi tamir işlemlerini kendisi yapmakla yükümlüdür. 

19. ELEME TURU FORMATINDA YARIŞMA 

19.1 Genel: 

a.) Eleme Turu Formatındaki bir etkinlik, her biri bir dizi eleme yarışından oluşan ve sporcuları 

bir sonraki tura taşıyan, sonunda da kazananı belirlemek için yapılan bir finalle sona eren 

çeşitli turlardan oluşur. 

19.2 Turlar: 

a.) Bu turlar yarı final ve final olarak adlandırılacaktır; 

b.) Bir etkinlik iki turdan oluşacaktır; 

c.) Yarı finaller ve finallerde en fazla 30 sporcu yer alacaktır. Yarı finallerin sayısı aşağıdaki 

gibi olacaktır: 
 

Sporcular katıldı Yarı finaller 

30'dan az Yarı final yok, doğrudan final 

31 ila 60 2 yarı final (her birinde 15 ila 30 sporcu) 

61 ila 90 3 yarı final (her birinde 20 ila 30 sporcu) 

91 ila 120 4 yarı final (her birinde 22 ila 30 sporcu) 

121 ila 150 

 

 

5 yarı final (her birinde 24 ila 30 sporcu) 



 

19.3 Finale kalma yeterliliği: 

a.) Her yarı final, belirli sayıda sporcuyu finale taşıyacaktır. Ayrıca, yarı final elemelerinden 

de en hızlı zamanlara göre belirli sayıda sporcu finale yükselecektir. 
 

Sporcular katıldı Yarı finaller 
Yarı finaldeki 

pozisyona 

göre 

Zamana kadar 

31 ila 60 2 14 2 

61 ila 90 3 9 3 

91 ila 120 4 7 2 

121'den fazla 5 5 5 

b.) Farklı serilerde ve aynı süreye (saniye cinsinden) sahip olup son eleme pozisyonunda 

berabere kalan sporcuların hepsi bir üst tura yükselecek ve böylece bir sonraki tura 

katılmaya hak kazanan sporcu sayısı artacaktır; 

c.) Yarı finallerde bitiş çizgisine ulaşan sporcu sayısının belirlenen sayıdan az olması 

durumunda, kalan yerler diğer yarı final serilerindeki en hızlı süreler esas alınarak 

doldurulacaktır; 

ç.) Finalde yarışmaya hak kazanamayan sporcular zamana göre sıralanacaktır. Finalden 

çekilen sporcuların yerine, finale kalamayan ilk sporcu geçecektir. Bu değişiklik, finaldeki 

sporcu sayısı belirli bir sayının altına düştüğünde gerçekleşecektir. 

30 sporcu. (Aynı süreye sahip sporcular arasından rastgele seçim yapılacaktır). Yerine 

geçecek sporcular için son başvuru tarihi kayıtların açıldığı tarihtir; 

d.) Eğer bir etkinlikte B finali varsa, yarı finallerde A finaline katılmaya hak kazanamayan en 

iyi 30 sporcu, derecelerine göre sıralanarak B finaline katılmaya hak kazanır. B finali, en 

az 10 sporcunun katılmaya hak kazanması durumunda düzenlenir. 

19.4 Yarı finallere kalan sporcuların dağılımı: 

a.) Teknik Temsilci, eleme turlarını aşağıdaki şekilde oluşturacaktır: 

(i) Eğer geçerli bir sıralama yoksa, sporcular yarı finallerde eşit sayıda sporcu olacak 

şekilde eleme gruplarına dağıtılacaktır (bazı yarı finallerde diğerlerinden bir fazla 

sporcu olabilir). Aynı Ulusal Federasyona mensup sporcular da aynı prensibe göre 

eleme gruplarına dağıtılacaktır; 

(ii) Sıralama uygulanacaksa, sıralamaya giren sporcular aşağıdaki tabloya göre 

dağıtılacak ve sıralamaya girmeyen sporcular, aynı Ulusal Federasyondan benzer 

sayıda sporcunun her bir seriye atanması ve tüm serilerin eşit büyüklükte tutulması 

ilkesi uygulanarak kalan yerleri dolduracaktır. 

 

 

 

 



 

Çizelge: Yarı finallere kalan sporcuların dağılımı (Hücrelerdeki sayılar sıralamayı 

göstermektedir): 
 

Yarı final 1 Yarı final 2 Son Yarı Final (-1) Son Yarı Final 

1    

 2   

  3  

   4 

   5 

  6  

 7   

8    

9    

 10   

  11  

   12 

   13 

  14  

 15   

16    

17    

vesaire…    



 

19.5 Numaralama: 

a.) Finali numaralandırmak için iki seçenek var: 

(i) Finaldeki yarışmacıların sıralaması, ilk kriter olarak yarı finallerdeki derecelere göre 

belirlenecektir. İkinci kriter yarı finaldeki süre, üçüncüsü Dünya Triatlon Puan 

Listesi'ndeki sıralama, dördüncüsü ise rastgele bir atama olacaktır. 

(ii) Finaldeki sayılar yarı finallerdekiyle aynı olacak. Sporcular sıraya dizilecek. Birinci 

kriter olarak yarı finallerdeki sıralama, ikinci kriter olarak ise final süresi esas 

alınmıştır. Ancak geçiş pozisyonları sayısal sıraya göre olacaktır. 

19.6 Sonuçlar: 

a.) Etkinliğin genel sonuçları, final turunun sonuçları olacaktır; 

b.) Eğer etkinlik, finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan veren herhangi bir 

sıralama sistemine dahil edilmişse, kalan puanlar aşağıdaki şekilde dağıtılacaktır: 

(i) Yarı finallerdeki sürelerine göre finalde yarışı tamamlayamayan (DNF) sporcular; 

(ii) Yarı finaldeki derecelerine göre finale kalan DNS sporcuları; 

(iii) Eğer yarışmanın B finali yoksa: Finale kalamayan sporcuların puanları, yarı 

finallerdeki sürelerine göre belirlenecektir. Eğer yarışmanın B finali varsa: Puanları, B 

finalinin sonuçlarına göre belirlenecektir; 

(iv) DSQ sporcuları hiçbir puan kazanamayacaklardır. 

 
19.7 Ödül parası: 

a.) Ödül parası dağıtımı, genel kurallara (Ek H) ve gerekirse önceki paragrafa göre 

yapılacaktır. 

20. ZAMAN DENEMESİ ELEME TURU FORMATINDAKİ ETKİNLİK 

20.1 Genel: 

a.) Zamana Karşı Eleme Turu Formatındaki bir etkinlik iki yarışmadan oluşur; birincisi (eleme) 

sporcuların tek tek bireysel olarak başladığı zamana karşı bir yarış olarak yapılır ve ikincisi 

(final) ise zamana karşı yarışta en iyi sıralamaya sahip katılımcıların yer aldığı toplu 

başlangıçlı bir etkinlik olarak yapılır. 

b.) Etkinliğin sonucu, finalin sonucudur. 

 
20.2 Turlar: 

a.) Bir etkinlik iki turdan oluşacaktır; 

b.) Eleme turları ve final turları olarak adlandırılacaktır; 

c.) Eleme yarışı, rüzgar tüneli etkisinin yasak olduğu bir bisiklet etabı içeren zamana karşı 

yarış şeklinde olacak; final ise rüzgar tüneli etkisinin serbest olduğu bir bisiklet etabı içeren 

toplu başlangıçlı yarış şeklinde olacaktır. Hem eleme hem de final yarışmalarında 

sporcuların rüzgar tüneli etkisinin serbest olduğu bisiklet ve bisiklet ekipmanlarını 

kullanmaları zorunludur; 



 

ç.) Teknik Sorumlu, zamana karşı eleme yarışında her sporcunun başlangıç anı arasındaki 

zaman aralığını belirleyecektir; bu aralık 15 saniye ile 3 dakika arasında olabilir. 

d.) Finalde 30 sporcu yarışacak. Başhakem, mevcut teknolojik kaynaklara göre, iki veya daha 

fazla sporcunun berabere kalıp kalmayacağına karar verecektir. Bu durumda, finalde 

30'dan fazla sporcu yarışabilir. 

20.3 Finale kalma yeterliliği: 

a.) Elemelerde en iyi 30 dereceye sahip olan sporcular finale katılmaya hak kazanacak; 

b.) Finalde yarışmaya hak kazanamayan sporcular, elemelerdeki sürelerine göre 

sıralanacaktır. Finalden çekilen sporcuların yerine, elemelere katılmamış en hızlı sporcu 

geçecektir. Bu değişiklik, finaldeki sporcu sayısı 30'un altına düştüğünde gerçekleşecektir. 

Değişiklikler için son tarih, kayıtların açıldığı tarihtir. 

c.) Bir yarışmanın B finali varsa, eleme turunda en iyi 30 dereceye sahip olup A finaline 

katılmaya hak kazanamayan sporcular, derecelerine göre sıralanarak B finalinde 

yarışmaya hak kazanırlar. 

20.4 Eleme turundaki sporcuların numaralandırılması ve dağılımı: 

a.) Yarış numaraları, Yarışma Kuralları 2.10'da belirtildiği şekilde sporculara tahsis edilecektir; 

b.) Sporcular, en yüksek sayıdan başlayarak azalan sırayla teker teker başlayacaklardır; 

c.) Sporcuların başlangıç noktasına gelmemesi veya herhangi bir yarış numarasının 

atanmaması durumunda, başlangıç sırası, bu kullanılmayan numaraya ayrılan zaman 

diliminde yarışan bir sporcu varmış gibi devam edecektir; 

ç.) Başlangıç listesi şu modele göre oluşturulacaktır: 
 

Yarış numarası İlk adı Soy isim NF Başlangıç 
Saati 

102 Gregory Zgliczynski POLİS 09:00:00 

101 Andrew Farrell geyik 09:00:30 

100 Todd Martin DIŞAR
IDA 

09:01:00 

99 Gervasio Da Silva İYİ 09:01:30 

 
20.5 Eleme başlangıç sistemi: 

a.) Dünya Triatlon Yarışma Kuralları 4.9'da belirtilen başlangıç sistemi uygulanacaktır. 

 
20.6 Finaldeki yarış numarası dağılımı: 

a.) Finaldeki yarış numaraları, öncelikle eleme turundaki süreye göre belirlenecektir. Eleme 

turunda en düşük süreyi elde eden sporcu finalde 1 numarayı alacaktır. Eşitlik durumunda 

ise numaralar rastgele verilecektir. 

20.7 Sonuçlar: 



 

a.) Etkinliğin genel sonuçları, final turunun sonuçları olacaktır. Ödüller ve para ödülleri buna 

göre dağıtılacaktır; 

b.) Eğer etkinlik, finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan veren herhangi bir 

sıralama sistemine dahil edilmişse, kalan puanlar aşağıdaki şekilde dağıtılacaktır: 

(i) Finalde yarışı tamamlayamayan (DNF) sporcular, eleme turundaki sürelerine göre; 

(ii) Elemelerdeki sürelerine göre finalde yarışamayan (DNS) sporcular; 

(iii) Eğer yarışmanın B finali yoksa: Finale kalamayan sporculara, eleme turundaki 

sürelerine göre puan verilecektir. Eğer yarışmanın B finali varsa: Puanları B finalinin 

sonuçlarına göre belirlenecektir; 

(iv) DSQ sporcuları hiçbir puan kazanamayacaklardır. 

21. AQUABIKE 

21.1 Genel 

a.) Aquabike; Yüzme, Geçiş alanı 1 ve Bisiklet bölümlerinden oluşmaktadır; 

b.) Aquabike etkinlikleri yalnızca yaş grubu kategorileri için düzenlenecektir; 

c.) Aquabike, triatlon yarışını da içeren bir etkinliğin programına dahil edilebilir. Aquabike'ın 

yüzme ve bisiklet mesafeleri, aynı etkinlikte programlanan triatlonla aynı olacaktır; 

ç.) Aquabike, Ek A'da belirtilen mesafelerde bağımsız bir etkinlik olarak gerçekleştirilebilir. 

 
21.2 Belirli Kurallar 

a.) Triatlon etkinliğine ek olarak düzenlenen aquabike etkinliği için geçerli olan genel kurallar, 

özel kurallar ve kural istisnaları, aquabike etkinliği için de geçerlidir; 

b.) Triatlon için geçerli olan kurallar, bağımsız etkinlikler söz konusu olduğunda aquabike için de 
geçerlidir. 

 
21.3 Sona ermek 

a.) Sporcular yarışmayı bitiş çizgisinde tamamlayacaklar.100 metre ile 200 metre arasında 

yer almaktadır İniş hattından birkaç metre öncebisiklet parkurunun sonundaYarışın bitiş 

anı, ön tekerleğin lastiğinin bitiş çizgisinin başlangıç kenarından yükselen dikey düzlemle 

buluştuğu andır. Bu noktada kaydedilen süre, final süresidir.Yarışı tamamlayan sporcular 

İniş çizgisine kadar bisiklet sürmeye devam edin.

EKLER 
 

 

22. EK A: YARIŞ MESAFELERİ VE YAŞ SINIRLARI 

TRİATLON: 
 

 
Yüzmek Bisiklet Koşmak 

Gerekli 
minimum 
yaş 



 

2x2 Karma Bayrak 
Yarışı (Her etap için 
mesafeler) 

250 m ila 300 m 5 km ila 8 km 1,5 km ila 2 km 15 

3x Aynı cinsiyetten 
bayrak yarışı (Her 
etaptaki mesafeler) 

250 m ila 300 m 5 km ila 8 km 1,5 km ila 2 km 15 

4x bayrak yarışı 
(Her etap için 
mesafeler) 

250 m ila 300 m 5 km ila 8 km 1,5 km ila 2 km 15 

Süper Sprint Mesafesi 250 m ila 500 m 6,5 km ila 13 km 1,7 km ila 3,5 km 15 

Sprint Mesafesi Kadar750 m Kadar20 km Kadar5 km 16 

Standart Mesafe 1500 m 40 km 10 km 18 

Orta Mesafe 
1900 m'ye 
kadar 
2999 m 

80 km ila 90 km 20 km 
uzaklıkta21.9km 

18 

Uzun Mesafe 
3000 m'ye 
kadar 
4000 m 

91 km ila 200 km 22 km'den 42,2 
km'ye 

18 

 
DUATLON: 

 

 
Koşmak Bisiklet Koşmak 

Gerekli 
minimum 
yaş 

2x2 Karma Bayrak 

Yarışı (Her etap için 

mesafeler) 

1,5 km ila 2 km 5 km ila 8 km 0,75 km ila 1 km 15 

3x Aynı cinsiyetten 

bayrak yarışı (Her 

etaptaki mesafeler) 

1,5 km ila 2 km 5 km ila 8 km 0,75 km ila 1 km 15 

4x Karma bayrak yarışı 

(Her etap için 

mesafeler) 

1,5 km ila 2 km 5 km ila 8 km 0,75 km ila 1 km 15 

Süper Sprint Mesafesi 1,7 km ila 3,5 km 6,5 km ila 13 km 
0,85 km 

uzaklıkta 

1,75 km 

15 

Sprint Mesafesi Kadar5 km Kadar20 km Kadar2,5 km 16 

 
Standart Mesafe 

5 km 30 km 5 km 18 

10 km 40 km 5 km 18 

Orta Mesafe 10 km 60 km 10 km 18 

Uzun Mesafe 10 km ila 20 km 90km ila 150 km 20 km ila 30 km 18 

 
 
 
 



 

AQUATLON: 
 

 
Koşmak Yüzmek Koşmak 

Gerekli 
minimum 
yaş 

2x2 Karma Bayrak 

Yarışı (D(yasa 

yoluyla değil) 

1,25 km 500 m 1,25 km 15 

2x2 Karma Bayrak 

Yarışı. Soğuk Sular 

(Her etap için 

mesafeler) 

 
 

500 m 
 

2,5 km 
 

15 

3x Aynı cinsiyetten bayrak 

yarışı (Her etaptaki mesafeler) 
1,25 km 500 m 1,25 km 15 

3x Aynı cinsiyetten 

bayrak yarışı. Soğuk 

sular (Her etap için 

mesafeler) 

 
 

500 m 
 

2,5 km 
 

15 

4x Karma bayrak 

yarışı (Her etap için 

mesafeler) 

1,25 km 500 m 1,25 km 15 

4x Karma bayrak 

yarışı. Soğuk sular 

(Her etap için 

mesafeler) 

 
 

500 m 
 

2,5 km 
 

15 

Sprint Mesafesi 1,25 km 500 m 1,25 km 16 

Sprint Mesafesi 

 Soğuk sular ve Para triatlonu. 

 
500 m 2,5 km 16 

Standart Mesafe 2,5 km 1000 m 2,5 km 16 

Standart Mesafe 

Soğuk sular ve Para triatlonu. 

 
1000 m 5 km 16 

Uzun Mesafe 5 km 2000 m 5 km 18 

Uzun Mesafe 

Soğuk sular ve Para triatlonu. 

 
2000 m 10 km 18 



 

KIŞ TRİATLON VE DUATLON: 
 

Kış Triatlonu 
Kros Koşusu Dağ Bisikleti Kros Kayak Gerekli 

minimum 
yaş 

2x2 Karma bayrak 
yarışı. (Her etaptaki 
mesafeler)* 

1 km 2 km 2 km 15 

3x Aynı cinsiyetten 

bayrak yarışı 

(Her etap için 

mesafeler) 

 
2 km ila 3 km 

 
4 km ila 5 km 

 
3 km ila 4 km 

 
15 

4x Karma bayrak 
yarışı (Her etap için 
mesafeler) 

2 km ila 3 km 4 km ila 5 km 3 km ila 4 km 15 

Sprint MesafesiYaşa 
özel Gruplar 

 
3 km ila 4 km 

 
5 km ila 6 km 

 
5 km ila 6 km 

 
16 

Sprint/Standart 

Mesafe 

(Koşu + Bisiklet + 

Kayak + Koşu + 

Bisiklet + Kayak) 

Segment 
başına 
mesafeler* 

 
 

 
2 km 

 
 

 
4 3km 

 
 

 
4 3km 

 
 

 
16 

Standart Mesafe 7 ila 9 km 12 ila 14 km 10 ila 12 km 18 

Standart Mesafe 

(Koşu + Bisiklet + 

Kayak + Koşu + 

Bisiklet + Kayak) 

Mesafe 
başına 
segment* 

 

 
4 km 

 

 
6 km 

 

 
6 km 

 

 
18 

Yaşa özel standart 

mesafe 

Gruplar 

 
4 5km 

 
8 10km 

 
8 10km 

 
18 

(*) +/- %10 
 

 

 

 

 

S3 Kış 
Triatlonu 

Koşmak Paten kaymak 
Kros Kayak Gerekli 

minimum 
yaş 

Standart Mesafe 4 km ila 6 km 10 km ila 14 km 7 km ila 9 km 16 

 



 

Kış Duatlonu Kros Koşusu Kros Kayak 
Gerekli 

minimum 
yaş 

2x2 Karma bayrak yarışı. 
(Her etaptaki mesafeler)* 1 km 2 km 15 

Sprint Mesafesi 
(Koşu + Kayak + Koşu + 
Kayak) Segment başına 
mesafeler* 

 
2 3km 

 
 4 5km 

 
16 

Yaş gruplarına özel sprint 
mesafesi (Koşu + Kayak) 

6 km 12 9km 16 

 

Standart Mesafe (Koşu 
+ Kayak + Koşu + 
Kayak) Segment 
başına mesafeler* 

 
6 km 

 
9 km 

 
18 

Standart mesafeye özel 
AG (Koşu + Kayak) için 

12 km  18 km 18 

(*) +/- %10 

 
KROS TRİATLON: 

 

 
Yüzmek 

Dağ Bisikleti Kros Koşusu Gerekli 
minimum 
yaş 

Karma Bayrak 
Yarışı 

200 m ila 250 m 4 km ila 5 km 1,2 km ila 1,6 km 15 

Sprint Mesafesi 500 m 10 km ila 12 km 3 km ila 4 km 16 

Standart Mesafe 1000 m ila 1500 m 20 km ila 30 km 6 km ila 10 km 18 

 
ÇAPRAZ DUATLON: 

 

 Kros Koşusu Dağ Bisikleti Kros Koşusu Gerekli 
minimum 
yaş 

Karma Bayrak 
Yarışı 

1,2 km ila 1,6 km 4 km ila 5 km 0,6 km ila 0,8 km 15 

Sprint Mesafesi 3 km ila 4 km 10 km ila 12 km 1,5 km ila 2 km 16 

Standart Mesafe 6 km ila 8 km 20 km ila 25 km 3 km ila 4 km 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

AQUABIKE: 
 

 

Yüzmek Bisiklet 
Gerekli 

minimum 
yaş 

Standart Mesafe 1500 m 40 km 18 

Orta Mesafe 1900 m ila 3000 m 80 km ila 90 km 18 

Uzun Mesafe 3000 m ila 4000 m 90 km ila 200 km 18 

23. EK B: YARIŞMA İTİRAZ FORMU 

PROTESTO FORMU 

Bölüm 1Protestocu tarafından doldurulacaktır. 

İtiraz dilekçesi, Dünya Triatlon Yarışma Kuralları'nda belirtilen şartlar çerçevesinde itiraz eden kişi 

tarafından imzalanarak Baş Hakeme sunulmalıdır. 

 

 

 

 

 

 

Etkinlik Adı: 

Etkinlik Yeri: 

Adı 

Protestocu: 

Protestocunun 

Ülkesi: 

Protestocunun 

Adresi 

(Açık adres) 

 
 

 

Event 

Date: 

Time 

Protest 

Submitted 

R

ace 

Number: 

(City and Postal Code) 

 
Telep

hone 

(mobile): 

R
ace 



 

 

 

 

Ev telefonu: 

Protesto edilen 

kişinin adı: 

Protesto edilen 

ülke: 

Protesto, başka bir sporcunun, yarış görevlisinin veya yetkili kişinin davranışına, yarışma koşullarına, 

Baş Hakemin kararlarına veya yarışma sonuçlarındaki hatalara karşı yapılan resmi bir şikayettir. 

Tanıklar da dahil olmak üzere somut kanıtlarınız olmalı ve bir görüşmeye katılmaya istekli 

olmalısınız. Her protestoya 50 ABD doları veya eşdeğer tutarda bir çek veya nakit para eşlik 

etmelidir. 

Hangi tür protesto söz konusudur? (Lütfen yalnızca bir kutucuğu işaretleyin.) 
 

❒ Sporcunun uygunluğuna ilişkin itiraz 

❒ Başlangıç listesinin oluşturulmasına ilişkin protesto 

❒ Oyun alanının koşullarıyla ilgili protesto. 

❒ Bir sporcunun kullandığı ekipmanla ilgili protesto 

❒ 
Sporcunun, teknik görevlinin, yetkili antrenörün veya yetkili personelin davranışına ilişkin 

protesto. 

❒ Başhakemin aldığı kararlara ilişkin protesto 

❒ Yarışma sonuçlarındaki hatalara ilişkin protesto 

 
Tanık Bilgileri (2):



 

 

Tanık 1'in Adı: 
 

Tanık 2'nin Adı: 
 

 
İhlal Edilen 
Kural(lar): 

 
Olayın 

Zamanı: 

 

 

İhlal nerede gerçekleşti?  

meydana gelmek? 
 

(Konumu tanımlayın. 
Eğer)  

gerekli, ek kullanın 

kağıda çiz ve bir şey çiz 
 

diyagram.) 
Gerekliyse doldurulacaktır. 

 

İhlale kimler karıştı? 
 
Gerekliyse doldurulacaktır. 

 

 

 

 

 

İhlal nasıl gerçekleşti?  

meydana gelmek (kısa 
açıklama)  

iddia edilenleri açıklamak 
 

ihlal)? 
Gerekliyse doldurulacaktır. 

Protestocunun İmzası:  Tarih:  

 
Bölüm 2 Sadece resmi kullanım içindir 

 

Protesto50 ABD doları tutarında bir 
ücret eklenmiştir. 

Evet ❑HAYIR ❑ 

Yarışma Jürisi / Teknik Komite Üyeleri 

(İsimler) ve jürinin 3 kişiden mi yoksa 5 

kişiden mi oluştuğunu belirtmek için 

kutucuğu işaretleyin. 

 

❒3 kişilik jüri 

1. 

2. 

3. 

4. 



 

❒5 kişilik jüri 5. 

  

 

Yarışma Jürisi / Teknik Komite 

Paneli'nin kararı: 

 

 

Yarışma Jürisi / Teknik Komite 

Başkanı Adı Soyadı: 

 

İmza: 
 

İtirazın alındığı saat ve tarih: 
 

İtirazın işleme alındığı saat ve tarih: 
 

Kesilen/iade edilen ücret miktarı: 
 



 

24. EK C: İTİRAZ İÇERİĞİ 

İTİRAZ İÇERİĞİ 

Temyiz, Yarışma Jürisi veya Dünya Triatlon Teknik Komitesi tarafından verilen bir kararın gözden 

geçirilmesi talebidir (Seviye 2 Temyiz). 

İtirazlar, Dünya Triatlon Genel Sekreterine yazılı olarak sunulmalı ve 500 ABD doları tutarında bir 

ücretle birlikte verilmelidir; bu ücret yalnızca itiraz başarılı olursa iade edilecektir. Belirli bir itiraz 

formu bulunmamaktadır. İtirazda şunlar yer almalıdır: 

● Davacı ve davalının kimliklerinin belirlenmesi; 

● 1. Seviye itirazın kararı; 

● Olayların açıklaması; 

● Etkilenen hukuki altyapı ve kurallar; 

● Olayın gerekçesi/özeti.



 

25. EK D: TANIMLAR 
 

Yaş Sporcunun yarışmanın yapıldığı yılın 31 Aralık tarihindeki yaşı. 

Yaş Grubu 

Takım 

Yöneticileri 

Bilgilendirme 

Toplantısı 

Yaş grubu takım yöneticisi ve antrenörleriyle yapılan toplantıda, Teknik 

Temsilci tarafından etkinliğin tüm detayları hakkında bilgilendirilirler. 

Yardım/Dışarıdan 

Destek 

Sporcunun aldığı her türlü maddi destek veya kişisel yardım. Niteliğine 

bağlı olarak, izin verilebilir veya yasaklanabilir. 

Pusu 

Pazarlaması 

Sponsor logolarını onaylanan boyutlardan daha büyük göstermek 

ve/veya Yerel Organizasyon Komitesi veya Dünya Triatlonu tarafından 

sağlanmayan ekipman veya nesneleri sergilemek için canlı televizyon ve 

medya fotoğrafçılarının fırsatını kasıtlı olarak kullanmak. 

Çekici Yarışma Jürisi veya Dünya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 Temyiz), 

Dünya Triatlon Anti-Doping Duruşma Paneli (sadece uygunsuzlukla ilgili 

olarak) veya Dünya Triatlon Mahkemesi tarafından verilen bir kararın 

gözden geçirilmesi talebi. 

Temyiz eden Bir sporcunun itiraz başvurusu. 

Su bisikleti Yüzme ve bisikletin iki bölümden oluştuğu çoklu spor etkinliği: ilk bölüm 

yüzme, son bölüm ise bisiklet. 

Aquatlon Yüzme ve koşuyu üç bölümden oluşan çoklu spor etkinliği: ilk bölüm 

koşu, ardından yüzme ve son olarak koşu. 

Yardım Yetkisiz veya resmi olmayan bir kaynak tarafından bir sporcuya yardım 

etme veya durumunu stabilize etme girişimi. 

Teknik İşlerden 

Sorumlu Baş 

Yardımcı Yetkili 

Baş Teknik Sorumluya karşı, kendi sorumluluk alanındaki yarış parkuru 

bölümü veya bölgesine atanmış Teknik Sorumluların istihdamını koordine 

etmekten sorumludur. 

Atletler Etkinliklere kayıt olan ve yarışan bireyler. 

Sporculara Yönelik 
Bilgilendirme 
Toplantısı 

Sporcularla yapılan toplantıda, Teknik Temsilci tarafından etkinliğin tüm 

detayları hakkında bilgilendirilirler. 



 

Çanta Bırakma 
Sistemi 

Geçişlerin gerçekleştirilmesi: 

Bir sonraki aşamada kullanılacak tüm ekipmanları içeren önceden 

hazırlanmış bir çantayı almak; 

Belirlenen alanda ekipmanların değiştirilmesi; 

Kullanılmış tüm ekipmanları aynı çantaya koyun ve belirtilen yere bırakın. 

 

Bisiklet Bisiklet, eşit çapta iki tekerleğe sahip, insan gücüyle çalışan bir araçtır. 

Ön tekerlek yönlendirilebilir; arka tekerlek ise pedallar ve zincirden oluşan 

bir sistem aracılığıyla tahrik edilir. Bisikletlere ayrıca "bike" da denir. 

Bisiklet 
yakalayıcıları 

Yerel Organizasyon Komitesi personeli, iniş çizgisinden sonra yer alarak 

bisikletleri sporculardan alıp, yarışma sonrasında sporcuların bisikletlerini 

teslim alabilecekleri yere götürür. 

Engelleme Bir sporcunun ilerlemesinin başka bir sporcu tarafından kasten 

engellenmesi veya sekteye uğratılması.veya birBisiklet parkurunda yolun 

uygun tarafında kalmayan sporcu. 

Mavi kart Bisiklet etabında rüzgar tüneli kural ihlali nedeniyle cezalandırılan 

sporcuları bilgilendirmek için kullanılan kart. 

Şarj Bir sporcunun başka bir sporcuya önden, arkadan veya yandan temas 

ederek ilerlemesini engellemesi. 

Giriş Müsabaka öncesinde, sporcu dinlenme salonunun girişinde ve geçiş 

alanının girişinde kontrol noktaları kurulmuştur. Her iki yerde de giriş 

saati Teknik Temsilci tarafından belirlenir. 

Baş Yarış 

Görevlisi 

Teknik Temsilci tarafından atanır ve Teknik Görevlilerin 

görevlendirilmesinin kontrolü ve koordinasyonundan sorumludur. 

Temiz Başlangıç Tüm sporcular düdük çalındıktan sonra yarışa başlar. Yarışma devam 
eder. 

Antrenörler 
toplantısı 

Antrenörlerle yapılan toplantıda, Teknik Temsilci tarafından etkinliğin tüm 

detayları hakkında bilgilendirilirler. 

Yarışma Başlangıçtan bitişe kadar tek ve kesintisiz bir spor etkinliği. Çoğu 

durumda, yarı final/final veya zamana karşı eleme formatı hariç, Yarış 

tanımına uyar. 

Yarışma Jürisi Yarışma Jürisi, Teknik Delege tarafından atanır ve başkanlığını yapar. 

Jüri, itirazın geçerliliğini belirlemek, Baş Hakem tarafından verilen 

kararlara karşı yapılan tüm itirazları dinlemek ve karara bağlamakla 

sorumludur. 



 

Çıkar 

çatışması 

Birincil bir menfaatle ilgili mesleki yargı veya eylemlerin, ikincil bir 

menfaat tarafından gereksiz yere etkilenmesi riskini yaratan bir dizi 

durum. 

Kıta Dünya Triatlon Federasyonu'nun belirlediği beş coğrafi bölge şunlardır: 

Afrika, Amerika, Asya, Avrupa ve Okyanusya. 

Kıta Teknik 

Yetkilileri 

(CTO'lar) 

Dünya Triatlon Federasyonu tarafından onaylanmış 2. Seviye Teknik 
Görevliler. 

 

Kurs Başlangıçtan bitişe doğru ilerlemeyi gösteren, açıkça işaretlenmiş ve 

belirlenmiş özelliklere göre ölçülmüş bir yol haritası. 

Sürünme Bir sporcunun, ileri doğru hareket etmesini sağlamak için üç veya daha 

fazla uzvunu, ister birlikte ister herhangi bir sırayla, yere temas ettirme 

eylemi. 

Bisiklet Segmenti Yarış parkurunun bir parçası olarak, sporcuların bilgilendirme 

toplantısında tanımlanan güzergah üzerinde bisiklet, belirlenmiş şerit 

sınırları içinde sürülecek, yürünecek veya taşınacaktır. Bisiklet parkuru, 

biniş çizgisinden başlayıp iniş çizgisinde sona erecektir. 

Gelişim Bölgesel 

Kupası 

Dünya Triatlon Federasyonu veya kıtasal konfederasyonlardan herhangi 

biri tarafından onaylanan etkinlik; Dünya Triatlon Federasyonu, 

sporcuların katılımına yalnızca önceden belirlenmiş belirli ulusal 

federasyonlardan izin verebilir. 

İniş çizgisinden 

önce attan inin. 

Sporcunun bisikletten indikten sonra ayağının iniş çizgisinden önce yere 

temas etmesi gerekir. Bu temas gerçekleşmezse, kuralların ihlali sayılır. 

İniş Hattı Bisiklet etabından geçiş alanına girişte, sporcuların bisikletlerinden 

tamamen inip bisiklet raflarına gitmeleri gereken belirlenmiş bir çizgi 

bulunmaktadır. İniş çizgisi normalde geçiş alanının girişinin genişliği 

boyunca uzanır ve bayraklar/çizgi/teknik görevli veya bunların 

kombinasyonları ile belirlenir. 

Diskalifiye Bildirilen veya itirazı kabul edilen kural ihlali için uygun şekilde verilen bir 

ceza. Bu ceza sonucunda, sporcuya etkinlik için bitiş veya ara süreleri 

verilmeyecek, herhangi bir kategori veya yarışmanın tamamı için 

sıralamalar değerlendirilirken sporcunun performansı dikkate 

alınmayacak ve sporcunun sonuçları Diskalifiye (DSQ) olarak 

görünecektir. 

Taslak 

Alan. 

Bisiklet 

Bisiklet etabında sporcu tarafından belirlenen ve yolun tüm genişliğine 

yayılan bölge ve12 10metre.standartta uzun ve Daha kısa mesafe 

yarışlarında ve orta ve uzun mesafe yarışlarında 12 metre uzunluğunda.. 



 

Taslak 

Alan. 

Motosiklet 

Bisiklet yolunda motosikletin geçtiği, yolun tüm genişliğini kapsayan ve 

15 metre uzunluğundaki bölge. 

Taslak 

Alan. Araç 

Bisiklet yolundaki araç trafiğiyle belirlenen ve yolun tüm genişliğine 

yayılan, 35 metre uzunluğundaki bölge. 

Taslak hazırlama Bir aracın bekleme bölgesine girip sollama işlemini tamamlamaması20 

saniye standart ve daha kısa etkinliklerde veya25 saniye.orta ve uzun 

vadede uzun mesafe yarışları. 

Duatlon Bisiklet ve koşuyu üç bölümden oluşan çoklu spor etkinliği: ilk bölüm 

koşu, ardından bisiklet ve son bölüm de koşu. 

 

Erken başlangıç Atletin ayağı, başlangıç sinyali verilmeden önce başlangıç çizgisinin 

dikey düzlemini geçtiğinde. 

Elit Atlet Dünya Triatlon Elit yarışmalarında mücadele eden sporcular. Aynı takvim 

yılı içinde aynı çoklu spor dalında ve aynı mesafede yarışmakla 

sınırlıdırlar. Bu Elit koşulu, çeşitli ticari kuruluşlar tarafından kullanılan 

Profesyonel koşuluyla eş anlamlıdır. 

Elit yarışmalar Elit sporculara özel kuralların uygulandığı yarışmalar. Yaş sınırı yalnızca 

mesafeye göre belirlenir. 

Etkinlik Genellikle aynı gün veya sonraki günlerde gerçekleşen aynı kategorideki 

yarış grupları (örneğin: Dünya Şampiyonası, Kıta Kupası). 

Etkinlik 

Organizatörleri 

El Kitabı (EOM) 

Küresel etkinlik yönetimi ve pazarlama standartlarının tutarlı bir şekilde 

yüksek seviyede uygulanmasını sağlamak amacıyla geliştirilmiş bir 

belge. 

Etkinlik haftasonu Etkinliğin gerçekleştiği günler, Cumartesi ve Pazar günleri dışındaki 

günleri de içerebilir. 

Olağanüstü durum Olağanüstü, olumsuz veya aşırı, önemli ölçüde sapma gösteren 

durumlar. Bir yarıştan beklenen normal sonuçların dışında. Bu koşullar 

etkileyebilir. Sporcu güvenliği, yarış lojistiği veya yarışmanın adilliği. 

Okuldan atılma Disiplin cezası alan bir sporcu, ömrü boyunca Dünya Triatlon Federasyonu 

tarafından onaylanan hiçbir etkinliğe veya Dünya Triatlon Federasyonu'na 

bağlı üye derneklerinden (Ulusal Federasyon) birinin onayladığı hiçbir 

etkinliğe katılamaz. 

Festival Kısa bir süre içinde (en fazla on gün) aynı mekanda gerçekleşen farklı 

çoklu spor etkinlikleri grubu. 



 

Oyun Alanı 

(FOP) 

Yarışmanın yapılacağı parkur, başlangıç ve başlangıç öncesi alanlar, 

bitiş ve bitiş sonrası alanlar, yardım istasyonları, tekerlek durakları, 

ceza alanları, tören alanı ve bilgilendirme alanı. 

Genellikle oyun alanı, net bir sınırla halktan ayrılır. 

Oyun Alanı Kararı Dünya Triatlon Yarışma Kurallarının Teknik Görevliler ve/veya Yarışma 

Jürisi tarafından uygulanması ve yorumlanması. 

Son Elemeler formatındaki bir etkinliğin son turu. Final, etkinliğin kazananını 

ve madalya sahibini belirler. 

Bitirici Yarış parkurunun tamamını kurallar çerçevesinde tamamlayan ve 

vücudunun herhangi bir bölümüyle (yani baş, boyun, kollar, bacaklar, 

eller veya ayaklar hariç) bitiş çizgisini veya bitiş çizgisinin ön kenarının 

dikey uzantısını geçen sporcu. 

Mücbir Sebep Doğal afetler, grev, lokavt veya diğer endüstriyel karışıklıklar, kamu 

düzenine veya otoriteye karşı yasa dışı eylem, savaş ablukası, halk 

ayaklanması, yıldırım, yangın veya patlama, fırtına, sel, kara listeye 

alma, boykot veya yaptırımlar 

 

 
Ancak, nakliye ambargosu, önemli ulaşım gecikmesi veya etkilenen 

tarafın makul kontrolü dışında kalan herhangi bir olay nedeniyle ortaya 

çıkan zararlar. 

Baş Hakem Teknik Hakem, Teknik Delegeye karşı sorumludur ve Teknik Hakemler 

tarafından bildirilen tüm kural ihlallerini dinler ve nihai kararları verir. 

Teknik Delege, Baş Hakemi atar. 

Yetersiz Atlet Yarış sağlık ekibi tarafından, kendisine veya başka bir sporcuya zarar 

verme olasılığı olmadan yarışa devam edemeyeceğine karar verilen 

sporcu. 

Müstehc

en Teşhir 

Kalçaların, kasık bölgesinin veya cinsel organ bölgesinin kasten açılması. 

Ayrıca, kadın sporcular söz konusu olduğunda, meme uçlarından birinin 

veya her ikisinin kasten tamamen açılması. 

İç Sular Gelgitin seviyelerinde değişikliklere yol açtığı noktaya kadar olan göller, 

göletler, kanallar ve nehirler. 

Parazit yapmak Başka bir sporcunun önünü kesen, kasıtlı olarak yapılan bir blok, hücum 

veya ani hareket. 

Uluslararası 

Teknik 

Görevliler 

(ITO'lar) 

Dünya Triatlon Federasyonu tarafından onaylanmış 3. Seviye Teknik 
Görevliler. 

Geçersiz 
Başlangıç 

Bazı sporcular düdük çalmadan önce net bir şekilde start alırken, bazıları 

da start çizgisinin gerisinde kalıyor. Start temiz değil ve geçersiz 

sayılıyor. 



 

Son Motosikletçi – 

İlk Koşucu 

Senaryosu 

Bu durum, bisiklet ve koşu parkurlarının kısmen ortak olduğu ve ilk 

koşucunun her iki parkurun birleştiği noktaya ulaştığı, ancak bu 

noktadan önce parkurda hala bisikletçilerin bulunduğu durumlarda 

meydana gelir. 

Bacak Bayrak yarışında bir etap, bir sporcunun triatlon yarışının bir etabını temsil 
eder. 

Çöp Atma Alanı Yarışın, sporcuların çöplerini veya ekipmanlarını atmalarına izin verilen 

bölümü. 

Yerel 

Organizasyon 

Komitesi (LOC) 

Dünya Triatlon etkinliğinin düzenleyici kuruluşu. 

Madalya 

Verilecek 

Etkinlikler 

(Para triatlonu) 

Birden fazla spor dalından sporcuların aynı madalya için yarıştığı bir 

müsabaka. 

Dağdan Sonraki 

Dağ Hattı 

Sporcunun bisiklete binmeden önce ayağının, biniş çizgisini geçtikten 

sonra yere temas etmesi gerekir. Bu temas gerçekleşmezse, kuralların 

ihlali sayılır. 

Dağ Hattı Geçiş alanından bisiklet parkuruna çıkışta veya sporcuların bisikletlerine 

binip ilerlemeleri gereken noktada belirlenmiş bir çizgi. Bisiklete Binme 

Çizgisi normalde geçiş alanının çıkış genişliği boyunca uzanır. 

 

 
Bölge, bayraklar/çizgi/teknik görevli veya bunların kombinasyonları ile 

belirlenebilir. 

Ulusal 

Federasyon 

(NF) 

Dünya Triatlon Birliği'ne bağlı ulusal triatlon yönetim organı. 

Ulusal 

Federasyon 

Kotası 

Belirli bir müsabakada bir Ulusal Federasyona tahsis edilen azami kota. 

NF anket listesi Anket yanıtlarına ve geçmiş verilere dayanarak Dünya Triatlon 

Birliği'ne bağlı tüm Ulusal Federasyonları içeren liste. Ulusal 

Federasyonlar, gelişim düzeylerini temsil eden farklı gruplara 

ayrılmıştır. Gruplar 0, 1, 2, 3B, 3A, 4 ve 5'tir; 0 en az gelişmiş, 5 ise en 

gelişmiş federasyonu temsil eder. 

Ulusal Teknik 

Yetkililer 

(NTO'lar) 

Ulusal Federasyon tarafından sertifikalandırılmış 1. Seviye Teknik 
Görevliler. 



 

Sollamak Bisiklet yarışında, sollayan bisikletin ön tekerleğinin ön kenarı, sollanan 

bisikletin ön tekerleğinin ön kenarının önüne geçtiğinde, bir sporcu diğer 

bir sporcuyu ancak uygun taraftan geçebilir. 

Ambalaj Örtüşen draft bölgelerine sahip iki veya daha fazla sporcu. 

Panel Belirli görevlerde karar alan veya önerilerde bulunan, önceden 

tanımlanmış paydaşları temsil eden en az üç (3) kişiden oluşan geçici 

veya kalıcı bir organ. 

Geçmek Bir sporcunun bisiklet rüzgar tüneli bölgesi diğer bir sporcunun bisiklet 

rüzgar tüneli bölgesiyle örtüştüğünde, bu bölgeden sürekli olarak ileri 

doğru hareket eder ve en fazla şu süre içinde diğerini 

geçerse:25saniye.Bir atlet diğerini geçebilir. Sporcu sadece uygun tarafta 

olmalı. 

Penaltı Dünya Triatlon Teknik Görevlisi tarafından kasıtsız olarak kural ihlali/ihlal 

ettiği değerlendirilen bir sporcu için uygulanacak ceza. Ceza, zaman 

kaybı, diskalifiye, uzaklaştırma veya ihraç şeklinde olabilir. 

Ceza sahası Bisiklet veya koşu parkurunda, kural ihlali/ihlal durumunda zaman cezası 

uygulanması için ayrılmış alan. 

Geçiş Öncesi 

Alan 

Yüzme çıkışına yakın, ayrılmış bir alan; Geçiş alanının elde edilmesi için 

belirli ihtiyaçlar vardır. Bu alan, şunları sağlamayı amaçlamaktadır: Para 

triatletlerin adalet, erişilebilirlik ve güvenlik ilkelerine bağlı kalarak hareket 

etmelerine olanak sağlamak. ekipmanı yönetmek veya belirli ek hazırlık 

görevlerini gerçekleştirmek Bu sınıflandırmalar Para Triatlon etkinlikleri 

için geçerlidir. 

Protez Eksik bir vücut parçasının yerine kullanılan yapay bir cihaz. 

 

Protesto 12.2'de listelenen gerekçelerle resmi bir şikayetdavranışlarına karşı 

Başka bir sporcuya veya yarış görevlisine, müsabaka şartlarına aykırı 

olarak müdahale etmek. veya Baş Hakem tarafından alınan kararlara 

karşı. 

Irk Kazananı, madalyaları ve sonuç listesini belirleyen bir yarışma veya 

yarışmalar grubu. Para triatlonunda bu, "Madalya Etkinliği" olarak 

adlandırılır (örneğin: elit erkekler yarışı, 50-54 yaş kadınlar). 

Kırmızı kart Sporcuları diskalifiye oldukları konusunda bilgilendirmek için kullanılan 
kart. 

Bölge Aynı veya farklı kıtalardan, coğrafi veya kültürel nedenlerle birbirine bağlı 

ulusal federasyonlar grubu. 



 

Kayıt Sporcu bilgilendirme toplantısı ve antrenörler toplantısının girişinde 

kontrol noktası oluşturulmuştur. Bu toplantılara katılanlar katılım listesini 

imzalayacaklardır. 

Sonuçlar İhlal raporlarının ardından tüm sporcuların zamanlı bitiş pozisyonları 

hakkında karar verilmiş, itirazlar ve temyizler dinlenmiş ve cezalar 

verilmiştir. 

Geçiş Hakkı Bir sporcu lider pozisyonunu elde ettiğinde ve arzuladığı hedefe doğru 

ilerlediğinde Dünya Triatlon Yarışma Kuralları sınırları dahilinde. 

Yuvarlak Eleme formatındaki bir etkinliğin her aşaması. Eleme turu formatındaki 

bir etkinlik iki turdan oluşur: yarı finaller ve final. 

Koşu Parkuru Yarış parkurunun bir parçası olan ve sporcunun belirli kulvar sınırları 

içinde koşması veya yürümesi gereken bölüm. Triatlon ve aquatlonlarda 

koşu parkuru, geçiş alanının çıkışında başlar ve bitiş çizgisinde sona 

erer. Duatlonlarda ise ilk koşu parkuru başlangıç çizgisinde başlar ve 

geçiş alanının girişinde biter; ikinci koşu parkuru ise geçiş alanının 

çıkışında başlar ve bitiş çizgisinde sona erer. 

Yaptırım Ulusal Federasyon tarafından bir etkinliğin düzenlenmesi için verilen izin. 

Bu iznin verilmesi, yetkili makam tarafından etkinliğe ilişkin planların 

kapsamlı bir şekilde incelendiği ve güvenli ve adil bir etkinliğin yürütülmesi 

için en büyük potansiyeli sağlamak üzere Ulusal Federasyonun işletme 

gerekliliklerine tamamen uygun bulunduğunun beyanıdır. 

Deniz ve Geçiş 

Suyu 

Okyanus, denizler ve gelgitlerden etkilenen nehir kısımları; nehir ağızları, 

deltalar, haliçler ve koylar dahil. 

Segment Bir yarışmanın aşaması. Örnek: Bir triatlon yarışması 5 bölümden oluşur: 

yüzme, 1. geçiş, bisiklet, 2. geçiş ve koşu. 

Yarı final Elemeler formatındaki bir etkinliğin ön eleme turu. Yarı finaller, finale 

katılmaya hak kazanan sporcuları belirler. 

 

Akıllı Kask Kulakları kapatan veya kapatmayan, dahili ses sistemine sahip bisiklet 

kaskı. 

Sıralı Bekleme 

Listesi 

Başlangıç listesine henüz dahil edilmemiş sporcuların, belirli eleme 

kriterlerine göre sıralanmış listesi. 

Spor Sınıfı Para triatlon spor dalı, Dünya Triatlon Federasyonu tarafından 

tanımlanan ve sporcuların bir engelden kaynaklanan aktivite 

kısıtlamasına göre sınıflandırıldığı bir kategoridir. 



 

Sportmenlik Sporculuk, müsabaka sırasında sporcunun davranışıdır. Sporculuk 

ahlakı, adil, mantıklı ve nazik davranış olarak yorumlanırken, kötü spor 

davranışı ise haksız, etik dışı veya dürüst olmayan herhangi bir davranış, 

şiddet eylemi, kasıtlı suistimal, küfürlü dil, gözdağı verme veya kuralların 

sürekli ihlali olarak değerlendirilir. 

Standart Köprü 

Parçası 

Gidonun iki tarafındaki bağlantı parçasını uçlarından birleştiren ve 

piyasada bulunan sert bir plastik veya metal parça. 

Başlangıç Listesi Bir müsabakada yarışmaya onaylanan sporcuların listesi. 

Başlangıç Dalgası Aynı anda birlikte başlayan bir grup sporcu. Bir başlangıç dalgası farklı 

yarışları (örneğin: farklı Para triatlon spor sınıfları veya farklı yaş grupları) 

içerebileceği gibi, bir yarış farklı başlangıç dalgalarına da bölünebilir 

(örneğin: 20-24A yaş grubu ve 20-24B yaş grubu). 

Dur ve Git Ceza, durmayı, hatayı düzeltmeyi ve yarışmaya devam etmeyi içerir. 

Süspansiyon Bu cezayı alan sporcunun, belirtilen uzaklaştırma süresi boyunca, Dünya 

Triatlon Federasyonu veya (belirlendiği üzere) Dünya Triatlon 

Federasyonu'na bağlı üye dernekleri tarafından onaylanan herhangi bir 

etkinliğe katılmasına izin verilmeyecektir. 

Doping ihlali nedeniyle verilen herhangi bir ceza durumunda, sporcu 

yerel, bölgesel, eyalet, ulusal veya uluslararası düzeyde IOC'ye bağlı 

herhangi bir spor dalında yarışamaz. Cezanın süresi, ihlalin ciddiyetine 

bağlı olarak değişebilir. Dünya Triatlon Federasyonu tarafından verilen 

bir ceza durumunda, cezanın süresi Dünya Triatlon Mahkemesi 

tarafından belirlenecektir. 

Yüzme Kursu Sporcu bilgilendirme toplantısında belirlenen, sporcunun belirli kulvar 

sınırları içinde yüzmesi gereken yarışma parkurunun bir parçasıdır. 

Triatlon ve aquatlonlarda yüzme parkuru başlangıç çizgisinde başlar ve 

geçiş alanına girmeden önce su kenarında/çıkış noktasında sona erer. 

Teknik Temsilci Dünya Triatlon Federasyonu tarafından yetkilendirilmiş ve Dünya Triatlon 

Yarışma Kuralları ile Dünya Triatlon Etkinlik Organizatörleri El Kitabı'nın 

tüm yönlerinin etkinlik öncesinde, sırasında ve sonrasında yerine 

getirilmesini sağlamaktan sorumlu Teknik Görevli. İtirazların yapılması 

durumunda, Teknik Temsilci Yarışma Jürisinin Başkanı olacaktır. 

 

 
Delegenin görevi genellikle etkinlik onayının verilmesini yürütmek veya 

denetlemektir. 

Teknik Yetkili Dünya Triatlon etkinliğinde Uluslararası Teknik Görevliler (ITO), Kıtasal 

Teknik Görevliler (CTO) ve Ulusal Teknik Görevliler (NTO)'den oluşan 

ortak ekibin bir üyesi. 



 

Zaman Cezası Zaman cezası, sporcunun belirli bir süre boyunca durmasını gerektirir. 

Belirtilen konum. ceza sahasında belirli bir süre durmaktan oluşur. 

Zaman. Erken başlama cezası, ceza sahasında değil, T1'de uygulanır. 

Gövde Boyun, baş ve uzuvlar hariç insan vücudu. 

Geçiş Alanı Belirlenmiş sınırlar içinde yer alan, yüzme parkuru, bisiklet parkuru veya 

koşu parkurunun bir parçası olmayan ve her sporcuya kişisel giyim ve 

ekipmanlarını saklaması için tahsis edilmiş bir alan. 

Triatlon Bireysel veya takım halinde yapılan ve motivasyonu artıran, yüzme, 

bisiklet ve koşu becerilerini birbiriyle bütünleştiren bir spor. 

Erken Başlayanlar 

İçin Geçerli 

Başlangıç 

Başlangıç işaretinden önce çok az sporcu start aldı. Erken start alanlar 1. 

Geçiş aşamasında zaman cezası alacaklardır. 

Mekan Tüm ısınma ve müsabaka alanları, bu alanların üzerindeki hava sahası, 

resmi otel, yayıncı kuruluşlar, basın ve medya alanları, spor fuarı alanı, 

bitişik alanlar, bunlarla sınırlı olmamak üzere seyirci alanı, VIP alanları, 

geçiş alanı, bitiş alanı ve Yerel Organizasyon Komitesinin kontrolü 

altındaki diğer tüm alanlar. 

İhlal Para cezası gerektiren kural ihlali. 

Bekleme listesi Başlangıç listesi oluşturulmadan önce henüz başlangıç listesine dahil 

edilmemiş sporcuların listesi. 

Uyarı Bir müsabaka sırasında teknik görevli tarafından sporcuya verilen uyarı. 

Uyarının amacı, sporcuyu olası bir kural ihlali konusunda uyarmak ve 

proaktif bir tutum sergilemesini teşvik etmektir. 

Kış Triatlonu Farklı kış sporlarını bir araya getiren çoklu spor etkinliğidir. İki farklı 

formatı olabilir: ya karda koşuyla başlayıp, karda bisiklet sürmeyle devam 

edip, kros kayağıyla bitirilir; ya da kar ayakkabısıyla yürüyüşle başlayıp, 

buzda patenle devam edip, kros kayağıyla bitirilir. 

Dünya Triatlonu Triatlon, duatlon, aquatlon ve kış sporları gibi dünya çapındaki sporların 

yönetim organı. Triatlon ve diğer tüm ilgili çoklu sporlar, kâr amacı 

gütmeyen bir kuruluş, merkezi İngiltere'de bulunmaktadır. ve Maison du 

Sport International, Av de Rhodanie 54, CH- adresinde ikamet ediyor 

1007 Lozan, İsviçre. 



 

 

Dünya Triatlon 

Yarışma 

Kuralları 

Adil ve güvenli yarışmaları düzenleyen tüm kuralları ve yönetmelikleri 

içeren belge. 

Dünya Triatlon 

Üyeleri 

Üyeliğe kabul edilmiş Ulusal Federasyon(lar) Anayasanın 5. Maddesinde 

tanımlandığı şekliyle Dünya Triatlonu, aynı zamanda şu şekilde de bilinir: 

Üye Ulusal Federasyonlar, Anayasaya uygun olarakO Dünya'ya bağlı 

Ulusal Federasyonlar ve Kıtasal Konfederasyonlar Triatlon. 

Dünya Triatlon 

Kuralları 

Dünya Triatlon Anayasası, Kuralları ve Yönetmelikleri yönergeler ve 

kararlar. 

Dünya Triatlon Etkinlik Organizatörleri El Kitabı (son baskı), Dünya 

Triatlon Yarışma Kuralları, Dünya Triatlon Anayasası ve Tüzüğü, Dünya 

Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Belgelerine İlişkin Yönergeleri, 

Dünya Triatlon Anti-Doping Kuralları ve WADA Kodu, Dünya Triatlon 

Sporcuları Birliği Anlaşma, Dünya Triatlonu Eleme Kriterleri, Dünya 

Triatlonu Dünya tarafından kabul edilen ve değiştirilen sıralama kriterleri 

ve diğer kurallar Triatlon zaman zaman yapılmaktadır ve indirme yoluyla 

danışmanlık hizmeti verilebilir. Dünya Triatlonu'nun resmi web sitesinin 

bir bölümüwww.triathlon.org. 

Sarı kart Sporcuları, uyarı, zaman cezası veya yarışın durdurulması gibi sonuçlara 

yol açabilecek kural ihlalleri konusunda bilgilendirmek için kullanılan kart. 

26. EK E: DÜNYA TRİATLON GENEL ELEME 
KURALLARI VE PROSEDÜRLERİ 

1. Genel: 

1.1. Aşağıda genel prosedürler ve yeterlilik kuralları özetlenmiştir; 

1.2. Dünya Triatlonu ve Kıtasal Etkinliklerin tümü için geçerli olan özel yeterlilik kriterleri, Dünya 

Triatlonu web sitesinde aşağıdaki bağlantıda 

belirtilmiştir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria; 

1.3. Dünya Triatlon Federasyonu ve Kıta Konfederasyonları için geçerli olan sıralama kriterleri, 

Dünya Triatlon Federasyonu web sitesinde aşağıdaki bağlantıda yer 

almaktadır:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria. 

2. Başlangıç listeleri ve bekleme listelerinin yönetim prosedürleri: 

2.1. Bu bölüm, özellikle hariç tutulanlar dışında tüm Dünya Triatlon etkinliklerini etkiler. Bu tür 

hariç tutmalar, ilgili Yeterlilik Kriterlerinde belirtilmiştir. İlgili Yeterlilik Kriterleri ayrıca şunları 

da belirler: 

a.) Ulusal Federasyonların kotası (*); 

b.) Ev sahibi ülke federasyonunun kotası (*); 

c.) Genişletilmiş Ulusal Federasyonlar kotası (*); 

ç.) Ev sahibi ülke federasyonunun genişletilmiş kotası (*); 

d.) Kontenjan aşımı, davet panelinin takdirine bağlıdır. 

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria%3B
http://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria%3B
http://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
http://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria


 

(*) Bu kotalar, cezaların uygulanması sonucu azaltılabilir. 

2.2. Ulusal federasyonlar, sporcuları bekleme listesine her an dahil edebilirler; 

2.3. Başlangıç listesi oluşturulacaktır.Birinci Salı hemen öncesinde önceEtkinlikten 30 gün önce, 

aksi belirtilmedikçe; 

a.) Bekleme listesine alınan tüm sporcular aşağıdaki şekilde sıralanacaktır: 

 
(i) Dünya Triatlon Sıralamasına göre birincilik veya Ek T'deki Yeterlilik Kriterlerinde 

belirtilen öncelik geçerlidir; 

(ii) Ardından Dünya Triatlon Sıralaması puanı olmayan sporcular gelir. Bunlar, ev sahibi 

ülke federasyonundan başlayarak, IOC ülke kodunun alfabetik sırasına göre her ülke 

federasyonundan birer sporcu olarak sıralanır. Her ülke federasyonundan bir sporcu 

bekleme listesine alındığında, yukarıdaki prensiplere göre ikinci bir sporcu bekleme 

listesine eklenir. Ardından üçüncü bir sporcu ve bu şekilde devam eder; 

b.) Başlangıç listesinin büyüklüğünden beş eksik sayıda sporcu başlangıç listesine 

eklenecektir; ancak bu sporcunun eklenmesinin Ulusal Federasyon kotasının veya Ev 

Sahibi Ulusal Federasyon kotasının aşılmasına yol açmaması şartıyla. 

c.) Gerekiyorsa, aynı anda, başlangıç listesine dahil olmayan sporcular için yukarıdaki sırayla 

bekleme listeleri oluşturulur. 

2.4. Bu andan sonra bekleme listesine alınan sporculara, kayıt sırasına göre son 

pozisyonlar tahsis edilecektir; 

2.5. Kota sınırını aşan sporcular, "Ulusal Federasyon kotasını aştı" ibaresiyle işaretlenir; 

2.6. Davet süreci tamamlanana kadar başlangıç listesine daha fazla sporcu eklenmeyecektir. 

(Bu madde para triatlon etkinlikleri için geçerli değildir); 

2.7. Başlangıç listesinin oluşturulmasından sonraki Cuma gününe kadar: 

a.) Ulusal federasyonlar değişiklik talebinde bulunabilirler; 

b.) Ulusal federasyonlar herhangi bir ceza olmaksızın çekilme talebinde bulunabilirler; 

c.) Ulusal federasyonlar davetiye talebinde bulunabilirler. 

2.8. Başlangıç listelerinin oluşturulmasının ardından Cumartesi günü, bu Ek'in 7. 

bölümünde belirtildiği gibi davetiyeler gönderilir; 

2.9. Davet paneli tarafından doldurulmayan başlangıç pozisyonları, sıralanmış Bekleme 

Listesi'ndeki bir sonraki uygun sporcu tarafından doldurulur; 

2.10. Yukarıdaki prosedüre göre, bir Ulusal Federasyon "Ulusal Federasyon kotasını aştı" 

etiketiyle işaretlenmemiş bir sporcuyu geri çektiğinde, aynı Ulusal Federasyondan ilk 

sporcunun etiketi otomatik olarak kaldırılacaktır; 

2.11. Başlangıç listesindeki boşluklar, sıralanmış Bekleme Listesindeki bir sonraki uygun sporcu 

tarafından doldurulur. Başlangıç listesindeki bir boşluk, bir sporcunun çekilmesi veya 

düşük başvuru sayısı nedeniyle oluşabilir; 

2.12. Bekleme listesindeki tüm sporcular "Ulusal Federasyon kotasını aşıyor" etiketiyle 

işaretlendiğinde ve Başlangıç Listesinde boşluk olduğunda, ilk sporcu onaylanacaktır. Ulusal 

Federasyon veya Ev Sahibi Ulusal Federasyon kotasını aşan sporcuların kabulü, sıralanmış 



 

Bekleme Listesindeki pozisyonlarına göre, her Ulusal Federasyondan bir sporcu sırasına 

göre yapılır. Etkilenen tüm Ulusal Federasyonların Başlangıç Listesinde kotayı aşan bir 

sporcusu olduğunda, ikinci bir sporcu Başlangıç Listesine alınır, vb. 

2.13. Sporcu bilgilendirme toplantısından 48 saat önce bekleme listesine hiçbir sporcu alınmayacaktır; 

2.14. Sporcu bilgilendirme toplantısından 24 saat önce oluşan boşluklar, toplantıda hazır 

bulunan bekleme listesindeki sporcular arasından doldurulacaktır. 

3. Para çekme işlemlerinin sonucu olarak alınan önlemler: 

3.1. Bekleme listesi mevcut olduğunda ve listedeki tüm sporcular fazlalık olarak 

işaretlenmediğinde sporculara uygulanacak önlemler: 

a.) Bir yarışmadan önceki Pazartesi günü saat 13:00 GMT'den sonra yarışmadan çekilen 

sporcular, çekilme gününden itibaren sayılan sonraki 30 gün içinde tüm yarışmaların 

başlangıç ve bekleme listelerinden çıkarılırlar; 

b.) Sporcunun, çekildiği yarışmanın yapıldığı hafta sonu ve onu takip eden hafta sonunda 

herhangi bir yarışmaya katılmasına izin verilmez; 

c.) Aşağıda açıklanan şekilde bir "joker" kullanılarak, takip eden hafta sonundaki cezadan 

kaçınılabilir. 

3.2. Ulusal Federasyonlar için geçerli olan alınan önlemler: 

a.) Davetiyelerin gönderileceği gün ile sporcuların bilgilendirileceği gün arasındaki dönemde 

sporcularını başlangıç listesinden çıkaran Ulusal Federasyonlar, aşağıdaki tablolarda 

belirtildiği gibi, gelecekteki Dünya Triatlon etkinliklerindeki Ulusal Federasyon kotasında 

bir azalma şeklinde bir ceza alacaklardır: 
 

WTCS, Dünya Kupaları ve Kıta Şampiyonaları 

Para çekme 
işlemleri 
(cinsiyete göre) 

Kota azaltımı 
(cinsiyete göre) 

1 0 

2-3 1 

4-5 2 

6 veya daha fazla 3 

 

Kıta Kupaları ve Gençler Kıta Kupaları 

Para çekme 
işlemleri 
(cinsiyete göre) 

Kota azaltımı 
(cinsiyete göre) 

1 0 

2-3 1 

4-6 2 

7-10 3 

11-15 4 



 

16 veya daha fazla 5 

 

Para triatlon etkinlikleri 

Para Çekme İşlemleri 

(her iki cinsiyet, tüm sınıflar) 

Kontenjan azaltımı (tüm 
sınıflar için geçerlidir ve 

(her iki cinsiyet) 

1-3 0 

4-6 1 

7 veya daha fazla 2 

 
b.) Bilgilendirme toplantısına önceden haber vermeden katılmayan sporcular, Ulusal 

Federasyon tarafından yarışmadan çekilenler listesine eklenir; 

c.) Ayrıca, bilgilendirme toplantısına katılmayan ve müsabakaya katılamayan sporcular da 

müsabakadan çekilen sporcuların toplam sayısını belirlemek için eklenir; 

ç.) Aynı hafta sonu farklı etkinliklerde veya ceza süreleri çakışan etkinliklerde meydana 

gelen kota indirimleri kümülatiftir; 

d.) Tüm Ulusal Federasyonların bir etkinlikte en az bir (1) kotası olacaktır; biriken cezalar 

Ulusal Federasyonun tüm sporcularını etkinlikten çıkaracak olsa bile; 

e.) Etkinliğin ardından gelen Pazartesi günü, her cinsiyetten Ulusal Federasyona düşen 

çekilme sayıları hesaplanacak ve kota indirimleri etkilenen Ulusal Federasyonlara 

duyurulacaktır. Bu indirimden etkilenen etkinlikler aşağıdaki gibidir: 

(i) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi: Başlangıç listeleri henüz yayınlanacak olan 

sonraki iki WTCS etkinliği; 

(ii) Dünya Triatlon Kupaları / Kıta Şampiyonaları: Başlangıç listelerinin yayınlanacağı 

sonraki iki etkinlik; 

(iii) Para triatlon etkinlikleri: Başlangıç listeleri hazırlanacak olan sonraki iki para triatlon 

etkinliği; 

(iv) Kıtasal Kupalar: Başlangıç listeleri önümüzdeki 30 gün içinde yayınlanacak olan 

etkinlikler; 

(v) Gençler Kıta Kupaları: Başlangıç listeleri yayınlanacak olan sonraki iki Gençler Kıta 

Kupası. 

f.) Haklı ve beklenmedik çekilmeler yaşanabilir. Bu tür çekilmeler nedeniyle Ulusal 

Federasyonları cezalandırmamak için, Ulusal Federasyonlar "joker" hakkını 

kullanabilirler. 

g.) Ulusal federasyon başına "joker" sayısı, her ulusal federasyonun önceki yıllardaki katılım 

sayısına bağlı olarak aşağıdaki gibidir: 

 
 



 

“Joker” sayısı Ulusal Federasyon 

10 Avustralya, Kanada, İspanya, Japonya, Meksika, ABD 

8 
BEL, BRA, CHN, FRA, GBR, GER, ITA, NED, NZL, RUS, 
SUI 

6 
ARG, AUT, CHI, CZE, ECU, HUN, ISR, KAZ, KOR, POL, 
POR, RSA 

4 
COL, CRC, EST, HKG, IRL, LUX, MAR, NOR, PHI, SVK, 
SWE, TPE, UKR 

2 BLR, CUB, DEN, ROU, TUR, UZB 

1 Diğer tüm Ulusal Federasyonlar 

 

4. “Jokerler”: 

4.1. Bir joker kartının kullanılması şu anlama gelir: 

a.) Kotaların azaltılmasını bir azaltmak; veya 

b.) Cezalandırılan sporculara, çekilmelerinin ardından ikinci hafta sonunda yarışma imkanı 

tanımak. 

4.2. Ulusal federasyonlar, kota azaltımının duyurulmasından itibaren 48 saat içinde 

joker kartının kullanılacağını duyurmak zorundadır. 

5. Numaralama: 

5.1. Etkinlikler, Dünya Triatlon Yarışma Kuralları'nın 2.10. bölümünde belirtilen kriterlere göre, 

bir önceki Pazartesi günü saat 13:00 GMT'ye kadar numaralandırılacaktır. Numaralar 

atandıktan sonra başlangıç listesine alınan sporcular, bir sonraki en yüksek numarayı 

alacaklardır. 

6. İstisnai durumlar: 

6.1. Asya Triatlon Kıta Şampiyonaları'nın elit müsabakalarına Asyalı olmayan sporcular kabul 

edilmeyecektir. Diğer Asya Şampiyonaları için, müsabaka kontenjanı dolmamışsa, Asya 

Ulusal Federasyonları ile aynı kota sınırlamalarıyla Asyalı olmayan sporcular kabul 

edilecektir. Bu kabuller, etkinlikten 10 gün önce onaylanacaktır; 

6.2. Avrupa Sprint Triatlon Kıta Şampiyonaları'nın elit müsabakalarına Avrupa dışından 

sporcular kabul edilmeyecektir. Diğer Avrupa Şampiyonaları için, müsabaka kontenjanı 

dolmamışsa, Avrupa Ulusal Federasyonları ile aynı kota sınırlamalarıyla Avrupa dışından 

sporcular kabul edilecektir. Bu kabuller, etkinlikten 10 gün önce onaylanacaktır; 

6.3. Afrika, Amerika ve Okyanusya Kıta Şampiyonaları, yarış kontenjanı dolmadığı takdirde, 

ev sahibi kıtanın Ulusal Federasyonlarının belirlediği kota sınırlamalarıyla aynı şekilde, 

herhangi bir kıtadan sporculara açık olacaktır. Bu başvurular, etkinlikten 10 gün önce 

onaylanacaktır. 

7. Davetiyeler: 

7.1. Başlangıç listesinin oluşturulmasından sonraki Cuma günü (belirli Nitelik Kriterlerinde aksi 

belirtilmedikçe), Davet Paneli, talepler doğrultusunda, ancak bununla sınırlı kalmamak 

kaydıyla, en az beş olmak üzere, boş kontenjan sayısı kadar davetiye verme fırsatına sahip 



 

olacaktır; 

7.2. Davet talebi, ilgili Ulusal Federasyon tarafından e-posta yoluyla 

gönderilmelidir.entries@triathlon.org; 

7.3. Davet Kurulu, belirli Yeterlilik Kriterlerinde belirtilen Ulusal Federasyon kotalarını 

genişletemez; 

7.4. Dünya Triatlon etkinlikleri için Davet Paneli aşağıdaki üyelerden oluşmaktadır.: 

a.) Dünya Triatlon Genel Sekreteri veya vekili; 

b.) Dünya Triatlon Sporları Departmanı temsilcisi; 

7.5. Dünya Triatlon Geliştirme Örgütü'nün bir temsilcisi. 

7.6. Davet Kurulu, kıtasal etkinlikler için aşağıdaki üyelerden oluşmaktadır: 

a.) Kıta Konfederasyonu Genel Sekreteri veya vekili; 

b.) Dünya Triatlon Sporları Departmanı temsilcisi; 

c.) Dünya Triatlon Geliştirme Örgütü'nün bir temsilcisi. 

 
8. Yerine Kullanılabilecek Malzemeler: 

8.1. Ulusal federasyonların herhangi bir etkinlikte sporcu(lar)ı değiştirme hakkı vardır; 

8.2. Oyuncu değişikliğine dahil olan her iki sporcunun isimleri de e-posta 

yoluyla gönderilmelidir.entries@triathlon.org; 

8.3. Oyuncu değişiklikleri, ilk 11'in belirlenmesinden sonraki Cuma gününe kadar yapılabilir; 

8.4. Yerine geçen sporcu, yerini alan sporcunun başlangıç listesinde veya bekleme listesinde 

olmasına bakılmaksızın onun yerini alacaktır. Yerine geçen sporcu yarışmadan 

çıkarılacaktır; 

8.5. Yerlerine başka sporcuların geçmesi durumunda, sporcular tekrar bekleme listesine 

alınabilir ve geç kayıt olarak değerlendirilecektir; 

8.6. Her cinsiyet için etkinlik başına oyuncu değişikliği sayısı aşağıdaki gibidir: 

a.) Bir (1) değişiklik – Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, U23 Dünya Şampiyonası; 

b.) İki (2) ikameler – Triatlon Dünya Bardak, Çoklu spor

 Olaylar, Kıta Şampiyonaları; 

c.) Üç (3) değişiklik – Triatlon Kıta Kupaları, Gençler Kıta Kupaları,Bölgesel Şampiyona ve 

Gelişim Bölgesel Kupaları; 

ç.) Tüm Para triatlon etkinliklerinde cinsiyet başına bir (1) yedek oyuncu hakkı bulunmaktadır. 

 
9. Geç çekilme: 

9.1. Sporcu bilgilendirme toplantısında hazır bulunan ancak son dakika hastalığı veya sakatlığı 

nedeniyle yarışmadan çekilmek zorunda kalan ve bu durumu Tıp Temsilcisinin onayını almış 

bir doktor raporuyla belgeleyen sporcular cezalandırılmayacaktır; 

9.2. Tıbbi Temsilci bulunmaması durumunda, Teknik Temsilci Etkinlik Tıbbi Direktörü ile 

görüşebilir; 

9.3. Sporcular, Tıbbi Temsilci tarafından yapılacak muayenenin ardından veya Tıbbi 

mailto:entries@triathlon.org
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Temsilcinin yokluğunda Etkinlik Tıbbi Direktörü tarafından yapılacak muayene 

sonucunda, kanıtlandığı takdirde, bilgilendirme toplantısına katılmaktan muaf 

tutulacaklardır ve bu durum cezalandırılmayacaktır; 

9.4. Bu sporcular yarışa katılamayacak (DNS) olarak işaretlenecek ve başlangıç listesine bir sonraki 
uygun sporcu eklenecektir. 

 
10. Aynı hafta sonu gerçekleşen etkinliklere ilişkin prosedürler. 

10.1. Olayların hiyerarşisi: 

a.) Aynı haftasonuna denk gelen etkinlikler aşağıdaki hiyerarşiye göre sınıflandırılacaktır: 

 

(i) Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri; 

 

(ii) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi; 

 
(iii) Dünya Şampiyonası Elitleri; 

 
(iv) 23 Yaş Altı Dünya Şampiyonası; 

 
(v) Dünya Triatlon Kupası; 

 
(vi) Arena Oyunları Süpertri ETriatlon;Finaller 

 
(vii) Kıta Şampiyonaları Elit; (viii) Kıta 

Şampiyonaları U23; 

(ix) Dünya Gençler Şampiyonası; 

 
(x) Kıta Triatlon Kupası; 

 
(xi)  Arena Oyunları Triatlon Serisi 

 
(xii) (xiii) Kıta Şampiyonaları Gençler; 

(xiv) Bölgesel Şampiyonalar; (xiv) 

Gelişim Bölgesel Kupası; 

(xv) Gençler Kıta Kupası. 

b.) Aynı hiyerarşi seviyesinden birden fazla etkinlik olması durumunda, bunlar öncelikle çoklu 

spor dalına göre şu sırayla sıralanacaktır: Triatlon, Uzun Mesafe Triatlonu, Duatlon, Uzun 

Mesafe Duatlonu, Kış Triatlonu, Aquatlon, Kros Triatlonu, Kros Duatlonu; daha sonra 

kıtalara göre şu sırayla sıralanacaktır: Avrupa, Amerika, Asya, Okyanusya, Afrika. 

10.2. İki veya daha fazla etkinliğe katılan sporcular: 

a.) Daha üst hiyerarşi seviyesindeki bir etkinliğin başlangıç listesine dahil edilen sporcular, 

daha alt hiyerarşi seviyesindeki etkinliklerin başlangıç veya bekleme listesinden 

çıkarılacaktır; 



 

b.) Daha üst hiyerarşi seviyesindeki bir etkinliğin bekleme listesinde ve daha alt hiyerarşi 

seviyesindeki bir etkinliğin başlangıç listesinde yer alan sporcular, daha üst hiyerarşi 

seviyesindeki etkinliğin bekleme listesinde kalmaya devam edecektir. Onaylanması 

durumunda, önceki madde geçerli olacaktır; 

c.) Her iki etkinliğin de bekleme listesinde yer alan sporcular, onay almaları durumunda her 

iki bekleme listesinde de yer almaya devam edecek ve önceki puanları geçerli olacaktır; 

ç.) Değişiklikler: Bir etkinlikte yerine başka bir sporcu geçen sporcu, 8.5. maddede belirtildiği 

gibi aynı hafta sonundaki etkinliklerin başlangıç veya bekleme listelerinden çıkarılır ve geç 

kayıt olarak tekrar eklenebilir. Yerine geçen sporcu, önceki maddelerde belirtilen 

prosedürleri, değişikliğin ardından yerleştirildiği listeye (başlangıç veya bekleme) bağlı 

olarak izleyecektir. 

27. EK F: DÜNYA TRİATLONUNUN YETKİLİ KİMLİK 
BELGELENDİRMESİNE İLİŞKİN YÖNERGELERİ 

1. Genel Bakış: 

1.1. Dünya Triatlon Etkinliklerinde yarışmak için sporcuların, Yetkili Kimlik Belgelerine İlişkin 

Dünya Triatlon Kılavuzlarına ve Yarışma Kurallarının 2.8 maddesindeki Üniforma 

referansına uymaları gerekmektedir.Dünya Triatlon Federasyonu tarafından sağlanan 

tarafsız üniformalar da kabul edilebilir. Dünya Triatlon etkinliklerinde yarışmak; 

1.2. Bu belgedeki görseller tipik bir triatlon üniformasını göstermektedir. Kış triatlonunda ve bazı 

durumlarda triatlon, duatlon ve aquatlonda uzun kollu ve paçaları örten giysilere izin 

verilmektedir. Bu ek, tüm durumlar için aynı şekilde geçerlidir. 

2. Amaç: 

2.1. Spor dalımızın yerel ve küresel izleyicilere ve medyaya temiz ve profesyonel bir 

imajını sunmak; 

2.2. Sponsorlara, görünürlüklerini artırabilecekleri makul bir alan sağlayın; 

2.3. Bu Ek F'nin 13. Bölümü uyarınca, Dünya Triatlon üyesi Ulusal Federasyonlar ve sporcuların 

haklar ve sorumluluklar bakımından karşılıklı yarar sağlayan bir ilişkiye sahip olmalarını 

sağlayacak bir çerçeve sunun. 

3. Genel Gereksinimler: 

3.1. Üniformalar, aşağıda açıklananlar dışında herhangi bir logo veya resim içermeyecektir; 

3.2. Logolar, sporcu üniforma giymediği sırada düz bir yüzey üzerinde ölçülecektir. Logo 

boyutlarının ölçülmesi için "Dünya Triatlon Logo Ölçüm Şablonu" kullanılacaktır; 

3.3. Sponsor alanlarında kullanılan logoların türü konusunda, tütün, alkollü içecekler ve 

WADA Yasaklı Maddeler Listesi'nde yer alan herhangi bir maddeyi içeren ürünler 

dışındaki logolar için herhangi bir kısıtlama yoktur; 

3.4. İşaretlerin etrafında, aşağıdakiler de dahil olmak üzere, en az 1,5 cm boşluk bırakılmalıdır: 

a.) Dünya Triatlon logosu; 

b.) Soyadı; 

c.) Ülke kodu; 



 

ç.) Tüm sponsor logoları. 

 
4. Üniforma Rengi ve Tasarımı: 

4.1. Üniformalar, bu Ek F'nin 13. Bölümündeki Haklar ve Sorumluluklar tablosunda belirtildiği 

gibi, Ulusal Federasyon tarafından seçilen renklerde olmalıdır; 

4.2. Diğer tüm Dünya Triatlon etkinliklerinde üniforma renklerinde herhangi bir kısıtlama yoktur; 

4.3. Üniformanın ve podyum kıyafetlerinin rengi ve tasarımı, ilgili ülkeye özgü olmalı ve Dünya 

Triatlon Federasyonu tarafından önceden onaylanmalıdır; 

4.4. Ülke üniformalarının kendine özgü bir görünümü olmalıdır, ancak tasarım gereksinimleri, 

sporcuların vücut şekli veya büyüklüğü nedeniyle sahip olabileceği teknik gereksinimleri 

etkilememelidir; 

4.5. Üniforma rengi ve tasarımının onay süreci aşağıdaki şekilde açıklanmıştır.BuEk F. Onay 

sürecinin amacı, ülkelerin aynı tek tip renk ve tasarıma sahip olmamasını sağlamaktır; 

4.6. Dünya Triatlon Federasyonu, elit sporcular için, ilgili takvim yılının 30 Ocak tarihine 

kadar renklerle ilgili özel bir kural belirleme hakkını saklı tutar.ile ilgili 

OüniformasıgerçekDünya Triatlon Şampiyonası Serisi liderinin giymesi gereken kıyafet: 
 

5. Soyadı ve Ülke Kodu: 

5.1. Soyadı (yaş grubu sporcuları için geçerli değildir) ve NOC ülke kodu, üniformanın ön üst 

kısmına ve ayrıca kalça kısmına yazılmalıdır. Soyadından önce adın baş harfi eklenebilir: 

aynı soyadına sahip sporcuların adlarının baş harfini eklemeleri önerilir. Hem soyadının hem 

de ülke kodunun gösterimi aşağıdaki kriterleri karşılamalıdır: 

a.) Yazı Tipi: 

 
(i) Yazı tipi "Arial" olmalıdır; 



 

 
(ii) Soyadı ve ülke kodu büyük harfle yazılmalıdır; ancak soyad 9 harften uzunsa, ilk 

büyük harften sonra küçük harf kullanılmalıdır. '-' ve boşluk gibi semboller karakter 

olarak kabul edilir (Bkz. Şema 2: Soyadı Düzeni). 

b.) Renk: 

 
(i) Üniforma koyu renk ise harfler beyaz olmalıdır. Üniforma açık renk ise harfler siyah 

olmalıdır. 

c.) Konum: 

 
(i) Ön yüz: Ön yüzdeki konum, Dünya Triatlon logosunun ve Sponsor Alanları B ve F'nin 

altında yer almaktadır. Sporcunun soyadı, ülke kodunun ve Sponsor Alanı A'nın 

üstünde yer almaktadır; 

(ii) Arka: Sırt kısmındaki logo bel çizgisinin altında yer alır, böylece sporcu bisiklet 

üzerindeyken net bir şekilde görülebilir. Sporcunun soyadı ülke kodunun üstünde yer 

alır; 

(iii) Yükseklik: Soyadı ve ülke kodu, isimdeki harf sayısından bağımsız olarak, 5 cm 

yüksekliğinde olmalıdır; 

(iv) Genişlik: Soyadının uzunluğu en az 12 cm ve en fazla 15 cm olmalıdır. Az harfli 

soyadlarında bile uzunluk en az 12 cm olmalıdır. (Bkz. Şekil 2: Soyadı Yerleşimi). 
 

Şekil 2. Soyadı Yerleşimi 

 

 

 

Yukarıdaki "MAY" gibi soyadlarında yükseklik 5 cm, genişlik ise 12 cm'dir. 
Aşağıdaki "Polikarpenko" gibi daha uzun isimler için yükseklik minimum 5 cm olmalı, ancak isim 15 
cm'lik alanın tamamını kaplamalıdır. 

 

 

 



 

 
6. Dünya Triatlon Logosu: 

6.1. Resmi Dünya Triatlon logosu sağ üst omuzda yer alacaktır; 

6.2. Resmi Dünya Triatlon logosu ve logosunun oranlarına uygun olacaktır; 

6.3. Yatay boyut 4 cm olacaktır; 

6.4. Beyaz versiyon koyu renkli üniformalara, mavi versiyon ise açık renkli üniformalara 

uygulanmalıdır (bkz. bu ek 6.5, 6.6, Şekil 3); 

6.5. Tıklamak Burada Dünya Triatlon logosunun basılı versiyonu için: 

Şekil 3.Dünya Triatlonu Logo Tasarımı 4 cm 
 

 

 
4 cm 

 
6.6. Yukarıdaki Şekil 3, Dünya Triatlonu logosunun doğru düzenini göstermektedir: 

a.) Dünya Triatlon Beyaz: 

b.) Dünya Triatlon Mavisi: Pantone 2728. 

6.7. Elit bireysel Dünya Şampiyonları, Dünya Triatlon Logosu'nun altına bu onuru simgeleyen 

WTCS tasarım öğesini ekleyebilirler. Grafik detayları ayrı olarak yayınlanacaktır. 

7. Sponsor Alanları: 

7.1. Sponsor Alanı A: 

a.) Bu alan, ülke kodunun hemen altında yer almaktadır (Bkz. Şekil 1. Sponsor Logoları: 

boyut ve boşluk); 

b.) Maksimum yükseklik 20 cm'dir; 

c.) Azami uzunluk 15 cm'dir; 

ç.) Bu alana en fazla 3 sponsor logosu yerleştirilebilir; 

d.) Sporcu bu alanda 1, 2 veya 3 logo bulundurabilir. Logoların her biri farklı bir sponsoru 

temsil etmelidir. 

7.2. Sponsor Alanı B: sol üst ön: 

a.) Bu alan, üniforma üreticisi veya başka bir sponsor için ayrılmıştır; 



 

b.) Maksimum yükseklik 4 cm'dir; 

c.) Azami uzunluk 5 cm'dir; 

ç.) Bu boşluk üniformanın sol omuzunda olmalı, ortasında değil. 

7.3. Sponsor Alanları C: yan paneller: 

a.) Sponsor logoları yan panelde yer alabilir; 

b.) Maksimum genişlik 5 cm'dir; 

c.) Azami uzunluk 15 cm'dir; 

ç.) Her iki tarafta da yalnızca bir sponsor logosuna izin verilir ve bu logolar aynı sponsor logosu 
olmalıdır; 

d.) Bu boşluk vücudun yan tarafından görünür olmalıdır. Atlet vücut yapısı nedeniyle bu 

boşluk önden kısmen görünüyorsa, arkadan da görünür olmalıdır. 

7.4. Sponsor Alanı D: ön alt kısım: 

a.) Maksimum yükseklik 4 cm'dir; 

b.) Azami uzunluk 5 cm'dir; 

c.) Bu boşluk üniformanın sol alt veya sağ alt tarafında olabilir, ancak her ikisinde birden olamaz. 

7.5. Sponsor Alanı E: üst sırt: 

a.) Sponsorlardan herhangi birinin logosu, arkadaki soyadının üzerinde yer alabilir; 

b.) Maksimum yükseklik 10 cm'dir; 

c.) Azami uzunluk 15 cm'dir. 

7.6. Sponsor Alanı F: ön üst kısım: 

a.) Sponsorlardan herhangi birinin logosu, ön taraftaki soyadının üzerinde yer alabilir; 

b.) Maksimum yükseklik 5 cm'dir; 

c.) Azami uzunluk 15 cm'dir. 

 
8. Dalgıç kıyafetleri: 

8.1. Dalış kıyafetlerinde yalnızca üretici firmanın logosu yer alabilir; 

8.2. Ön ve arka kısımda maksimum alan 80 cm²'dir. Bu alan hem dalış elbisesinin iç hem de dış 

kısmında kullanılabilir; 

8.3. Üretici ön veya arka yüze iki veya daha fazla logo yerleştirmek isterse, toplam alan 80 cm2'yi 

geçmemelidir; 

8.4. Yan paneldeki logolar, arka taraf için 80 cm² veya ön taraf için 80 cm²'lik alanın içinde yer 

almalıdır. 

9. Kolçak kılıfları: 

9.1. Kol kılıfları düz olmalı veya üzerinde herhangi bir logo bulunmamalı ve milli üniformayla uyumlu 
olmalıdır. 

 

 



 

10. Geçici Dövmeler: 

10.1. Sporcuların, Dünya Triatlon Federasyonu tarafından sağlanan yarış numaraları ve 

logolar dışında, Dünya Triatlon Etkinlikleri sırasında vücutlarına herhangi bir geçici 

dövme yaptırmalarına izin verilmez. 

11. Podium giyim ürünleri: 

12. Bu belgede belirtilen tüm sponsor alanları ve tasarım renkleri, podyum kıyafetleri için de 

geçerlidir. 

13. PTVI Sport Sınıfı için özel kurallar: 

13.1. Rehberin üniforması yukarıdaki kurallara uygun olmalı ve Para triatletinin üniformasında 

kullanılan sponsor logoları ve alanlarının aynısını kullanmalıdır; 

13.2. Rehberin üniformasında soyadı bölümünde "REHBER" kelimesi yer almalıdır; 

13.3. Yazı tipi “Arial” olmalı, yüksekliği 5 cm ve genişliği 12 cm olmalıdır. 

 
14. Haklar ve sorumluluklar: 

 

 
Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi (Elit) 

Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri (Elit) 

Dünya Triatlon Şampiyonaları Kıta Triatlon 

Şampiyonaları Dünya Triatlon Çoklu Spor 

Şampiyonaları 

Kıtasal Triatlon Çoklu Spor Şampiyonası (*) Dünya 

Triatlon Para Serisi 

 

 
Tüm Dünya Triatlon ve 

Kıta 

etkinlikleribelirtilme

miş önceki sütun 

 
Üniforma Rengi ve 

Tasarımı 

 

 
Katalogda belirtildiği gibi 

Sporcu ve Ulusal 

Federasyon arasında 

iyi niyetle 

kararlaştırılacaktır. 

 
Soyadı 

Yaş grubu sporcuları için isteğe bağlı, 

diğer tüm kategoriler için zorunlu. 

Ülke kodu Dünya Triatlon Yarışması Kurallarına göre zorunludur. 

Dünya Triatlon 

Logosu 

 
Dünya Triatlon Yarışması Kurallarına göre zorunludur. 

Sponsor 

Alanları A'dan 

F'ye 

 
Sporcu ve Ulusal Federasyon arasında iyi niyetle kararlaştırılacaktır. 

 
(*) Kıta etkinliklerindeki Triatlon hariç tüm çoklu spor dallarında, Yaş Grubu sporcuları herhangi 
birini giyebilir. NF kodu ve Dünya Triatlon logosunun 5. kuralda belirtildiği şekilde basılması 
şartıyla üniforma. Bu Ek F'nin 6. maddesi. Kural 7 uygulanmayacaktır. Ulusal Federasyonlar, 
sporcularını Ulusal formayı giymeye zorunlu tutabilirler. Üniforma zorunludur, ancak bu 
yükümlülük Teknik Görevliler tarafından denetlenmeyecektir. 

Bu durumlarda diğer kategoriler ilk sütunda yer almaya devam edecektir.



 

DÜNYA TRİATLON YARIŞMASI ÜNİFORMA ONAY SÜRECİ 

1. Genel Bakış: 

1.1. Bu süreç, Dünya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Doğrulama Kılavuzları'nın bir 

parçasıdır ve Dünya Triatlon Federasyonu Yarışma Kuralları'na özel bir ektir. 

2. Amaç: 

2.1. Bu süreç, Dünya Triatlon Federasyonu'nun, yetkili kimliklendirme ile ilgili Dünya Triatlon 

Kılavuzlarına uygun olarak, her Ulusal Federasyonun sporcuları tarafından tüm Dünya 

Triatlon yarışmalarında kullanılacak yarışma üniformasının tasarımını onaylamasını 

düzenlemek amacıyla oluşturulmuştur. 

3. Genel Gereksinimler: 

3.1. Dünya Triatlonu Yetkili Kimlik Kılavuzlarına göre, her Ulusal Federasyonun üniforması 

diğer Ulusal Federasyonların üniformalarından farklı olmalıdır. İki farklı Ulusal Federasyon 

arasında karışıklığı önlemek için bu fark önemli olacaktır; 

3.2. Sanatsal veya yaratıcı unsurlar, Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına uyulması şartıyla 

kabul edilebilir. Özellikle, tasarımda yüzey sınırlarını aşan tanınabilir ticari logolar veya 

ticari markalar bulunuyorsa, onaylanmayacaktır; 

3.3. Aynı tasarım tüm üniforma türleri için geçerlidir: erkek, kadın, triatlon tarzı, duatlon tarzı, 

yazlık, kışlık vb. 

3.4. Her Ulusal Federasyon, her farklı çoklu spor dalı için farklı bir üniforma tasarımının 

onaylanmasını talep edebilir. Yaş grubu sporcuları için iki üniforma seçeneği talep edilebilir; 

bunlardan birinin 1. seçenek, diğerinin ise 2. seçenek olduğu belirtilmelidir. Sporcular 

onaylanan seçeneklerden herhangi birini giyebilirler. 

4. Onay Süreci İçin Zaman Çizelgesi: 

4.1. Ulusal Federasyonlar, aşağıdaki özelliklere göre bir sonraki yıl için yarışma 

üniformalarının tasarım önerisini sunacaklardır: 

a.) Dünya Triatlon Federasyonu tarafından sağlanan bir şablon kullanılacaktır; 

b.) Sponsorluk alanları ve boyutları, Yetkili Kimliklendirme ile ilgili Dünya Triatlon 

Kılavuzlarında belirtildiği gibidir. Sporcunun soyadı ve Ulusal Federasyon kodu konumları 

(ön ve arka) ve her ikisinin boyutları; 

c.) Dünya Triatlonu logosunun konumu ve boyutları. Tasarımda kullanılan renk(ler), Pantone 

kodları dahil. Önerilen tasarım .jpg, .pdf, png veya .tif formatında gönderilebilir; 

ç.) Onaylandıktan sonra, üniforma onayı, Ulusal Federasyonun yeni bir tasarım için onay 

alması gerekene kadar geçerliliğini korur. 

5. Onay: 

5.1. Dünya Triatlon Federasyonu, aşağıdaki durumlarda her bir Ulusal Federasyona, 

Ulusal Federasyon üniformasının tasarımının onaylanıp onaylanmadığını yazılı 

olarak bildirecektir: 

a.) Dünya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Belgesi ile ilgili tüm kılavuzlarına uygundur;



 

b.) Diğer Ulusal Federasyon tasarımlarından farklıdır. 

5.2. Eğer talep onaylanmazsa, Dünya Triatlon Federasyonu şunları yapacaktır: 

a.) Sunulan tasarım Dünya Triatlon kurallarına uymuyorsa, Ulusal Federasyondan yeni bir 

tasarım talep edin; veya 

b.) Benzer taleplerde bulunan Ulusal Federasyonlardan, farklı üniformalara sahip olmak için 

önerilen tasarımlarını değiştirmeyi kabul etmelerini isteyin; 

c.) Ulusal Federasyonlar anlaşmaya varamazsa, Dünya Triatlon Federasyonu, bu 

önceliklere göre hangi Ulusal Federasyonun önerilen tasarımı kullanabileceğine karar 

verecektir: 

(i) Daha önce önerilen üniformayı kullanan Ulusal Federasyona öncelik verilecektir; 

(ii) Eğer her iki Ulusal Federasyon da yeni üniformalar öneriyorsa, hangi Ulusal 

Federasyonun sunulan tasarımı kullanacağı ve hangi Ulusal Federasyon(lar)ın yeni 

bir tasarım sunması gerekeceği konusunda kura çekimi yapılacaktır. 

5.3. Dünya Triatlon Federasyonu, onaylanmış Ulusal Federasyonların yarış 

üniformalarının elektronik bir kataloğunu oluşturacaktır. Bu katalog aylık olarak 

güncellenecektir; 

5.4. Tek tip onay talepleri aylık olarak değerlendirilecektir. Onay talebinde bulunan Ulusal 

Federasyonlar, halihazırda onaylanmış olanlardan farklı tasarımlar seçeceklerdir. 

6. Onay Kurulu: 

6.1. Üniforma onayına ilişkin tüm kararlar aşağıdaki kişilerden oluşan bir panel tarafından verilecektir: 

a.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi üyesi; 

b.) Dünya Triatlon Sporları Departmanı temsilcisi; 

c.) Dünya Triatlon Pazarlama Departmanı temsilcisi. 

6.2. Onay Kurulu'nun kararlarına Dünya Triatlon Mahkemesi'ne itiraz edilebilir. Bu itiraz, Onay 

Kurulu'nun kararını askıya almaz; aksine, Dünya Triatlon Mahkemesi'nin itiraz hakkında 

karar vermesi süresince karar yürürlükte kalır. 

28. EK G: PARATRİATLON SINIFLANDIRMA KURALLARI 

Para triatlon sınıflandırma kurallarına Dünya Triatlon web sitesindeki şu bağlantıdan 

ulaşabilirsiniz:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules 

 

29. EK H: ÖDÜL DAĞILIMI 

1. Giriiş: 

1.1. Ödül Parası Yüzdeleri, sporculara ödül parasının adil ve eşit bir şekilde dağıtılması 

için bir formül oluşturmak amacıyla oluşturulmuştur; 

1.2. Dünya Triatlon Etkinliği Organizatörü bu yüzdeleri değiştirmek isterse, kural istisnası 

talebinde bulunmalıdır. Değişiklik onaylanırsa, Dünya Triatlon etkinliğinin web sayfasında ve 

http://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules


 

ilgili platformlarda yayınlanmalıdır.www.triatlon.org; 

1.3. Ödül paralarının miktarı ve kapsamı kadınlar ve erkekler için eşit olmalıdır. 

 
2. Yüzdeler: 

2.1. Aşağıdaki tabloda, Dünya Triatlon Etkinliğindeki toplam tutara göre geçerli olan beş temel 

ödül parası yüzdesi gösterilmektedir; 

2.2. Etkinliğin ödül miktarına göre ödül yüzdesini hesaplamak için kolay bir araç için lütfen şu 

adresi ziyaret edin:www.triatlon.org: 
 

 EN İYİ 20 
(150.001 ABD Doları 

ve 
(toplamda daha fazla 

ödül parası) 

EN İYİ 15 
50.001–150.000 

(Toplam ödül miktarı 
ABD doları) 

EN İYİ 10 
(10 001 –50 000 

(Toplam ödül miktarı 
ABD doları) 

EN İYİ 5 
(3.001 – 10.000 ABD 

Doları) 
toplam ödül parası) 

İlk 3 
(Toplam ödül miktarı 
3.000 ABD doları ve 

daha az) 

1. %23,00 %25,00 %25,00 %30,00 %50,00 

2. %18,00 %20,00 %20,00 %25,00 %30,00 

3. 14.00% %15,00 %15,00 %20,00 %20,00 

4. %10,00 %10,00 %10,00 %15,00  

5. %8,00 %7,00 %8,00 %10,00  

6. %6,00 %6,00 %7,00   

7. 4.00% %5,00 %6,00   

8. %3,00 %3,00 4.00%   

9. %2,30 %2,25 %3,00   

10. %1,90 %1,75 2,00%   

11. 1,60% %1,50    

12. 1,40% 1.25%    

13. 1.20% 1,00%    

14. 1.10% 0,75%    

15. 1,00% 0,50%    

16. 0,90%     

17. 0.80%     

18. 0.70%     

19. 0,60%     

20. 0,50%     

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/


 

30. EK I: DÜNYA TRİATLON İLE İLGİLİ ÇOKLU 
SPORLAR 

 

Çoklu spor İçindekiler: 

Triatlon Triatlon Standart mesafe 

Triatlon Sprint mesafesi 

Süper sprint ve daha kısa mesafeli triatlon. Eleme 

turu formatında triatlon. 

Triatlon (Zaman Denemesi Eleme Turu Formatı) 

Triatlon (Eleme Formatı) 

Triatlon Takım Bayrak Yarışı 

Triatlon Karma Bayrak Yarışı 

Su bisikleti Aquabike her mesafede 

Aquatlon Her mesafede su aerobik longa 

Süpertri E 
Arena 
Oyunları 

İç MekanSüpertri EArena Oyunları 

Dış mekan Süpertri EArena 

Oyunları 

Kros duatlonu Herhangi bir mesafede kros duatlonu 

Kros Triatlonu Herhangi bir mesafede kros triatlonu 

Duatlon Standart mesafe duatlonu, 

sprint mesafe duatlonu 

Duatlon Süper Sprint ve daha kısa mesafeler. 

Duatlon Takım Bayrak Yarışı 

Duatlon Karma Bayrak Yarışı 

Kapalı Alan Triatlonu Herhangi bir mesafede kapalı alanda triatlon 

Uzun Mesafe 
Duatlonu 

Uzun Mesafe Duatlonu Orta 

Mesafe Duatlonu 

Uzun Mesafe 
Triatlonu 

Uzun Mesafe Triatlonu Orta 

Mesafe Triatlonu 

Kış Triatlonu Kış Triatlonu (herhangi bir mesafe) 

Kış Duatlonu (herhangi bir mesafe) 

Kış Triatlonu Takım Bayrak Yarışı 

Kış Triatlonu Karma Bayrak Yarışı 

S3 Kış Triatlonu (herhangi bir mesafede) 



 

31. EK J: DÜNYA TRİATLON ETKİNLİKLERİ VE DÜNYA 
TRİATLON ETKİNLİK KATEGORİLERİ 

 

DÜNYA TRİATLON ETKİNLİKLERİ DÜNYA TRİATLON ETKİNLİK 
KATEGORİLERİ 

Dünya Şampiyonası Elit 

Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi U23 

Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri Genç 

Dünya Serisi Gençlik 

Dünya kupası Triatlon için 

Kıta Şampiyonaları Yaş Grubu 

Kıta Kupası Karma Bayrak Yarışı 

Continental Cup Premium  

Kıta Kupası Finali  

Gelişim Bölgesel Kupası  

Bölgesel Şampiyonalar  

 

Dünya Triatlon Etkinlikleri Kategoriler 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Standart Mesafe U23, Yaş Grubu 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Sprint Mesafesi Gençler, Yaş Grubu, Paralimpik triatlon 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Süper Sprint Mesafesi Yaş Grubu 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Karma Bayrak Yarışı Elit, U23 ve Gençler (karma), Yaş Grubu, 

Para Triatlon 

Dünya Şampiyonası. Uzun Mesafe Triatlon Elit, Yaş Grubu, Para triatlonu 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Standart Mesafe Elit, U23, Yaş Grubu 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Sprint Mesafesi Gençler, Yaş Grubu, Paralimpik triatlon 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Karma Bayrak Yarışı Elit, Genç. 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Uzun Mesafe Elit, Yaş Grubu, Para triatlonu 

Dünya Şampiyonası. Orta Mesafe Duatlon Elit, Yaş Grubu, Para triatlonu 

Dünya Şampiyonası. Kış Triatlonu. Gençler, U23, Elit, Yaş Grubu, Karma 

Bayrak Yarışı, Para triatlon PTS2, PTS3, 

PTS4 ve PTS5 

Dünya Şampiyonası. Aquatlon. Gençler, U23, Elit, Yaş Grubu, Para 

triatlonu 

Dünya Şampiyonası. Kros Triatlonu. Gençler, U23, Elit, Yaş Grubu, Karma 

Bayrak Yarışı, Para Triatlon, PTS2, 

PTS3, PTS4, PTS5 

Dünya Şampiyonası. Aquabike Yaş Grubu 



 

 

Dünya Şampiyonası Serisi. Triatlon. (Standart, Sprint 

veya Süper Sprint) 

Elit, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası Finali. Triatlon. Elit 

Dünya Kupası. Triatlon. (Standart, Sprint veya Süper 

Sprint) 

Elit, Para triatlon 

Dünya Kupası. Kış Triatlonu Elit 

Dünya Serisi. Duatlon (Hem Standart hem de Uzun) Elit 

Dünya Serisi. Uzun Mesafe Triatlonu Elit 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Standart Mesafe Elit, U23, Yaş Grubu 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Sprint Mesafesi Elit, U23, Gençler, Yaş Grubu, Para 

triatlonu 

Kıta Şampiyonaları. Uzun Mesafe Triatlonu. Elit, Yaş Grubu, Paralimpik triatlon. 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Karma Bayrak Yarışı Elit, Genç, Çocuk, Kulüpler. 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Standart Mesafe. Elit, U23, Yaş Grubu 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Sprint Mesafesi Elit, U23, Gençler, Yaş Grubu, Para 

triatlonu 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Karma Bayrak Yarışı Elit, Genç 

Kıta Şampiyonaları. Uzun Mesafe Duatlon. Elit, Yaş Grubu, Paralimpik triatlon. 

Kıta Şampiyonaları. Kış Triatlonu Gençler, U23, Elit, Yaş Grubu, Karma 

Bayrak Yarışı, Para triatlon PTS2, PTS3, 

PTS4 ve PTS5 

Kıta Şampiyonaları. Aquatlon. Gençler, U23, Elit, Yaş Grubu, Para 

triatlonu 

Kıta Şampiyonaları. Kros Triatlonu. Gençler, U23, Elit, Yaş Grubu, Karma 

Bayrak Yarışı, Para triatlon PTS2, PTS3, 

PTS4 ve PTS5 

Kıta Kupası (Tüm mesafeler ve tüm çoklu sporlar) Elit 

Kıta Turu etkinlikleri Elit 

Gençler Kıta Kupası. Triatlon Genç 



 

32. EK K: CEZALAR VE İHLALLER 

Bu liste, en yaygın cezaların ve ihlallerin bir özetidir. Bu ekteki metin ile Yarışma Kurallarının ana 

metni arasında farklı yorumlar olması durumunda, Yarışma Kurallarının ana metni uygulanacaktır. 

Aşağıdaki tablolarda Elite ifadesinin geçtiği tüm kategoriler, Elite, U23, Gençler ve Yıldızlar 
kategorisindeki sporcuları kapsamaktadır. 

Tüm kategoriler ve mesafeler için uygulanacak prosedürler ve ceza miktarları, Yarışma Kurallarının 

3. bölümünde belirtilmiştir. 
 

GENEL 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

1. Yaş grubundan farklı bir kategoride, 
izin verilmeyen bir mesafede veya 24 
saatlik süre dolmadan önce yarışan 
sporcu; 

-Bu dönemde yer alan tüm 
etkinliklerden diskalifiye (DSQ) 

2,5 m) ila 2,5 o) 

2. Belirlenen ders programına 
uymamak; 

- Uyarı ve aynı puanla 
yarışmaya yeniden katılma 

- Değilse: DSQ 

2.1 (xiii) 

4.1 b.) 

5.1 d.) 

3. Güvenlik nedenleriyle rotadan 
ayrılmak, ancak avantaj elde 
edildiğinde başlangıç noktasına geri 
dönmemek; 

-Avantaj elde edilirse: Zaman 
cezası 

5.1 c.) 

4. Herhangi birine karşı hakaret içeren 
dil veya davranış kullanmaketkinlik 
personeli resmi, LOC Personeli, 
Gönüllülerveya izleyici; 

-DSQ (Diskalifiye) kararı verilir ve 
olası bir ceza için Dünya 
Triatlon Mahkemesine bildirilir. 

2.1 a.) (v) 

2.1 a.) (vi) 

5. Olağandışı ve şiddetli bir 
sportmenlik dışı davranış 
nedeniyle; 

-DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 
olası bir ceza için Dünya 
Triatlon Mahkemesine bilgi 
verildi. 

2.1 a.) (i) 

3.7 

3.8 

6. Başka bir sporcunun ilerlemesini 
engellemek, ona doğru hamle 
yapmak, yolunu tıkamak veya 
müdahale etmek; 

- İstemeden: uyarı ve 
düzeltme 

- Kasıtlı olarak: DSQ 

4.1 e.) 

5.1 c.) 

6.1 d.) 

7.1 f.) 

7. Teknik görevli, yarış görevlisi veya 
diğer sporcular dışında herhangi 
birinden yardım kabul etmek; 

- Uyarıda bulunun, 
mümkünse düzeltme 
yapın ve orijinal duruma 
geri dönün. 

- Değilse: DSQ 

2.1 a.) (viii) 

2.2 

8. Takip etmiyorTeknik görevlilerin 
veya yarış görevlilerinin talimatları; 

-DSQ 2.1 (a) iv 

 



 

9. Yerel Organizasyon Komitesi 
tarafından verilen ve Teknik Delege 
tarafından emredilen ve Atletler 
Bilgilendirme Toplantısında 
duyurulan, değiştirilmemiş yarış 
numaralarının doğru şekilde 
takılmaması; 

Yaş Grubu 

- Uyarı ve 
düzeltmeeğer 
mümkün veya 

- DSQ 

Elit 

- Zaman cezası 

2.9 (a) 

10. Dalgıç kıyafetlerinin yasak olduğu 
yüzme etabında yarış numarası 
takmak; 

- Uyarı ve 
düzeltmeeğer 
mümkün veya 

- DSQ 

2.9 c.) (i) 

11. Yardım istasyonları veya çöp 
toplama noktaları gibi açıkça 
belirlenmiş yerlerin dışında, parkur 
çevresine çöp veya ekipman atmak; 

- Uyarı ve 
düzeltmeeğer 
mümkün veya 

- Zaman cezası 

2.1 a.) (xi) 

12. Yasadışı, tehlikeli veya izinsiz 
ekipmanları avantaj sağlamak veya 
başkaları için tehlike oluşturmak 
amacıyla kullanmak. 

- Uyarı ve 
düzeltmeeğer 
mümkün veya 

- DSQve yarışmadan 
çıkarıldı 

2.1 a.) (ii) 

4.11 f.) 

5.2 

6.4 

13. Tırnakları uygun olmayan sporcular 
4.1 g)'deki koşullar 

- İlk ihlal: Uyarı 

- Sonraki ihlallerde Aynı yıl: 
İzin vermemek sporcunun 
yarışmaya katılması için Atlet 
tırnaklarını kesiyor koşullara 
göre 
4,1 g) 

4,1 g) 

14. Yarışmaya özgü trafik kurallarını 
ihlal etmek; 

İstemeden: 

- Uyarı ve düzeltme 
gerekirse mümkün 
veya 

- DSQ 

Kasıtlı olarak: 

- DSQ 

2.1 a.) (iv) 

15. Dünya Triatlon Federasyonu onaylı 
etkinliklerde elit, 23 yaş altı, genç ve 
çocuk sporcular veya Paralimpik 
triatletler tarafından kasıtlı olarak 
kurgulanmış bir beraberlik durumuna 
düşmeye çalışmak; 

-Katılan tüm sporcuların DSQ'si 2.11 p.m.) (ii) 

16. Gerek yarışmada gerekse ödül 
töreninde, kayıt sırasında sunulan 
üniformadan farklı bir üniforma 
giymek; 

- Uyarı ve düzeltme 
gerekirse mümkün 
veya 

- DSQ 

2.7 d.) (ii) 

2.8 c.) (xii) 

17. Yarışma veya ödül töreni sırasında 
Yarışma Kurallarına uymayan bir 
üniforma giymek; 

-DSQ 2.8 c.) (xii) 



 

18. Kolların belden aşağısının herhangi 
bir bölümünü örten kıyafetler 
giymekdirsek omuzve/veya izin 
verilmeyen durumlarda dizin altındaki 
bacakların herhangi bir bölümünü 
örten giysiler; 

- Uyarı ve düzeltme 
gerekirse mümkün 
veya 

- DSQ 

4.11 b.) 

 

19. Teknik Delegenin hava koşulları 
nedeniyle yaptığı talep üzerine 
yarışma süresince kolların 
örtülmemesi; 

- Yarışma öncesi: Uyarı 
ve düzeltme 

- Eğer düzeltilmezse: 
Diskalifiye edilir ve 
yarışmadan çıkarılır. 

2.8 c.) (iv) 

20. Oyun alanındayken formayı iki 
omuza birden atmamak; 

- Uyarı ve düzeltme 
gerekirse mümkün 
veya 

- DSQ 

2.8 (c) (ix). 

21. Önü fermuarlı üniforma giyilmesine 
izin verilen etkinliklerde, önü 
fermuarlı üniforma giyilmesi 
gerekmektedir.tamamengeri 
alınmışaşağıda göğüs kemiğinin son 
noktası (göğüs kemiği)yarışma 
sırasında; 

- Uyarı ve düzeltme 
gerekirse mümkün 
veya 

- DSQ 

2.8 c. (viii) 

22. Önü fermuarlı üniforma giyilmesine 
izin verilen etkinliklerde, son anlarda 
üniformanın ön fermuarının açık 
bırakılması yasaktır.100 200koşunun 
metre cinsinden; 

-Uyarı ve düzeltme 2.8 c. (viii) 

23. Siyasi, dini veya ırksal propaganda 
içeren her türlü gösteriyi sergilemek; 

- Uyarı ve düzeltme 
gerekirse mümkün 
veya 

- DSQve yarışmadan 
çıkarıldı 

2.1 a.) (x) 

24. Sahte isim veya yaş kullanarak, yeminli 
ifadeyi tahrif ederek veya yanlış bilgi 
vererek yapılan dolandırıcılık; 

-DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 
olası bir ceza için Dünya 
Triatlon Mahkemesine bilgi 
verildi. 

2,5 n.) 

25. Uygun olmadığı halde katılmak; -DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 
olası bir ceza için Dünya 
Triatlon Mahkemesine bilgi 
verildi. 

2.5 

26. Uyuşturucu bağımlılığı; -Cezalar WADA kurallarına göre 
uygulanacaktır. 

2.3 

27. Üstsüz olarak yarışın; - Uyarı ve düzeltme 
gerekirse mümkün 
veya 

- DSQ 

2.1 c.) (ii) 

6.1 a.) (iv) 



 

28. Müstehcen teşhir veya çıplaklık; - Uyarı ve düzeltme 
gerekirse mümkün 
veya 

- DSQ 

7.1 n.) 

29. Dışarıdan yardım: Başka bir 
sporcuya komple bisiklet, kadro, 
tekerlek(ler), kask veya başka 
herhangi bir ekipman vermek ve 
bunun sonucunda bağış yapan 
sporcunun kendi yarışmasına 
devam edememesi; 

-her iki sporcunun da diskalifiye 
edilmesi 

2.2 b.) 

30. Herhangi bir araçtan haksız 
avantaj elde etmek (rüzgar 
tüneli etkisi hariç); 

-DSQ 2.1 a.) (xii) 

 

31. Bir sonraki ceza sahasında durmak 
zorunda kalmamak; 

-DSQ 3.5 d.) (i) 

32. Bir başka yarışma devam ederken 
pistte ısınma hareketleri yapılıyor; 

- Uyarı ve düzeltme 
gerekirse mümkün 
veya 

- DSQ 

18.2 b.) 

19.3 b.) 

33. Cezası devam ederken yarışmaya 
devam etmek; 

-DSQ, yarışmadan men ve 
cezanın uzatılması veya ihraç 
edilmesi için Dünya Triatlon 
Mahkemesine rapor edildi. 

2.5 b.) 

34. Ödül töreninde gizli pazarlama 
yapmak; 

-Etkinlikte kazanılan ödül parasını 
kaybedin. 

2.1 a.) (ix) 

35. Seçildikten sonra kasıtlı olarak 
teknolojik sahtekarlık testini 
atlamak; 

-DSQ (Diskalifiye) nedeniyle 
yarışmadan çıkarıldı ve olası 
bir ceza için Dünya Triatlon 
Mahkemesine bildirildi. 

Uygulama N – 
3.1 

36. Bisikleti sadece insan gücüyle 
çalışan bir araç olmaktan çıkarıp 
teknolojik bir sahtekarlığa 
dönüştüren herhangi bir cihazın 
kullanılması; 

-DSQ (Diskalifiye) nedeniyle 
yarışmadan çıkarıldı ve olası 
bir ceza için Dünya Triatlon 
Mahkemesi'ne bildirildi. 

5.2 b.) 

37. Sporcunun dikkatini çevresine tam 
olarak vermesini engelleyecek 
herhangi bir cihaz kullanmak; 

- Uyarı ve düzeltme 
gerekirse mümkün 
veya 

- DSQ 

2.1 a.) (xiv) 

38. Bir sporcu, diğer bir sporcunun 
ilerlemesine fiziksel olarak yardımcı 
olur; 

-DSQ 2.2 c.) 



 

39. Bir sporcu, başka bir sporcunun 
ilerlemesine fiziksel yardım 
yapılmasını reddetmemelidir; 

-DSQ 2.2 c.) 

 

 

BİLGİLENDİRME (YAŞ GRUBU İÇİN GEÇERLİ DEĞİLDİR) 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

40. Teknik Temsilciye haber vermeden 
Sporcuların Bilgilendirme 
Toplantısına katılmamak; 

-Bilgilendirme toplantısına 
katılmayan ve Teknik Delegeye 
yokluğunu bildirmeyen 
sporcular, etkinliğin başlangıç 
listesinden ve sonraki 30 gün 
içindeki tüm etkinliklerin 
başlangıç ve bekleme 
listelerinden çıkarılacaktır. 

2.7 b.) (iv), (v) 

41. Bilgilendirme toplantısı 
başladıktan sonra toplantı 
salonuna giren sporcular ve 
bilgilendirme toplantısına 
katılmayan ancak Teknik 
Temsilciye yokluklarını bildiren 
sporcular; 

-1. Geçişte uygulanan zaman 
cezası, belirtilen mesafe için 
geçerlidir. 

2.7 b.) (iv) (v) 

 

42. Sporcuların, aynı takvim yılı içinde 
Triatlon/Paratriatlon Dünya Kupası 
veya Dünya Triatlon/Paratriatlon 
Serisi'nde 3 veya daha fazla 
bilgilendirme toplantısına 
katılmaması, sporcunun Teknik 
Delegeyi bilgilendirip 
bilgilendirmemesinden 
bağımsızdır; 

-Bilgilendirme toplantısına 
katılmayanlar, bundan sonraki 
tüm yarışmaların başlangıç 
listesinden çıkarılır. 

2.7 b.) (iv) 

 

BAŞLANGIÇ 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

43. Başlangıç işaretinden önce 
başlamak; 

-Zaman cezası 4.7 f.) 

4,8 m.) 

44. Sporcunun kendisine atanan 
dalgadan daha önceki bir 
dalgada başlamak; 

-DSQ 4,7 saat) 

4.8 n.) 

4,10 g) 

45. Suya dokunmadan önce 
doğrudan ileri doğru hareket 
etmemek; 

-Zaman cezası 4.7 d.) 

46. Başlangıç pozisyonu seçildikten 
sonra değiştirmek için; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

4.5 b.) 



 

47. Birden fazla başlangıç 
pozisyonunu bloke etmek; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

4.5 b.) 

 

 

YÜZMEK 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

48. Kolların belden aşağısının 
herhangi bir bölümünü örten 
kıyafetler giymekdirsek 
omuzve/veya dalış elbisesi 
giyilmeden yapılan yüzmede dizin 
altındaki bacakların herhangi bir 
bölümünü örten giysiler; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

2.8 c.) (iii) 

4.11 b.) (iii) 

49. Yarışa başlama anından itibaren 
resmi yüzme bonesini 
takmamak; 

- Kasıtlı olarak: Uyarı ve düzeltme 

- Düzeltilmezse: DSQ 

4.11 a.) (i) 

50. Temas kurun ve diğer sporcunun 
ilerlemesini engellemeye devam 
edin, aranıza mesafe koymak için 
hiçbir çaba göstermeyin; 

-Zaman cezası 4.1 e.) (ii) 

51. Başka bir sporcunun gelişimini 
engellemek, haksız avantaj elde 
etmek ve potansiyel olarak ona 
zarar vermek amacıyla kasıtlı 
olarak onu hedef almak; 

-DSQ (Disiplin Cezası) alabilir ve 
potansiyel olarak 
uzaklaştırma veya ihraç için 
Dünya Triatlon Mahkemesine 
bildirilebilir; 

4.1 e.) (iii) 

 

52. Dalgıç elbisesi giymenin zorunlu 
olduğu durumlarda, elbisenin 
gövdeyi örtmemesi; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQve yarışmadan 
çıkarıldı 

4.11 d.) (iv) 

53. Sporcuların, sporcuların 
sıralanmasından 1. Geçiş 
noktasına kadar herhangi bir 
zamanda görülebilen, markalı 
ikinci yüzme bonesini takmaları 
gerekmektedir; 

- Yarışma öncesi: Uyarı ve 
düzeltme 

- Yarışma süresince: 

- Yaş Grubu: Uyarı ve 
düzeltme 

- Elit Triatlon (Kurallara 
Aykırı) ve Paralimpik 
Triatlon: Zaman cezası 

- Elite Draft Legal: Zaman 
cezası 

4.11 a.) (iv) 

 

 

GEÇİŞ 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 



 

54. Bisikleti uygunsuz şekilde, 
sporcuların kendi alanlarının 
dışında veya diğer sporcuların 
ilerlemesini engelleyecek şekilde 
park etmek; 

- Yarışma öncesi: Uyarı ve 
düzeltme 

- Yarışma süresince: 

- Yaş Grubu: Uyarı ve 
düzeltme 

- Elit Triatlon (Kurallara 
Aykırı) ve Paralimpik 
Triatlon: Zaman cezası 

- Elite Draft Legal: Zaman 
cezası 

7.1 a.) 

7.1 f.) 

55. Birinci bölümü tamamlarken kask 
kayışının T1 noktasında bağlı 
olması gerekir; 

- Yaş Grubu: Teknik görevli kayışı 
çözecektir. 

- Elit ve Paralimpik triatlon: Teknik 
görevli kayışı ve zaman cezasını 
kaldıracaktır. 

7.1 s.) 

56. Motosikletin geçiş alanında, 
motosikletin sürücüsü iken kaskı 
açık veya gevşek bir şekilde 
takmak; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve düzeltme 

- Elit ve Paralimpik triatlon: 
Zaman cezası 

7.1 r.) 

57. Bisikleti montaj çizgisine 
gelmeden önce monte edin; 

-  Yaş Grubu: Uyarı ve düzeltme 

-  Elit ve Paralimpik triatlon: 

- Zaman cezası 

7.1 saat) 

58. Bisikletten indikten sonra 
iniş çizgisini geçin; 

-  Yaş Grubu: Uyarı ve düzeltme 

-  Elit ve Paralimpik triatlon: 

- Zaman cezası 

7.1 j.) 

59. Sporcu ekipmanlarını belirlenmiş 
alanın dışında boşaltın veya 
saklayın; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve düzeltme 

- Elit ve Paralimpik triatlon: 
Zaman cezası 

7.1 b.) 

7.1 d.) 

 

60. Geçiş bölgesindeki konumun 
işaretlenmesi; 

- Uyarı ve düzeltme veya 

- Düzeltilmezseİşaretleme ve 
işaretleme amacıyla 
kullanılan nesneler 
kaldırılacak ve sporcuya 
bildirimde bulunulmayacaktır. 

7.1 q.) 

61. Etkinlikte, yerel organizasyon 
komitesi tarafından sağlanan uygun 
çantaya tüm ekipmanı bırakmamak 
(bisiklet ayakkabılarının her zaman 
pedallarda kalmasına izin verilmesi 
hariç); 

- Yaş Grubu: Uyarı ve düzeltme 

- Elit ve Paralimpik triatlon: 
Zaman cezası 

15.6 d.) 

62. Akış bölgesinde durmak geçiş 
alanı; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

7.1 s) 



 

63. Geçiş alanında başka bir 
sporcunun ekipmanına 
müdahale etmek; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve düzeltme 

- Elit ve Paralimpik triatlon: 
Zaman cezası 

- DSQ, durumun engel teşkil 
etmesi halinde diğer 
sporcunun devam etmesi ırk 

7.1 f.) 

64. Triatlon kıyafetini ve/veya yüzme 
tulumunu çıkarın.bir sporculardan 
farklı bir yer TA'da veya ilgili alanda 
pozisyon; standart mesafe yarışı 
veya daha kısa Dalgıç kıyafetlerinin 
yasak olduğu durumlarda; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

7.1 s.) 

65. Kilitle veya kilidi 
açDokunmakBisikletin taşınması 
sırasında kask üzerindeki 
kilitleme mekanizması; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve düzeltme 

- Elit ve Paralimpik triatlon: 
Zaman cezası 

7.1 r.) 

66. Kasıtlı olarakTeknik görevlinin 
gözetiminde, yüzme çıkışı ile geçiş 
noktası arasında yüzme bonesinin 
çıkarılması; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve düzeltme 

- Elit ve Paralimpik triatlon: 
Zaman cezası 

7.1 d.) 

67. Bisikleti, montaj hattında değil, 
geçiş noktasından çıkararak 
sürmek; 

-DSQ 7.1 i.) 

68. İniş çizgisinde bisikletten inmeye 
çalışmamak ve geçiş alanında 
bisiklet sürmek; 

-DSQ 7.1.) 



 

 

BİSİKLET 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

69. Bisiklet alıştırma ve/veya resmi 
bisiklet eğitim seansları 
sırasında kask takmamak; 

-Belirli oturumdan çıkarılmak 5.2 g.) (ii) 

70. Bisiklet etabında, bisikleti 
kullanmadan ilerleme kaydedin; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

5.1 b.) 

71. Kısa mesafe ve standart mesafe 
yarışlarında, taslak oluşturmanın 
yasak olduğu bir yarışmada taslak 
oluşturma; 

- 1. ihlal: Taslak hazırlama süresi 
cezası 

- 2. suç: Diskalifiye 

5.5 c.) 

5.6 e.) 

72. Geçilen sporcunun, kendisini 
geçen sporcunun rüzgar 
tünelinden sürekli geriye doğru 
ilerleyerek ve rüzgar tünelini 
temizleyerek çıkmaması, 
tamamlanan harekettir.25sprint ve 
standart mesafe yarışlarında 
saniye cinsinden; 

- 1. ihlal: Taslak hazırlama süresi 
cezası 

- 2. suç: Diskalifiye 

5.5 c.) 

5.6 e.) 

73. Sprint ve standart mesafe 
yarışlarında, geride kalan 
sporcunun rüzgar tünelinden 
çıkmadan önce tekrar geçmesi; 

- 1. ihlal: Taslak hazırlama süresi 
cezası 

- 2. suç: Diskalifiye 

5.5 c.) 

5.6 e.) 

74. Orta veya uzun mesafe 
yarışlarında taslak 
oluşturmanın yasak olduğu bir 
yarışmada taslak oluşturma; 

- 1. ve 2. ihlaller: Taslak 
hazırlama süresi cezası 

- 3. suç: Diskalifiye 

5.5 c.) 

5.6 f.) 

75. Geçilen sporcunun, kendisini 
geçen sporcunun rüzgar 
tünelinden sürekli geriye doğru 
ilerleyerek ve rüzgar tünelini 
temizleyerek bu bölgeden 
çıkmaması, orta ve uzun mesafe 
yarışlarında 25 saniye içinde 
tamamlanan bir başarıdır; 

- 1. ve 2. ihlaller: Taslak 
hazırlama süresi cezası 

- 3. suç: Diskalifiye 

5.5 c.) 

5.6 f.) 

76. Orta ve uzun mesafe yarışlarında, 
geride kalan sporcunun rüzgar 
tünelinden çıkmadan önce tekrar 
öne geçmesi; 

- 1. ve 2. ihlaller: Taslak 
hazırlama süresi cezası 

- 3. suç: Diskalifiye 

5.5 c.) 

5.6 f.) 

77. Taslak yarışlarında farklı 
cinsiyetten bir sporcudan 
destek almak; 

- 1. ihlal: Uyarı ve düzeltme 

- 2. suç DSQ 

5.5 b.) 

78. Bir sporcunun farklı bir turda 
olması durumunda rüzgar tüneli 
etkisinden faydalanmak; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

5.5 b.) 



 

79. Yarışta bir araçtan veya 
motosikletten destek alarak 
rüzgar tüneli etkisi yaratmak; 

- Uyarı ve düzeltmeveya 

- DüzeltilmezseTaslak 
hazırlama süresi cezası 

5.5 c.) 

 

80. Taslak yarışlarında bir araçtan 
veya motosikletten destek alarak 
ilerlemek; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

5.5 b.) 

81. Taslak halindeki bir 
yarışmada engelleme; 

-Zaman cezası 5.7 

82. Taslak kurallara uygun yaş grubu 
müsabakasında bloklama; 

-Zaman cezası 5.7 

83. Geçiş yasağı olan bir bölgede 
başka bir sporcuyu geçmek; 

-Zaman cezası 18.4 e.) 

19.4 e.) 

84. Bisiklet etabında kaskı açık veya 
gevşek bir şekilde takmak; 

- Yaş Grubu:Uyarı ve düzeltme 
mümkünse, veya 

- DSQve yarışmadan 
çıkarıldı 

- Elit ve Paralimpik triatlon: 
Zaman cezası 

5.2 g.) (iv) 

85. Bisiklet parkurunda, durmuş 
olsanız bile kaskınızı çıkarın; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

5.2 g.) (iv) 

86. Bisiklet etabında kask 
takmamak; 

-Diskalifiye edildi ve yarışmadan 
çıkarıldı. 

5.2 g.) (iv) 

87. Kayıt sırasında sunulan 
bisikletten farklı bir bisikletle 
yarışmak veya kayıt sırasında 
onay alındıktan sonra bisiklette 
değişiklik yapmak; 

-DSQ 5.1 c.) 

88. Bisiklet ceza kutusundayken 
sporcular, bisikletlerinde veya 
üzerlerinde bulunanlar dışında 
yiyecek ve/veya su tüketirler; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

3.5d.) (iii) 

89. Bisiklet cezası alanında ceza 
çekerken tuvaleti kullanan 
sporcular; 

-Ceza durduruldu 3.5d.) (iv) 

90. Ceza infazı sırasında ekipmanda 
ayarlamalar yapmak veya 
herhangi bir bisiklet bakımı işlemi 
gerçekleştirmek; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

3.5d.) (v) 

91. Tehlikeli bir şekilde başka bir 
sporcunun önüne geçmek veya 
onunla temas kurmak ve aranıza 
mesafe koymak için çaba 
göstermeden diğer sporcunun 
ilerlemesini engellemeye devam 

-Zaman cezası 5.1 c.) (iv) 



 

etmek. 

92. Başka bir sporcunun gelişimini 
engellemek, haksız avantaj elde 
etmek ve potansiyel olarak ona 
zarar vermek amacıyla kasıtlı 
olarak onu hedef almak; 

-DSQ (Disiplin Cezası) alabilir ve 
potansiyel olarak 
uzaklaştırma veya ihraç için 
Dünya Triatlon Mahkemesine 
bildirilebilir; 

5.1 c.) (v) 



 

 

93. Yasaklanmış bir pozisyonda 
binmek. 

- Zaman cezası 

- Tekrarlanması halinde: 
Diskalifiye edilir ve 
yarışmadan çıkarılır. 

5.8 

 

KOŞ VE KAYAK 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

94. Koşu bölümünde emekleyin; -Diskalifiye edildi ve yarışmadan 
çıkarıldı. 

6.1 a.) (iii) 

6.3 a.) 

95. Birlikte koşmak ve/veya diğer 
sporcu(lar)ın temposunu 
yakalamak, yanifarklı bir turda 
bir veya Önümüzde daha çok tur 
var.(Elit, U23, Genç, Çocuk 
sporcular ve Para triatletler için 
geçerlidir); 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

6.1 a.) (viii) 

96. Yarış parkurunda veya parkur 
boyunca yarışmayan herhangi bir 
sporcu, takım üyesi, takım 
yöneticisi veya diğer tempo 
belirleyicinin eşlik etmesi; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

6.1 a.) (vii) 

18.5 b.) 

97. Koşu yaparken veya kayak 
yaparken kask takın; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

6.1 a.) (v) 

18.5 f.) 

98. Virajlarda manevra yaparken 
direkleri, ağaçları veya diğer 
sabit unsurları kullanmak; 

-Zaman cezası 6.1 a.) (vi) 

99. Yarış bitiş çizgisine yarışmayan 
herhangi bir kişiyle birlikte 
girmek. 

-DSQ 6.3 b.) 

18.5. b.) 

100. Zorunlu olduğu yerlerde klasik tarzı 
kullanmayın. 

- İlk ihlalde zaman cezası, 

- İkinci suç DSQ 

18.5. e.) 

101. Bitiş koridorunda koridorların 
değiştirilmesi, diğer sporcuların 
ilerlemesini engellemek. 

- DSQ 18.5. i.) 

102. Başka bir sporcuyla tehlikeli bir 
şekilde temas kurmak ve 
uzaklaşmak için çaba 
göstermeden başka bir sporcunun 
ilerlemesini engellemeye devam 
etmek. 

- Zaman cezası 6.1 c.) 



 

103. Başka bir sporcunun gelişimini 
engellemek, haksız avantaj elde 
etmek ve potansiyel olarak zarar 
vermek amacıyla kasten onu 
hedef almak; 

- Diskalifiye edilebilir ve 
potansiyel olarak 
uzaklaştırma veya ihraç için 
Dünya Triatlon Mahkemesine 
bildirilebilir; 

6.1 d.) 

 

TAKIM BAYRAK YARIŞINA ÖZEL 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

104. Bağımsız bir bayrak yarışında, bir 
veya daha fazla takım üyesinin, 
brifing başladıktan sonra brifing 
salonuna girmesi veya brifinge 
katılmaması; 

-Birinci takım üyesi tarafından 1. 
Geçiş sırasında verilen 10 
saniyelik zaman cezası. 

2.7 b.) (v) 

105. Takım bildirim formunun belirtilen 
süre içinde gönderilmemesi; 

-İlgili takımlar, etkinliğin başlangıç 
listesinden ve sonraki 30 gün 
içindeki tüm etkinliklerin 
başlangıç ve bekleme 
listelerinden çıkarılacaktır. 

16.7 c.) 

106. Aktarım bölgesi dışında tamamlanan 
aktarım; 

-Zaman cezası 16.10 c.) 

107. Aktarma işlemi tamamlanmamış 
veya kasıtlı olarak soyunma 
bölgesinin dışında 
tamamlanmıştır; 

-DSQ 16.10 c.) 

16.10 d.) 

 

 

PARATRİATLON ÖZEL 

TÜZÜK CEZALAR REFERANS 

108. Kateter veya diğer idrar 
yönlendirme cihazları kullanan 
para triatletlerde antrenman, 
yarışma veya sıralama sırasında 
idrar sızıntısı meydana gelmesi; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

17.19 a.) 

109. Protez bacaklara monte edilmiş 
(geçiş öncesi alanda izin verilen) 
ve kaymaz malzeme ile 
kaplanmamış veya 
çevrelenmemiş, uyarlanmış kilitler 
ve açıkta kalan kilitlere sahip 
bisiklet ayakkabılarının 
kullanılması; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

17.9 f.) 



 

110. Yönetmeliklere uygun olarak geçici, 
gözden geçirilmiş veya onaylanmış 
sınıf statüsüne sahip olmayan para 
triatlet; 

-DSQ 17.4 

111. Para triatlet, resmi olarak 
onaylanmamış herhangi bir protez 
veya özel adaptif ekipman takarak 
veya kullanarak yarışıyorsa; 

Yarış öncesi 

- Uyarı ve düzeltme 

- Düzeltilmezse: DSQ 

Yarış sırasında:DSQ 

17.16 a.) 

17.12 l.) 

17.8 b.) (vi) 

 

112. Para triatletlerin korumasız keskin 
cisimler, vidalar, protez astarları 
veya zararlı olabilecek protez 
cihazları kullanması; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQve yarışmadan 
çıkarıldı 

17.11 e.) 

113. Para triatletin sınıflandırması 
Tamamlanmamış (CNC) olarak 
kabul edilir; 

-Başlangıç listesinden kaldırıldı Sınıflandırma 

Kuralları – 

Bölüm 3, Kısım 

10'a bakınız. 

114. Para triatlon müsabakasına 
katılmaya uygun olmadığı belirlenen 
para triatletler; 

-Başlangıç listesinden kaldırıldı Sınıflandırma 

kuralları – 

bölüm 5'e 

bakınız. 

115. Paralimpik triatlet planlanan 
sınıflandırma seansına katılmadı; 

- Mantıklı açıklama: İkinci bir 
şans verin. 

- Aksi takdirde: Başlangıç 
listesinden kaldırılır. 

Sınıflandırma 

kuralları – 

bölüm 6'ya 

bakınız. 

116. Becerilerini ve/veya yeteneklerini 
kasten yanlış tanıtan paralimpik 
triatlet; 

- İlk suç: DSQ 

- İkinci ihlal: Diskalifiye ve olası 
uzaklaştırma veya ihraç için 
Dünya Triatlon Mahkemesine 
rapor. 

Sınıflandırma 

kuralları – 

bölüm 8'e 

bakınız. 

117. Sporcuların bilgilendirme 
toplantısında kayıt yaptırmamış olan 
rehberler ve kişisel yardımcılar; 

-FOP'a erişim kaldırıldı 17.6 b.) 

118. Kişisel görevlinin, Yerel 
Organizasyon Komitesi/Dünya 
Triatlonu tarafından verilen özel 
kimlik belgelerini taşımaması; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQonun ilgilendiği Para 
triatlet 

17.7 a.) 

119. Kayıtlı olduğundan daha fazla kişisel 
yardımcıdan destek alan para 
triatlet; 

-DSQ 17.7 b.) 



 

120. Kişisel yardımcının, para triatletini 
ileriye doğru iten herhangi bir 
eylemi; 

-DSQ, ilgilendiği Para triatletini 17.7 e.) 

121. Kişisel yardımcının, yarışma 
sırasında sporcuların geçiş noktası 
veya tekerlek istasyonu dışında bir 
alanda bir Para triatletinin bisikletini 
tamir etmesi; 

-DSQ 17.7 c.) (iv) 

17,7 g.) 

122. Kayıt altına alınmamış olan, geçiş 
öncesi alanda bulunan para 
triatletlerin ekipmanları; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

17.8 b.) (vi) 

123. PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5'ten 
itibaren geçiş öncesi alanda 
bulunan kişisel görevliler; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQOnların ilgilendiği 
sporcu. 

17.9 a.) 



 

 

124.Paralara yardımcı olan kişisel 
bakıcılar triatletler yerleştirilmeden 
önce günlük olarak yüzme çıkış 
yardımcıları sandalye veya tahsis 
edilmiş sandalye veya alan geçiş 
öncesi; 

-Zaman cezası 17.9 a.) 

125. Alt ekstremitesi eksik olan ve geçiş 
öncesi alandan 1. geçiş alanına 
ulaşmak için protez veya koltuk 
değneği kullanmayan ve tek bacak 
üzerinde sekerek ilerleyen para 
triatletler; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

17,9 saat) 

126. PTWC1 ve PTWC2 para triatletleri 
bireysel alanın dışında geçiş 
yapıyorlar; 

-Zaman cezası 17.10 h.) 

127. PTWC1 ve PTWC2 sporcularının 
biniş ve iniş çizgilerinde tamamen 
durmamaları veya Teknik Hakem 
"Başla" demeden devam etmeleri; 

-Zaman cezası 17.14 e.) 

128. PTWC1 ve PTWC2 sporcuları koşu 
sırasında bir araç veya motosikletin 
rüzgar tünelinden faydalanıyor; 

- Uyarı ve düzeltme 

- Düzeltilmediği takdirde: 
Taslak hazırlama süresi 
cezası 

17.15 d.) 

129. Paralimpik triatletlerin, yarıştan 
sonra geçiş öncesi alanda 
ekipmanlarını bırakmaları; 

- Uyarı ve düzeltme 

- Düzeltilmediği takdirde: Zaman 
cezası 

17.9 e.) 

130. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 
sporcularının, gerekliliklere 
uymayan bir rehber eşliğinde 
yarışmaları; 

-DSQ 17.17 a.) (iv) (v) 

131. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları 
yüzme veya koşu sırasında 
bağlanmayacaktır; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

17.17 b.) (i) 

17.17 d.) (i) 

132. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları 
yüzme sırasında rehberlerinden 1,5 
metreden daha fazla uzakta, önde 
veya önde giderek yüzdüler; 

- İlk ihlal: Zaman cezası 

- İkinci suç: DSQ 

17.17 a.) (viii) 

133. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları 
koşu sırasında rehberlerine ayak 
uydurdular, önden gittiler veya 
rehberlerinden 0,5 metreden daha 
uzakta oldular; 

- İlk ihlal: Zaman cezası 

- İkinci suç: DSQ 

17.17 a.) (viii) 

134. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları 
rehber tarafından çekiliyor veya 
itiliyor; 

-DSQ 17.17 a.) (vii) 

17.17 b.) (ii) 



 

135.PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 paragraf 
Triatlet bitiş çizgisini geçer ve 
rehber, para triatletin yanında veya 
arkasında, ancak gerekli olan 0,5 
metrelik maksimum ayrım 
mesafesinden daha uzakta bulunur; 

-DSQ 17.17 d.) (iii) 

136. Engelli triatlet, rehber köpeğiyle 
birlikte yarış alanına giriyor; 

- Uyarıda bulunun ve mümkünse 
düzeltin. veya 

- DSQ 

17.17 a.) (i) 

137. PTVI1 sporcuları, ilgili bölümlerde 
karartma gözlüğü veya koruyucu 
gözlük takmamaktadır. 

-DSQ 17.17 a.) (x) 

 

33. EK L: SONUÇLAR VE BAŞLANGIÇ LİSTESİ ÖRNEKLERİ 

Sonuçlar ve Başlangıç Listesi örneklerine Dünya Triatlon web sitesinden ulaşabilirsiniz. 

34. EK M: SPORCU SÖZLEŞMESİ 

Sporcular Anlaşması, Dünya Triatlon Federasyonu web sitesinde aşağıdaki bağlantıda yer 

almaktadır:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement 

35. EK N: TEKNOLOJİK DOLANDIRICILIK 

1. Yer ve zaman: 

1.1. Herhangi bir etkinlik için, teknolojik sahtekarlık kontrolü, sporcuların bisikletlerinin 

kontrol edildiği sırada (sporcu dinlenme salonu veya geçiş bölgesi) gerçekleştirilecektir; 

1.2. İdeal olarak, yerel organizasyon komitesi tarafından iki çadır sağlanmalıdır (bunlardan biri duvarsız 
olabilir); 

1.3. Yarışma öncesinde sporcular arasından rastgele seçimler yapılacaktır. Yarışma 

sonrasında ise performanslarına göre hedef alınan sporcular üzerinde testler 

gerçekleştirilebilir. 

2. İlgili personel: 

2.1. Dünya Triatlon Federasyonu tarafından akredite edilmiş bir veya iki bisiklet kontrol görevlisinin de 
süreçte yer alması gerekir; 

2.2. Yerel organizasyon komitesi tarafından nitelikli bir bisiklet tamircisi sağlanmalıdır. Bisiklet 

tamircisi, söz konusu yarışmada kullanılan bisiklet türlerine çok aşina olmalı ve bisikleti kısa 

sürede söküp tekrar monte edebilmelidir. 

3. İşlem: 

3.1. Seçilen sporcudan bisikletini 1. çadıra taşıması istenecektir. Dünya Triatlon Federasyonu 

onaylı bisiklet kontrol görevlisi, sporcuya süreci açıklayacak, görsel bir kontrol yapacak ve 

bisikletin kadrosunu ve tekerleklerini tarayacaktır; 

3.2. Ölçümlerin düşük çıkması durumunda sporcu ve bisiklet serbest bırakılacaktır; 

3.3. Yüksek değerler tespit edilmesi durumunda, mevcutsa ikinci yetkili bisiklet kontrol 

görevlisinden sonuçları doğrulaması istenecektir. Değer hala yüksekse, sporcudan 

http://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement


 

bisikletini kapalı çadıra taşıması istenecektir. Yüksek değer tespit edilmesi ve ikinci yetkili 

bisiklet kontrol görevlisinin bulunmaması durumunda, sporcudan bisikletini kapalı çadıra 

taşıması istenecektir; 

3.4. Dünya Triatlon Federasyonu, sporcuların bisikletlerini kontrol etmek için mevcut her türlü teknolojiyi 
kullanabilir; 

3.5. Kapalı çadırda, Dünya Triatlon Federasyonu onaylı bisiklet kontrol görevlisinin yanı sıra, 

Dünya Triatlon Federasyonu Baş Hakemi (veya Baş Hakem tarafından onu temsilen 

görevlendirilen başka bir yetkili) ve bisiklet tamircisi de bulunmalıdır. Bu çadır, 

halkın/medyanın görüş alanından tamamen kapalı olmalıdır; 

3.6. Sporcuya sele borusunu ve zincir dişlisi aksını sökmek için gerekli aletler verilecektir. 

Alternatif olarak, sporcunun temsilcisi bu ekipmanları onlar adına sökebilir. Sporcu veya 

temsilcisi bu ekipmanları sökmek istemiyorsa, Dünya Triatlon Federasyonu onaylı bir 

bisiklet tamircisi tarafından sökme işlemi sırasında bisiklette oluşabilecek herhangi bir hasar 

için feragatname imzalamak zorundadır. 

3.7. Bisiklet tamircisi veya sporcu zincir dişlisi aksını çıkaracaktır. Eğer motor mevcutsa, sporcu 

karar için Baş Hakeme sevk edilecektir. Baş Hakem sporcuyu diskalifiye edecek ve olası 

ek cezalar için davayı Dünya Triatlon Mahkemesine sevk edecektir; 

3.8. Eğer sporcu feragatnameyi imzalamayı reddederse, durum kaçırılmış bir test olarak 

değerlendirilecek ve bu nedenle Baş Hakem sporcuyu diskalifiye ederek, olası ek cezalar 

için davayı Dünya Triatlon Mahkemesine sevk edecektir; 

36. Dava sonuçlanana ve olası bir uzaklaştırma süresi boyunca sporcunun herhangi bir 

Dünya Triatlon etkinliğinde başka bir bisikletle yarışmasına izin verilmeyecektir. 

37. EK P: GELENEKSEL OLMAYAN VEYA ALIŞILMADIK BİSİKLET ONAY SÜRECİ 

1. Üretici, onaylanacak bisiklet kadrosu hakkında (açıklayıcı resimlerle birlikte) bir ürün 

açıklaması sunmalıdır; 

2. Üretici, çerçeve (mevcut/satılan tüm çerçeve boyutlarında) güncel bisiklet güvenlik 

standartlarının, yani şu anda ISO 4210:2015'in tüm kriterlerini karşıladığını beyan etmelidir. Bu 

beyan, onay için sunulan belge paketinin bir parçası olmalıdır; 

3. Üretici, tüketici ürün güvenliği ve uygunluk testleri alanında mekanik testler yapan ve 

EN/ISO/IEC 17025 gerekliliklerine göre akredite edilmiş bağımsız bir üçüncü taraf laboratuvarı 

tarafından verilen bir test raporuyla çerçevenin ISO 4210:2015 standardına uygunluğunu 

göstermelidir. Mevcut/satılan tüm çerçeve boyutları (örneğin 48/50/52 vb.) için test raporları 

sunulmalıdır. Bu test raporları, onay için sunulan belge paketinin bir parçası olmalıdır; 

4. Onay için sunulan belge paketinin bir parçası olarak, akredite test laboratuvarının EN/ISO/IEC 

17025 standardına uygunluğuna ilişkin sertifika da yer almalıdır; 

5. Onay kurulu bu belgeleri inceleyecek ve talebin kabul edilip edilmeyeceğine karar verecektir.



 

38. EK Q: KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMAN – KATILIM ÖNCESİ 
DEĞERLENDİRME 

1. Kişisel koruyucu ekipman şunlardan oluşmalıdır: 

1.1. Tıbbi Anketi Doldurun: Bu anket kesinlikle gizlidir ve tıbbi muayeneden önce sorumlu 

takım doktoruna verilmelidir. Tıbbi anket, Dünya Triatlon web sitesinden indirilebilir; 

1.2. Fiziksel Muayene: Uluslararası Olimpiyat Komitesi'nin (IOC) "Sporlarda Ani Kardiyovasküler 

Ölüm" konulu Lozan Tavsiyeleri'nde yayınlanan önerilere uygun olarak doktor tarafından 

yapılır. 

a.) Kalp oskültasyonu: 

 
(i) Hız/ritim; 

 
(i) Üfürüm: sistolik/diyastolik; 

 
(ii) Sistolik tıklama. 

b.) Tansiyon; 

c.) Radyal ve femoral nabızlar; 

ç.) Marfan stigmaları. 

1.3. 12 derivasyonlu istirahat elektrokardiogramı (EKG). Doktor, ritim, iletim veya 

repolarizasyondaki anormallikleri arayacaktır; 

1.4. Her Ulusal Federasyon, her sezonun başında, Ulusal Federasyon temsilcisi tarafından 

imzalanmış ve belirtilen tüm sporcuların katılımını teyit eden bir mektup/sertifika 

göndermelidir. 

2.4.c maddesinde belirtilen takvim yılında Dünya Triatlon etkinliğine katılacak olanların 

Kişisel Koruyucu Ekipman (PPE) eğitimini tamamlamış olmaları gerekmektedir. Bu 

mektubun elle gönderilmesi zorunludur; aksi takdirde ilgili Ulusal Federasyondan sporcular 

hiçbir Dünya Triatlon etkinliğine kabul edilmeyecektir.



 

39. EK R: ELEME FORMATINDAKİ YARIŞMA KURALLARI 

1. Tanım: 

1.1. Eleme formatı, kısa bir dinlenme süresiyle art arda yapılan iki veya üç triatlon veya diğer 

çoklu spor yarışından oluşan bir yarıştır. İlk yarışın başlangıcında en fazla 30 sporcu bulunur 

ve her yarışın sonunda belirli sayıda sonuncu sporcu elenir; 

1.2. 30'dan fazla sporcu kayıt yaptırırsa, ön eleme aşaması düzenlenecektir. Alternatif olarak, 

30 sporcunun seçimi önceki bir yarışmanın sonucuna veya sıralamaya göre yapılabilir. 

Final aşaması olarak Eleme formatı kullanılacaktır; 

1.3. Eleme yarışının her turu da dahil olmak üzere tüm yarışların mesafeleri Süper Sprint 

olacak; 

1.4. Triatlon veya diğer çoklu spor müsabakaları, Eleme formatı kullanılarak düzenlenebilir. 

 
2. Ön hazırlık aşaması: 

2.1. Etkinliğe 30'dan fazla sporcunun katılması durumunda, ön eleme aşaması aşağıdaki 

seçeneklerden biri şeklinde düzenlenebilir: 

a.) Süper Sprint Zamana Karşı Yarış Eleme etkinliği (Final aşamasının aynı veya önceki 

gününde planlanabilir): 

(i) En iyi 30 dereceye sahip sporcular final aşamasına katılmaya hak kazanacaktır. 30. 

sırada eşitlik olması durumunda, eşitlik durumundaki tüm sporcular final aşamasına 

yükselecektir. 

b.) Süper Sprint Eleme etkinliği (Final aşamasıyla aynı veya önceki günde planlanabilir). 

Eleme dalgaları içeren şema (genişletilmiş program): 

(i) 31-40 sporcu: 

● İki eleme dalgası (her birinde en fazla 20 sporcu). Her dalgadan ilk 10 

sporcu finale katılmaya hak kazanır; 

● Eleme turlarında kalan ve elemeleri geçemeyen en fazla 20 sporcunun katıldığı 

bir eleme dalgası düzenlenir. Eleme turundan ilk 10 sporcu finale yükselir. 

Eleme dalgasındaki sporcular, eleme turlarındaki yarış numaralarını ve geçiş 

alanındaki pozisyonlarını korurlar. Sporcuların giriş sırası, mevcut Dünya 

Triatlon Sıralamalarına veya geçerli diğer sıralamalara göre belirlenir. 

(ii) 41 - 50 sporcu: 

● İki eleme dalgası (her birinde en fazla 25 sporcu). Her dalgadan ilk 10 sporcu 

finale katılmaya hak kazanır; 

● Bir eleme turunda, eleme turunu geçemeyen en fazla 30 sporcu yer alır. Eleme 

turundan ilk 10 sporcu finale yükselir. Eleme turundaki sporcular, eleme 

turlarındaki yarış numaralarını ve geçiş alanındaki pozisyonlarını korurlar. 

Sporcuların giriş sırası, mevcut Dünya Triatlon Sıralamalarına veya geçerli 

diğer sıralamalara göre belirlenir.



 

(iii) 51 - 60 sporcu: 

● İki eleme dalgası (her birinde en fazla 30 sporcu). Her dalgadan ilk 10 sporcu 

finale katılmaya hak kazanır; 

● Her eleme dalgasından kalan ve eleme turunu geçemeyen en fazla 20 

sporcunun yer aldığı iki eleme dalgası düzenlenecektir. Sporcular, önceki 

eleme dalgalarındaki aynı sporcularla yarışacak ve Geçiş Alanındaki 

pozisyonlarını koruyacaklardır. Sporcuların giriş sırası yarış numaralarına göre 

belirlenecektir. Her eleme dalgasından ilk 5 sporcu finale katılmaya hak 

kazanır. 

(iv) 61 - 70 sporcu: 

● Üç eleme dalgası (her birinde en fazla 23 veya 24 sporcu). Her dalgadan 

en iyi 8 sporcu finale katılmaya hak kazanır; 

● Her biri 46'ya kadar eleme turunu geçemeyen sporcudan oluşan iki eleme 

dalgası düzenlenecektir. Her eleme dalgasından ilk 3 sporcu finale katılmaya 

hak kazanır. Sporcular, eleme dalgalarındaki bitiş sürelerine göre sıralanacak 

ve eleme etkinliği kurallarına göre eşit olarak dağıtılacaktır. Sporcuların giriş 

sırası, mevcut Dünya Triatlon Sıralamalarına veya geçerli diğer sıralamalara 

göre belirlenecektir. 

c.) Tekrarlama dalgaları olmayan şema (kompakt program): 

(i) İki eleme dalgası olması durumunda, her dalgadan en iyi 15 sporcu finale katılmaya 

hak kazanır; 

(ii) Üç eleme dalgası olması durumunda, her dalgadan ilk 10 sporcu finale katılmaya 

hak kazanır; 

(iii) Dört eleme dalgası olması durumunda, her dalgadan en iyi 7 sporcu ve tüm 

dalgaların en hızlı 2 zamanı, finale katılmaya hak kazanır. 

ç.) Turnuva direktörü, eleme turlarını içerebilecek veya içermeyebilecek diğer modelleri 

belirleyebilir ve katılan sporcu sayısına bağlı olarak yukarıdaki modelleri ayarlayabilir; 

d.) Ön eleme aşamasında eşitlik olması durumunda, eşitlik durumunda kalan sporcular 

finale yükselir ve sporcu sayısı gerektiği şekilde ayarlanır; 

e.) Başka herhangi bir formatta düzenlenen herhangi bir etkinlik, Eleme etkinliği olarak 
belirlenebilir; 

f.) Dünya Triatlon Sıralaması (veya herhangi bir başka sıralama), eleme etkinliğinin iptal 

edilmesi veya gerçekleştirilememesi durumunda alternatif olarak veya bu durumda 

kullanılabilir. 

g.) Ön hazırlık aşaması şunları belirleyecektir: 

(i) 30 sporcu final aşamasına katılmaya hak kazandı. 

 
(ii) Nitelikli sporcular arasında oluşabilecek boşlukları doldurmak ve gerekirse sıralama 

puanları vermek amacıyla, niteliksiz sporcuların (zamana göre) sıralaması.



 

3. Son aşama: 

3.1. Eleme formatının son aşaması, tercihen 300 m yüzme + 6 km bisiklet + 1,5 km koşu 

mesafelerinden oluşan (+/- %10) ve aralarında kısa bir dinlenme süresi bulunan iki veya üç 

tur Süper Sprint triatlonundan oluşur; 

3.2. Final aşamasının ilk turunun başlangıcı, aynı cinsiyetteki ön eleme aşamasının son 

dalgalarının bitiminden en erken 90 dakika sonra planlanmalıdır; 

3.3. Sporcular, ön eleme aşamasının sonuçlarına göre numaralandırılacaktır. İlgili bölüme bakınız. 

Dünya Triatlon Yarışma Kuralları'nın 20.5. maddesi; 

3.4. Bir sonraki tur, önceki turun başlangıcından itibaren 30 dakika içinde başlayacaktır. Teknik 

Temsilci, yerel koşullara göre bu süreyi değiştirebilir; 

3.5. Sporcular yalnızca bitiş çizgisinde elenecektir. 
 

2 turlu eleme turu Tur bazında ilerleme 

1. tur bitiş çizgisi 15 ilerleme 

 

3 turdan oluşan eleme turu Turlara göre ilerleme 

1. tur bitiş çizgisi 20 ilerleme 

2. tur bitiş çizgisi 10 ilerleme 

3.6. Final aşamasında eşitlik olması durumunda, eşitlik durumunda kalan sporcular bir sonraki 

tura geçecek ve sporcu sayısı gerektiği gibi ayarlanacaktır; 

3.7. Diskalifiye, DNF ve DNS sonucu diskalifiye olan sporcular bir sonraki aşamaya geçemezler; 

3.8. Teçhizat: 

a.) Sporcular, geçiş alanına bir bisiklet ve ilk tur için gerekli tüm ekipmanları teslim 

edebilirler; 

b.) Sonraki turlar için ek ekipmana ihtiyaç duyulması halinde, sporcular bu ekipmanları turlar 

arasındaki süre zarfında temin edebilirler; 

c.) Geçiş Alanına yedek lastik sokulmasına izin verilmeyecektir; 

ç.) Yedek tekerlekler, Geçiş Alanı'nın bitişiğindeki Tekerlek İstasyonu'na teslim edilebilir; 

d.) Isınma kıyafetleri veya yarışma dışı diğer ekipmanlar, her yarış başlangıcından önce 

Atletler Dinlenme Salonuna bırakılmalıdır (Teknik Sorumlu, yerel koşullara göre bunu 

değiştirebilir). 

3.9. Son aşama için özel kurallar: 

a.) Geçiş Alanı: 

(i) Her turun başlangıcında, aşağıdaki istisnalar dışında her şey belirlenmiş kutuda olmalıdır: 

● Bisiklet ayakkabıları, eğer zaten pedallara takılıysa; 

● Bisiklet kaskı, bisikletin üzerine yerleştirilmişse; 

● Gözlükler, bisiklete veya kaska yerleştirilirse. 

● Koşu ayakkabıları, geçiş alanındaki sporcunun alanına yerleştirilirse.



 

b.) Cezalar: İhlalin gerçekleştiği aynı turda uygulanmalıdır. 

c.) Bitirdikten sonra/bir sonraki başlangıçtan önce: 

(i) Bir sonraki yarışa geçmeye hak kazanan sporcular, Geçiş Alanına geri dönebilirler. 

Bisikletlerini tamir etmek veya tekerleklerini değiştirmek de dahil olmak üzere, kendi 

alanlarını yeniden düzenleyebilirler; 

(ii) Elenen sporcuların, rauntlar arasında Geçiş Alanına dönmelerine izin verilmez. 

Ekipmanları, Teknik Görevliler tarafından kontrol edilir ve Sporcu Dinlenme Salonuna 

taşınır. 

ç.) Geçiş alanı, başlangıç öncesi alan ve bu iki alanı birbirine bağlayan yol, yalnızca bir 

sonraki turda yarışacak sporcular ve teknik görevliler tarafından kullanılabilir; 

d.) Antrenörler, sporcularına Sporcu Dinlenme Salonu'nda yardımcı olabilirler; 

e.) Sporcular, bir sonraki yarışın başlamasından üç dakika önce sıraya girmeye hazır 

olmalıdır. Hazır olmayanlar, sıranın en son pozisyonlarına yerleştirilecektir. Yarışın 

başlamasına 30 saniyeden daha az bir süre kala hiçbir sporcu başlangıç çizgisine 

alınmayacaktır; 

f.) Final aşamasında, son tur hariç, Teknik Hakemler ve Baş Hakemin saha içi kararları kesin 

ve nihai kabul edilir. Diskalifiye edilen sporcular bir sonraki tura geçemez. Bu durum, bitiş 

çizgisini geçen bir sonraki sporcunun/sporcuların bir sonraki tura geçmesine neden 

olabilir. Son turda meydana gelen diskalifikasyonlar veya cezalar için, olağan 

itiraz/protesto süreci uygulanır; 

g.) Bir sonraki tura katılmaya hak kazanan herhangi bir sporcu, yarışmanın başlamasına beş 

dakika kala Baş Hakeme çekilme kararını bildirirse, önceki turda elenmekten kurtulan ilk 

sporcu yarışmaya katılmaya hak kazanır. 

ğ.) Bu sporcuların ilerleme çizelgeleri, 30'dan az sporcunun yarışması durumunda Teknik 

Temsilci tarafından değiştirilebilir; 

h.) Yarıştan elenen sporcular, bitiş çizgisinde Baş Hakem veya Teknik Sorumlu tarafından 

bilgilendirilecektir; 

ı.) Yarış yarıda kesildi: 

(i) Yarışın yeniden başlatılamayacak şekilde kesintiye uğraması durumunda, yarışın 

sonuçları aşağıdaki gibi olacaktır: 

● Yarışın ilk etabında kesintiye uğraması durumunda, yarışın sonucu sporcuların 

sıralamasına göre belirlenecektir: 

(i) Birincisi: Elemelerdeki sürelerine göre doğrudan elemelerden geçenler; 

(ii) İkinci olarak: repesajda belirlenen süreler doğrultusunda repesajdan hak 

kazananlar. 

● Yarış ikinci veya üçüncü etapta kesintiye uğrarsa, son zamanlama 

noktasındaki pozisyonlar, o anda yarışan sporcuların pozisyonlarını 

belirleyecektir. Elenenler veya yarışı tamamlayamayanlar için ise, tamamlanan 

son etabın bitişindeki pozisyonlar, onların pozisyonlarını belirleyecektir.



 

4. Genel sonuçlar: 

4.1. Sonuçlar aşağıdaki şekilde oluşturulacaktır: 

a.) Yarışı tamamlayan sporcular, ilgili turdaki bitiş çizgisindeki sürelerine göre sıralanacaktır. 

Birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak işaretlenmişse, en çok turu tamamlayanlar ilk 

sırada listelenmelidir. Aynı turda birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak işaretlenmişse, 

sporcular bir önceki zamanlama noktasındaki sürelerine göre, en hızlı olan ilk sırada 

olacak şekilde listelenmelidir; 

b.) Önceki turlardaki sporcular aynı prensiplere göre sıralanacaktır; 

c.) Ön eleme aşamasındaki sporcular, final aşamasındaki sporculardan sonra elde ettikleri 

derecelere göre sıralanacaktır; 

ç.) Diskalifiye edilen sporcuların herhangi bir sıralaması olmayacaktır.  

40. EK S: YARIŞMA KURALLARISÜPERTRI E ARENA 
OYUNLARI TRİATLON FORMATI 

1. Giriiş: 

1.1. Bu bölüm, aşağıdakilere uygulanan özel kuralları ve düzenlemeleri özetlemek amacıyla 

oluşturulmuştur:Supertri E etkinlikleri.Arena Oyunları Triatlon Serisi ve Supertri E Arena 

Oyunları Triatlonu Finaller.Aksi belirtilmediği takdirde, Dünya Triatlon Federasyonu'nun 

genel yarışma kuralları uygulanır. 

2. Vasıf: 

2.1. Aşağıdakiler için geçerli olan özel Nitelik KriterleriSüpertri EArena OyunlarıTriatlon 

etkinlikleri, Dünya Triatlon Federasyonu web sitesinde aşağıdaki bağlantıda yer 

almaktadır:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria 

3. Uygunluk Kriterleri: 

3.1. Minimum yaş şudur:Yarışma Kurallarının 2.5. maddesi uyarınca. 15 yaşında. 

 
4. Sıralama: 

4.1. Sıralama için özel kriterler şunlardır:Süpertri EArena OyunlarıTriatlon etkinlikleri, Dünya 

Triatlon Federasyonu web sitesinde aşağıdaki bağlantıda yer 

almaktadır:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria 

5. Etkinlik Formatı: 

 

 

 

 

 

 

http://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
http://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria


 

5.1. Isılar: 

A.) 2 Aşamalı kesintisiz (Yüzme - Bisiklet - Koşu -/ Yüzme - Bisiklet - Koşu); 

8 kulvarlı yüzme havuzu 10 kulvarlı yüzme havuzu 

En fazla 16 sporcu 

toplam 

En fazla 24 sporcu 

toplam 

En fazla 20 sporcu 

toplam 

En fazla 30 sporcu 

toplam 

Her grupta 8 sporcu 

2 Isı 

Her grupta 8 sporcu 

3 Isı 

Her grupta 10 sporcu 

2 Isı 

Her grupta 10 sporcu 

3 Isı 

Sporcular 1-3. 

sıralarda yer alıyor. 

her Isı için uygunluk 

Final 

1-2. sıradaki 

sporcular her Isı için 

uygunluk Final 

Sporcular 1-4. 

sıralarda yer alıyor. 

her Isı için uygunluk 

Final 

1-2. sıradaki 

sporcular her Isı için 

uygunluk Final 

Sonraki en hızlı 2 her 

seviyeden sporcular 

Eleme turları da bu 

sürece dahil oluyor. 

Son. 

Sonraki en hızlı 2 her 

seviyeden sporcular 

Eleme turları da bu 

sürece dahil oluyor. 

Son. 

Sonraki en hızlı 2 her 

seviyeden sporcular 

Eleme turları da bu 

sürece dahil oluyor. 

Son. 

Sonraki en hızlı 4 her 

seviyeden sporcular 

Eleme turları da bu 

sürece dahil oluyor. 

Son. 

Son sırada eşitlik olması durumunda, ilgili sporcular arasında kura çekimi yapılmalıdır. 



 

5.2. Sonuç: 

a.) 8 veya 10 sporcu; 

b.) 3 Aşamalı kesintisiz (Yüzme - Bisiklet - Koşu - Yüzme - Koşu - Bisiklet - Koşu - 

Yüzme - Bisiklet - Koşmak); 

 

 
Supertri E Arena Games Triatlon Serisi etkinliği - seçenek 1: 

a.) Isılar: 

1.  Her grupta 8 sporcu olmak üzere toplam 2 grup; 

2.  2 Aşama (Yüzme - Bisiklet - Koşu / Yüzme - Bisiklet - Koşu); 

3.  Takip, ilk etaptan sonraki zaman farkına göre son etap için başlar. En hızlı zamanı 

elde eden sporcu ilk başlayacak; 

4.  Her grupta 1-3. sırada yer alan sporcular finale katılmaya hak kazanır; 

5.  Her iki eleme turunda da en hızlı olan sonraki iki sporcu da finale yükselir. Eğer 

eşitlik olursa 8. sıradaki sporcular arasında kura çekimi yapılması gerekmektedir. 

b.) Sonuç: 

1.   8 sporcu; 

2.  3 Aşama (Yüzme - Bisiklet - Koşu // Koşu - Bisiklet - Yüzme // Yüzme - Bisiklet - 
Koşu); 

3.  Takip, ilk ve son etaplardan sonra biriken zamana göre son etap için başlar. İkinci 

aşamalar. En hızlı zamanı elde eden atlet ilk başlayacak. 

Supertri E Arena Games Triatlon Serisi etkinliği - seçenek 2: 

a.) Isılar: 

1.  Her grupta 10 sporcu, toplamda 2 grup; 

2.  2 Aşama (Yüzme - Bisiklet - Koşu / Yüzme - Bisiklet - Koşu); 

3.  Takip, ilk etaptan sonraki zaman farkına göre son etap için başlar. En hızlı zamanı 

elde eden sporcu ilk başlayacak; 

4.  Her grupta 1-4. sırada yer alan sporcular finale katılmaya hak kazanır; 

5.  Her iki eleme turunda da en hızlı olan sonraki iki sporcu da finale yükselir. Eğer 

eşitlik olursa 10. sıradaki sporcular arasında kura çekimi yapılması gerekmektedir. 

b.) Sonuç: 

1.   10 sporcu; 

2.  3 Aşama (Yüzme - Bisiklet - Koşu // Koşu - Bisiklet - Yüzme // Yüzme - Bisiklet - 
Koşu); 

3.  Takip, ilk ve son etaplardan sonra biriken zamana göre son etap için başlar. İkinci 

aşama. En hızlı zamanı elde eden atlet ilk başlayacak. 

Supertri E Arena Oyunları Triatlon Finalleri: 

a.) Isılar:



 

1.  Her grupta 10 sporcu, toplamda 3 grup; 

2.  2 Aşama (Yüzme - Bisiklet - Koşu // Yüzme - Bisiklet - Koşu); 

3.  Son etap için kovalamaca başlıyor; 

4.  Her grupta 1-2. sırada yer alan sporcular finale katılmaya hak kazanır; 

5.  Her grupta 3-7. sırada yer alan sporcular eleme turuna geçer; 

6.  Tüm elemelerdeki en hızlı ilk beş sporcu da repesaj turuna katılır. Eğer eşitlik olursa 

20. sıradaki sporcular arasında kura çekimi yapılması gerekmektedir. 

b.) Tekrar yarış: 

1.  Her grupta 10 sporcu, toplamda 2 grup; 

2.  2 Aşama (Yüzme - Bisiklet - Koşu // Yüzme - Bisiklet - Koşu); 

3.  Son etap için kovalamaca başlıyor; 

4.  İlk 2 finalist finale yükselir. 

c.) Sonuç: 

1.   10 sporcu; 

2.  3 Aşama (Yüzme - Bisiklet - Koşu // Koşu - Bisiklet - Yüzme // Yüzme - Bisiklet - 
Koşu); 

3.  Son etap için kovalamaca başlıyor. 

 
6. Zamanlama ve Sonuçlar: 

6.1. E-spor platformu tarafından kaydedilen süreler ve sıralamalar, e-spor platformunda bir 

disiplinle sonuçlanan yarışmalar için kazananı, tüm sıralamaları ve her sporcuya 

uygulanacak süreyi belirleyecektir; 

6.2. Gerçek hayattaki bir yüzme yarışı ile sona erecek olan müsabakalarda, kazananı, 

tüm sıralamaları ve her kulvar için geçerli olan süreleri belirlemek için otomatik 

ekipmanlar kullanılacaktır; 

6.3. Bir yarışmanın sonuçları, tüm performans doğrulama süreçleri tamamlanana ve herhangi bir 

itiraz/protesto için tanınan süre dolana kadar geçici olarak kabul edilecektir. 

7. Teknik Görevliler: 

7.1. Dünya Triatlon Federasyonu her birine bir Baş Hakem atayacaktır.Süpertri EArena Oyunları 
etkinlik; 

7.2. Bu tür yarışmalara teknik temsilci atanmayacaktır; 

7.3. Başhakem tarafından belirlenecek Teknik Görevli sayısı beşten (5) az olamaz; 

7.4. Yarışma jürisi, başkan olarak Dünya Triatlon Federasyonu'ndan bir temsilci, Süper 

Lig Triatlon Federasyonu'ndan bir temsilci ve ev sahibi Ulusal Federasyon'dan bir 

temsilciden oluşacaktır; 

7.5. İtiraz/protesto her an yapılabilir, ancak bunlar aşamanın sonunda (Eleme Turu / Repez 

/ Final) görüşülecektir. İzlenecek prosedürler ve zaman çizelgeleri diğer tüm 

etkinliklerdekine benzerdir.



 

8. Teçhizat: 

8.1. Bisiklet ve koşu bölümleriSüpertri EArena OyunlarıBisiklet ve koşu e-spor platformlarında 

etkinlikler düzenleniyor. Bisiklet/koşu e-spor platformu, belirli donanımlarla birlikte 

kullanıldığında bireylerin sanal bir ortamda bisiklet/koşu yarışmalarına katılmalarını 

sağlayan bir yazılımdır. Bisiklet/koşu e-spor platformu, en azından, katılımcılara diğer 

katılımcılara göre yarışmadaki ilerlemeleri hakkında sürekli geri bildirim sağlamalıdır; 

8.2. E-spor platform sağlayıcısı, kullanılan yazılımın etkinliğin işleyişini aksatabilecek veya haksız 

bir sonuca yol açabilecek herhangi bir kusurdan arınmış olmasını sağlamak için tüm makul 

adımları atmaktan sorumludur; 

8.3. Herhangi bir müsabakanın başlangıcından önce veya bitiminden sonra, sporcunun kullandığı 

ekipman, sporcunun performansını ve ekipmanın doğru ölçümünü doğrulamak amacıyla Baş 

Hakem tarafından denetlenebilir; 

8.4. Sporcular, yarışmanın yerel organizasyon komitesi tarafından sağlanan aynı ekipmanlarla 

(antrenman aletleri/akıllı bisikletler, koşu bantları) yarışacaklardır. Sadece üretici 

tarafından güç okuma doğruluğu +/- %2 veya daha iyi olarak belirtilen antrenman aletleri 

ve akıllı bisikletlere izin verilecektir; 

8.5. Organizasyon komitesinin bisiklet ve koşu etapları için sağladığı tüm ekipmanlar aynı 

olmalıdır. Hiçbir sporcu, organizasyon komitesi veya e-spor platformu aracılığıyla kendisine 

tahsis edilen fiziksel veya sanal ekipmandan herhangi bir avantaj elde etmemelidir; 

8.6. LOC, ekipmanın doğruluğunu korumak için üreticinin gerektirdiği tüm spesifikasyonlara 

uymalıdır; bu spesifikasyonlar arasında, yarışmadan hemen önce güç ölçerler veya akıllı 

antrenman cihazları için dönüş hızını düşürme, sıfırlama veya diğer kalibrasyon veya ofset 

işlemlerinin yapılması da yer alır, ancak bunlarla sınırlı değildir. 

8.7. Bir müsabakaya ilişkin etkinlik özel kurallarında açıkça belirtilmediği sürece, sporcular, 

performans verilerini kaydetmek ve iletmek için gerekli olan ve yerel organizasyon komitesi 

tarafından sağlanan ekipmanı kullanarak yarışmalıdır. Bu, akıllı antrenman cihazları veya 

akıllı bisikletler, koşu bantları, kadans sensörleri, kalp atış hızı monitörleri ve gerekli görülen 

diğer ekipmanları içerir ancak bunlarla sınırlı değildir. Resmi ekipmanlarla herhangi bir 

etkileşimi önlemek için, sporcular kablosuz baş üniteleri, güç ölçerler veya diğerleri gibi 

kendi kablosuz iletim cihazlarını kullanmamalıdır. 

8.8. Sporcunun ağırlığı, boyu ve ekipman veya etkinlik platformunun kalibrasyonunda kullanılan 

diğer veriler, yarış paketi dağıtımı sırasında ölçülecektir. Bu ölçümler, ayakkabısız ve triatlon 

kıyafeti giymiş haldeyken yapılacaktır. Ölçüm işlemine katılmayan sporcular başlangıç 

listesinden çıkarılacaktır. Sporcuların ölçülen verileri her sporcu tarafından 

doğrulanmalıdır.Yarışmadan hemen önce kayıt işlemleri sırasında. monte ederken Koşu 

bantlarını ve akıllı antrenman cihazlarını ilk kez bir yarışmada kullandılar. 

8.9. Triatlon kıyafetleri: 

a.) Sporcuların kullandığı Triatlon kıyafeti, sanal avatarla eşleşmelidir; 

b.) Trisuit yerel organizasyon komitesi tarafından sağlanacaktır; 

c.) Trisuit, Dünya Triatlon Federasyonu tarafından önceden belirlenmiş bir renkte (her 

sporcu için aynı) olacaktır.Süpertri EArena OyunlarıTriatlon logosu. 

8.10. Destek ekibi:



 

a.) Ulusal Federasyon Kotası: Her Ulusal Federasyonun bir antrenör ve bir takım sağlık 

görevlisinden oluşan bir destek ekibi kotası vardır. 

8.11. Sporculara yönelik bilgilendirme toplantısı 

a.) İçinSupertri E etkinlikleri,Arena Oyunları Triatlon Serisi ve Supertri E Arena Oyunları 

Triatlon Finalleri,Kadın ve erkek elit sporcular için tek bir sporcu bilgilendirme toplantısı 

düzenlenecektir. Bu bilgilendirme toplantısı şu adreste gerçekleştirilecektir:16:00ilk elit 

yarışma gününden bir (1) gün önce yerel saat. 

9. Yarışma: 

9.1. Genel: 

Her aşama, planlandığı gibi tam zamanında başlayacaktır; 

a.) Sporcunun kullanılan ekranlarla hiçbir teması olmamalıdır; 

b.) Zaman cezalarıbeş (5) saniye her disiplin içinEn kısa sürede hizmete sunulacaktır.Çoğu 

durumda, bisiklet istasyonunda veya koşu etabında zaman cezası uygulanacaktır. 

İstasyon, bunun gerçekleşmeyeceği tek durum yüzmenin bir etabın son bölümü olmasıdır. 

Bu durum meydana geldiğinde, cezayı çekmek üzere bölüm sırasında durdurulacaksınız; 

c.) YüzmekErken başlamalar, sporcuların ilk etaptan sonra durdurulmasına neden 
olacaktır.yüzmek segmentbeş için 

(5) saniye.Diğer formatlarda erken başlama mümkün değildir.; 

Eleme: Bir sonraki etabın başlangıcına kadar yarışı tamamlayamayan sporcular elenecektir; 

ç.) Bisiklet sürerken kask takma zorunluluğu yoktur; 

d.) Sporcular, kendilerine ayrılan yüzme kulvarında yüzmeli, kendilerine ayrılan bisiklet 

antrenman aletinde bisiklet sürmeli ve kendilerine ayrılan koşu bandında koşmalıdır. Bunu 

yapmamaları diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

e.) Tükürmek beş (5) saniyelik bir cezaya neden olacaktır. 

Bisiklet veya koşu bölümüyle başlayan etap: 

Sporcuların ayakta durarak başlamaları gerekecektir; 

Etap başlamadan 60 saniye önce Baş Hakem "Dikkat!" anonsunu yapacaktır. "Sporcular, 60 

saniye kaldı!" diye anons edilir ve arenadaki büyük ekranda geri sayım gösterilir; 

Etap başlamadan 30 saniye önce Baş Hakem "30 saniye kaldı" anonsunu yapacaktır. 

Gitmek"; 

Sahnenin başlamasından 20 saniye önce LOC, arenadaki müziğin sesini kademeli 

olarak kısacaktır; Etap başlamadan 15 saniye önce Baş Hakem düdük çalacaktır; Bu 

noktada sporcular koşmayı veya pedal çevirmeyi bırakmalıdır; 

Başhakem, maçın başlamasına yaklaşık 10 saniye kala şu komutu verecektir: “Sporcular, 

yerlerinize geçin” -> Bu işaretten sonra kesinlikle hiçbir hareket yasaktır. Aksi takdirde, 

Sporcu diskalifiye edilecektir; 

Yarışma, hoparlör sisteminden verilecek bir başlangıç kornası sinyaliyle başlayacak;



 

ÖNEMLİ: Başlangıç kornası, geçerli tek başlangıç sinyalidir. E-platformdan geri sayım. Bu 

sadece yol gösterici niteliktedir, resmi değildir. 

9.2. Yüzmek: 

a.) Osporcular olacakYüzme mesafesi 200 metredir; 

b.) Başlangıç bloğu platformundan başlayın.ilk yüzme için ve havuzun kenarından itibaren 

ardışık yüzme bölümleri; 

c.) Her birinin sonunda zamanlama dokunmatik yüzeyleri (veya başka herhangi bir özel 

zamanlama cihazı) bulunacaktır. uzunluk.Her yüzücü, havuzun her uzunluğunu 

tamamladıktan sonra mutlaka duvara temas etmelidir. Yüzme bölümünün bitiminde, 

yüzücü otomatik hakemlik ekipmanının dokunmatik paneline (veya diğer özel cihaza) 

dokunmalıdır. Aksi takdirde 5 saniyelik ceza uygulanacaktır; 

ç.) Sporcular şunları yapmalıdır:havuzdan çıkın çıkonların şeridi.Eğer bir sporcu herhangi bir 

yerden ayrılırsa Kendi kulvarları dışında, onlar Havuzun kenarından çıkmalarına izin 

verilmez. Aksi takdirde, sporcudiskalifiye edilecektir; 

Açık suda yüzme durumunda, yüzme süresi farklı bir yöntemle kaydedilebilir. Bu bilgi 

sporculara önceden bildirilecektir. 

9.3. Geçiş: 

a.) Her bölümün başlangıcında/sonunda her sporcu için bir geçiş alanı bulunmaktadır; 

b.) Sporcular, ilgili disiplin için kullandıkları tüm ekipmanları o bölümün geçiş kutusuna 

bırakmalıdır. Bunu yapmamaları durumunda 5 saniyelik ceza uygulanacaktır; 

c.) Yüzme bone ve yüzme gözlükleri, yüzme başlangıç/çıkış noktasındaki geçiş alanındaki 

kutuya bırakılmalıdır.içinde Bir sonraki yüzme etabında kullanılacak sipariş; 

ç.) Koşu ayakkabıları, koşu bandının yanındaki geçiş kutusuna bırakılmalıdır; 

d.) Sporcular koşu ayakkabılarıyla koşu bandından koşu alanına geçmemelidir.yüzme 

başlangıcı; bisiklet istasyon; 

e.) Sporcular bisiklet ayakkabılarıyla bisiklet sürmelidir. Platform pedallar yasaktır; 

f.) Sporcular yüzme bonelerini yanlarında taşımamalıdır; bunun yerine yüzme 

başlangıcında geçiş alanındaki kutudan almalıdırlar. 

g.) Sporcuların geçiş alanında birden fazla çift ayakkabı ve birden fazla çift yüzme bonesi 

bulundurmalarına izin verilir; 

Sporcular, bir sonraki aşama için tüm ekipmanlarını zamanında hazır bulundurmakla 

yükümlüdür (ayakkabılar dahil). koşu bandı, bisiklet için ayarlanmış elastik bantlar, yüzme 

başlangıcında yüzme bonesi vb.) 

9.4. Bir bölümden diğerine geçiş: 

a.) Sporcular, gidecekleri yere ulaşmak için yalnızca belirlenmiş yolu kullanmalıdırlar. 

9.5. Bisiklet:



 

a.) Sporcunun bisikleti bir Akıllı Antrenman Cihazına monte edilecektir. Tüm sporcular için 

aynı ekipman kullanılacaktır; 

b.) Her bisikletin önündeki ekranlarda etaptaki ilerleme gösterilecek; 

c.) Bisiklet parkuru, yaklaşık 3 ila 4 km uzunluğunda sanal bir parkur olacaktır. Sporcular, 

bisiklet etabını tamamladıktan ve önlerindeki ekranda ilgili mesaj gösterildikten sonra 

ancak bir ayağının yere tam temas etmesi koşuluyla bisikletlerinden inebilirler. Bisikletten 

atlayıp avatarlarının bisiklet etabının sonuna kadar yuvarlanmasına izin veremezler. Bu 

eylem, anında diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

ç.) Sporcuların yerel organizasyon komitesi tarafından sağlanan havluları kullanmalarına izin 

verilir. Havlu, bölümün bitiminden sonra çöp kutusuna atılmalıdır; 

d.) Bisiklet etabı, sanal avatar sanal bitiş çizgisini geçtiğinde sona erer. Sporcular, bisiklet 

etabı tamamlandığında ve önlerindeki ekranda ilgili mesaj gösterildiğinde ancak bir 

ayağının yere tam temas etmesi koşuluyla bisikletlerinden inebilirler. Bisikletten atlayıp 

avatarlarının bisiklet etabının sonuna kadar yuvarlanmasına izin veremezler. Bu eylem, 

anında diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

e.) Yarışta taslak hazırlama uygulamasına izin verilebilir. Sporcular bu konuda sporcu 

bilgilendirme toplantısında bilgilendirilecektir.İlk yarıştan itibaren geçerli olacak ve tüm 

sezon boyunca devam edecek.Eğer taslak oluşturmaya izin verilirse, yazılımda normal 

taslak oluşturma işlevi etkinleştirilecektir. Taslak oluşturma özellikleri yalnızca yazılım 

çözümü aracılığıyla uygulanacağından, Taslak Oluşturma Bölgesi kuralları her iki 

senaryoda da geçerli değildir. 

9.6. Koşmak: 

a.) Sporcular, kendi kendine çalışan kavisli bir koşu bandında koşacaklar. Bu, hızlarını basitçe 

daha hızlı veya daha yavaş koşarak ayarlayacakları anlamına gelir; 

b.) Sanal olarak belirlenmiş bir parkurda yaklaşık 1 km koşacaklar; 

c.) Koşu bandına monte edilen ekranlar, yarışmadaki ilerlemelerini gösterecek; 

ç.) yalınayak koşukoşu bantlarındaİzin verilmiyor; 

d.) Koşu etabı, sporcuların sanal avatarı sanal bitiş çizgisine ulaştığında sona erer; 

e.) Sporcuların koşu bandına binerken/inerken koşu bandının tutamağını kullanmalarına izin 

verilir. Ayrıca, acil durumlarda düşmeyi önlemek için de kullanılabilir. Tutamağa temas üç 

(3) saniyeden uzun olamaz. 

9.7. İstisnai durumlar: 

Sporcuların kontrolü dışında bir teknik arıza meydana gelirse (örneğin, yazılım veya 

(Donanımla ilgili ancak bisikletle ilgili olmayan) durumlarda aşağıdaki kurallar uygulanacaktır: 

a.) Sporcuların kontrolü dışında bir teknik arıza meydana gelirse (örneğin, yazılım veya 

(Donanımla ilgili ancak bisikletle ilgili olmayan) ilgili sporcu(lar) bir sonraki bölüme 

başlayacaktır. Yarışmadaki son sporcuyla aynı anda;3 veya daha az sporcu etkilenirse 

Eğer teknik arıza etap sırasında giderilirse ve sporcular etkilenirse, etap devam edecektir. 

Eğer o etapta etkilenmeyen son sporcudan önce etabı bitirmeyi başarabilirlerse,



 

race 

Gerçek bitiş sürelerini alacaklardır. Aksi takdirde, etkilenen sporcular aynı süreyi 

alacaklardır. Aynı etabı tamamlayan, etkilenmemiş son sporcu olarak. Bu sporculara izin 

verilecektir. Bir sonraki aşamaya geçin; 

b.) Teknik bir arıza nedeniyle 4 veya daha fazla sporcu etkilenirse, tüm segment 

sporculardurdurulacakve yeni bir başlangıç verilecek..Kaydedilen zamanlar sonrasında 

Önceki bölüm bu aşamanın sonuçları olacaktır. Eğer aşama ilk aşamada durdurulursa Bu 

aşamadan itibaren süre eklenmeyecektir. Kaydedilen süreler, en son tamamlanan 

aşamadan itibaren geçerlidir. Sahnenin bir bölümü, sahnenin sonucu olacaktır. Eğer teknik 

bir arıza meydana gelirse... İlk bölümde sahne iptal edildi.  

10. Atletlerin eleme turlarındaki görevlendirmeleri ve kulvar tahsisleri. 

10.1. Supertri E Arena Oyunları Triatlon Serisi: 

8 kulvarlı bir havuzda, 2 eleme turu ve 1 finalde 16 sporcu yarışıyorsa 
 

Isı 1 Isı 2 Şeritler 

En iyi sıralama 2. sırada 4. Şerit 

4. sırada 3. sırada 5. Şerit 

5. sırada 6. sırada 3. Şerit 

8. sırada 7. sırada Şerit 6 

9. sırada 10. sırada 2. Şerit 

12. sırada 11. sırada 7. Şerit 

13. sırada 14. sırada 1. Şerit 

16. sırada 15. sırada 8. Şerit 

 

Son Şeritler 

1. Eleme Turunun Kazananı 4. Şerit 

2. Eleme Turunun Kazananı 5. Şerit 

2. Isı 1 3. Şerit 

2. Isı 2 Şerit 6 

3. Isı 1 2. Şerit 

3. Isı 2 7. Şerit 

Bir sonraki en hızlı zaman 1. Şerit 

En hızlı ikinci zaman 8. Şerit 

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekimi yapılacaktır.



 

10.2. Supertri E Arena Oyunları Triatlon Serisi: 

10 kulvarlı bir havuzda, 20 sporcu 2 eleme turunda ve 1 finalde yarışıyorsa, 
 

Isı 1 Isı 2 Şeritler 

En iyi sıralama 2. sırada 4. Şerit 

4. sırada 3. sırada 5. Şerit 

5. sırada 6. sırada 3. Şerit 

8. sırada 7. sırada Şerit 6 

9. sırada 10. sırada 2. Şerit 

12. sırada 11. sırada 7. Şerit 

13. sırada 14. sırada 1. Şerit 

16. sırada 15. sırada 8. Şerit 

17. sırada 18. sırada Şerit 0 

20. sırada 19. sırada 9. şerit 

 

Son Şeritler 

1. Eleme Turunun Kazananı 4. Şerit 

2. Eleme Turunun Kazananı 5. Şerit 

2. Isı 1 3. Şerit 

2. Isı 2 Şerit 6 

3. Isı 1 2. Şerit 

3. Isı 2 7. Şerit 

4. Isı 1 1. Şerit 

4. Isı 2 8. Şerit 

Bir sonraki en hızlı zaman Şerit 0 

En hızlı ikinci zaman 9. şerit 

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekimi yapılacaktır.



 

10.3. Supertri E Arena Oyunları Triatlon Finalleri: 

10 8kulvar havuzu,30 243 eleme turunda yarışan sporcular,2 Repezve 1 Final 
 

Isı 1 Isı 2 Isı 3 Şeritler 

En iyi sıralama 2. sırada 3. sırada 4. Şerit 

6. sırada 5. sırada 4. sırada 5. Şerit 

7. sırada 8. sırada 9. sırada 3. Şerit 

12. sırada 11. sırada 10. sırada Şerit 6 

13. sırada 14. sırada 15. sırada 2. Şerit 

18. sırada 17. sırada 16. sırada 7. Şerit 

19. sırada 20. sırada 21. sırada 1. Şerit 

24. sırada 23. sırada 22. sırada 8. Şerit 

25. sırada 26. sırada 27. sırada Şerit 0 

30. sırada 29. sırada 28. sırada 9. şerit 

 

Repez 1 Repez 2 Şeritler 

3. Isı 1 3. Isı 2 4. Şerit 

3. Isı 3 4. Isı 1 5. Şerit 

4. Isı 2 4. Isı 3 3. Şerit 

5. Isı 1 5. Isı 2 Şerit 6 

5. Isı 3 6. Isı 1 2. Şerit 

6. Isı 2 6. Isı 3 7. Şerit 

7. Isı 1 7. Isı 2 1. Şerit 

7. Isı 3 Bir sonraki en hızlı zaman 8. Şerit 

En hızlı ikinci zaman En hızlı üçüncü zaman Şerit 0 

En hızlı dördüncü zaman En hızlı 5. zaman 9. şerit 

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekimi yapılacaktır. 
 

Son Şeritler 

1. Eleme Turunun Kazananı 4. Şerit 

2. Eleme Turunun Kazananı 5. Şerit 

3. Eleme Turunun Kazananı 3. Şerit 



 

 

2. Isı 1 Şerit 6 

2. Isı 2 2. Şerit 

2. Isı 3 7. Şerit 

Repesaj 1'in galibi Bir sonraki en 
hızlı zaman 

1. Şerit 

Repesaj 1'in galibi 2ve Sonraki en 
hızlı zaman 

8. Şerit 

2. Repez 1 Şerit 0 

2. Repez 2 9. şerit 

 
(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekimi yapılacaktır. 

10.4. 10 kulvarlı havuzda, 3 eleme turu ve 1 finalde yarışan 30 sporcu. 
 

Isı 1 Isı 2 Isı 3 Şeritler 

En iyi sıralama 2. sırada 3. sırada 5. Şerit 

6. sırada 5. sırada 4. sırada Şerit 6 

7. sırada 8. sırada 9. sırada 4. Şerit 

12. sırada 11. sırada 10. sırada 7. Şerit 

13. sırada 14. sırada 15. sırada 3. Şerit 

18. sırada 17. sırada 16. sırada 8. Şerit 

19. sırada 20. sırada 21. sırada 2. Şerit 

24. sırada 23. sırada 22. sırada 9. şerit 

25. sırada 26. sırada 27. sırada 1. Şerit 

30. sırada 29. sırada 28. sırada 10. Şerit 

 

Son Şeritler 

1. Eleme Turunun Kazananı 5. Şerit 

2. Eleme Turunun Kazananı Şerit 6 

3. Eleme Turunun Kazananı 4. Şerit 

2. Isı 1 7. Şerit 

2. Isı 2 3. Şerit 



 

 

2. Isı 3 8. Şerit 

Bir sonraki en hızlı zaman 2. Şerit 

En hızlı ikinci zaman 9. şerit 

En hızlı üçüncü zaman 1. Şerit 

En hızlı dördüncü zaman 10. Şerit 

 
(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekimi yapılacaktır. 

 
11. Genel sonuçlar 

11.1. Supertri E Arena Oyunları Triatlon Serisi: 

8 kulvarlı bir havuzda, 2 eleme turu ve 1 finalde 16 sporcu yarışıyorsa 

a.) Final sonuçlarına göre 1. ila 8. sıralarfaz. 

 
(i) Yarışı tamamlayamayanlar (DNF'ler) sıralamada, eleme turlarındaki sürelerine göre son 

sıralarda yer alacaktır; 

 
(ii) DSQ'ler sıralamaya dahil edilmeyecektir. 

b.) Eleme turlarındaki derecelere göre 9. ile 16. sıralar arasında. 

 
(i) Finalde diskalifiye olursa, bu grup 8. ila 15. sıralar arasında yer alacaktır; 

 
(ii) Eleme turlarında yarışı tamamlayamayanlar sıralamaya dahil edilmeyecektir; 

 
(iii) DSQ'ler sıralamaya dahil edilmeyecektir. 

 
11.2. Supertri E Arena Games Triatlon Serisi etkinliği: 

10 kulvarlı bir havuzda, 20 sporcu 2 eleme turunda ve 1 finalde yarışıyorsa, 

a.) Final sonuçlarına göre 1. ila 10. sıralarfaz. 

 
(i) Yarışı tamamlayamayanlar (DNF'ler) sıralamada, eleme turlarındaki sürelerine göre son 

sıralarda yer alacaktır; 

 
(ii) DSQ'ler sıralamaya dahil edilmeyecektir. 

 
b.) Eleme turlarındaki derecelere göre 11. ile 20. sıralar 

 
(i) Finalde diskalifiye olursa, bu grup 10. ila 19. sıralar arasında yer alacaktır vb.; 

 
(ii) Eleme turlarında yarışı tamamlayamayanlar sıralamaya dahil edilmeyecektir; 

 
(iii) DSQ'ler sıralamaya dahil edilmeyecektir. 

 
11.3. 8 kulvarlı bir havuzda, 3 eleme turu ve 1 finalde yarışacak 24 sporcu varsa: 

a.) Final sonuçlarına göre 1. ila 8. sıralar: 

 



 

(i) Yarışı tamamlayamayanlar (DNF'ler) sıralamada, eleme turlarındaki sürelerine göre son 
sıralarda yer alacaktır;  

(ii) DSQ'ler sıralamaya dahil edilmeyecektir. 

b.) Eleme turlarındaki derecelere göre 9. ile 24. sıra arası: 

 
(i) Finalde diskalifiye olursa, bu grup 9. ila 23. sıralar arasında yer alacaktır vb.; 

 
(ii) Yarışı tamamlayamayanlar sıralamaya dahil edilmeyecektir; 

 
(iii) DSQ'ler sıralamaya dahil edilmeyecektir. 

 
11.4. Supertri E Arena Oyunları Triatlon Finalleri: 

10 kulvarlı havuz, 3 grupta yarışan 30 sporcu,2 Repez ve 1 Final 

a.) Final sonuçlarına göre 1. ila 10. sıralarfaz: 

 
(iii) Yarışı tamamlayamayanlar (DNF'ler) sıralamada, eleme turlarındaki sürelerine göre son 

sıralarda yer alacaktır; 

 
(iv) DSQ'ler sıralamaya dahil edilmeyecektir. 

Repekajlardaki zamanlara göre 11. ila 26. günler: 

 
(i) Finalde diskalifiye olursa, bu grup 10. ila 25. sıralar arasında yer alacaktır vb.; 

 
(ii)  Yarışı tamamlayamayanlar (DNF'ler) sıralamada, eleme turlarındaki sürelerine göre 

son sıralarda yer alacaktır; 

 
(iii)  DSQ'ler sıralamaya dahil edilmeyecektir. 

b.) 11.Elemelerdeki derecelere göre 30. sıraya kadar: 

 
(iv) Eğer DSQ varsaTekrar yarışları veyaSon olarak, bu grup şu şekilde olacak:11.29'una 

kadar vb.; 

 
(v) Yarışı tamamlayamayanlar sıralamaya dahil edilmeyecektir; 

 
(vi) DSQ'ler sıralamaya dahil edilmeyecektir. 

 
12. Terminoloji 

12.1. Seri Başlık: Süpertri EArena Oyunları TriatlonuDünya ŞampiyonasıSeri tarafından 

desteklenmektedir MyWoosh; 

Etkinlikler: MyWoosh sponsorluğunda düzenlenen Supertri E Arena Games Triatlonu “ŞEHİR”; 

12.2. Tanımlayıcı: BuBirinci E-spor Triatlon Dünya Şampiyonası; 

12.3. Serinin Genel Şampiyonu: Supertri E Triatlon Dünya Şampiyonu; 

12.4. Seviyeler: 

a.) Seri Etkinliği(uygulanabilirse); 

b.) Son. 

12.5. Yarışma: tüm yarışın tek bir yerde yapılması; 



 

12.6. Yarışma aşamalara ayrılmıştır: Ön elemeler,Tekrar 

seçim,Son;Fazlar aşamalara ayrılır; 

Aşamalar şu şekilde olabilir: Yüzme + Bisiklet + Koşu veya Koşu + Bisiklet + Yüzme;  

12.7. Elemeler ve Finaller AşamalarBölümlere ayrılmıştır: Yüzmeveya Bisikletveya Koşmak. 

 
13. Ödül Parası 

13.1. Ödül parasıSüpertri EArena OyunlarıTriatlon etkinlikleri, Dünya Triatlon Federasyonu web 

sitesinde aşağıdaki bağlantıda yer 

almaktadır:https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information  

42. EK T: HAMİLE SPORCULAR İÇİN DONDURULMUŞ 
SIRALAMALAR. 

1. Amaç: Hamilelik nedeniyle spor müsabakalarına ara vermek zorunda kalan sporcuların 

pozisyonlarını korumak amacıyla dondurulmuş giriş sıralaması oluşturulmuştur; 

2. Hamile sporcular bu dönem boyunca "sıralamada sabit bir giriş hakkı"na sahip olacaklardır: 

5.1. Başvuru anından anne olduktan sonraki 2 yıla kadar; veya 

5.2. Başvurunun yapıldığı andan itibaren, gebeliğin 20 haftadan uzun sürmesi şartıyla, 

çocuğun kaybından sonraki 2 yıla kadar. 

3. "Dondurulmuş giriş sıralaması"nı aktif hale getirmek için sporcunun hamilelik ve doğum veya 

belgelenmiş kayıp belgelerini sunarak Dünya Triatlon Tıp Komitesine hamilelik maddesi için 

başvuruda bulunması gerekmektedir; 

4. "Dondurulmuş giriş sıralaması"nın geçerli olduğu süre boyunca, başlangıç listelerini 

oluşturmak için dikkate alınacak sıralama pozisyonu, sporcunun başvuru anındaki 

pozisyonudur; ancak gerçek pozisyon daha iyi ise bu durum geçerli değildir. 

5. Nitelik kriterleriyle ilgili diğer tüm koşullar (yedekleme süreleri ve kotaları, NF kotaları, davet 

talebi süreleri, çekilme cezaları vb.) değiştirilmemiştir.  

43. EK U: PARATRİATLON KARIŞIK BAYRAK YARIŞI. 
 

Ek U tamamen bu bölüme taşındı.17.20  

44. EK V: T100 TRİATLON DÜNYA SERİSİ 

1. giriiş 

1.1. Bu bölüm, aşağıdakilere uygulanan özel kuralları ve düzenlemeleri özetlemek amacıyla 

oluşturulmuştur:T100 Triatlon Dünya TuruAksi belirtilmedikçe, Dünya Triatlon 

Federasyonu'nun yarışma kuralları uygulanır. 

2. Vasıf 

2.1. Aşağıdakiler için geçerli olan özel Nitelik KriterleriT100 Triatlon Dünya TuruDünya Triatlonu 

web sitesinde aşağıdaki bağlantıda ayrıntılı olarak 

açıklanmıştır:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria  

 

http://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria


 

3. Sıralama 

3.1. Sıralama için özel kriterler şunlardır:T100 Triatlon Dünya TuruDünya Triatlonu web 

sitesinde aşağıdaki bağlantıda ayrıntılı olarak 

açıklanmıştır:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria 

4. Etkinlik Formatı 

4.1. Bu yarışların formatı, Dünya Triatlon Yarışma Kuralları'na göre belirlenen toleranslarla 2 

km yüzme, 80 km bisiklet ve 18 km koşudan oluşan bir Triatlon'dur. 

5. Teknik Görevliler 

5.1. Dünya Triatlon Federasyonu, her birine bir Teknik Delege (TD) ve bir Baş Hakem (HR) 

atayacaktır.T100 Triatlon Dünya Turu; 

5.2. Teknik Temsilci tarafından belirlenecek Teknik Görevli sayısı on altıdan (16) az olamaz; 

5.3. Yarışma jürisi şu isimlerden oluşacaktır: 

a.) Dünya Triatlon Teknik Delegesi; 

b.) PTO temsilcisi; 

c.) Ulusal Federasyondan bir temsilci. 

5.4. Dünya Triatlon Teknik Delegesi, Yarışma Jürisinin başkanıdır; 

5.5. Yarışma jürisi üyelerinin Dünya Triatlon Yarışma Jürisi modülünü tamamlamış olmaları 

gerekmektedir veT100 Triatlon Dünya TuruYarıştan önce kurallar modülünü tamamlamak, 

jüri üyeliği için uygun olmak anlamına gelir. 

6. Atlet Yarış Numarası Tahsisi 

6.1. Sporcuların yarış numarası tahsisleri aşağıdaki esaslara göre yapılır:T100Katar Yarışı 

Sıralaması Triatlon Dünya Turu SıralamasıBir sporcunun seri sıralaması yoksa, sporcunun 

PTO'su (Profesyonel Katılım Oranı)RakipDünya Sıralamalar kullanılacaktır. 

7. Yarış Bilgilendirmesi 

7.1. Teknik Temsilci ve PTO temsilcileri aşağıdaki hususları ele alırlar:T100 Triatlon Dünya 

TuruBilgilendirme toplantısı. Baş Hakem bilgilendirme toplantısında tanıtılacaktır;  

7.2. Tüm sporcuların sporcu bilgilendirme toplantısına katılması zorunludur; 

7.3. Sporculara yönelik bilgilendirme toplantısı yarıştan 2 gün önce yapılacaktır; 

7.4. Erkek ve kadın sporcuların farklı günlerde yarışacağı durumlarda, ayrı bilgilendirme toplantıları 
düzenlenecektir; 

7.5. Sporcu bilgilendirme toplantısına katılmama durumunda, sporcunun sözleşmesine 

göre PTO sözleşmesine aykırı bir yaptırım (para cezası) uygulanacaktır. Başka 

hiçbir ceza uygulanmayacaktır; 

7.6. Bir sporcu aynı takvim yılı içinde iki veya daha fazla T100 Triatlon Dünya Turu Sporcu 

Bilgilendirme Toplantısını kaçırırsa, teknik delegeye önceden bilgi vermiş olsa bile, üçüncü 

ve sonraki her bilgilendirme toplantısından itibaren başlangıç listesinden çıkarılacaktır. 

7.7. Yarış bilgilendirme toplantısına sporculara kimse eşlik edemez. Toplantıya sadece 

yarışan sporcular katılabilir. Yarış bilgilendirme toplantısı medyaya kapalı olacaktır. 

http://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria


 

8. Sporcu Kıyafetleri, Logolar ve Sponsorluklar 

8.1. Sporcuların yarış kıyafetleri aşağıdaki standartlara uygun olmalıdır:T100 Triatlon Dünya 

TuruBurada belirtilen şartlar; 

8.2. Sporcuların yarış tulumu tasarımlarının etkinlikten iki gün önce PTO tarafından onaylanması 
gerekiyor; 

8.3. Zipper kuralları Dünya Triatlon Federasyonu ile uyumludur; kurallara uyulmaması 

durumunda sporcunun sözleşmesine göre PTO sözleşmesi yaptırımı (para cezası) 

uygulanır; 

8.4. Sponsor logolarının sayısı veya boyutu konusunda herhangi bir sınırlama yoktur. Sponsor 

alanlarında kullanılan logo türü konusunda da herhangi bir kısıtlama bulunmamaktadır; 

ancak tütün, alkollü içecekler veya WADA Yasaklı Maddeler Listesi'nde yer alan herhangi 

bir maddeyi içeren ürünleri temsil eden logolar hariç, her bölgedeki reklam düzenlemelerine 

uygun olması şartıyla. 

9. Başlangıç Pozisyonu Seçimi 

9.1. Yarış öncesinde tüm sporcular başlangıç pozisyonlarını seçeceklerdir; bu işlem yüzme 

alıştırmasının hemen ardından gerçekleşecektir. Seçim, yarış numaralarına göre 

yapılacaktır; 

9.2. Yüzme parkuru tanıtımlarına katılmayan sporcuların başlangıç pozisyonları, ilgili 

tarafça belirlenecektir.PTOTeknik TemsilciTüm sporcular sıralama düzenine göre 

seçimlerini yaptıktan sonra. 

10. Bisiklet 

10.1. Sporcuların bisikletleri Dünya Triatlon Yarış Kurallarına uygun olmalıdır. Bisiklet özellikleri ve 

fotoğrafları, ilk yarıştan önce Dünya Triatlon tarafından onaylanmak üzere gönderilmelidir; 

sezon boyunca herhangi bir değişiklik olursa, bisiklet yeniden onay için gönderilmelidir. Yarış 

öncesinde rastgele kontroller yapılacaktır. 

Koruyucu ekranlar, gövdeler, kaplamalar veya eklenen veya kaynaştırılan herhangi bir 

başka cihaz veya malzeme Hava girişine karşı direnci azaltılmış veya tamamen ortadan 

kaldırılmış yapılar yasaktır. Aerodinamik Gidon borusunda veya başka yerlerde bulunan 

montaj parçaları ve çıkıntılar yasaktır. 

Özellikle aşağıdaki maddelerin getirilmesine izin verilmemektedir: 

Sporcunun yarış tulumunun ön tarafında bulunan su şişesi/su kabı veya diğer 

herhangi bir ek parça. Sporcuların baldır koruyucularına yerleştirilen herhangi bir 

ek parça.  

11. Taslak hazırlama 

11.1. Hava akımı bölgesi - 20 metre - ön tekerleğin ön kenarından ölçülür; 

11.2. Pas verirken, sporcunun ileriye doğru hareket etmeye başlamadan önce yana doğru 

hareket etmesi gerekir. Pas 45 saniye içinde tamamlanmalıdır; 

11.3. Bisiklet etabında meydana gelen her türlü kural ihlali cezası uygulanacaktır.bir sonraki 

bisiklet ceza kutusunda;Açık Sporcuların geçiş alanı 2'deki yeri;. 

11.4. Taslak hazırlama cezası şudur:13dakika. Üçüncü taslak hatası diskalifiye ile sonuçlanır. 



 

 
12. Koşmak 

12.1. Yarış numarası takılıykenBu zorunludur. bir tane sağlanmıştırKaybetmek veya takmamak, 

sporcunun bir sonraki ceza sahasında durup durumu düzeltmesini gerektirecektir. 

Görseller 

Fotoğraf makineleri ve video kameralar için, TD'nin onayına ek olarak, tüm görüntülerin 

Yarışma sırasında çekilen fotoğraflar ve görüntüler PTO'nun mülkiyetindedir. Bunların 

kullanımı Ticari amaçlı görsellerin kullanımı PTO'nun onayına tabidir. Görseller şu kişilerle 

paylaşılacaktır: Dünya Triatlon Federasyonu ve katılımcı sporcular tarafından ticari olmayan 

kullanım için. 

13. Ödüller ve Madalyalar 

13.1. T100 Dünya Şampiyonası Turu'nun ödül parası aşağıda ve Dünya Triatlon web sitesinde şu 

bağlantıda 

belirtilmiştir:https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information 

14. İstisnai Durumlar 

14.1. Mücbir sebep nedeniyle bir yarışma orijinal formatında gerçekleştirilemediğinde,T100 Triatlon 

Dünya TuruSıralama PuanlarıOlumsuz Olayın gerçekleştiği nihai koşullara bağlı olarak 

azaltılabilir; 

Eğer etkinlik triatlon olarak kalırsa, ancak bölümlerin tamamı veya bir kısmı aşağıdaki 

nedenlerle kısaltılırsa... Dünya Triatlon Yarışması Kurallarına göre, puanların %100'ü 

verilecektir. 

Eğer etkinlik, Dünya Triatlon çoklu spor müsabakalarından birine dönüşürse, Dünya 

Triatlon Yarışması Kuralları'na göre, mesafe ve koşullar açısından puanların %75'i bu 

kurallara göre belirlenir. ödüllendirilecektir. 

Eğer bir triatlon etkinliği duatlona dönüşürse ve yüzme etabı yerine koşu etabı eklenirse... 

İptal edilen yüzme yarışının süresiyle benzer sürelerde, puanların %75'i verilecektir. 

Eğer etkinlik, geleneksel kurallardan sapmalar içeren başka bir Dünya Triatlon çoklu spor 

yarışmasına dönüşürse Mesafe ve koşullar açısından Dünya Triatlon Yarışması 

Kuralları'nın %50'si Puanlar verilecektir. 

Eğer bir etkinlik yarış başlamadan önce veya koşunun 10. kilometresinden önce iptal 

edilirse, tüm sporcular tazminat alacaktır. Mevcut toplam puanların eşit bir payı. 

14.2. 15.1)'de belirtilen durumlarda, ödül parası sporculara aşağıdaki şekilde dağıtılacaktır: 

a.) a) - d) maddelerinde belirtilen puanlar için ödül parası, bitiş sırasına göre ödenecektir;  

b.) e maddesinde belirtildiği gibi, ödül parası katılan sporcular arasında eşit olarak dağıtılacaktır. 

 
15. Cezalar 

15.1. T100 Triatlon Dünya Turu'ndaki cezalar, aşağıdaki tabloda belirtilen istisnalar dışında, Dünya 

Triatlon Yarışma Kurallarına tabidir; 

15.2. Rüzgar tüneli etkisinden kaynaklanan cezalar ve erken kalkış cezaları dışındaki tüm 

zaman cezaları, yarışın herhangi bir turunda Ceza Kutusu'nda çekilecektir. 



 

 

Alan İhlal Penaltı 
Hizmet 

Verilen 

Bölge 

Bilgilendir
meler 

Katılmama veya geç kalma -Sporcu Sözleşmesi Yaptırımı - 

Başlangıç Erken Başlangıç -30 saniye T1 

Tüm Güvenlik nedenleriyle rotadan 

ayrılmak, ancak ayrılış noktasına 

geri dönmemek 

avantaj elde edilir 

-Avantaj elde edilirse: Zaman 
cezası 

PB - Koşu 

Tüm Belirlenen ders programına 

uymamak; 
- Uyarı ve aynı puanla 

yarışmaya yeniden 
katılma 

- Değilse: DSQ 

- 

Tüm En üst seviyede olmamanın 
başarısızlığı 
omuzları örten üniforma her 
zaman; 

- Uyarı ve düzeltme, 

- Değilse: 30 saniye 

PB - Koşu 

Yüzmek Yarışın başlangıcında resmi 

yüzme bonesi takılmaması 
- Uyarı ve düzeltme, 

- 30 saniye değilse 

PB - Koşu 

Tüm Teknik görevli, yarış görevlisi veya 

diğer sporcular dışında herhangi 

birinden yardım kabul etmek; 

- Uyarıda bulunun, 
mümkünse düzeltme 
yapın ve orijinal duruma 
geri dönün. 

- Değilse: DSQ 

- 

Geçiş Alanı Geçiş Bölgesi ihlali -30 saniye PB - Koşu 

Bisiklet Engelleme -30 saniye PB - Koşu 

Bisiklet 1. ve 2. Seçim Hücumu -1 dakika T2 

PB - 
Bisiklet 

Bisiklet 3. Taslak Hücum -DSQ  

Koşmak Yarış sırasında göğüs 

numarasını takmamak - eğer 

etkinlikte bu zorunluysa 

- Sporcu ceza 
sahasında 
hatasını 
düzeltecek. 

- DSQ değilse 

 

Koşmak Koşu sırasında göğüs numarası 

düştü. bölüm 

Sporcunun durumu düzeltmesi 
gerekiyor. 

- 

Ceza 
sahası, 
DSQ değilse 

 

  

Tüm Yardım istasyonları gibi açıkça 

belirlenmiş yerler dışında, 

parkur çevresine çöp veya 

ekipman atmak yasaktır. 

çöp atma noktaları; 

-Uyarı ve düzeltme veya 30 
saniye 

PB - Koşu 



 



 

 

 


