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1. GIRIS
1.1 Amag:

a.) Dinya Triatlon Federasyonu, Triatlon, Duatlon ve diger ilgili coklu spor dallari icin Yarisma
Kurallarindan sorumlu tek vyetkili kurulustur. Dinya Triatlon Federasyonu'nun yetki
alanindaki sporlarin tam listesi Ek I'de yer almaktadir. A-ve-Ek-d;

b.) Dulnya Triatlon Teknik Komitesi (Dinya Triatlon TC), Diinya Triatlon yarismalarinin teknik
yonlerinin en ylksek kalitede olmasini saglayacaktir;

c.) Dinya Triatlon Yarisma Kurallari, Dinya Triatlon yarismalari sirasinda sporcularin
davranis ve tutumlarini belirler. Dinya Triatlon Yarisma Kurallari'nda belirtimeyen
durumlarda, Dunya Triatlon Teknik Komitesi aksi yonde karar vermedikge, Uluslararasi
Yuzme Federasyonu (FINA), Uluslararasi Bisiklet Birligi (UCI), Dunya Atletizm
Federasyonu (WA), Uluslararasi Kayak ve Snowboard Federasyonu (FIS), IPC Para
Yuzme, IPC Para Atletizm ve IPC Para Kuzey Disiplinleri Kayak federasyonlarinin kurallari
ilgili branglarda gecerli olacaktir.

¢.) Dunya Triatlon Etkinlik Organizatorleri El Kitabi (EOM) ve ilgili belgeleri, ev sahibi Ulusal
Federasyonlar (NF) ve Yerel Organizasyon Komiteleri (LOC) icin glvenlik ve lojistik
standartlarini belirler;

d.) Dinya Triatlon Teknik Gorevlileri Sertifikasyon Programi, Dinya Triatlon Teknik
Gorevlilerinin sertifikalandiriimasi igin standartlari belirler;

e.) Hangi kuralin belirli bir yarisma igin gegerli oldugu agikca belirtilecektir.

1.2 Niyet:
a.) Dinya Triatlon Yarismasi Kurallari su amaglarla olusturulmustur:

(i) Sporculuk ruhu, esitlik ve adil oyun ortami yaratin;
(i) Guvenlik ve koruma saglayin;

(i) Sporcunun hareket 6zgurligunu gereksiz yere kisittamadan, yaraticihdi ve beceriyi 6n
plana cikarin;

(iv) Haksiz avantaj elde eden sporculari cezalandirin.

b.) Dunya Triatlon Yarisma Kurallari'nda kullanilan tim terimlerin tanimlari Ek D'de verilmistir.
Dunya Triatlon Yarisma Kurallar'nin yorumlanmasinda veya uygulanmasinda herhangi
bir zorlukla karsilagiimasi durumunda, Diinya Triatlon Teknik Komitesi'ne basvurulmalidir.

1.3 Dil ve iletigim:

a.) Diinya Triatlon Etkinliklerinin resmi dili ingilizcedir:

(i) Ulusal federasyonlar, kendi sporculari icin ingilizce'den/ingilizce'ye geviri hizmetleri
saglamaktan sorumludur;

(i) Yerel Organizasyon Komiteleri, paralel olarak bagka bir dil kullaniliyor olsa bile, en
az ingilizce olarak iletisim kuracaktir.
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1.4 Degisiklikler:

1.5

1.6
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a.)

b.)

c.)

Duinya Triatlon Yarisma Kurallari, Dinya Triatlon'un yetki alanina giren diger modern ¢oklu
spor yarismalari i¢in de uyarlanacaktir;

Bir sporcunun, kural geregi amaclanmayan bir avantaj elde etmesine veya tehlikeli bir
sekilde davranmasina izin verilmemelidir. Bunu uygulamak igin, Dinya Triatlon Yarisma
Kurallari'nda belirtilen her ihlale bir yaptirim uygulanir. Teknik gérevliler, kurallar geregi
amaglanmayan bir avantaj elde edilip edilmedigine goére karar verirler;

Dinya Triatlon Federasyonu'na bagh Ulusal Federasyonlar tarafindan dizenlenen
uluslararasi yarismalarda Dinya Triatlon Yarisma Kurallari gecerli olacaktir.

istisnalar:

a.)

c.)

Duinya Triatlon Yarisma Kurallari, Dinya Triatlon tarafindan onaylanan tim etkinlikler icin
gecerli olacak ve uygun sekilde atanan Teknik Temsilci tarafindan uygulanacaktir. Dinya
Triatlon Yarisma Kurallari, etkinligin duzenlenece@i yargi bdlgesinin yasalariyla
gelisiyorsa, Dunya Triatlon Yarisma Kurallari, celigki OlgcUsinde yargi bdlgesinin
yasalarinin édnine gecgecektir. Sporcular, bu yasalarin etkileri konusunda mimkudn olan en
kisa slirede ve en geg etkinligin baglamasindan énce bilgilendirilmelidir;

Belirli bir etkinlikteki 6zel durumlar igin istisnalar, yalnizca Dlnya Triatlon Federasyonu'nun
onceden onaylyla elde edilebilir. Dinya Triatlon Federasyonu Yarisma Kurallarina istisna
talebi, etkinlige 30 gun kala, atanmis Teknik Temsilci araciligiyla Dunya Triatlon
Federasyonu Teknik Komitesine yazili olarak yapilmalidir;

Belirli bir sporcu igin 06zel durumlara iligkin istisnalar, yalnizca Dinya Triatlon
Federasyonu'nun dnceden onaylyla elde edilebilir. Dinya Triatlon Federasyonu Yarisma
Kurallarina istisna talebi, etkinlige 30 gun kala, basvurunun yapildigi veya yapilmakta
oldugu Ulusal Federasyondan gorevlendirilen Teknik Temsilci tarafindan Dinya Triatlon
Federasyonu Teknik Komitesine yazil olarak yapilmalidir;

Dunya Triatlon Teknik Komitesi, diger Dunya Triatlon komiteleri, komisyonlari veya ilgili
taraflarla istisarede bulunabilir;

Dinya Triatlon Federasyonu tarafindan onaylanan ancak Dinya Triatlon Federasyonu
veya herhangi bir Kita Konfederasyonu'nun yarigsma sistemi icinde dizenlenmeyen
etkinliklerle ilgili kural istisnalari i¢in, Ug taraftan (Dinya Triatlon Teknik Komitesi, Dinya
Triatlon Personeli, Etkinlik Hak Sahibi) birer temsilcinin yer aldigi kalci bir panel
olusturulacaktir. Panelden ¢ikan nihai 6neri, onay igin Dinya Triatlon Teknik Komitesine
sunulacaktir.

Ozel Diizenlemeler:

a.)

Teknik Temsilci, belirli bir yarisma icin 6zel dizenlemelerin eklenmesini asagidaki sartlar
saglandigi takdirde onaylayabilir:

(i) Her bir ek 6zel dizenleme, Dunya Triatlon Yarigsma Kurallari'nin diger maddeleriyle
celismez;
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(i) Her ek 6zel dizenleme yazil olarak sunulur ve sporcularin bilgilendirme toplantisinda
duyurulur; ve

(iii) Her ek 6zel diizenleme ve dahil edilme nedenleri, etkinligin gerceklestirilecedi ginden
bir hafta dnce Dinya Triatlon Teknik Komitesine bildirilir. Dinya Triatlon Teknik
Komitesi, ek bir 6zel diizenlemenin dahil edilmesini yalnizca Dlnya Triatlon Yuritme
Kurulu'nun yetkisiyle gecersiz kilabilir.

Fikri Milkiyet:

a.) Dunya Triatlon Etkinlikleri, Dinya Triatlon'un minhasir mulkiyetindedir ve Dunya Triatlon
Etkinliklerini dizenleme, kullanma, yayinlama ve ¢ogaltma haklari da dahil olmak Gzere,
bunlarla sinirli olmamak Uzere, ilgili tim haklara sahiptir. Bu haklar, kayit cihazinin
mulkiyetine bakilmaksizin, oyun alaninin sinirlari iginde kaydedilen fotograf veya video
gibi her turlG dijital medyay! kapsar. Herhangi bir Dlnya Triatlon etkinligine katilan
sporcunun tim Kisisel verileri ve sonuclar da dahil olmak Uzere etkinlikten elde edilen
veriler, Dunya Triatlon'un minhasir muilkiyetindedir.

Yetkisiz istisnalar veya Eklemeler:

a.) Bir yarisma kuralina yetkisiz istisna getiriimesi veya kural eklenmesi, etkinligin
onaylanmasini engelleyecek ve etkinliJe daha once verilmis olan bir onayl gegersiz
kilacaktir. Bu durum, 6zellikle etkinlik sirasinda meydana gelen kazalar ve ardindan Ulusal
Federasyonlardan ve/veya belediye yetkililerinden yol ve su yollarinin kullanimi igin
yapilacak onay taleplerinde yasal sorunlara yol agabilir. Sigorta yetkilileri de bu tir
durumlarda yapilan taleplerin gegersiz sayilabilecedi konusunda uyarida bulunmustur.

Kural Giincellemeleri:

a.) Dunya Triatlon Yarisma Kurallari, Dunya Triatlon Teknik Komitesi tarafindan, Dunya
Triatlon Yirutme Kurulu'nun onayiyla, kendi takdirine bagli olarak zaman zaman
degistirilebilir. Herhangi bir kural degisikligi, Dunya Triatlon Yuratme Kurulu aksi yonde
karar vermedikce, yururlige girmesinden en az 30 gun 6nce bagl Ulusal Federasyonlara
yazil olarak bildirilecektir. Gincellenmig Dunya Triatlon Yarisma Kurallari, Dinya Triatlon
web sitesinde yayinlanacaktir.www.triathlon.org).
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SPORCULARIN DAVRANISI

Genel Davranis Kurallari:

a.) Triatlon ve Dlnya Triatlon Federasyonu'nun diger ilgili coklu spor dallarina birgok sporcu

katiliyor.

Yarisma taktikleri, sporcular arasindaki etkilesimin bir pargasidir. Sporcular sunlari
yapacaklardir:

(i) Her zaman sportmenlik kurallarina uyun;
(i) Kendi guvenliklerinden ve baskalarinin givenliginden sorumlu olmalidirlar;

(iii) Ulusal federasyonlarinizdan ve internet sitelerinden ulasabileceginiz Dunya Triatlon
Yarigsma Kurallarini bilin, anlayin ve uygulayin.www.triathlon.org;

(iv) itaat etmek yerelTrafik kurallari ve yaris gérevlilerinden gelen talimatlar;

(v) Diger sporculara, yaris gorevlilerine, goénullilere ve seyircilere saygil ve nazik
davranin;

(vi) Kafarla ifadelerden kaginin;

(vii) Yarismadan cekildikten sonra Teknik Gorevliye bilgi verin. Bunu yapmamaniz
durumunda yarismadan men cezasi alabilirsiniz;

(viii)Yarisa, etkinlik personeli ve yaris gorevlileri disinda herhangi bir yardim almadan
katilin.2.2'de belirtildigi gibi;

(ix) Gizli pazarlama taktiklerinden kaginin;
(x) Siyasi, dini veya Irk¢l propaganda igeren her tarli gésteriden kaginin;

(xi) Kasitli olarakYardim istasyonlari, ¢op toplama alanlari veya ¢6p atma noktalari gibi
acikca belirlenmis yerler disinda, parkur ¢evresine ¢op veya ekipman atiimamalidir.
Tdm esgyalar sporcunun yaninda tutulmali ve gecis noktasina geri getirilmelidir;

(xii) (xiii) Herhangi bir dig ara¢c veya nesneden haksiz avantaj elde etmeye
calismamak; dngériilen rotayi takip etmek;istisnalar uygulanacaktir:
e Glvenlik nedenleriyle gergeklestiginde ve bir avantaj elde edilmediginde;

e Bu durum, Teknik Gorevlinin talimatlari dogrultusunda gergeklestiginde;
e Kazara gerceklestiginde, eger bir avantaj elde edilmezse.

(xiv) Sporcunun dikkatini gevresine tam olarak vermesini engelleyecek higbir cihaz
kullanmayin:

e Sporcular, cep telefonlari, akilli saatler ve telsizler de dahil olmak izere
ancak bunlarla sinirli kalmamak kaydiyla, herhangi bir tir iletisim cihazini
dikkat dagitici herhangi bir amacla kullanamazlar.

Yarisma suresince dikkat dagitici davraniglar sergilemek, bunlarla sinirli
olmamak Uzere, telefon gérismesi yapmak veya almak, kisa mesaj
goéndermek veya almak, mizik ¢almak, sosyal medya kullanmak, fotograf
cekmek veya tek veya cift yonli telsiz iletisimi kullanmak gibi eylemleri
kapsar. Yarisma sirasinda bu sekilde herhangi bir iletisim cihazi kullanmak
diskalifiye ile sonuglanacaktir;
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e Diunya Triatlon Federasyonu veya etkinligin lisans sahibi tarafindan izin
verilmedikce fotograf makineleri, cep telefonu kameralari ve video kameralar
yasaktir. Boyle bir izin verilirse, sorumluluk sporcuya aittir.elde etmek
izniyle-bildirmekBu iznin, misabaka baslamadan énce Bas Hakem tarafindan
veriimesi gerekmektedir. izinsiz kamera, cep telefonu kamerasi veya video
kamera ile gorilen sporcular diskalifiye edilecektir.

(xv) Yarista kullanilacak ekipmanlarin guvenlik standartlarina uygun ve dizgin durumda
oldugundan emin olun;

(xvi) Yarisma dizeninde kullanilan ekipmanlarda herhangi bir degisiklik yapmayin.

2.2 Disanidan yardim:

2.3

W

a.)

Etkinlik personeli veya Teknik Gorevliler tarafindan saglanan yardim, Teknik Delege veya
Bas Hakemin onayiyla igcecek, beslenme, mekanik ve tibbi yardim saglamakla sinirlidir.
Bas Hakem, olay ilk sporcu 1. Gegis Alanina varmadan dnce meydana gelirse, yetkili ekip
desteginin patlak lastikleri tamir etmesine veya tekerlekleri degistirmesine izin verebilir.
Ayni yarismada yarisan sporcular, yardim istasyonundan sonra beslenme ve igecek,
pompa, tip lastik, i¢ lastik ve lastik tamir kitleri gibi ancak bunlarla sinirli olmayan
konularda birbirlerine yardimci olabilirler. Paragraf igin Istisnalar Triatlon etkinlikleri 17.7
c)'de listelenmistir;

Sporcular, misabaka devam ederken ayni misabakadaki diger sporculara temel yaris
ekipmani saglayamazlar. Ozellikle, diger sporculara saglanamayacak esyalar arasinda
komple bisikletler, bisiklet cerceveleri, tekerlekler ve kasklar yer alir ancak bunlarla sinirl
degildir. Bunun cezasi, her iki sporcunun da diskalifiye edilmesidir. Sporcular, ayni
misabakada yarisan diger sporculara, badis yapan kisinin kendi musabakasina devam
edebilmesi kosuluyla, diger ekipman 6gelerini saglayabilirler;

Bir sporcu, parkurun herhangi bir boliminde baska bir sporcunun ilerlemesine fiziksel
olarak yardimci olamaz. Bu durum, sporcunun diskalifiye edilmesine neden olur. Eger bu
mesajl alan sporcu Yardimi kabul eden (ve/veya bu yardimdan aktif olarak kaginmaya
calismayan) kisi, Diskalifiye edildi.

Uyusturucu Bagimhihig::

a.)

b.)

Sporcular ve rehberler, Dinya Triatlon Anti-Doping Kurallarina uyacaklardir;

Tam sporcular ve rehberler, tibbi ve doping kontrol testleri, test yakumlulUkleri, haklar,
sorumluluklar ve prosedurler, cezalar ve itiraz surecleri ile yasakli maddeler ve yontemler
de dahil olmak Uzere Dunya Triatlon Anti-Doping Kurallari'na asina olmakla
yukumlGdur.Sporcular, rehberler ve antrenérler yalnizca bir etkinlige kayit olabilirler. Belirli
doping kargiti egitim modulunun basariyla tamamlanmasinin ardindan. Bu yukimlaluk yas
grubu sporculari igin gecerli degildir;

Dinya Triatlon Federasyonu, Dunya Triatlon Anti-Doping Kurallarini uygulamaya koymus
ve Dinya Anti-Doping Ajansi (WADA) Kodunda belirtilen kurallara uymaktadir.
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a.)

Triatlon ve Dinya Triatlon Federasyonu'nun diger ilgili ¢oklu spor dallari oldukga
yorucudur. Yarisabilmek icin sporcularin mikemmel fiziksel durumda olmalari gerekir.
Sagliklari ve refahlari son derece o6nemlidir. Bir yarismaya Kkatilarak, sporcular
saglklarinin iyi oldugunu ve yarismayi tamamlayabilecek uygun fiziksel durumda
olduklarini beyan ederler;

Dinya Triatlon Federasyonu herkesi tesvik ediyor.Yas Grubusporcular veTeknik
GorevlilerSpor misabakalarina katilmadan dnce periyodik saglik degerlendirmesi (PHE)
ve katihm 6ncesi degerlendirme (PPE) yaptirmak zorunludur. Gengler, Yildizlar, U23, Elit
ve Para triatlon etkinliklerinde yarisan tim sporcular igin, Ek J'de belirtildigi gibi herhangi
bir Dinya Triatlon etkinliginde yillik PPE zorunludur. PPE hakkinda daha fazla bilgi Ek
Q'da bulunabilir.

Uygunluk Kriterleri:

a.)

Tum sporcularin Ulusal Federasyonlariyla iyi iligkiler icinde olmalari gerekmektedir. Bunu
saglamak igin, Dunya Triatlonu ve Kita Konfederasyonu etkinliklerinde tim kayitlar
sporcularin kendileri tarafindan degil, Ulusal Federasyonlar tarafindan yapilmalidir;

Disiplin cezasli alan sporcularin, Dinya Triatlonu'nun dizenledidi higbir etkinlikte, Diinya
Triatlonu Uyesi kurulusglar tarafindan onaylanan higbir yarismada veya Diinya Triatlonu
Kurallari kapsaminda duzenlenen higbir yarismada yer almalarina izin verilmez;

Bir sporcunun yasl, yarismanin yapildigi yihn 31 Aralik tarihindeki yagina gore belirlenir;
15 ila 17 yas arasi sporcular Gengler kategorisinde yarismaya hak kazanirlar;

16 ila 19 yas arasi sporcular Gengler kategorisinde yarismaya hak kazanirlar;

18 ila 23 yas arasi sporcular U23 kategorisinde yarismaya hak kazanirlar;

Yarigsmalara katilmak icin gereken minimum yas sinirlari, asagidaki tabloda belirtildigi gibi,
etkinligin mesafesine ve kategorisine goére belirlenir:
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Kategori Mesafe p E;t ram u23 p?:;g:ﬁl p?: ; g::l
programi |
Dlnya Triatlon $Sampiyonasi Standart 18+ 18-23 16-19 Yok
Finalleri (Sprint)
Dunya Triatlon Sampiyonasi Standart 18+ Yok Yok Yok
Serisi
Dunya Triatlon Sampiyonasi Sprint 18+ Yok Yok Yok
Serisi
Dinya Triatlon Sampiyonasi Sp-sprint 18+ Yok Yok Yok
Serisi
Dunya Triatlon Sampiyonasi Eliminator 18+ Yok Yok Yok
Serisi
Duanya Triatlon Kupasi Standart 18+ Yok Yok Yok
Duanya Triatlon Kupasi Sprint 17+ Yok Yok Yok
Dunya Triatlon Kupasi Sp-sprint 17+ Yok Yok Yok
Dunya Triatlon Kupasi Eliminator 17+ Yok Yok Yok
Kita Triatlon Kupasi Standart 18+ Yok Yok Yok
Kita Triatlon Kupasi Sprint 16+ Yok 16-19 Yok
Kita Triatlon Kupasi Sp-sprint 16+ Yok 15-19 Yok
Kita Triatlon Kupasi Eliminator 16+ Yok Yok Yok
Gelisim Bolgesel Kupasi Sprint 16+ Yok Yok Yok
Supertri E Sampiyonasi Sp-sprint 17+ Yok Yok Yok
Kita Triatlon Sampiyonasi Standart 18+ 18-23 Yok Yok
Kita Triatlon Sampiyonasi Sprint 18+ 18-23 16-19 Yok
Kita Triatlon Sampiyonasi Sp-sprint 18+ 18-23 16-19 15-17
T100 Dunya Turu Orta 18+ Yok Yok Yok
Karma Bayrak Yarigi Dinya Sp-sprint 16+ 16-23 Yok
Sampiyonasi
Karma Bayrak Yarig! Serisi Sp-sprint 16+ Yok Yok Yok

g.) Bir sporcu, yarismaya kaydoldugu anda ayni takvim yili i¢in elit statlistint kazanir.
Asagida listelenen kategorilerdeki bir Dunya Triatlon etkinliginin elit programinda:

iv) Dunya Serisi;

v) Dunya kupasi

(
(
(
(
(
(vi) T100.
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i) Dulnya Sampiyonalari;
i) Dunya Sampiyonasi Serisi;

i) Dunya Sampiyonasi Finalleri;




Elit statlsu, sporcunun katildigi etkinligin ¢coklu spor dalyla iligkilidir.

Elit sporcularin, elit statlistini kazandiklari ayni takvim yili ve ayni ¢oklu spor dalinda rehber
olarak goérev almalari ve/veya yas grubu etkinliklerinde yarismalar yasaktir;

Sporcular, yaslarinin dahil oldugu yas grubu etkinliklerinde yarismaya hak
kazanacaklardir. Gruplar sunlardir:

[(e]3
;/

(i) Super sprint mesafe yariglarinda 15 ila 19 yas arasi (N15)/(F15);

(i) 16 ila 19 yas arasi sprint mesafe yariglarinda (N16)/(F16);

(iii) 18 ila 19 arasI standart ve daha uzun mesafe yariglarinda (N18)/(F18);
(iv) 20 ila 24 (N20)/(F20);

(v) 25ila 29 (N25)/(F25);

(vi) 30 ila 34 (N30)/(F30);

(vii) Vesaire.

h.) Farkli yeterlilik kriterleri, Dunya Triatlon Yeterlilik Kriterleri'nde bulunabilir ve
yayinlanmistir.www.triatlon.org;

1) Buayuk Oyunlar ve Taninmis Oyunlari etkileyen 06zel yeterlilik kriterleri surada
yayinlanmaktadir:www.triatlon.org;

i.) Ddunya Triatlon Federasyonu tarafindan onaylanan ancak Dinya Triatlon Federasyonu
etkinlik yapisinin bir parcasi olmayan etkinlikleri etkileyen 6zel yeterlilik kriterleri, s6z
konusu etkinliklerin ilgili web sitelerinde yayinlanmaktadir;

j-) Sporcular, bir yarismanin standart mesafe veya daha uzun olmasi durumunda, ayni veya
farkh Dinya Triatlon etkinliklerinde 24 saat icinde birden fazla triatlon veya coklu spor
musabakasina katilamazlar (Ek I'e bakiniz). 24 saat, yarigin baslangicindan ertesi gun
diger yarisin baslangicina kadar gegen sure olarak kabul edilir. Belirlenen slper sprint
mesafelerindeki karisik bayrak yariglari (bkz. 16.1.a.), PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 kilavuzlari
ve aquatlon igin istisnalar gegerlidir;

k.) Yas sinirlari: Sporcularin herhangi bir etkinlikte yarisabilmeleri icin Ek A'da belirtilen
minimum yasta olmalari gerekmektedir. Kita Konfederasyonlari, stper sprint etkinlikleri
iceren geng ve daha kiglk yas kategorileri igin Kita Sampiyonalari'nda bagka yas sinirlar
ekleyebilirler. Ek A'da belirtilen yas sinirlar degistirilemez;

[.) Yas grubundan farkh bir kategoride, izin verilmeyen bir mesafede veya 24 saatlik sure
dolmadan 6nce yarisan sporcu, katildigi etkinliklerden diskalifiye edilecektir. Tim &duller,
ikramiyeler ve puanlar geri alinacaktir;
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2.6

2.7
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m.) Sporcularin erkek, kadin veya acik kategorilerdeki yariglara katilabilmeleri, belgelerde
belirlenen kriterlere tabidir:

(i) Dunya Triatlonu Cinsiyet Uygunluk Kurallart;

(i) Dulnya Triatlon Federasyonu'nun Transseksiel Sporcular icin Uygunluk Kurallari; Ve

(i) Dunya Triatlonu Cinsiyetsiz Politika.

n.) Dinya Triatlon Federasyonu bayragi altinda yarisan sporcular, bagl olduklari Ulusal
Federasyon tarafindan yarismaya kaydedilirler. Odiiller, madalyalar ve puanlar agisindan
diger sporcularla ayni haklara sahip olarak yarisirlar.

Sigorta:

a.) Etkinliklerde yarisan tim sporcularin, Ulusal Federasyonlari tarafindan garanti edilen
kisisel sigorta kapsamina sahip olmalari gerekmektedir. Bu sigorta sunlari kapsayacaktir:

(i) Musabakalarin, resmi egitimlerin (etkinligin resmi programinda belirtilen), resmi
parkur tanitimlarinin, bilgilendirme toplantilarinin, agilis ve kapanis torenlerinin
yapildidi glnlerde ve yerlerde meydana gelen herhangi bir kaza;

(ii) Sporcunun musabaka sirasinda neden oldugu sorumluluk.

b.) Sporcunun bagh oldugu Ulusal Federasyon, bir sporcunun bir etkinlige kaydini yaparak
veya onaylayarak bu maddede belirtilen sigorta kapsaminin varligini garanti eder;

c.) Etkinligi dizenleyen yerel organizasyon komiteleri veya ulusal federasyonlar, sporculari
bu maddede belirtilen sigorta kapsami igin 6deme yapmaya zorlayamazlar.

Kayit:
a.) Girig:

(i) Ulusal Federasyonlar, sporcularini Dunya Triatlon Etkinliklerine kendi Ulusal
Federasyon yeterlilik sistemlerine veya Dinya Triatlon tarafindan onaylanmis diger
yeterlilik sistemlerine gére kaydedeceklerdir;

(i) Tam sporcular, Ek J'de belirtilen Dinya Triatlon Etkinligine, 2.5'te belirtilen uygunluk
kurallarina ve Ek E'de belirtilen yeterlilik kriterlerine gére katilmaya hak kazanirlar;

(iii) Danya Triatlon Sampiyonalari, Dinya Triatlon Kupalari, Dinya Triatlon Sampiyonasi
Serisi etkinlikleri, Dinya Triatlon Para Serisi, Dinya Triatlon Para Kupalari ve Dinya
Triatlon Coklu Spor Sampiyonalari'nda yarismadan 6nce, Elit, U23, Geng ve Para
triatletler, Dunya Triatlon Kurallari'ndan kaynaklanan ve mevcut itiraz ve temyiz
prosedlriyle c¢ozllemeyen herhangi bir anlasmazlidin, olagan mahkemelere
basvurma hakki olmaksizin, nihai olarak Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) tarafindan
gOzulecegini belirten Dinya Triatlon Sporcu Sézlesmesi'ni imzalamak zorundadir.
imzalandiktan sonra, Diinya Triatlon Sporcu S6zlesmesi, imzalandigi yarisma yilinin
sonuna kadar gecerlidir. Sporcu Sozlesmesi su adreste
yayinlanmaktadir:.www.triatlon.org;
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(iv) Ulusal Federasyonlar, Dinya Triatlonu'nun ¢evrimici sistemini kullanarak tim Diinya

Triatlonu etkinliklerine sporcularini, antrendrlerini ve destek ekiplerini kaydetmekten
sorumludur.www.triatlon.org. Diinya Triatlon Federasyonu farkli kayit sistemlerinin
kullanimina izin verebilir. Ulusal Federasyonlarin, yarismaya katilan sporcularin
katilimini onaylamasi sartiyla.Kotalar ve zaman ¢izelgeleri su sekilde belirtiimigtir:

e Sporcular: Belirli etkinlik igin yeterlilik kriterleri;
e Destek ekibi: Bu Yarigsma Kurallarinin 10.9. maddesi.

b.) Yaris Oncesi Bilgilendirme Toplantilari:

(i)

(ii)

(i)

Antrendrler Toplantisi: Antrendrler toplantisi planlanmigsa, sporcu bilgilendirme
toplantisindan bir saat dnce gergeklesecektir. Antrendrler Toplantisini Teknik Delege
yonetecektir. Gundemde Yarisma Jurisinin duyurulmasi ve etkinligin tim teknik
detaylarinin yani sira antrenorler igin o6zel bilgiler yer alacaktir. Antrendrlerin
akreditasyon belgeleri bu toplantida dagitilacaktir; eger Antrenodrler Toplantisi
planlanmamissa, akreditasyon belgeleri Elit/lU23/Gen¢/Cocuk Sporcu Bilgilendirme
Toplantisinin sonunda dagitilacaktir.

Yas Grubu Takim Yoneticileri ve Antrendrleri Bilgilendirme Toplantisi: Dinya
Sampiyonalarinda ve Kita Sampiyonalarinda (varsa), Teknik Delege, Yas Grubu
Takim Yoneticileri ve Antrendrleri bilgilendirme toplantisini gergeklestirecektir.
Sadece kayith Yas Grubu Takim Yoneticileri ve Antrenorleri
katilabilir.www.triatlon.org Katihm izni verilen Kigiler sunlardir: Bu bilgilendirme
toplantisinin gindeminde Yarigma Jurisi'nin agiklanmasi ve etkinlik icin gerekli tim
bilgiler yer alacaktir;

Para Triatlon Antrendrleri Toplantisi: Eger bir Para Triatlon Antrendrleri Toplantisi
planlanmigsa, bu toplanti Para Triatlon Bilgilendirme Toplantisi'ndan &énce
gerceklesecektir. Teknik Delege toplantiy1 ydnetecek ve gindemde Yarisma Jirisi'nin
duyurulmasi, etkinligin tim teknik detaylari ve para triatlon prosedurlerine iligskin 6zel
bilgiler yer alacaktir. Antrendrlerin akreditasyon belgeleri bu toplantida dagitilacak
veya Takim Yoneticileri Toplantisi planlanmamigsa, akreditasyon belgeleri Para
Triatloncularin Bilgilendirme Toplantisi'nin sonunda dagitilacaktir;

Elit/U23/Geng/Cocuk/Para Triatletleri Bilgilendirme Toplantilari: Tim Ddnya Triatlon
Etkinliklerinde, Teknik Delege sporcu bilgilendirme toplantisini gergeklestirecektir.
Elit/U23/Gen¢/Cocuk sporcular ve Para triatletler, yardimcilari/rehberleri ile birlikte
toplantiya katilmak zorundadir. Antrendrler de bilgilendirme toplantisina katilabilir.
Bilgilendirme toplantisina katilmayan sporcular icin asagidaki cezalar uygulanacaktir:

e Teknik Delegeye yokluklarini bildirmeden brifinge katilmayan sporcular/para
triatletler ve onlara eslik eden rehberler/yardimcilar baglangig listesinden
cikarilacaktir;

e Brifing basladiktan sonra brifing salonuna giren sporcular/para triatletler ve
onlara eslik eden rehberler/yardimcilar ile brifinge katilmayan ancak Teknik
Delegeye yokluklarini bildiren sporcular,
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Gegis 1'de uygulanacak bir zaman cezasi alacaktir. Belirli mesafe igin gegerli
olan zaman cezasi, 3.3.e.)(ii) bolumunde belirtiimistir;

e Uygulanan cezalarMicbir sebep nedeniyle brifinge katilamayan sporcular,
brifing zamanina kadar Teknik Delegeye yokluklarini bildirdiler.iK ve CJ bu
konuda anlasirsa kaldirilabilir. Ceza devam ederse

sporcuBaghakemin zaman cezaslyla ilgili kararina karsi, misabakanin
baslamasina en geg¢ 2 saat kala itirazda bulunulabilir;

e Dunya Triatlon Sampiyonasi Serisi, Dunya Triatlon Kupasi etkinlikleri, Dunya
Triatlon Paralimpik Serisi veya Dlinya Triatlon Paralimpik Kupasi etkinlikleri
igin, eger bir sporcu
kagirdigi icin cezalandirilir-kagiriyorTakvim yil icinde ikiden fazla
bilgilendirme toplantisina katilmayanlar, Teknik Temsilciye 6nceden bilgi
vermis olsalar bile, Gg¢lncu ve sonraki her bilgilendirme toplantisi igin
baslangi¢ listesinden ¢ikarilacaklardir.

(v) Karma Bayrak Yarisi Bilgilendirmesi: Tum Dinya Triatlon Karma Bayrak Yarisi
etkinliklerinde, Teknik Delege sporcu bilgilendirmesini gerceklestirecektir. Bu
bilgilendirme, bireysel etkinlik bilgilendirmesiyle birlikte veya ayri olarak yapilabilir. Her
takimdan bir sporcu, bir antrendr veya bu etkinlik icin yetkilendiriimis delegasyon
destek ekibinin herhangi bir Gyesinin hazir bulunmasi zorunludur. Bilgilendirmeye
temsilcisi katilmayan takimlar icin asagidaki cezalar uygulanir:

e Teknik Delegeye yokluklarini bildirmeden brifinge katilmayan takimlar
baslangi¢ listesinden ¢ikarilacaktir;

e Brifing bagladiktan sonra brifing salonuna giren takim temsilcileri ve brifinge
katilmayan ancak bilgi veren takim temsilcileri.

Teknik Delegenin yoklugunu bildirmesi durumunda, ilk etabin 1. Gegis
bdliminde uygulanmak tzere 10 saniyelik zaman cezasi verilecektir.

(vi) Atlet/Para triatletleri,feOnlarin Egitmenleri, Rehberleri,Antrendrler ve Takim Saglik
EkibiBilgilendirme toplantisinin yapilacagi yere girmeden énce kayit yaptirmak
zorunludur;

(vii) igin TUmU digerDiinya Triatlonu veya Kitasal Elit etkinliklerinde, bilgilendirme toplantisi su
adreste gerceklesecektir:

16.00 18:00ilk yarigsma giiniinden bir (1) giin 6nce.lki bilgilendirme toplantisi olmasi
durumunda ilki Yarismadan onceki gun saat 16.00'da bir baslangic;

(viii)Diger tum Dinya Triatlonu veya Kita etkinlikleri (U23, Gengler, Yildizlar, Para
triatlonu, Karma Bayrak Yarigi) igin bilgilendirme, ilgili etkinlik ve kategorinin ilk yaris
gununden bir (1) guin 6nce yapilacaktir;

(ix) Yukaridaki stirelerde yapilacak herhangi bir degisiklik, Dinya Triatlon web sitesinde
45 gun 6nceden duyurulmalidir;

(x) Yaris 6ncesi bilgilendirme toplantilari medyaya acik degildir.
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c.) Paket Teslim Alma:

(i) Ddunya genelindeki tim triatlon etkinlikleri - Yas Gruplari:

Tdm sporcular, misabaka dncesinde kayit/paket teslimi sirasinda
fotografli kimliklerini ibraz etmek zorundadir. Destek ekibi akreditasyonuna
sahip tum kisiler de akreditasyon alabilmek igin fotografli kimliklerini ibraz
etmek zorundadir.

Tdm sporcular, belirlenen bir zaman diliminde resmi yaris kayit alanindan
kendi yaris paketlerini almak zorundadir. Paket teslimi su tarihte
baslayacaktir:

Yarigmalarindan 3 giin 6nce baslayarak iki (2) ayr gtin. Saatler 09:00 ile
19:00 arasi olacaktir. Bir Ulusal Federasyon belirlenen kayit saatine
uyamiyorsa, en az 14 gun 6nceden Dunya Triatlon'a yazil olarak farkl bir
saat talep etmelidir;

Yaris paketleri en az bes (5) resmi yaris numarasi igerecektir (bir (1)
g6gUs numarasi, bir (1) bisiklet etiketi numarasi ve ¢ (3) kask
numarasi).

(etiketler) ve dort (4) emniyet ignesi, numarali yizme bonesi, her iki kol ve
bacak i¢in 4 vicut dévmesi veya alternatif viicut isaretlemesi, baldir icin 1
kategori vicut cikartmasi veya alternatif viicut isaretlemesi, zamanlama cipi,
akreditasyon karti, tim sosyal etkinlikler igin biletler. Yerel Organizasyon
Komitesi hediyeleri ayni anda dagitilabilir.

(i) Dunya genelindeki tim triatlon etkinlikleri - Elit, U23, Gengler, Yildizlar ve Paralimpik
triatlon yarigmalart:

¢.) Giris:

Tdm sporcular ve para triatletler, yarisma o6ncesinde kayit/paket teslimi
sirasinda fotografli kimliklerini ibraz etmek zorundadir. Destek ekibi
akreditasyonuna sahip tum kisiler de akreditasyon alabilmek igin fotografli
kimliklerini ibraz etmek zorundadir.

Tdm sporcular, sporcu bilgilendirme toplantisinin ardindan kayit
masasindan kendi yaris paketlerini alacaklardir;

Yaris paketi sunlari igerecektir: Gg (3) kask numarasi, bir (1) bisiklet numarasi,
her iki kol ve her iki bacak igin vicut ¢ikartmalari, akreditasyon karti, sporcu
kilavuzu,

Tum sosyal etkinlikler icin biletler. Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri de
ayni anda dagitilabilir. Uygun oldugunda bir (1) 6nlik numarasi da verilecektir.
Yaris paketine dahildir.

(i) 700'den fazla sporcunun Kkatildigi yas grubu musabakalarinda kayit islemi
mulsabakadan bir giin dnce yapilacaktir. Daha az sporcunun katildigi yas grubu
etkinliklerinde ve Elit, U23, Gengler, Yildizlar ve Para triatlon miisabakalarinda bisiklet
kontrolu ayni gun yapilacaktir;

(i) Teknik gorevliler, sporcularin dinlenme salonunda veya gecis alaninda kayit
islemlerini gerceklestirecek ve asagidaki hususlari icerecektir:
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e Sporcularin uniformalarinin kontrold, Dinya Triatlon Federasyonu'nun yetkili
kimliklendirme ile ilgili ydnergelerine uygun olmalidir.

e www.friathlon.org. Her Gniformanin fotografi ¢ekilmelidir. Eger bir sporcunun
uniformasini degistirmesi gerekiyorsa, bu islem tekrar yapilmaldir;

e Bisiklet kontroli 5.3. madde kapsaminda dizenlenmistir;
e Bilgilendirme toplantisina katilamayan sporculara yaris paketlerinin dagitimi.

(iii) Sporcular sunlar etabitirz=cezalandirildi veya durduruldu yarismasi engellendiGiris
saatlerine uyulmamasi durumunda.

2.8 Uniforma:

a.) Dunya Triatlon Etkinliklerinde yarisan tim sporcularin, Dinya Triatlon Yetkili Kimlik
Yoénergelerine uygun Uniformalarini giymeleri zorunludur;

b.) Diinya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Bilgilerine iligkin Yénergeleri, sporcularin
uniformalarinda ticari logolarin yer almasina iliskin alan sinirlamasini belirlemistir;

c.) Sporcularin Uniforma giyme konusunda asagidaki kurallara uymalari gerekmektedir:

(i) Sporcular, misabaka ve 6diil téreni boyunca (iniformayi giymek zorundadir. Od(l
toreni icin uzun kollu gémlek ve uzun pantolon giyilmesine izin verilir;

(i) Uniformanin 6n kismi tim gévdeyi 6rtmelidir. Belden yukarisi agikta kalabilir;
(iii) Kollar:

e Yas Grubu TUmAtletler ve para triatletler, kollar dirsegin tstline kadar
uzanan ve dirsegi higbir sekilde értmeyen Uniformalar giyebilirler.

yarigma.

(iv) Kollar kapatan giysiler veya uzun kollu giysilerkaHtantabili-sadece-Ytzme-strastada

dahs kiyafetleri giyilmedigi durumlar hari¢. yasaklanmistirTD onaylarsa;Ast—hava
kesullarinda karar-ilgili-tarataaittic. TeknikTemsilei(varsa)HbbiFemsilci-le-istisare
ederek Uzun-kollu-giysilere-izin-vermek-veyazorunlu-hale-getirmek;

(v) Dalgi¢ kiyafeti kullaniminin yasak oldugu yizme etabinda dizden asagi bacaklarin
Ortilmesi yasaktir;

(vi) Kig Triatlonu etkinliklerinde uzun kollu ve uzun pantolon giyilmesine izin verilir;

(vii) Tek parga Uniforma tercih edilir. iki pargali Gniforma kullaniliyorsa, her iki parga da uist
uste gelmeli ve orta ve uzun mesafe yarislari harig, tim yarisma boyunca gdvdenin
hicbir kismi gérinmemelidir; orta ve uzun mesafe yariglarinda ise karin bélgesinin
gorinmesine izin verilir.

— World
Q[/ Triathlon


http://www.triathlon.org./

(viii)Fermuar:

Yas grubu sporculari ve Paralimpik sporcular, fermuarsiz veya fermuari
Oonde ya da arkada bulunan Gniformalar giyebilirler.Fermuardaha-uzun

40-emrdenfazla-On fermuar acilabilir.herhangi bir uzunluga kadar, (i)
asagidaki kosulun saglanmasi sartiyla: (i) Fermuar her zaman Gniformanin
alt kismina bagl olmalidir ve (ii) Uniformanin st kismi her zaman omuzlari
ortmelidir; Uniforma Bitis gizgisinden énceki son 100 metrede fermuar

tamamen kapatiimalidir. 6zUnu ¥arsma-strasthda-gogus-kemiginin
{sternumun)-ucunun-le Koesunun-son-200-meiresi-haric;fermuarinin

kapatiimasi gerektiginde;

Elit, U23 ve Geng sporcular, tim orta ve uzun mesafe triatlon etkinliklerinde

ve diger tium coklu spor etkinliklerinin tim mesafelerinde, fermuarsiz veya

fermuar1 6nde veya arkada bulunan uniformalar giyebilirler.
Eermuar40-cm'denuzun-olmayacakti-On fermuar acilabilir.herhangi bir uzunlukta,
provided, that (i) the zipper should be connected at the bottom of the uniform

(i) her zaman ve (ii) Gniformanin ust kismi her zaman omuzlari

ortmelidir.Ornegin; Gniformanin son 100 metresinde fermuarinin tamamen

cekilmis olmasi gerekir. bitis cizgisi goégtiskemiginin{sterrumun)-senruna
kadar Yansin-son-200-metresi-harig,-rekabet-geneloelarak-iyiydi-fermuarinin

kapatiimasi gerektiginde;

Elit, U23, Geng ve Yildiz sporcular, standart ve daha kisa mesafeli
triatlon etkinliklerinde fermuarsiz veya arkada bulunan ve 40 cm'den uzun
olmayan fermuarl Gniformalar giyebilirler.

Kisa ve hayirelbise kolu Kolsuz

Kategori

Arkadan
fermuarh
giris
imkani

On fermuar
mevcuttu
r.

Elit

sperlar tim

etkinlikler

diger tum coklu
sporlar

u23

spotlar tim

etkinlikler

diger tum coklu
sporlar

Geng

orti i
sperlar tim

etkinlikler

diger tim coklu
sporlar

s op ki "

Genglik

T i
sperlar tim

etkinlikler

diger tim coklu
sporlar

Lsor i "

ile

tim etkinlikler

tium etkinlikler

Yas Grubu

tim etkinlikler

tim etkinlikler
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(*) Diger tim coklu sporlar: su bisikleti, su akvatlonu, kros duatlon, kros triatlon, duatlon, uzun
mesafe triatlonu, uzun mesafe duatlonu ve kis triatlonu, Ek I'de belirtildigi gibi bunlara dahildir.
(ix) Sporcu sahada bulundugu sure boyunca Uniformay! her iki omuzdan da gegirecek
sekilde giymelidir;
(x) Elit, U23, Gengler, Yildizlar ve Paralimpik triatlon sporculari, standart mesafe veya
daha kisa mesafeli yariglarda baglangigtan bitise kadar ayni Uniformayi giymek
zorundadir;

(xi) Orta ve uzun mesafe yarislarinda veya Teknik Delege'nin izniyle yagmurluk
giyilmesine izin verilir. Yagmurluklar, tGniformayla ayni tasarim ve renkte veya seffaf
olmalhdir;

(xii) Dinya Triatlon Yarisma Kurallarina uygun olmayan kiyafetler, sporcunun Dinya
Triatlon tarafindan saglanan bir triatlon kiyafeti giymesine neden olabilir. Alternatif
olarak, Teknik Gorevliler, sporcudan yarisma kurallarina uymayan logolari kalici bir
kalem veya baska bir yontemle silmesini isteyebilir. Yarisma veya odul toéreni
sirasinda, bir sporcu yarisma kurallarina (yetkili kimlik belirleme ile ilgili Diinya Triatlon
Yoénergeleri dahil) uymayan logolar iceren bir kiyafet giyerse, diskalifiye edilecektir.

¢.) Dini nedenlerle, sporcularin vicutlarinin (yiz hari¢) tamamen ortinmesine asagidaki
sartlar saglandigi takdirde izin verilir:

(i) Uniforma malzemesi FINA tarafindan onaylanmistir (sadece dalis elbisesi giyilmeyen
yuzme kategorisi icin gegerlidir);

(i) Uniforma bisikletin mekanizmalarina engel olmayacaktir;

(iii) Teknik Temsilcinin talimatlar dogrultusunda, Uniformanin Gzerine ek kimlik belirleyici
unsurlar takilacaktir.

d.) Teknik Temsilci, Tibbi Temsilci veya Etkinlik Danisma Grubu ile istisarede bulunduktan
sonra, guvenlik veya saglk nedenleriyle (6rnegin cilt kanseri) yukaridaki kurallardan
bireysel veya istisnai sapmalara izin verebilir; ancak ellerve—ayaklarYlizme etabinda
istisnasiz her sey ortaya ¢ikacak.

2.9 Yaris numaralart:

a.) Numaralandirma 6gdelerinden herhangi biri, Bag Hakem onaylamadidi slrece degisiklik
yapilmadan kullanilacaktir. degisiklik;

b.) Elit, U23, Gen¢ ve Yildiz sporcular yaris numarasi takmayacaklardir.Yine deyarisma
takvimi nedeniyleBunlar birbirine karismis durumda.Yas grubu sporcularigigerleriyle

kenstirlmistir speredlarTeknik Sorumlu, tim sporcular igin yaris numarasi kullanimini
zorunlu hale getirme karari alabilir;

— World
Q[/ Triathlon



W

c.) Yarig numaralari:
(i) Yas Grubu:

e Dalgic kiyafetiyle yizme béliminde giyilebilir, ancak dalgi¢ kiyafeti
olmadan ylizme boélimunde giyilmesi yasaktir;

e Kosu bolimda i¢in zorunludur;
e Kosu bdlimi boyunca 6n tarafta gértnir olmalidir.
¢.) Para triatlonunda yaris numarasi kullanimi 17. maddede dizenlenmistir;

d.) Vdcut isaretlemesi:
e Elit, U23, Gengler, Yildizlar ve Paralimpik triatlon:
e Yerel Organizasyon Komitesi veya Dlnya Triatlon Federasyonu, sporcularin

etkinlikten ©once uygulamalari gereken vlcut isaretleme etiketlerini
saglayacaktir;

e Vicut isaretlemeleri, Dinya Triatlon Teknik Delegesi tarafindan brifingde
aksi yonde bir talimat verilmedigi surece, her kol ve bacaga gorunur sekilde
uygulanmaldir. tZer Fvdeut bkt :

ioud kin birsekild | Leir.

vygulanmahdir-kalgaya mumkun oldugunca yakin Vicut isaretlemesi
uzuvlara uygulanmalidir. alt bacak ve alt kolda.Birden fazla rakam iceren
arag isaretlemeleri ve/veya ¢ikartmalarda rakamlar yan yana degil, Ust Uste
yazilacaktir.

(i) Yas Grubu:

e Yerel Organizasyon Komitesi, etkinlie katiimadan 6nce araglarin tzerine
yerlestirilecek isaretleme malzemeleri veya ¢ikartmalari saglayacaktir;

e Vicut isaretlemeleri, Dinya Triatlon Teknik Delegesi tarafindan brifingde
aksi yénde bir talimat verilmedigi strece, her iki kolda da omuza mimkin
oldugunca yakin ve gorunur sekilde uygulanmalidir;

e Birden fazla rakam igeren arag isaretlemeleri ve/veya cikartmalarda
rakamlar yan yana degil, Ust Uste yer alacaktir;

e Her sporcunun bir bacagi -eder kapall degilse- sporcunun kategorisi ve
cinsiyetiyle isaretlenecektir (Ornegin, numara).N25bir

25-29 yas arasi bireysel sporcuagikAyni kategorideki kadin sporcularda yas
kategorisi veya F25 ibaresi gorinmelidir veya numara belirtiimelidir.X30(Bu
logo, Yas Grubu Karma Bayrak Yarisi'nda 30-39 yas kategorisindeki tim
takim Uyelerinde yer alacaktir.)

e.) Kis Triatlonu ve Kig Duatlonu etkinliklerinde 2.9 a.) ila 2.9 e.) maddeleri gegerli degildir.
Bu etkinliklerde sporculara, yaris boyunca giymeleri zorunlu olan bir yaris yelegi
verilecektir.
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Elite / U23 / Junior / Para Age-Group

ABCDEF
XYz

1 | N
2 2 i )
3 3
Back Back
TOP TOP
Body decals are placed on the side of the lower Body decals are placed on the side of the lower
arms (left and right) arms (left and right)
BOTTOM BOTTOM
Body decals are placed on the side of the legs (left Category decal is placed at the back of the calf
and right)
Multiple digits body marking and/or decals have numbers appearing one ; 8 123
above the other, not side by side

2.10 Yaris numaralarinin atanmasi:
a.) Genel:

(i) Sporcularin yaris numaralari, benzer etkinliklerdeki énceki sonuclarina gore, en
uygun siralama kullanilarak atanir;

(ii) Elit erkekler ve kadinlar kategorilerindeki yarismacilar, orta ve uzun mesafe
yarismalari hari¢, 1'den baglayarak numaralandirilacaktir;

(iii) 13 numaralh arag kullaniimayacak.
b.) Belirli etkinliklerin numaralandirma kriterleri:

(i) Ddunya Triatlon Sampiyonasi Serisi (WTCS) ve Dlnya Triatlon Sampiyonasi
Finalleri:
e Birinci kriter: WTCS Siralamasi;
e ikinci kriter: Dunya Triatlon Siralamasi;
e Uglincl kriter: rastgele.
(i) 23 Yas Alti Triatlon Dinya Sampiyonasi:
e Birinci kriter: WTCS Siralamasi;
e ikinci kriter: Dunya Triatlon Siralamasi;
e Uglnc kriter: rastgele.
(iii) Gengler - herhangi bir etkinlik:
e Birinci kriter: Dunya Triatlon Siralamasi;

e Ikinci kriter: Uygulanabilir Kitasal Gengler Siralamasi (Ornegin Avrupa
Triatlonu, Amerika Triatlonu, vb.);

e Uglncd kriter: rastgele.
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(iv) Triatlon Dinya Kupasi etkinlikleri:

e Birinci kriter: Diinya Triatlon Siralamasi;
e ikinci kriter: rastgele.
(v) Triatlon Kita Kupasi etkinlikleri:

e Birinci kriter: Diinya Triatlon Siralamasi;
e ikinci kriter: rastgele.
e Triatlon Elit Kita Sampiyonasi:
e Birinci kriter: Onceki yilda ilgili Kita Sampiyonalarinda ilk 10'da yer almak;
e ikinci kriter: Diinya Triatlon Siralamasi;
e Uclncu kriter: rastgele.
(vi) 23 Yas Altl Triatlon Kita Sampiyonasi:

e Birinci kriter: Dlnya Triatlon Siralamasi;
e ikinci kriter: rastgele.
(vii) Dunya Triatlon Uzun Mesafe Duatlon Sampiyonasi:
e Birinci kriter: ilgili Diinya Sampiyonalarinda ilk 10'da yer almak. énceki yil;
e ikinci kriter: Diinya Triatlon Uzun Mesafe Duatlon Siralamasi;
e Uglncl kriter: rastgele.
(viii)Diger herhangi birCoklu spor — herhangi bir elit etkinlik:
e Birinci kriter: Dlnya Triatlonu ile ilgili siralama;
e ikinci kriter: rastgele.
(ix) Yas Grubu — herhangi bir etkinlik (Karma Bayrak Yarigi dahil):

e Birinci kriter: Yas gruplarina gore;

e Ikinci kriter: Ev sahibi tilkeden baglayarak alfabetik siraya gére (lilkenin
IOC kodlarina gore) ulkelere gére gruplandiriimigtir.

(x) Para triatlon — herhangi bir etkinlik:

e Birinci kriter: Sporcu Madalya EtkinligibaSiralama, ilk rakami da icerecek
sekilde Sunlar takip eder: PTWC Kadinlar 101, PTWC Erkekler 121, PTS2
Kadinlar 202, PTS2 Erkekler 222, PTS3 Kadinlar 303, PTS3 Erkekler 323,
PTS4 Kadinlar 404, PTS4 Erkekler 424, PTS5 Kadinlar 505, PTS5 Erkekler
525, PTVI Kadinlar 606, PTVI Erkekler 626;

e kinci kriter; Para triatlon siralamasi;
e Uglnc kriter: rastgele.
(xi) Karma Bayrak Yarisi — herhangi bir etkinlik:

e Birinci kriter: Her Gilkeden bir takim;
e Ikinci kriter: Diinya Triatlon Karma Bayrak Yarisi Diinya Siralamasi;

e Uglincii kriter: rastgele.

c.) Eleme turu formatindaki etkinliklerin finallerinin numaralandiriimasi bélumler halinde
dizenlenmistir. 20.5 ve 21.4.
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2.11 Zamanlama ve Sonuglar:

a.) Yarismayi, baslangi¢ sinyalinden yarismanin bitis anina kadar gecen en kisa sireye sahip
olan sporcu kazanir (6.2. a.), 17.15. f.)
18.10 ve 22.3, 4.9da tanimlanan "kademeli baslangi¢c sistemi" altinda etkinlik
gercgeklestiriimedigi durumlar harig;

b.) Resmi sonuclarda sporcular bitis strelerine gore ve Olimpiyat Sonuglari ve Bilgi Servisi
(ORIS) standartlarina uygun olarak siralanacaktir; sonug formatinin bir rnegi Ek L'de yer
almaktadir;

c.) ki sporcunun ayni sirada yer almasi ve performanslarinin birbirinden ayrilamaz olmasi
durumunda, yaris numarasina goére siralanarak ayni siralama verilir ve onlardan sonra
bitiren sporcu ayni siralamaya iki sira daha yukarida yer alir; sonraki sporcular ise bitis
sirasina goére siralanir.

¢.) Dahil edilecek zaman dilimleri sunlardir:

(i) YUzme veya ilk bolim;

(i) Gegis 1;

(iii) Bisiklet veya ikinci bolum;

(iv) Gegis 2;

(v) Kosu veya tglncu bélim.

d.) Sonuclar, asagidaki Gegersiz Sonug isaretleyicilerini (IRM) icerecek ve bu sirayla
listelenecektir:

(i) Yarismayi tamamlayamayan (DNF) sporcular;

(ii) Tur bindirilen veya son bisiklet¢i tarafindan durdurulan herhangi bir sporcu - ilk kosucu
senaryosu (TUR);

(iii) Herhangi bir etapta bitis zamanini gegemeyen veya ayni NF (NC)'den yarigi ikinci,
Uguncu, dorduncu vb. bitiren takimlar arasinda yer almayan katilimcilar
siniflandiriimamistir;

(iv) Uygun olmayan Para triatletler (NE);
(v) Diskalifiye edilenler (DSQ);

(vi) ve sporcularin veya takimlarin yarisg éncesi bilgilendirme toplantisina katilmasi (2.7
b.)) ve yarisa baglamamasi (DNS);

(vii) Birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak isaretlenmigse, en ¢ok turu tamamlayanlar
ilk sirada listelenmelidir; ayni turda birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak
isaretlenmigse, sporcular énceki zamanlama noktasindaki surelerine gore, en hizli
olan ilk sirada olacak sekilde veya vyaristan cekildikleri noktaya kadar sire
kaydedilmemigse artan baslangi¢c numarasina goére listelenmelidir;

(viii)Ayni IRM grubunda (DNF veya LAP'den farkli) birden fazla katilimci varsa, bunlar
artan baslangi¢ numarasina gore ayni grup icinde listelenmelidir;

(ix) Diskalifiye olan sporcular icin final siresi gosteriimemelidir.
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e.) Sonuglarin Ust kisminda veya alt kisminda ek bilgiler goruntilenecektir:

[(e]3
;/

(i)
(ii)
(i)
(iv)
(V)
(
(
(
(

Vi)

iX)

YUzme mesafesi ve tur sayisi;
Bisiklet mesafesi ve tur sayisi;
Kosu mesafesi ve tur sayisi;
Hava sicakligi;

Su sicakligi;

Dalgig kiyafetiyle yzme/Dalgig kiyafeti olmadan yuzme;

vii) Teknik Temsilcinin adi ve Ulkesi;

viii)Bashakemin adi ve Ulkesi;

Yarisma jurisi Uyelerinin isimleri ve Ulkeleri.

Karma bayrak yariglarinda yukaridaki kurallar gecerlidir ve her sporcunun toplam suresi
goOsterilecektir;

Sonuglar, Bas Hakem tarafindan imzalandiktan sonra resmiyet kazanacaktir. Eksik
sonuglar her an resmi olarak ilan edilebilir;

(i)

(ii)

Bashakem, her sporcunun nihai pozisyonuna karar vermek igin mevcut tum
kaynaklari kullanacaktir. Teknolojiden elde edilen bilgiler, karar verme surecine
yardimci olmak igin kullanilacaktir. Bagshakem, mevcut kanitlara dayanarak, hangi
sporcunun ¢izgiyi ilk gectigini belirlemenin bir yolu yoksa, misabakanin berabere
olduguna karar verebilir;

Yaris surelerini birbirinden ayirmak igin higbir caba gosterilmeden, kasten yapay bir
beraberlik durumu yaratmaya galigsan sporcular diskalifiye edilecektir.

Yarisg suresi, ¢ip zamanlama sistemiyle elektronik olarak ol¢uldaginde:

(i)

(ii)

(iii)

Her sporcuya bir (1) veya daha fazla zamanlama ¢ipi verilecektir. Zamanlama
ciplerinin miktari ve kullanimi TD tarafindan onaylanmalidir;

Sporcularin yaris 6ncesi bilgilendirmede belirtildigi gibi vicutlarina yerlestirilmis ¢iple
yariga baglamalari gerekmektedir;

Teknik gorevliler, baglangi¢ dncesi alanda ¢ipin dogru yerlestirilip yerlestiriimedigini
kontrol edecek ve sporcudan konumunu degistirmesini veya gipi takmiyorsa yeni bir
cip takmasini isteyebilirler. Bu durum, ilgili sporcunun baglangi¢ pozisyonunu segme
alanina gegmesinde gecikmeye neden olabilir;

(iv) Yaris sirasinda sporcunun zamanlama gipini kaybettigi tespit edilirse, Teknik

Gorevliler T1 veya T2'de yedek bir ¢ip teklif edebilirler. Yedek ¢ipi alip almamak
sporcunun kararidir. Sporcu ¢ipi almazsa, ara sureleri kaydedilmeyebilir ve
sonuglarda yayinlanmayabilir. Ozellikle Yas Grubu yariglarinda, sporcunun tiim yarigi
tamamlayip tamamlamadidinin belirlenmesi mumkin degilse, ¢ip kaybi diskalifiye ile
sonuglanabilir.
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h.) Etkinlik 6ncesinde yapilan siniflandirma degerlendirmesi sonucunda spor sinifini
degistiren Para triatletler yeni spor sinifina aktarilacaktir. Uygun olmayan Para triatletler
baslangi¢ listesinden cikarilacaktir;

I.) Yarisma sirasinda yapilan gézlem sonucunda spor sinifi degistirilen Para triatletler yeni
bir spor sinifina tasinacaktir. Uygun olmayan Para triatletler NE olarak gdsterilecektir;

i.) Asagidaki kurumlar, cekilen ceza siresini silmeyecek sekilde sonuglari degistirebilir:
(i) Bas Hakem;
(i) Yarisma Jrisi;
(iii) Dunya Triatlon Teknik Komitesi, 12.10'da belirtilen sonug revizyon slirecinin bir
sonucu olarak;

(iv) Dinya Triatlon Teknik Komitesi, para triatlon spor sinifi stirecindeki bir degisikligin
sonucu olarak;

(v) Doping Karsiti Disiplin Kurulu.

j.) Sonugclar, cezanin kétlu niyetle, keyfi olarak veya yanlis kuralin uygulanmasi sonucu
verilmesi durumlari hari¢ olmak Uzere, infaz edilen ceza siresini ortadan kaldirmadan
asagidaki merciler tarafindan degistirilebilir:

(i) Dunya Triatlon Mahkemesi, 2. seviye itirazin sonucu olarak, oyun alani kararlarini
hari¢ tutmustur;

(i) CAS, 3. seviye itirazin sonucudur.

k.) Sonuglarda degisiklik yapilmasi durumunda, etkilenen tim taraflara bildirimde bulunulmahdir.

2.12 istisnai durumlar:

a.) Asagidaki liste, meydana gelebilecek bazi istisnai durumlari vurgulamaktadir.
Belirtilenlerden farkli senaryolar ortaya cikabilir ve bunlarin Teknik Temsilci tarafindan
ayni prensiplere gore ¢ozulmesi gerekir. Asagidaki segeneklerin uygulanmasi mumkun
degilse, Teknik Temsilci baska kararlar alabilir. Odil parasi ve puanlar, yarigin nihai
sonucuna gore dagitilacaktir:

(i) Yarismadan 6nce:

e Triatlon, duatlon, aquatlon veya hatta esdeger mesafede ylizme-kosu,
bisiklet-kosu veya kosu-bisiklet gibi 2 bolimla bir yarismaya dénastirdlebilir.
Zamana karsi baslangiglar serbesttir. Tercih edilen segenek, mesafe farki
olan bir duatlon olacaktir.

Once daha kisa mesafeli kosu;

e Duatlon iki bdlime ayrilabilir: bisiklet-kosu veya kosu-bisiklet. Zamana karsi
baslangiclara izin verilir;

e FErtelenecek etkinlikler en az iki bolum halinde dizenlenmelidir. Bu
muamkun degilse, etkinlik iptal edilecektir ¢linkd higbir goklu spor etkinligi
tek bolim halinde dizenlenemez;
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e Karma bayrak yariglari, dnceki iki maddede belirtilen esaslara gore
degistirilebilir.
(i) Yarisma bagladiktan sonra yapilacak degisiklikler:
e Yarisma suresince herhangi bir bélim, ancak yalnizca bir bolim

kisaltilabilir. Teknik Delege ve Teknik Goérevliler, gerekli tim makul dnlemleri
alacaktir.

Etkinligin adil bir sekilde yurutulmesini ve sporcularin guvenliginin saglanmasini
temin edin. Aksi takdirde, yarisma durdurulacaktir;

e Karma bayrak yarislarinda, bir etapta yapilan degisiklik, diger etaplar icin de
gecerli olacaktir.

(iii) Bireysel standart mesafe veya daha kisa mesafe musabakasinin basladiktan sonra
planlanmamis sekilde kesintiye ugramasi:

e Eger lider sporcu son etabin %50'sinden fazlasini tamamlamigsa, tim
sporcular en son kaydedilen pozisyonlarina gore siralanacaktir.
veri;

e Eger tim sporcular son bolimun %50'sinden dnce yarisi birakirsa,

mumkunse yarisma yeniden baslatilacak, aksi takdirde sonug
aciklanmayacaktir;

e Yeni baglangic, kesintiden en az 45 dakika sonra gerceklesecektir.DSQ
athletes will not be able to restart, DNF, DNS and LAP will be able to restart.
Zaman cezalari kaldirilacaktir. Gerekirse, Yarisma Jurisi toplanacaktir.DSQ
sporculari tarafindan yapilan itirazlar hakkinda karar vermek zere yeniden

baslatmadan dnce.

(iv) Bireysel orta mesafe veya uzun mesafe musabakasinin basladiktan sonra
planlanmamis sekilde kesintiye ugramasi:

e En az iki etabl tamamlayan sporcular, en son kaydedilen verilere gore
siralanacaktir;

e En az iki etabi tamamlamayan her sporcu sonuglara NC (Katilimsiz) olarak
dahil edilecektir;

e ikinci bélimiin bitiminden dnce tiim sporcularin yaristan gekilmesi
durumunda, mimkuinse yarisma yeniden baslatilacak, aksi takdirde sonug
aciklanmayacaktir;

e Yeni baglangic, kesintiden en az 45 dakika sonra gerceklesecektir.DSQ
Yarisa yeniden baslayamayan sporcular olacak, DNF, DNS ve LAP
durumundaki sporcular ise yeniden baslayabilecek. Zaman cezalari
kaldirilacaktir. Gerekirse, Yarisma Jurisi toplanacaktir. DSQ sporculari
tarafindan yapilan itirazlar hakkinda karar vermek Gzere yeniden
baslatmadan dnce.

(v) Karma bayrak yarisinin kisaltilarak degistiriimesi:
e Yaris, en az iki etabl tamamlayan takimlar igin gegerli sayilacaktir;

e ki olasi senaryo var:
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1. Eger tim takimlar yarisin durduruldugu noktaya (6rnegin, iskelenin
kirllmasi ve suya girmenin mUmkin olmamasi) ulasabilirse, yarisin
sonuglari, yarisin durduruldugu noktadaki takimlarin pozisyon ve sirelerine
gOre belirlenecektir.

2. Eger takimlarin nerede olduklarina bakilmaksizin yaris durdurulmak
zorunda kalirsa (6rnegin hava durumu uyarisi), yarisin sonuglari su sekilde
olacaktir:

e Takimlara gbre son zamanlama farklari;
e O ana kadar takimlarin siralamasi.

(vi) Eleme turu formatindaki etkinliklerin degistiriimesi:

e Eger misabakanin tim turlari (eleme veya final) gerceklestiriiemezse,
tamamlanan son turun sonuglari, sporcularin o turdaki surelerine gore
siralanmasiyla nihai sonug olarak kabul edilecektir;

e Eger miusabakanin ilk turu tamamlanmazsa, mumkinse tUm sporcular igin
milsabaka yeniden baslatilacak, aksi takdirde sonug¢ agiklanmayacaktir;

e Triatlon, duatlon, aquatlon veya hatta esdeger mesafede iki bolimla bir
yarismaya (ylzme-kosu, bisiklet-kosu veya kosu-bisiklet) donustirilebilir.
Zamana kargl baslangiglara izin verilir. Tercih edilen se¢enek, énce daha
kisa olan kosu etabinin yapildigi bir duatlon olacaktir;

e Duatlon, bisiklet-kosu veya kosu-bisiklet olmak tzere iki bdlime ayrilabilir.
Zamana karsi baslangiglara izin verilir.

2.13 Diinya Triatlon Etkinlikleri Danisma Grubu:

a.) Bukurum, Dinya Triatlonu ve Kita Konfederasyonlari takvimindeki tim etkinliklerin Teknik
Delegelerine destek ve rehberlik saglamak Uzere gorev yapacakiir;

b.) Grubun bilesimi su sekilde olacaktir:
(i) Ddunya Triatlon Spor Departmani temsilcisi (baskan);
(i) Dunya Triatlon Tip Komitesi temsilcisi;
(iii) Dunya Triatlon Teknik Komitesi temsilcisi.

c.) Grubun baskani, Dinya Triatlon Federasyonu'nun veya ilgili Kita Konfederasyonlarinin
secilmis diger Uyelerini veya personelini de gruba dahil edebilir;
¢.) Uyeler, etkinligin oldugu her hafta sonu Persembe'den Pazar'a kadar hazir bulunacaklardir;

d.) Teknik Delegeler, danisma grubunun bagkanina ulagabilecek ve bagkanin takdirine bagli
olarak grubun bir toplantisi ¢cagrilacaktir;

e.) Bu grup destek ve rehberlik saglayacaktir, ancak herhangi bir konuda nihai karar, Dinya
Triatlon Teknik Delegesi tarafindan yerinde verilecektir (10.2 bdliminde belirtilen Su
Kalitesi konular harig).
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3.1

3.2

3.3

W

CEZALAR

Genel Kurallar:

a.) Dinya Triatlon Yarisma Kurallarina uyulmamasi, sporcunun s6zll olarak uyariimasina,
zaman cezasl almasina, diskalifiye edilmesine, uzaklastiriimasina veya ihra¢ edilmesine
neden olabilir;

b.) Kural ihlalinin niteligi, verilecek cezay belirleyecektir;

c.) Dinya Triatlon Yarisma Kurallari veya Dunya Triatlon Anti-Doping Kurallarinin ¢ok ciddi
ihlallerinde askiya alma veya ihrag cezasi uygulanacaktir;

¢.) lhlaller ve cezalar Ek K'da listelenmistir;

d.) Teknik gorevliler, ihlal gerceklesmese bile ceza belirleme yetkisine sahiptir.listelendi
¥artsma Kurallarina dahil edilmistir, Teknik gorevlinin haksiz bir avantaj elde edildigini veya
kasitli olarak tehlikeli bir durum yaratildigini tespit etmesi halinde;

e.) lstisnai durumlarda Teknik Gorevliler, tanimlanan cezalari degistirebilirler. Yarisma

Kurallari, kurallarin ruhuna uygun olarak uygulanir.

Uyart:

a.) Uyari vermenin amaci, sporcuyu olasi bir kural ihlali konusunda uyarmak ve Teknik
Gorevlilerin "proaktif* bir tutum sergilemesini saglamaktir. Ayrica, Teknik Gorevli,
sporcunun kiguk bir ihlali diizeltmesi igin uyarida bulunabilir;

b.) Asagidaki durumlarda uyari verilebilir:
(i) Bir sporcu, kasit olmadan bir kurali ihlal ediyor;
(i) Teknik gorevli, bir ihlalin gerceklesmek Uzere olduguna inaniyor;
(iii) Hicbir avantaj elde edilmedi.

c.) Uyari verme: Teknik goérevli duduguni calacak, gerekirse sporcu durdurulacak,
davranisini degistirmesi istenecek ve hemen ardindan musabakaya devam etmesine izin
verilecektir;

¢.) Teknik gorevlinin, sporcunun diskalifiye edilmesine, uzaklagtirlmasina veya ihrag
edilmesine yol acgabilecek daha ciddi bir kural ihlali icin ceza vermeden dnce uyarida
bulunmasi gerekli degildir.

Zaman Cezasi:

a.) Diskalifiye gerektirmeyen ihlaller icin zaman cezasi uygun bir cezadir;

b.) Zaman cezalari, asagidaki tabloda belirtilen belirli bir yerde infaz edilecektir. Farkh bir
yerde durmak, infaz edilmemis bir ceza olarak kabul edilecektir;
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. Elit Taslak
Elite Taslak Hukuk Yasak Para Yas Grubu
triatlonu
Baslangi¢ T1 T1 T1
Yiizmek Ceza sahasinda kosun | Ceza sahasinda kosun T1
Fdeuyan
Gegis 1 Ceza sahasinda kosun | Ceza sahasinda kosun | Zaman Cezasi
leke
Bisiklet Ceza sahasinda kosun | Bisiklet ceza kutusu Bisiklet ceza kutusu
T de-wyart
Gegis 2 Ceza sahasinda kosun | Ceza sahasinda kosun | Zaman Cezasi
leke
Kogmak Ceza sahasinda Ceza sahasinda Yerinde uyari/zaman
kosmak / kosmak / cezasl
Yerinde* Yerinde*

Notlar:Elite ifadesinin gectigi tiim kategoriler Elite, U23, Geng¢ ve Yildiz sporculari
kapsamaktadir. Kig Triatlonunda kosu ceza kutusu yerine kayak ceza kutusu kullanilir.
Duatlon ve Aquatlon etkinliklerinde ise kosu ceza kutusu 2 anlamina gelir."*ceza
sahasinda kosun.

* Kosu etabinin ikinci yarisinda.

c.) Teknik goérevliler, bir sporcuya zaman cezasi verilmesi gerektigine karar vereceklerdir;
¢.) Zaman cezaslyla cezalandirlan iki tar ihlal vardir:

(i) 5.5'te tanimlanan taslak hazirlama ihlalleri;

(ii) Diger ihlaller. Liste igin Ek K'ya bakiniz.
d.) Ihlal tirline bagli olarak zaman cezalari degismektedir:

(i) Taslak hazirlama ihlalleri:

e 5 3uzun mesafe yariglarinda dakikalar;

e 5 2orta mesafe yariglarinda dakika;

e 2 1standart mesafe yarislarinda dakika;

e 1 dakika 30 saniyeSprint ve daha kisa mesafeli yariglarda.
(ii) Diger inlaller:

e Uzun mesafe yarislarinda 1 dakika;

e Orta mesafe yarislarinda 30 saniye;

e Standart mesafe yariglarinda 15 saniye;

e 10 saniyelik sprint mesafesive Role-ve-daha-kisa olaylar;

e Sprint mesafesinden daha kisa yarislarda 5 saniye.
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3.4 Ceza bildirimi:

a.) Teknik gérevli zaman cezasini belirleyecek ve glvenli bir sekilde mimkuiin olan en kisa
surede sporcuyu bilgilendirecektir:

(i) Taslak hazirlama ihlalleri:

Diidiik ¢almak, mavi kart géstermek, sporcunun numarasini ingilizce
olarak sdylemek ve "Cekisme cezasl, bir sonraki cezada durmalisin”
demek.

Teknik gorevli, sporcunun ceza bildirimini aldigindan emin olmalidir.

Ceza, Bike ceza sahasinda verilecektir;

(i) Zaman cezasl, Run ceza sahasinda gekilecektir:

Cezalar, sporcu ceza sahasina ulagsmadan dnce asagidaki sekilde panoya
yazilmahdir:

Tek turluk kosuda, sporcu ilk turda ceza sahasina ulasana kadar;

iki tur kosulmasi durumunda, sporcu ilk turda ceza sahasina ulasana kadar;
3 turluk bir yarista, sporcu 2. turda ceza sahasina ulasana kadar;

4 turluk bir yarista, sporcu 2. turda ceza sahasina ulasana kadar;

5 tur olmasi durumunda, sporcu 3. turda ceza sahasina ulasana kadar;

1. Gegis Alaninda Verilen ihlal Cezalari: Sporcular bu cezayi herhangi bir
ekipmana dokunmadan once 1. gecis alaninda gekeceklerdir. Teknik
gOrevli, sporcunun gegis alaninin yaninda konumlanacak, didik galacak,
sari kart gosterecek ve cezanin suresini dlgecektir;

Bisiklet disiplininde verilen ceza kurallari ihlalleri: Diduk ¢almak, sari kart
gostermek, sporcunun numarasini Ingilizce olarak sdéylemek ve "Zaman

"Bir sonraki ceza kutusunda durmaniz gerekiyor." Teknik gorevli, sporcunun
ceza bildirimini aldigindan emin olmalidir;

Yaris ceza kutusunda verilen ihlaller: Sporculara cezalar, sporcunun
numarasi ve ardindan bir "x" isareti ve bir sayi gosterilerek bildirilebilir.

Birden fazla ihlal olmasi durumunda, ihlalin niteligini gésteren bir harf kodu,
kosu ceza kutusuna asilmig bir panoda yer alir. Bu panoyu kontrol etmek
sporcunun sorumlulugundadir (Asagidaki harf kodlarina bakiniz):

(@]
(@]
(@]
(@]
(@]
o Vesaire.
(iii) Diger ihlaller:
[ ]
[ ]
cezasl!" demek.
[ ]
inis Hatti inlali

Yuzme Davranigi

Dag Hatti ihlali

W =(w |0

Bisiklet Davranig

VE Dis ¢6p kutusundaki

ekipmanlar

L Cop Atmak
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iginde

Diger ihlaller

Kosu Davranigi

3.5
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Siireli hapis cezasi siiresince izlenecek prosediir:

a.) Zaman cezasini uygulayan teknik gorevlinin cezanin nedenini belirtmesi zorunlu dedgildir;

b.) Sporcuya mavi veya sari kart gosterildiginde, Teknik Goérevlinin talimatlarina uyacaktir;

c.) 1. Gegis Asamasinda zaman cezasli (bu noktaya kadar yapilan tum ihlaller igin):

c.)

(i)

(ii)

(i)

Zaman cezasl alan sporcular, yarisi birakip birakmama konusunda karar verme
secenegine sahiptir. Gegis 1'de durup cezayi ¢ekin veya bitis gizgisine devam edin.
Durmamak ceza ile sonuglanacaktir. Yaris bitis ¢gizgisini gectikten sonra diskalifiye
edilir. Sporcu daha sonra cezaya itiraz edebilir. Kanitlar ancak itiraz bagvurusu
yapilmasi halinde sunulacaktir;

Teknik gorevli, cezali sporcu kendi pozisyonuna geldiginde sari kart tutacaktir.
Sporcuya, ekipmanina dokunmadan gecis alaninda durmasi emredilecek ve teknik
gorevli zamanlamay! baslatacaktir. Sporcu ekipmanina dokunursa veya ekipmani
cikarirsa, teknik gorevli sporcudan ekipmana dokunmayi birakmasini isteyecek ve
zamanlama durdurulacaktir. Sporcu emre uydugunda sayim devam edecektir.

Ceza slresi tamamlandiginda, Teknik Hakem "Bagla" diyecek ve sporcu miisabakaya
devam edebilecek.

Bisiklet ceza sahasinda zaman cezasi:

(i)

(ii)

Cezalandirilan sporcunun yaris numaralar bisiklet ceza kutusunda gosterilmez.
Bildirimi aldiktan sonra parkurdaki bir sonraki ceza kutusuna gitmek sporcunun
sorumlulugundadir;

Ceza alan sporcu ceza alanina girecek, bisikletinden inecek ve Teknik Gorevliye yaris
numarasini, gekmesi gereken ceza sayisini ve aldidi kart(lar)in rengini bildirecektir.
Zaman cezasl, sporcu yukaridakilerin timdnd yerine getirdiginde baslar ve Teknik
Gorevli "Devam" dediginde sona erer; bu noktada sporcu yarismaya devam edebilir.
Sporcu alandan ayrilirsa, Teknik Gérevli sporcudan geri dénmesini isteyecek ve sire
durdurulacaktir. Sporcu kurallara uydugunda sure devam edecektir.PTWC sporculari
icin sayim, sporcunun toplam puani tamamlamasiyla baglayacaktir. durdu;

Bisiklet ceza kutusunda bulunduklari stre boyunca sporcular yalnizca bisikletlerinde
veya Uzerlerinde bulunan yiyecek ve/veya suyu tiketebilirler;

Sporcularin bisiklet ceza kutusunda ceza gekerken tuvaleti kullanmalari yasaktir.
Tuvaleti kullanirken ceza siresi durdurulacaktir;

Bisiklet ceza kutusunda ceza ¢ekerken ekipmanda ayarlama yapmak veya herhangi
bir bisiklet bakimi iglemi gerceklestirmek yasaktir.

d.) Kosu ceza sahasinda zaman cezasi:

(i)

Zaman cezasl! alan sporcular, ceza kutusunda durup cezayi ¢ekmeyi veya yarisi
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bitirmeyi secgebilirler. Durmamalari durumunda ceza alacaklardir.

Yaris bitis gizgisini gectikten sonra diskalifiye edilir. Sporcu daha sonra cezaya itiraz
edebilir. Kanitlar ancak itiraz dilekgesi verildigi takdirde sunulacaktir;

(i) Cezalandirnlan sporcularin yaris numaralari, ceza sahasindaki bir panoda acikca
gOsterilmektedir;

(iii) Cezalandirilan sporcu ceza kutusuna gececek ve Teknik Gorevliye yaris numarasini
ve gcekmesi gereken ceza sayisini bildirecektir. Zaman cezasi, sporcu yukaridakilerin
timunu yerine getirdiginde baslar ve Teknik Goérevli "Basla" dediginde sona erer; bu
noktada sporcu yarismaya devam edebilir. Sporcu alandan ayrilirsa, Teknik Goérevli
sporcudan geri donmesini isteyecek ve sire durdurulacaktir. Sporcu kurallara
uydugunda sure devam edecektir;

(iv) Cezasi infaz edilen sporcunun numarasi, cezasl tamamlandiktan sonra panodan
kaldirilacaktir;

(v) Ceza alan sporcu, cezasini yarisin herhangi bir turunda ¢ekebilir;

(vi) Yarisin ikinci yarisinda meydana gelen kural ihlalleri igin zaman cezasi aninda
uygulanacaktir.

e.) Yerinde zaman cezasi:

(i) Teknik goérevli, ceza alan sporcunun énine sari bir kart tutacaktir. Sporcuya, kosu
parkurunun kenarinda givenli bir sekilde durmasi emredilecektir. Sporcu ileri dogru
hareket ederse, sure durdurulacaktir. Sporcu tekrar durdugunda, sayim devam
edecektir.

(i) Ceza suresi tamamlandiginda, Teknik Hakem "Basla" diyecek ve sporcu misabakaya
devam edebilecek;

3.6 Diskalifiye:
a.) Genel:

(i) Diskalifiye, tekrarlanan bisiklet rizgar tuneli ihlalleri ve/veya tehlikeli veya sportmenlik
digi davraniglar gibi ciddi kural ihlalleri igin uygun bir cezadir,;

b.) Degerlendirme:

(i) Zaman ve kosullar elverirse, Teknik Gérevli asagidaki degerlendirmeyi yaparak diskalifiye
karari verecektir:

e Duduk calmak;
e Kirmizi kart gostermek;
e Sporcunun numarasini (ingilizce olarak) arayip "Diskalifiye edildi" demek;

e Gulvenlik nedenleriyle, Teknik Gorevli diskalifiye kararini vermeyi
geciktirmek zorunda kalabilir.

(i) Sporculara verilecek cezalar, bitis ¢izgisine asilan beyaz tahtada sporcunun numarasi
gOsterilerek bildirilecektir;
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c.)

(i) Eger diskalifiye, sporcunun yarismayl tamamlamasindan sonra ve ceza panoya
yansitimamissa, sporcu ve/veya Ulusal Federasyon ile iletisime gecilerek
bilgilendirilmelidir. Sporcu veya Ulusal Federasyon, itiraz etmek istiyorsa, Teknik
Temsilciye 5 gun iginde yanit vermelidir.

Diskalifiye Sonrasi izlenecek Islem:

(i) Teknik gorevli tarafindan diskalifiye karari verilmesi durumunda sporcu yarigmayi
tamamlayabilir.

3.7 Askiya alma:

3.8

W

a.)

Genel:

(i) Ceza, hileli veya cok ciddi kural ihlalleri igin uygun bir yaptirimdir; bu ihlaller arasinda
tekrarlanan tehlikeli veya sportmenlik disi davranislar sayilabilir, ancak bunlarla sinirli
degildir.

(i) Cezasl devam eden bir sporcu, ceza slresi boyunca Dinya Triatlon yarismalarina
veya Dunya Triatlon'a bagli Ulusal Federasyonlar tarafindan onaylanan yarismalara
katilamaz.

Degerlendirme:

(i) Baghakem, olayin tum ayrintilarini ve sporcunun cezalandiriimasini 6nerme
nedenlerini iceren bir raporu Dinya Triatlon Mahkemesine sunacaktir. Bu rapor,
yarismadan sonraki bir hafta iginde Dinya Triatlon Genel Sekreterine iletilecektir.
Dinya Triatlon Genel Sekreteri, ilgili Ulusal Federasyonlari bilgilendirecektir.

inlale bagh olarak, Diinya Triation Mahkemesi tarafindan (i (3) aydan dort (4) yila kadar
degisen sureler igin men cezalar degerlendirilecektir;

Diinya Triatlon Anti-Doping Kurallarini ihlal Etmeye Dayali Cezalar: Eger ceza bir Anti-
Doping Kurali ihlali ise, sporcu Diinya Triatlon, IOC veya GAISF tarafindan taninan
herhangi bir bagka spor dalinda yarisamaz ve bunun tersi de gecerlidir;

Uzaklastirma Nedenleri:
(i) Askiya alma ile sonuglanabilecek ihlallerin listesi Ek K'da agiklanmistir.
Disiplin Cezasi Bildirimi:

(i) Bir sporcuya men cezasi verildiginde, Dunya Triatlon Federasyonu ilgili Ulusal
Federasyonu 30 guin iginde yazil olarak bilgilendirecektir;

(i) Tdm askiya alma kararlari Dinya Triatlon bulteninde duyurulacak ve IOC ile ilgili
taraflara iletilecektir.

Okuldan atilma:

a.)

Genel:

(i) Disiplin cezasi alan sporcular, 8mur boyu Dunya Triatlon yarismalarina veya Dunya
Triatlon'a bagh Ulusal Federasyonlar tarafindan onaylanan yarismalara katilamazlar.
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b.) Okuldan Atilma Nedenleri:

c.)

(i) Tekrarlanan kural ihlalleri nedeniyle sporcu émur boyu spordan uzaklastirilr;

(i) Doping Kurallarina Aykirilik Nedeniyle Men Edilme: Eder men cezasi doping
kurallarina aykirilik nedeniyle verilmisse, sporcu Diinya Triatlon Federasyonu (IOC)
tarafindan taninan baska hicbir spor dalinda yarisamaz.veya-SpertAccordve tam tersi.

Disiplin Cezasi Bildirimi:

(i) Bir sporcunun diskalifiye edilmesi durumunda, Dinya Triatlon Federasyonu ilgili
Ulusal Federasyonu 30 gun icinde yazili olarak bilgilendirecektir;

(i) Diskalifiye kararlari Dinya Triatlon bulteninde duyurulacak ve 10C ile ilgili taraflara
bildirilecektir.

Protesto Hakki:

a.)

c.)

Ceza alan sporcu, asagidaki istisnalar diginda itirazda bulunabilir:
(i) Taslak hazirlama ihlali i¢in bir ceza; ve
(i) Daha 6nce cekilmis olan bir zaman cezasi.

Bir sporcuya zaman cezasi verilirse, sporcu cezayi kabul eder ve herhangi bir itiraz
kabul edilmez;

Eger bir sporcu zaman cezasini gekmezse, diskalifiye edilir ancak diskalifiye kararina ve
Bas Hakemin zaman cezasi verme kararina itiraz edebilir;

itiraz1 inceleyen Yarisma Jirisi, zaman cezas! verilmesi kararinin dogrulugunu
degerlendirecek ve su segceneklerden birini uygulayacaktir:

(i) ltirazi reddedin ve diskalifiye kararini onaylayin; veya

(ii) itirazi kabul edin, zaman cezasini kaldirin ve diskalifiye kararini iptal edin.

Goreve iade:

a.)

Bir sporcu, men cezasinin ardindan yeniden yarismalara katilabilmesi i¢cin Dinya Triatlon
Mahkemesi'ne bagvurmalidir.
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YUZME

Genel Kurallar:

a.)

Sporcular suda ilerlemek i¢in herhangi bir yizme stilini kullanabilirler. Ayrica suda durabilir
veya ylzeyde kalabilirler. Sporcularin her ylizme turunun basinda ve sonunda yerden itme
hareketi yapmalarina izin verilir. Teknik Sorumlu, yizme parkurunun diger bélimlerinde
de yerden itme hareketine izin verebilir;

Sporcular, belirlenen ylizme parkurunu takip etmelidir.2.1 a) (xiii)'de belirtildigi gibi;

Sporcular, zeminde durabilir veya samandira ya da sabit bir tekne gibi cansiz bir nesneye
tutunarak dinlenebilirler.Herhangi bir cansiz nesneyi ¢cekmek, itmek veya bu sekilde
kullanmak yasaktir. Sporcunun gelisimine yardimci olmak;

Acil bir durumda, sporcu kolunu basinin Gzerine kaldirmali ve yardim ¢cagirmalidir. Resmi
yardim saglandiktan sonra, sporcu yarismadan ¢ekilmelidir;

Sporcular suda kendi kisisel alanlarini sportmenlik kurallarina uygun olarak koruyabilirler:

(i) Yuzme sirasinda sporcularin kazara temas etmesi ve hemen ardindan birbirlerinden
uzaklasmalari durumunda herhangi bir ceza uygulanmayacaktir;

(i) Yuzme sirasinda sporcular temas ettiginde ve bir sporcu diger sporcunun ilerlemesini
engellemeye devam edip aradan uzaklasmadiginda, bu durum zaman cezasina yol
acgacaktir;

(iii) Baska bir sporcunun ilerlemesini engellemek, haksiz avantaj elde etmek ve potansiyel
olarak zarar vermek amaciyla kasith olarak hedef alinmasi diskalifiye ile
sonuglanacak ve potansiyel olarak uzaklastirma veya ihra¢ i¢in Dinya Triatlon
Mahkemesine bildirilebilir;

(iv) Sporcularin baska bir sporcuyu smagcla yere sermesi, yumruk atmasi, tirmalamasi
veya tekmelemesi asagidakilerle sonuglanacaktir: Diskalifiye ile sonuglanabilir ve
potansiyel inceleme icin Dunya Triatlon Mahkemesine bildirilebilir. uzaklastirma veya
okuldan atma;

(v) Ayrica, Dinya Triatlon Sampiyonasi Serisi, Dunya Triatlon Kupalari, Dinya Triatlon
Paralimpik Serisi veya Dinya Triatlon Paralimpik Kupalari igin, bir sporcu bu kurali bir
takvim yil icinde iki kez ihlal ettigi icin cezalandirilirsa, yukarida belirtilen
etkinliklerden bir sonrakine katilmasina izin verilmeyecektir. Bu yaptirim, tglnca,
dordincl veya sonraki ihlaller igin de gegerlidir.

Su kalitesiyle ilgili kurallar 10. bélimde 6zetlenmistir;

Bu paragraf, standart ve daha kisa mesafelerdeki Elit, U23 ve Gengler yariglari igin
gecerlidir. Tirnaklar kisa kesilmeli ve sivri olmamalidir. Potansiyel olarak zarar verebilecek
tirnaklar Diger sporculara zarar verecek davraniglara izin verilmez. Tirnak, ayak ucundan
daha uzun olmamalidir. Parmak. ideal olarak, tirnagin kenari parmak ucuyla ayni hizada
veya biraz altinda olmalidir. Tirnaklar, parmak ucunun dogal kivrimini takip edecek sekilde
yuvarlak veya hafifce kare seklinde olmalidir. Hayir Kesme isleminden sonra keskin
koseler veya kenarlar kalmahdir. Kesilen kenarlar torpulenmelidir. Purazll veya girintili
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cikintili kenarlari gidermek igin.
4.2 Dalgic kiyafeti kullanimi:

a.) Dalgic elbisesi kullanimi asagidaki tablolara tabidir:

Elit, U23, Geng ve Yildiz sporcular:

Yizme Uzunlugu Yasakli Zorunlu
1500 metreye kadar 20 °C ve Uzeri 15,9 °C ve alti
1501 m ve daha uzun | 22 °C ve Uzeri 15,9 °C ve alti

En genc¢ten 55-59 yas kategorisine kadar yas gruplari:

Yuzme Uzunlugu Yasakl Zorunlu
1500 metreye kadar 22 °C ve Uzeri 15,9 °C ve alti
1501 m ve daha uzun | 24,6 °C ve Uzeri 15,9 °C ve alti

60-64 yas kategorisinden en yaslisina kadar yas gruplari:

Yuzme Uzunlugu Yasakl Zorunlu

Tim mesafeler 24,6 °C ve Uzeri 15,9 °C ve alti

4.3 Suda kalabilecegim maksimum sire:

Yuzme Uzunlugu 5:::5';"23’ ELIHVE Yas Grubu

300 metreye kadar 10 dk. 20 dk.

301 mila 750 m arasi - 31°C'nin 20 dk. 30 dk.

altinda

301 mila 750 m - 31°C ve Uzeri 20 dk. 20 dk.

751 mila 1000 m 25 dk. 50 dk.

1001 mila 1500 m 30 dk. 1 saat 10 dakika.

1501 mila 3000 m 1 saat 15 dakika. 1 saat 40 dakika.

3001 mila 4000 m 1 saat 45 dakika. 2 saat}s-dakika.20 dk.

4.4 Degisiklikler:

a.) Sicakliklarin ylksek veya dislk olmasi durumunda, yliizme mesafesi bu tabloya gére
kisaltilabilir veya tamamen iptal edilebilir:
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Orijinal Suyun sicakhgi
Vﬁz"f‘e 33,0°C | 32.9- 31.9- 30.9- 14.9- 13.9- 12.9- 11.9- 11.0°
mesates | yin 32,0°C | 31.0°C | 15.0°C | 14.0°C | 13.0°C | 12.0°C | 11.0°C | C'nin
J uzerin altind
de a
300 ) .
metreye Iptal Orijinal mesafe Iptal
kadar etmek etmek
750 m iptal iptal 750m | 750m 750m | 750m | 750 m iptal iptal
etmek etmek etmek etmek
1000 m iptal iptal 750m | 1000m | 1000 m | 1000 m | 750 m iptal iptal
etmek etmek etmek etmek
1500 m iptal iptal 750m | 1500m | 1500 m | 1500 m | 750 m iptal iptal
etmek etmek etmek etmek
1900 m iptal iptal 750m | 1900m | 1900 m | 1500 m | 750 m iptal iptal
etmek etmek etmek etmek
2000 m iptal iptal 750m | 2000m | 2000m | 1500 m | 750 m iptal iptal
etmek etmek etmek etmek
2500 m iptal iptal 750m | 2500m | 2500 m | 1500 m | 750 m iptal iptal
etmek etmek etmek etmek
3000 m iptal iptal 750 m 3000m | 3000m | 1500 m | 750 m iptal iptal
etmek etmek etmek etmek
3800 m iptal iptal 750m | 3800m | 3000m | 1500 m | 750 m iptal iptal
etmek etmek etmek etmek
4000 m iptal iptal 750m | 4000 m | 3000m | 1500 m | 750 m iptal iptal
etmek etmek etmek etmek
b.) B&lim 4.2'deki sicakliklar her zaman nihai kararda kullanilan su sicakligi olmayabilir. Su

sicakhgdi 22°C'nin Gzerinde oldugunda, tablodaki sicakliklar oldugu gibi uygulanir. Su
sicakh@r 22°C veya altinda ve hava sicakhgdi 15°C veya altinda oldugunda, su sicakligi
degeri asagidaki tabloya gore ayarlanir:

Hava sicakligi(Tim degerler °C cinsindendir)
)
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
Su | 27 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 iptal
Sicakl etmek
191
Al |21 18.0 | 175 | 17.0 | 165 | 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 iptal
values etmek
in 9
in °C 20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 iptal
etmek
19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 iptal
etmek
18 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 iptal
etmek
17 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 iptal iptal
etmek | etmek
16 155 | 15.0 145 | 14.0 13.5 13.0 12,5 12.0 iptal iptal iptal
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etmek etmek etmek
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15 15.0 | 145 14.0 | 135 13.0 12.5 12.0 iptal iptal iptal iptal
etmek | etmek | etmek | etmek

14 14.0 | 14.0 13.5 | 13.0 12.5 12.0 iptal iptal iptal iptal iptal
etmek | etmek | etmek | etmek | etmek

13 13.0 | 13.0 | 13.0 | 125 | 12.0 iptal iptal iptal iptal iptal iptal
etmek | etmek | etmek | etmek [ etmek [ etmek
c.) Diger hava kosullari gerektirirse, ornegin siddetli ruzgar, yodun yagmur, sicaklik

c.)

degisimleri, akinti vb., Teknik Temsilci, (varsa) Tibbi Temsilci ile istigare ederek yuzme
uzunlugunun sinirlarini degigtirebilir veya dalis kiyafetlerinin kullanimiyla ilgili hukamler
getirebilir. Nihai karar, baslangigtan bir saat 6nce verilecek ve Teknik Temsilci tarafindan
sporculara acgikca bildirilecektir;

Aquatlon etkinlikleri (normalde kosu-ylzme-kosu) igin, su sicakhginin 22 °C'nin altinda
olmasi bekleniyorsa, yerel organizasyon komitesi yizme-kosu formatini planlamalidir.
Kosu-ylizme-kosu aquatlon formati planlanmissa ancak yaris ginid su sicakhgi 22 °C'nin
altinda ise, format ylizme-kosu olarak degistirilecektir;

Su sicakligi, yarisma guninde etkinligin baslamasindan bir saat 6nce ol¢limelidir.
Olglimler, parkurun ortasinda ve yiizme parkurunun iki farkli noktasinda, 60 cm derinlikte
yapilmalidir. Ortalama olgilen deger 27 °C veya altinda ise, en dusuk oélgllen sicaklik
resmi su sicakhgi olarak kabul edilecektir. Ortalama dl¢llen deger 27 °C'nin Gzerinde ise,
en yuksek olgulen sicaklik resmi su sicakligi olarak kabul edilecektir.

Baslangi¢ Pozisyonu Sec¢imi: (Elit/U23/Gen¢/Cocuk sporcular):

a.)

c.)

Yarismanin baglamasindan dnce sporcular siraya dizilir.belirlenmis bir alandaBaslangic
numaralarina goére sirayla. Teknik gorevli her sporcuya tek tek baslangi¢ ¢izgisine gegmesi
talimatini verecektir;

Baslangi¢c alanina girer girmez, hersporcuiradeSectikleri numarali konuma dogrudan
gitmekkendi tercihlerine gore dubaya—girerkerve o pozisyonda kalmaya devam

etbaslangicina kadar verilir—baslangic—prosedurine—kadar—baslangic—oncesi—gizgisinin
arkasthdaSecilen pozisyon hicbir sporcu tarafindan dedistiriiemez.secildikten sonra

Baslangic-Pozisyonu-SecimistirecindeBir sporcu birden fazla baslangi¢ pozisyonunda yer

alamaz:

(i) Teknik Delege, gerektiginde bu islemi iptal edip baglangi¢ pozisyonlarini yaris
numaralarina gore atamaya karar verebilir.Siralama sisteminin bulunmadigi
durumlarda veya diger olaganustu kosullar nedeniyle.

Baslangi¢ cizgisindeki teknik gorevliler, her sporcunun yaris numarasini ve sectigi
baslangi¢ pozisyonunu kaydeder.Baslangi¢c Cizgisi Teknik Gorevlisine atanan bolim
dolduktan sonra, onlar bayrak kaldiracak;

Baslangi¢c pozisyonu secimi, tim sporcular baslangi¢ pozisyonuna gectiginde sona
erer.ve her Baslangic Teknik gorevli, bayragini kaldirarak yarisin baslamaya hazir
oldugunu teyit etti..
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Baslangi¢ Pozisyonu Sec¢imi: (Yas Grubu)
a.) Ayni dalgada yarisan sporcular, baglangig 6ncesi alanda bir grup halinde bir arada olacaklar;

b.) Teknik gorevli, sporcularin baslangi¢c alanina gegmesine izin verecek ve bu stlrecin
guvenli bir sekilde ilerlemesini saglamak icin akisi kontrol edecektir;

c.) Sporcular kullaniimayan herhangi bir pozisyonu segeceklerdir. Teknik gorevliler,
sporculardan baslangi¢c ¢izgisinin kalabalik alanlarindan bos alanlarina ge¢cmelerini
isteyebilirler;

Baslatma Prosediirii (Toplu baslatma):

a.) Toplu baslangig, cok sayida sporcunun birlikte start aldigi durumdur. Herhangi bir yarisma
ve kategoride kullanilabilir;

b.) Tum sporcular yerlerini aldiktan (baglangi¢ gizgisi teknik gorevlileri tarafindan onaylanip
kaydedildikten) ve oyun alaninin tamaminin baslangi¢ icin hazir oldugundan emin
olunduktan sonra, "Sporcular, su anda.." "Baslangi¢ godreviisinin elleri"*Hazir
olrl“duyurulduve-Bastangte-Cizgist Feknrik-Goreviileri Bayralkdarmrindirdiler—ve-sporewlar
baslangig cizgisine dogru ilerlerler (cizgiye basmadan). Bu duyuru, yarisin bagslamasindan
en gec 20 saniye 6nce yapilacaktir ve Sporcular bu uyariyl duyduktan sonra baslangic
pozisyonlarinda kalmalidirlar;

c.) "Sporcular, artik karar hakemin elinde" anonsunun ardindan, Kalp atigI sesi en fazla 15
saniye ¢alinacak ve ardindan yavascga kaybolacaktir;

¢.) Kalp atisinin yavas yavas kaybolmasindan 3-5 saniye sonraBDuyurudan-senraki-herhangi
birzamanBaslangi¢ sinyali verilecektir.Teknik Yetkili veya goérevlendirilen bagka bir kigi

tarafindanKorna calinarak. Atletler, suya ulasana kadar ilk samandiraya dogru dogrudan
ilerleyecekler.Baslangi¢ pozisyonunda degisiklik yapilmasina izin veriimez.;

d.) Hatal cikis: Birkag¢ sporcunun baslangi¢ dudiaginden énce éne dogru hareket etmesi
durumunda, Bas Hakem hatali ¢ikisi degerlendirir.veya atanmis Yetkilibaslangi¢ kornasini
bircok kez calacaktir.Basglangicin bildirilmesi gegerli degildir. Bu bildirim False sinyalinden
sonra yapilabilir. Baslangi¢c hakemleri, hatali baglangici belirtmek i¢in bas hakeme
bayrakla isaret verirler. Baglangig gizgisi teknik gorevlilerinden herhangi birinin bayragini
kaldirmasi veya baska bir sekilde—isaret vermesi. Bashakemin kendi Kkarari.
gerektirenAtletlergerekli olacaktirDaha once segtikleri pozisyonlarina geri donecekler. Bu,
Baslangi¢ Cizgisi Teknik Gorevlileri tarafindan kontrol edilecek ve baslangi¢ proseduri
yeniden baslayacaktir. Hatah-cikis-géreviileriBas-Hakeme-isaret vereceklerdir: hatalcikist

belitmek-icinbir-bayrakla.Yarisin baslama didiginden hemen sonra tim sporcularin
yarisa baslama firsati bulamamasi durumunda da hatal baslangig¢ ilan edilebilir.;

e.) Erken baslayanlarla gecerli baslangi¢: Birkag sporcunun erken baslamasi durumunda,

misabaka devam edebilir. Bas Hakem¥arhs—Baslangic—Teknik-GéreviileriBaslangicin
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gecerli olduguna karar verebilir.ve erken baslayanlara verilen cezalarla yarisma devam
edebilir.Bir fotograf/video kamerasi.ve/veya Baslangic Cizgisi Teknik Gorevlilerinin
beyaniErken baslayanlari belirlemek icin kullanilabilir. Erken baslayanlar 1. Gegiste
zaman cezasl alacaklardir. Karma bayrak yarislarinda, zaman cezasi takimin ilk sporcusu
tarafindan karsilanmalidir;

f.) Yas grubu etkinliklerinde toplu baslangi¢ farkli dalgalar halinde dizenlenebilir. Farkli yas
grubu kategorileri ayni dalgada gruplandirilabilir. Blyulk yas grubu kategorilerinde

Sporcu sayisi bolinebilir; bu durumda sadece ayni yas grubu kategorisindeki sporcular
ayni dalgada yer alacaktir;

g.) Atletin kendisine atanmis dalgadan 6nceki herhangi bir dalgada baslamasi durumunda
diskalifiye edilecektir;

Belirlenen yaris grubuna ge¢ kalan sporcularin, Baglangi¢ Teknik Gdérevlisinin onayina
ihtiyaci olacaktir. daha sonraki bir dalgada baglamak Sporcunun baslangi¢ saati,
kendisine atanan dalganin baslangi¢ saati olacaktir.

[(e]3
;/

Baslatma prosediirii (Aralikh Baglatma Sistemi):

a.) Aralikh baslangig, birlikte yarisan farkli sporcu gruplarina farkli zamanlarda baslangi¢
verilmesi olarak tanimlanir. Genellikle PTWC ve PTVI etkinliklerinde kullanilir;

b.) Sporcular, baslangi¢ cizgisinde zamaninda bulunmaktan sorumludur;
c.) Baslangicin tamami bir video kamera ile kaydedilecektir;

¢.) Baslangic Teknik Gorevlileri, kendi saatlerinin ve Zaman Tutucularin saatlerinin
senkronizasyonundan sorumludur;

d.) Baslangi¢c Teknik Gorevlileri, tim sporculara dogru zamanlarda baglama firsati
saglamalidir. Baglangigtaki herhangi bir ihlalin ayrintilarini kaydetmekten sorumlu bir
yardimci, baslangi¢ goérevlisinin yakininda bulunmalidir. Sporcunun gercek baglama
zamani, hem elektronik hem de manuel zamanlama ile kaydedilmelidir; boylece Yarigsma
Jurisi, ge¢ baslamanin mucbir sebep nedeniyle olduguna karar verebilir.

e.) Sporcular baglangi¢ alanina gagrilacak ve Teknik Goérevlilerin talimatlarina gére baglangig
pozisyonlarini alacaklardir;

f.) Yarisin baslama saatinden on dakika 6énce tium sporcular baslangig alaninda hazir bulunmalidir;

g.) Yarisin baslama saatinden bes dakika dnce sporculardan bagslangi¢ alaninda yerlerini
almalari istenecektir;

d.) Yarigin baslama saatinden bir dakika 6nce sporculardan suya girmeleri veya baglangic
cizgisine yaklagmalari istenecektir;

h.) Tum sporcular yerlerini aldiginda, 'baslangi¢ prosediri'4.7 b.'de tanimlandigi sekilde

baslatilacaktir. 4.7 f'ye kadar); “Hazir-elun!"diye-anons-edilecek;

1.) Dalganin tam baslangi¢c zamaninda baglangi¢ sinyali (korna sesi) verilecektir;
i.) Gegerli bir baglangigta "erken baslayan" bir sporcu baslangi¢ gizgisine geri gagrilmayacaktir;

j-) Erken baslayanlar 1. Gegis asamasinda zaman cezasi alacaklardir;

World
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k.)

1)

Yarisa "baslangi¢ proseduri" baslamadan dnce baslayan veya kendisine atanmamig bir
dalgada baslayan sporcu diskalifiye edilecektir;

Atanmis dalgaya ge¢ kalan sporcular, yarisa baslamak igin Baslangi¢ Teknik
Gorevlisinden onay almak zorundadir ve baslangi¢ saati, atanmis dalganin baslangic
saati olacaktir; baslangi¢ saatinde herhangi bir degisiklik yapilamaz.

Baslangi¢ prosediirii (Zaman Denemesi Baslangi¢ Sistemi):

a.)

Zamana karsi yarig baslangi¢ sistemi, ayni etkinlikte yarisan sporcularin yarisa belirli
baslangi¢ zamanlarinda baslamasi olarak tanimlanir. Genellikle zamana karsi eleme
asamalarinin oldugu etkinliklerde kullanilir;

Sporcular, baglangi¢ ¢izgisinde zamaninda bulunmaktan sorumludur;
Baslangicin tamami bir video kamera ile kaydedilecektir;

Baslangic Teknik Gorevlileri, kendi saatlerinin ve Zaman Tutucularin saatlerinin
senkronizasyonundan sorumludur;

Baslangic Teknik Gorevlileri, tim sporculara dodru zamanlarda baglama firsati
saglamalidir. Baglangigtaki herhangi bir ihlalin ayrintilarini kaydetmekten sorumlu bir
yardimci, baslangi¢ gorevlisinin yakininda bulunmalidir. Sporcularin gergek baglama
zamani, hem elektronik hem de manuel zamanlama ile kaydedilmelidir; bdylece Yarisma
Jurisi, ge¢ baslamanin micbir sebep nedeniyle olduguna karar verirse, bu bilgiler kayitlara
gegirilebilir.

Sporcular baslangi¢ sirasina gore dizileceklerdir. Sporcularin baglangi¢ saatlerinden en
az 2 dakika énce baslangi¢ 6ncesi alanda bulunmalari gerekmektedir;

Yaris hakemi, yarisin baslamasina 15 ve 5 saniye kala kalan sire hakkinda sporculari
bilgilendirecektir;

Yarisin baglangig teknik goérevlisi, elektronik/manuel bir korna kullanarak baslangi¢ saatini
duyuracaktir;

Baslangi¢c saatinden Once yarismaya baslayan sporcular baslangi¢c c¢izgisine geri
¢agrilacaktir. Bunu yapmayan herhangi bir sporcu diskalifiye edilecektir. Baslangig
saatinden sonra yarismaya baslayan sporcular, devam etmek icin Baslangi¢ Teknik
Gorevlisinin onayini almahdir. Bu sporcularin baslangi¢c saati, baslangigta belirlenen
baslangi¢ saati olacaktir.

Baslatma Prosediirii (Kademeli Baglatma Sistemi)

a.)

Yuvarlanan baslangig, sporcularin belirli bir zaman araliginda herhangi bir anda baslangi¢
gizgisini gecebilecekleri bir sistem olarak tanimlanir. Sporcunun siresi, sporcunun
baslangi¢ cizgisini gectigi anda baglar. Bu baslangi¢ sistemi, kitlesel katilimin oldugu uzun
mesafe yariglar icin uygundur. Uzun mesafe olmasa bile, rizgar tlneli etkisine izin
vermeyen vyariglarda veya baslangic kosullarinin sporculara guvenli bir baslangi¢
saglayacak genis bir alan sunmadi§i durumlarda da kullanilabilir. iki varyasyonu vardir:

(i) Belirlenmis baslangi¢ saatleriyle kademeli baslangig: Sporcular, 6nceden belirlenmis
zaman dilimlerinde, bireysel olarak veya en fazla bes sporcudan olusan gruplar
halinde, herhangi bir siralama olmaksizin baglayacaklardir;
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(ii) Sdrekli akish baslangig: Atletler yarisa kesintisiz bir akis halinde baslayacaklar.
b.) Bu sistem yalnizca yas grubu misabakalari igin gecerlidir;
c.) Toplu baslangi¢ olmayacak;

¢.) Baslangi¢ Teknik Sorumlusu, baslangi¢ prosedirini istedigi zaman durdurabilir;
d.) Baslangi¢ Teknik Gorevlisi, baslangi¢ta meydana gelebilecek olaylar durumunda herhangi
bir sporcunun baslangi¢g zamanini belirleyecektir;

e.) Bir sporcunun iki veya daha fazla baglangig zamani kaydedilmigse, ilk kaydedilen baglangig
zamani gegerli olacaktir.

f.) Belirlenen zaman araligindan 6nce herhangi bir dalgada yarisa baslayan sporcular
diskalifiye edilecektir;

g.) Belirlenen zaman araliginda geciken sporcularin, Baslangi¢ Teknik Gorevlisinin onayina
ihtiyaci olacaktir.ve baslangi¢ saati, sporcunun gercek baslangic saati olacaktir. Atlet

Techizat:

a.) Ylzme bonesi:

(i) Tdm sporcular, yizme etabi boyunca resmi etkinlik numarali yizme bonesini takmak
zorundadir;

(i) Aquatlon etkinliginde sporcular, ilk kosu etabinda resmi etkinlik yizme bonesini ve
gOzluguna tagiyabilir ve gecis alaninda da bunlari takmaya devam edebilirler;

(i) Numarah yuzme bone'leri Dinya Triatlon Federasyonu veya Yerel Organizasyon
Komitesi tarafindan saglanmaktadir;

(iv) Eger bir sporcu iki bone takmayi tercih ederse, ikinci bone markasiz olmali ve resmi
bone, sporcularin siralanma iglemi bagladigi andan itibaren disarida olmaldir;

(v) Dunya Triatlon Federasyonu/Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan belirlenenler
digsinda, resmi yizme bonesinde hic¢bir sponsor logosuna izin verilmez;

(vi) Sporcular yizme bone'larinda herhangi bir degisiklik yapamazlar;

(vii) Resmi ylzme bonesini takmamak veya resmi yuzme bonesinde degisiklik yapmak,
diskalifiye edilmeye kadar varan bir cezaya yol acabilir;

(viii) Dalgi¢ kiyafetlerine izin verilen durumlarda neopren ylizme sapkalarina da izin verilir.
b.) Triatlon kiyafetleri:

(i) Sporcular, dalis kiyafeti gerektirmeyen yiuzme etaplarinda onayh triatlon kiyafetini
giymek zorundadir. Sporcular birden fazla triatlon kiyafeti giymeyi tercih ederlerse,
her ikisinin de belirtilen 6zelliklere uygun olmasi gerekir;

(ii) Triatlon kiyafetleri %100 tekstil malzemesinden olmalidir; tekstil malzemesi, dokuma,
oérme ve/veya 6rgu yoluyla kumas olusturmak i¢in kullanilan dogal ve/veya sentetik,
tek tek ve birlestiriimemis ipliklerden olusan malzemeler olarak tanimlanir (bu
genellikle poliiretan veya neopren gibi kauguklastiriimis malzeme igermeyen,
yalnizca naylon veya likradan yapilmis kiyafetleri ifade eder);
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(iii) Dalgig elbisesi kullaniminin yasak oldugu durumlarda, kollarin herhangi bir bélimana
orten giysiler giyilmelidir.altinda dirseklerDizlerin altindaki bacaklarin herhangi bir
bolimini 6rten giysiler de 2.8.c.) (iii) ila 2.8 ¢.) (vi) maddelerinde belirtilen istisnalar
diginda yasaktir.

(iv) Trisuit'lerin, Yetkili Kimlik Belgelerine iliskin Gegerli Y®énergelere uymasi
gerekmektedir.

c.) Mayolar:

(i) Yuzme kiyafetleri %100 tekstil malzemesinden olmahdir; tekstil malzemesi, dokuma,
Orme ve/veya orgi yoluyla kumas olusturmak icin kullanilan dogal ve/veya sentetik,
tek tek ve birlestiriimemis ipliklerden olusan malzemeler olarak tanimlanir (bu
genellikle politretan veya neopren gibi kauguklastirimis malzeme igermeyen,
yalnizca naylon veya likradan yapilmis kiyafetleri ifade eder);

(i) Elit, U23, Gengler, Yildizlar ve Para triatlon standart ve daha kisa mesafe etkinlikleri
icin, Mayo giyilmesine izin verilmiyor;

(iii) Tam brans ve mesafelerdeki yas grubu sporculari igin yiizme tulumu kullanimi serbesttir;

(iv) Ylzme etabi bittikten sonra mayo Ustl giysiler ¢gikariimaldir;

olmahdir: du :Mayolarsadece—ytzme—etabindakullanihligili Yetkili Kimlik
Belgelerine iligkin Yénergelerin dalis kiyafeti bélimiine uyulmalidir;igin erfta-ve-uzun
VT

(vi) YUzme kiyafetleri her su sicakliginda kullanilabilir.
¢.) Dalgig kiyafetleri:

(i) Dalgic kiyafetlerinin kalinhdi higbir yerde 5 mm'yi gegemez. Dalgi¢c kiyafeti iki
parcadan yapilmigsa, ust Uste gelen bolgelerdeki toplam kalinlik 5 mm kalinlik sinirini
asamaz, +/- 0,3 mm tolerans kabul edilebilir;

(i) Sporcuya avantaj saglayan veya bagkalar icin risk olusturan itici glc¢ cihazlan
yasaktir;

(iii) Dalgic kiyafetlerinin en digtaki kismi, yuzerken sporcularin vicuduna sikica
oturacaktir;

(iv) Dalgi¢ elbisesi, yluz, eller ve ayaklar hari¢ viicudun herhangi bir bélimunt o6rtebilir.
Zorunlu oldugu durumlarda, dalgi¢ elbisesi en azindan gévdeyi ortmelidir;

(v) Fermuar uzunlugu konusunda herhangi bir sinirlama yoktur;

(vi) Dalgig kiyafetleri, Yetkili Kimlik Belgelerine iliskin Gegerli Yonergelerle uyumlu
olmalidir.

d.) Elektronik cihazlar, sporcunun gevresine tam olarak dikkatini vermesini engellemedikleri
slUrece musabakalarda kullanilabilir;
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e.) Yasadisi Ekipman:

(i) Sporcular agagidakileri kullanmamali veya giymemelidir:

World
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Yapay itici gug cihazlari,
Yuzme yardimcl cihazlart;
Eldivenler;

Corap giyilmesi zorunludur, ancak dalis elbisesi kullaniminin zorunlu oldugu
durumlar harig;

Dalgig kiyafetleri ((neopren basliklar dahil)veya dalis kiyafetlerinin yasak
oldugu herhangi bir parcgasi;

Sertifikasiz mayolar;
Snorkeller;
Yaris numarasi (sadece dalis kiyafeti giyilmeyen ylizme yarislarinda);

Kulak koruyucu tikaglar harig, kulaklara takilan veya kulaklari kaplayan
kulaklik(lar), mikrofonlu kulaklik(lar) veya teknik kulak tikaci(lar);

Guvenlik amacli sisirilebilir cihaz (tlip) kullanima hazir hale getirilmistir.
Cihaz kullanima hazir hale gelirse sporcu yaristan ¢ekilmelidir;

Takim elbise, yelek veya polilretan veya neopren gibi kauguklastiriimis
malzemeden yapilmis herhangi bir pargcasi bulunan giysiler;

Yizme sortu.
Herhangi bir taki;,-Kendiler-veya-digerspereuiaricin-tehlike
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Watches. This non allowance applies to Elite, U23 and Junior races in
and shorter distances. Exceptionally the Head Referee may allow the use of

saatler.
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BISIKLETCILIK
Genel Kurallar:

a.) Sporcular, Teknik Gérevli tarafindan aksi belirtimedikge, etkinlik icin gecerli olan trafik

kurallarina uymak zorundadir. aksini tavsiye eder; Birspercunun-asagidakiler
yapmastna izin verilmez:

b.) Sporcularin, gerekli ekipmana sahip olmadan ilerleme kaydetmelerine izin verilmez.
bisiklet;
(i) Digerspoereular-engeliemel;
(i) Ustsiizbisikiotsd K
(i) Bisikl hio-olmadan.iler] P
(iv) B o L& bisikl ek bir bisiklet kul :

kueall : I II.ffI'I'I't : oo

c.) Sporcularin bisikletlerini teslim ettikten sonra yarismalari gerekiyor;

¢.) Guvenlik nedenleriyle oyun alanini terk eden sporcular, herhangi bir avantaj elde etmeden
oyun alanina geri donmek zorundadir. Bu eylem nedeniyle bir avantaj elde edilirse,
sporcuya yas gruplarindaki sporcular i¢in gegis alaninda, diger tim sporcular icin ise kosu
ceza kutusunda cekilecek bir zaman cezasi verilecektir.istisnai durumlar 2.1 a) (xiii)'de

listelenmisgtir;

d.) Tehlikeli surGs ceza ile sonuglanabilir. Bu, bagka bir sporcuyu yanlis taraftan gegcmeyi de

icerir ancak bununla sinirli degildir;

e.) Bisiklet etabinda bir sporcu baska bir sporcunun énini keserse veya kazara temas
ederse, ardindan hemen uzaklasir ve kaza meydana gelmezse, sporcuya ceza verilmez;

f.) Bisiklet etabinda bir sporcu bagka bir sporcunun 6ninu tehlikeli bir sekilde keserse veya
bagka bir sporcuyla temas kurarsa, uzaklagsmaz ve diger sporcunun ilerlemesini

engellemeye devam ederse, sporcuya zaman cezasi verilir;

g.) Bisiklet etabinda bir sporcunun kasith olarak baska bir sporcuyu hedef almasi, ilerlemesini
engellemesi, haksiz avantaj elde etmesi, potansiyel olarak zarar vermesi veya kazaya
neden olmasi durumunda, sporcu diskalifiye edilir ve olasi uzaklastirma veya ihrag igin

Dunya Triatlon Mahkemesine bildirilebilir;

[(e]3
;/

ihlaller igin de gecerlidir.
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Ayrica, Dlnya Triatlon Sampiyonasi Serisi, Dunya Triatlon Kupalari, Dinya Triatlon
Paralimpik Serisi veya Dinya Triatlon Paralimpik Kupalari igin, bir sporcu bu kurali bir
takvim yili iginde iki kez ihlal ettigi icin cezalandirilirsa, yukarida belirtilen etkinliklerden bir
sonrakine katilmasina izin verilmeyecektir. Bu yaptirim, Gg¢lncl, dérdincli veya sonraki



5.2 Tecghizat:

a.) Genel olarak, UCI kurallari 1 Ocak itibariyle gecerlidir.sBu yilki kurallar, yarismalar
sirasinda ve ayrica alistirma seanslari ve resmi egitimler sirasinda uygulanacaktir:

(i) UCI yol yariglari kurallari, rizgar tlineli etkisine izin verilen triatlon ve duatlon
mulsabakalari igin gegerlidir;

(i) UCI'nin, rizgar tlneli etkisine izin verilmeyen triatlon ve duatlon yarigmalari icin zamana
karsi yaris kurallari;

(i) UCI Dag Bisikleti (MTB) kis triatlonu, kros triatlonu ve kros duatlonu yarismalari igin
kurallari.

b.) Bisiklet, esit capta iki tekerlege sahip, insan giicliyle galisan bir aragtir. On tekerlek
yonlendirilebilir; arka tekerlek ise pedallar ve zincirden olugan bir sistem araciligiyla tahrik
edilir. Bisikletler, asagidaki bolimlerde belirtilen dzelliklere sahip olacak sekilde bisiklet
olarak anilacaktir;

c.) Taslak kurallarina uygun yarismalar icin. Elit, U23, Gengler ve Yildizlar kategorilerinde:
(i) Cerceveler:

e Bisikletin cercevesi geleneksel bir modelde olmali, yani U¢ diz veya konik
boru seklindeki elemandan olusan (yuvarlak, dg¢gen seklinde olabilen) ana bir
Ucgen etrafinda insa edilmelidir.

(Oval, yassi, damla seklinde veya baska bir sekilde kesitli) her bir elemanin
sekli dUz bir gizgiyi cevreleyecek sekilde yerlestiriimelidir. Cergeve
elemanlari, birlesme noktalari asagidaki deseni izleyecek sekilde
yerlestirilmelidir: Gst boru, gidon borusunun Ust kismini sele borusunun Gst
kismina baglar; sele borusu (sele direginin uzanacag yer), alt braket
yuvasina baglanir; alt boru, alt braket yuvasini gidon borusunun alt kismina
bagdlar. Arka Uggenler, zincir destekleri, sele destekleri ve sele borusundan
olusmalidir; sele destekleri, Ust borunun egimi i¢in belirlenen sinirlar iginde
kalan noktalarda sele borusuna sabitlenmelidir. Elemanlarin maksimum
yuksekligi 8 cm ve minimum kalinhgi 2,5 cm olmahidir. Zincir destekleri ve
sele destekleri igin minimum kalinlik 1 cm'ye dusirilmelidir. On catal
elemanlarinin minimum kalinhdr 1 cm olmalidir; bunlar diz veya kavisli
olabilir. Herhangi bir borunun kesitinde herhangi iki boyutun maksimum orani
1:3'tdr;

e Bisikletin uzunlugu en fazla 185 cm, genisligi ise en fazla 50 cm olacaktir;

e Bisikletin yerden zincir diglisi aksinin merkezine kadar olan yuksekligi
24 cm ile 30 cm arasinda olacaktir;

e Zincir diglisi aksinin merkezinden gecen dikey bir ¢izgi ile 6n tekerlek
aksinin merkezinden gegen dikey bir cizgi arasinda en az 54 cm ve en fazla
65 cm mesafe olacaktir;

e Kaplamalar yasaktir. Yapiya eklenen veya entegre edilen, direnci azaltmak
amaciyla kullanilan veya azaltma etkisi olan her turll cihaz yasaktir.

Hava girisine veya itis gucunu yapay olarak hizlandirmaya yonelik, 6rnegin
koruyucu ekran, gévde sekillendirme kaplamasi veya benzeri unsurlarin
kullaniimasi yasaktir;

— World
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UCI Yol Yarisi homologasyon etiketi (Kod RD) ile donatiimis bisikletler, bu
5.2 c) (i) ekindeki 6nceki maddelerden herhangi birine aykiri olsalar bile,
Dinya Triatlonu taslak kurallarina uygun etkinliklerde her zaman
kullanilabilir;

UCI Zamana Kars! Yaris homologasyon etiketi (Kod TT) bulunan
bisikletlerin, yukarida belirtilen kosullara uymadiklari takdirde
kullaniimasi yasaktir.

(i) U23 ve Elit etkinlikler icin sele pozisyonu:

World
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Sele Uzerindeki en 6n noktaya degen dikey bir ¢izgi olacaktir; bu ¢izgi
erkekler icin en az 5 cm, kadinlar igin ise en az 2 cm geride, zincir diglisi
aksinin merkezinden gecen dikey bir ¢izginin arkasinda yer alacaktir.
Sporcunun yarisma sirasinda sele ayarini bu gizgilerin 6tesine kaydirma
yetenegdi olmamalidir;

E (Femur) ile E+F (Femur+Tibia) ve F (Tibia) ile E+F (Femur+Tibia)
arasindaki beklenen oranlar yaklasik %56 ila %44 arasindadir. Sporcunun
orani 50/50'ye daha yakinsa istisnai durumlar degerlendirilecektir;

Bu kurala istisna talebinde bulunmak isteyenler, yarismadan 30 giin dnce
sporcunun bagli oldugu Ulusal Federasyona bagvurabilir. Talepler,
asagidaki kisilerden olusan bir panele iletiimelidir:

- Ddinya Triatlon Teknik Komitesi tarafindan gérevlendirilen bir Kisi;

- Ddinya Triatlon Antrendrleri Komitesi tarafindan gorevlendirilen bir kisi;

- Diinya Triatlon Tip ve Doping Onleme Komitesi tarafindan gérevlendirilen
bir kisi.

istisnalar, talebin yapildigi takvim yilindan itibaren dért yil siireyle

gecerlidir. Bu tarihten sonra, sporcu/Ulusal Federasyon asagidaki sartlari
yerine getirmelidir:

Latfen talebi tim destekleyici belgelerle birlikte yeniden génderin.

no less than
= 2cm for women and
= Scm for men

1l

A

/I’I

«
i

[24-30cm]

v

[54-86cm]

A

v

up to 185cm
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(iii) Geleneksel olmayan veya sira digi bisikletler:

Geleneksel olmayan veya alisiimadik bisikletler veya ekipmanlar, etkinlikten
en az 30 gun once Dunya Triatlon Teknik Komitesine onay igin ayrintili bilgi
verilmedigi slirece yasa digi olacaktir;

Duinya Triatlon kurallarinin diger tim kriterleri karsilandigi takdirde,
ekipmanin tim ayrintilari ve gorselleri Dinya Triatlon Teknik Komitesine
iletiimelidir. Prosedir Ek P'de aciklanmistir;

Daha 6nce gonderilen tim ekipmanlarin katalogu, kabul edilip edilmedigine
dair onay bilgileriyle birlikte web sitesinde yayinlanacaktir.

Sporcularin ekipmanlarini onay i¢in géndermeleri amaciyla Dinya Triatlon web
sitesinde bir form mevcuttur.

(iv) Logolar ve yaris numarasi etiketleri:

Sporcunun bisikletinde yalnizca bisikletle ilgili Griinlerin logolari yer alabilir;

Logolar, bisiklet kadrosuna bisiklet yaris numarasinin yerlestiriimesini
engellememeli veya zorlastirmamalidir;

Sporcunun tam adi/adlari veya soyadi/soyadlari veya adinin ve soyadinin
bas harfleri, bisikletin yatay cubugunda veya sele milinde en fazla 10 cm
boyutunda olmak Uzere bir kez yer alabilir.?;

Diinya Triatlon Federasyonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan
saglanan bisiklet yaris numarasi etiketleri, herhangi bir degisiklik
yapilmadan, talimatlara uygun sekilde bisiklete yapistiriimaldir.

¢.) Taslak yasagi iceren etkinlikler icin, Triatlon igcinve Yas Grubu ve taslak hukuk etkinlikleri:

(i) Cerceveler:

World
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Bisikletin uzunlugu en fazla 185 cm, genigligi ise en fazla 50 cm olacaktir;

Bisikletin yerden zincir diglisi aksinin merkezine kadar olan yuksekligi
24 cm ile 30 cm arasinda olacaktir;

Zincir diglisi aksinin merkezinden gecgen dikey bir ¢izgi ile 6n tekerlek
aksinin merkezinden gegen dikey bir cizgi arasinda en az 54 cm ve en fazla
65 cm mesafe olacaktir;

Bisikletin gergevesi geleneksel bir modelde olmali, yani diz veya konik
boru seklindeki elemanlardan (yuvarlak olabilirler) olusan kapali bir
cerceve etrafinda insa edilmelidir.

Kesit sekli oval, yassi, damla seklinde veya bagka turli olan bisikletler kabul
edilebilir olarak degerlendirilir; (sele alt borusu olmayan) elmas seklinde veya
alt boru/Ust boru bélimunun Ust kisminda birlesmeyen arka Ug¢gene sahip
bisikletler de kabul edilebilir olarak degerlendirilir;



e UCI Zamana Karsi Yaris homologasyon etiketi (Kod TT) ile donatiimis
bisikletler, bu 5.2 d.) (i) ekindeki 6nceki maddelerden herhangi birini ihlal
etseler bile, Dunya Triatlonu'nun taslak yasagi olan etkinliklerinde her zaman
kullanilabilir.

(i) Sele pozisyonu:

e Sele Uzerindeki en 6n noktaya deden dikey bir ¢izgi olacak ve bu ¢izgi,
zincir diglisi aksinin merkezinden gegen dikey bir ¢izginin en fazla 5 cm
onlnde ve en fazla 15 cm gerisinde kalacaktir.

Sporcunun yarisma sirasinda sele ayarini bu ¢izgilerin 6tesine kaydirma
yetenegi olmamalidir;

no more than
*5cmiin front of and
*-15cm behind

A

JIZI

[24-20cm]

A 4

A
v

[54-65cm]

A
h 4

up to 185cm

(iii) Geleneksel olmayan veya sira disi bisikletler:

e Geleneksel olmayan veya alisilmadik bisikletler veya ekipmanlar, Diinya
Triatlon Teknik Komitesine etkinlikten en az 30 glin dnce onay icin ayrintili
bilgi sunulmadigi slrece yasa digidir. Dinya Triatlonunun diger tim
kriterlerinin karsilanmasi sartiyla.

Triatlon kurallar karsilandiktan sonra, ekipmanin tum detaylari ve gorselleri
Diinya Triatlon Teknik Komitesine iletiimelidir. Prosedir Ek P'de agiklanmistir.
Daha 6nce gonderilen tum ekipmanlarin katalogu, kabul edilip edilmedigine
dair onay ile birlikte web sitesinde yayinlanacaktir. Ekipman onayi i¢in
basvuruda bulunmak isteyen sporcular i¢cin Dinya Triatlon web sitesinde bir
form mevcuttur.

(iv) Logolar ve yaris numarasi etiketleri:

e Sporcunun bisikletinde yalnizca bisikletle ilgili Grtnlerin logolar yer alabilir;

e Logolar, bisiklet kadrosuna bisiklet yaris numarasinin yerlestiriimesini
engellememeli veya zorlagtirmamalidir;

— World
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e Sporcunun tam adi/adlari veya soyadi/soyadlari veya adinin ve soyadinin
bas harfleri, bisikletin yatay cubugunda veya sele milinde en fazla 10 cm
boyutunda olmak Uzere bir kez yer alabilir.?;

e Dinya Triatlon Federasyonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan
saglanan bisiklet yaris numarasi etiketleri, talimatlara uygun olarak, herhangi
bir sekilde diizeltiimeden bisiklete yapistiriimahdir.

degisiklik.

d.) Tekerlekler:

(i) Hicbir tekerlek, onu hizlandirabilecek herhangi bir mekanizma icermemelidir;

(i) Tap lastikler iyice yapistiriimal, hizhi kilit kollari gdbeklere sikica kapatilmali ve
tekerlekler kadroya duizgun bir sekilde sabitlenmelidir;

(iii) Her tekerlekte bir fren bulunmaldir;

(iv) Tekerlekler yalnizca, mevcut oldugu yerlerdeki resmi tekerlek degistirme istasyonlarinda

degistirilebilir;
(v) Tekerlek istasyonundakiteknik gorevliler sporcuya uygun tekerlegi verecektir. Sporcu,

tekerlegi catallara geri takmaktan sorumludur. Bagka sporcular veya takimlar icin 6zel
olarak ayrilmis tekerlekler kullanilamaz;

(vi) Elit, U23, Gencler ve Yildizlar kategorilerindeki taslak kurallarina uygun yarismalarda,
mevcut UCI onayll standart disi tekerlek listelerinde yer alan tekerleklerin
kullanilmasina izin verilir. (Her iki liste de gecerlidir; biri 1 Ocak 2016'dan once
onaylanan tekerlekleri, digeri ise bu tarihten sonra onaylanan tekerlekleri icerir.) Bu
listede yer almayan tekerlekler asagidaki kriterlere uymalidir:

e Lastik dahil olmak Uzere capi en fazla 70 cm, en az 55 cm arasinda olmalidir;
e Her iki tekerledin de ¢api esit olmalidir;

o Tekerleklerin en az 20 metal teli olmalidir;

e Jantin maksimum kalinhi@i (derinligi) her iki tarafta da 25 mm olacaktir;

e Jant alasimdan olmalidir;

e TUm bilesenlerin tanimlanabilir ve ticari olarak temin edilebilir olmasi
gerekmektedir.

(vii) Yas gruplarina gore duzenlenen ve taslak kurallarina uyulmasi gereken yarigmalarda,
tekerleklerin agagidaki 6zelliklere sahip olmasi gerekir:
e Tekerleklerin en az 12 teli olmalidir;
e Disk jantlara izin veriimemektedir.

(viii)Ruzgarin etkisine maruz kalmayan yarismalarda arka tekerlege kapak takilmasina
izin verilir. Ancak, bu hukim, glvenlik gerekcesiyle (6rnegin siddetli rizgarlar
durumunda) Teknik Delege tarafindan degistirilebilir.

Gidon:

(i) Elite, U23, Junior ve Youth kategorilerindeki taslak kurallarina uygun yarismalar igin
asagidaki gidon kurallar1 gecerli olacaktir:

World
Triathlon



e Sadece geleneksel gidonlar kabul edilir. Gidonlarin uglari kapatiimis
olmalhdir;

e Geleneksel gidonlara takilan fren kontrolleri sunlardan olusacaktir:
two supports with levers. It must be possible to operate the brakes by pulling

Kollari guvenli bir sekilde, ellerinizi kol desteklerine yerlestirerek, kollarin
uzerinde hareket edin.fren kollarinin maksimum 10°'lik egimine uygun
olarakUCI Teknik Yonetmelikleri Agiklama Kilavuzunda agiklanan herhangi

bir

extension to or reconfiguration of the supports to enable an alternative use is
Yasaklanmistir. Fren ve vites kontrollerinin birlesik bir sistemi yetkilendirilmistir;

H ' . compliant angle
Brake hood body inclination e

Maximum

compliant angle

Legends g
10

— — Traditional handlebar plane, centre line
— — Brake hood body plane, centre line
———  Maximum permitted brake hood body inclination
) Measuring point
Break hood body area

e Su siseleri ve su sisesi tutacaklar gidona monte edilemez;

e Kilipsli sa¢ uzantilarina izin verilmez.

(i) Yas gruplarina gore duzenlenen taslakli binicilik yarigmalari icin agagidaki gidon kurallari
gegerli olacaktir:

e Sadece geleneksel gidonlar kabul edilir. Gidonlarin uglari kapatiimis
olmalidir;

e Kiipsli sa¢ uzantilarina izin verilmez.

(iii) Taslak kullanimi yasak olan yarigsmalarda, gidonla ilgili asagidaki kurallar gecerlidir:

e Sadece 6n tekerlegin 6n kenarindan disari uzanmayan gidonlar ve klipsli
gidonlar kabul edilecektir. iki parcall klipsli gidonlarin birlestiriimesine gerek
yoktur. Tum boru uglarinin tikanmasi gerekmektedir;

e Su siseleri ve su sisesi tutuculari gidona monte edilebilir veya klipsli olarak
takilabilir.

— World
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f)

@ AGE GROUP DRAFT LEGAL EQUIPMENT

The end of both handle bars
Twoll';lid o must be securely covered
riathlon Place bike rumber with end plugs
supplied in your pack en
the seat post ——
:‘w Traditional drop-style
' SV handle bars and brake

levers

Wheels must
have minimum
_ 12 spokes

°B)°R °R°RD

Diisc whesels Clip on areobars Short clip on areobars Handlebards with bailt in
areobars

Kasklar:

(i)

(vi)

Kasklar, Dinya Triatlon Birligi'ne bagli bir Ulusal Federasyon tarafindan taninan,
ulusal dizeyde akredite edilmis bir test kurulusu tarafindan onaylanmis olmalidir;

Sporcunun bisiklet strdugu tum resmi faaliyetlerde (yarismalar, alistirma ve
antrenman seanslari) kask takmasi zorunludur;

Cene kayisi da dahil olmak Uzere kaskin herhangi bir pargasinda degisiklik yapilmasi
veya dis kumas kaplama da dahil olmak Uzere kaskin herhangi bir pargasinin
cikariimasi yasaktir;

Kask her zaman sikica takili ve dogru sekilde oturmalidir ve sporcu bisikleti
kullanirken altina giyilen herhangi bir giysi kaskin oturmasini etkilememelidir. Sporcu
herhangi bir nedenle bisikleti parkurdan c¢ikarirsa, bisiklet parkurunun sinirlarinin
disina c¢ikip bisikletten inene kadar kaski ¢ikaramaz veya ¢6zemez; ve bisiklet
parkuruna geri ddnmeden veya bisiklete tekrar binmeden 6nce kaski kafasina sikica
takmahdir.

Dinya Triatlon Federasyonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan saglanan
kask yarig numarasi etiketleri, hi¢bir degdisiklik yapilmadan kaskin 6n ve her iki yanina
yapistiriimalidir. Baska higbir etiket kullaniimasina izin veriimez;

Kask Uzerindeki resmi numara etiketinin etrafinda, numaranin net bir sekilde
goralebilmesi igin 1,5 cm bosluk birakilmalidir;

(vii) Kask istenilen renkte veya tasarimda olabilir.

World
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g.) Platform Pedallar:

(i) Dusme durumunda ayaklarin hizl bir sekilde serbest birakilmasini saglayacak bir
mekanizma takilmasi sartiyla platform pedallarina izin verilir.

Disk frenler:

[(®]
-\/

(i) Disk frenlere izin verilmektedir.
h.) Yasadisi Ekipman:
(i) Yasadisi ekipmanlar sunlari icerir, ancak bunlarla sinirli degildir:

e Kulaklara takilan veya kulaklari kaplayan kulaklik(lar), mikrofonlu
kulaklik(lar), teknik kulak tikaci(larr) veya akilli kasklar;

e Cam kaplar;

e Aynalar;

e Bu kurallara uymayan bisiklet veya bisiklet pargalart;

e Uniforma, Yetkili Kimliklere iliskin Gegerli Yénergelerle uyumlu degil;

e Su siseleri, hava akiminin yasak oldugu yarigmalarda eyerin arkasina
yerlestirilebilir.

I.) Bisiklet etabinda tasinan veya bisiklete eklenen her tirli ekipman veya cihaz, yarismadan
once Bas Hakem tarafindan onaylanmali, glvenli bir sekilde monte edilmeli, higbir

sporcuyu tehlikeye atmamali veya haksiz avantaj saglamamalidir;

i.) Kaplamalar yasaktir. Kaplamalar, hava kanallari da dahil olmak tzere her tirli cihaz veya
malzeme olarak tanimlanir. (Bant) bisikletin yapisina eklenen, takilan veya kaynastirilan
ve su etkiye sahip olan Hava gecirgenligine karsi direnci azaltan cihazlar veya malzemeler
(bant dahil). Bisikletin yapisina eklenen, ilistirilen veya kaynastirilan ve temelde bisikletle
higbir ilgisi olmayan pargalar. Yapinin genel seklini degistirmek veya buyutmek (6rnegin,
arkadaki valf kesimini kapatmak igin) Disk tekerlek, civatalara erisim kapadi vb. gibi

unsurlar bu kuraldan etkilenmez;

j-)  Sivi Alim Hacmi Sinirlamasi: Sivi alim hacmi (6rnegin, siseler veya sivi takviye sistemleri)
direksiyon ekseni etrafinda dénen bilesenlere monte edilmistir (6rnegin, kokpit uzantilari,

taban). (bar) toplamda en fazla 2 litre kapasiteye sahip olmalidir;

k.) Arka kisma monte edilen hidrasyon sistemleri (cerceve igine monte edilenler harig) Uggen
bisikletlerin boyutu, kapasitesi, Olculeri ve kullanim alanlar agagida belirtildigi gibi

sinirhdir:
(i) lgine en fazla iki su sisesi sigar;
(i) Sise basina kapasite 1 litreyi gegcmemelidir.
l.) Ozellikle asagidaki maddelerin getirilmesine izin veriimemektedir:

(i) Siseler/su kaplari veya (beslenme Urlnleri hari¢) takilan veya yerlestirilen diger
nesneler bir sporcunun yaris kiyafeti;

(i) Sporcularin baldir ve kol kolluklarina yerlestirilen her turlu ek parca.

World
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5.3 Bisiklet Kontrolii:
a.) Bisiklet kontroll, 5.2'de listelenen tUm maddeleri i¢erebilir;
b.) Yarisma 6ncesinde sporcular gegis alanina girmeden dnce bisikletlerin gérsel kontroll

yapilacaktir. Teknik gorevliler, bisikletlerin Dunya Triatlon Yarigma Kurallarina uygun olup
olmadigini kontrol edecektir.

c.) Sporcular, bisikletlerinin kurallara uygun olup olmadigini sporcu bilgilendirme
toplantisindan sonra Bag Hakemden onay isteyebilirler;

¢.) Kayith her sporcu, gecis alanina yalnizca bir bisiklet teslim edebilir;

d.) Tum sporcular, gegis alani kapanmadan 6nce bisikletlerini yerlerine koymalidir. Bunu
yapamayan sporcular Bas Hakemi bilgilendirmelidir.

5.4 Cakisan:

a.) Hukuki yarislarin taslagindaklit, U23, Gengler, Yildizlar ve Karma Bayrak Yarisi,Bisiklet
etabinda tur yemis olan sporcular, Teknik Gorevliler tarafindan yarismadan ¢ekilecektir.
Teknik Gorevliler, sporcu liderden 100 metreden daha yakin mesafede ise ve tur yeme
durumunun gercekleseceginden tamamen eminlerse, glvenlik nedenleriyle bu karari
onceden verebilirler. Bu hukim, 1.5'e belirtilen prosedur izlenerek Teknik Temsilci
tarafindan degistirilebilir.

5.5 Taslak hazirlama:
a.) Genel Yonergeler:

(i) Taslak hazirlama iznine bagh olarak iki tir yarisma vardir:

e Hukuk taslagi yarismalari,
e Yasadigl yarismalar.
(i) Yarigmalar, bu tabloya goére yasal veya yasa digi olacaktir:

Gengler ve Gocuklar | 23 Elit Yas Grubu Triatlon igin
TRIATLON
Karma Bayrak Yarigi Yasal Yasal Yasal Yasal Yasadisi
Super Sprint Mesafesi Yasal Yasal Yasal Yasadisi _
Sprint Mesafesi Yasal Yasal Yasal Her iki Yasadisi
secenek de
Standart Mesafe Yasal Yasal Yasadisi Yasadisi
Orta ve Uzun Mesafe Yasadisi Yasadisi Yasadisl
— World
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DUATLON

Karma Bayrak Yarigl Yasal Yasal Yasal Yasal

Super Sprint Yasal Yasal Yasal Yasadisi

Sprint Mesafesi Yasal Yasal Yasal Her iki Yasadisl
secenek de

Standart Mesafe Yasal Yasadisi Yasadisi

Orta ve Uzun Mesafe Yasadisl Yasadisl Yasadisl

AQUATLON

KIS TRIATLONU
(tdm mesafeler)

KROS TRIATLON VE
DUATLON(tUm mesafeler)

AQUABIKE

b.) Taslak hukuki olaylar:

Yasal

(i) Farkli cinsiyetten bir sporcunun arkasinda draft yapmak yasaktir;

(i) Farkli turda olan bir sporcunun riizgar tlinelinden faydalanarak ilerlemek yasaktir;

(iii) Motosiklet veya aracgtan arkadan riizgar tlineli etkisi yaratmak yasaktir.

c.) Taslak - Yasadig! etkinlikler:

(i)

(ii)

Baska bir sporcunun veya motorlu aracin rizgar tinelinden faydalanarak ilerlemek
yasaktir. Sporcular, bagskalarinin rizgar tinelinden faydalanma girisimlerini
reddetmelidir;

Bir sporcu, parkurda herhangi bir pozisyona ilk ulasan ve digerleriyle temas etmeyen
kisi olmak sartiyla, o pozisyona gegme hakkina sahiptir. Pozisyon alirken, sporcu
digerlerinin normal hareketlerini yapabilmeleri ve temas etmemeleri icin makul bir alan
birakmalidir. Gegis yapmadan 6nce yeterli alan mevcut olmalidir;

Secmelere katiimak amaciyla herhangi bir pozisyondan yaklasan bir sporcu,

se¢cmelere katiimaktan kaginma sorumlulugunu da tasir;

(iv) "Taslak olusturmak”, bisiklet veya arag igin taslak olusturma bdlgesine girmek anlamina

gelir:

— World
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Orta-ve-uzun-mesafe-taslak-bélgesi:Bisiklet riizgar tineli bélgesi, 6n
tekerlegin 6n kenarindan itibaren oélculdugiunde 12 metre uzunlugunda
olacaktir. Bir sporcu bu bolgeye girebilir.

Bagka bir sporcunun riizgar tineli boélgesinden gecilebilmeli ancak bu
bdlgeden ilerlerken gorulmelidir. Bagka bir sporcunun rizgar tineli
bélgesinden ge¢mek icin en fazla 25 saniye slre taninacaktir. Ard arda
yapilan ve basarisizlikla sonuglanan birkag¢ sollama girisimi, rizgar tineli
ihlaline yol agabilir;
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Motosiklet rizgar tuneli alani: Motosikletin arkasindaki rizgar tuneli alani
15 metre uzunlugunda olacaktir. Bu kural, rizgar tineli kurallarina uygun
etkinlikler icin de gegerlidir;

Aracg arka ruzgar tlneli bolgesi: Araglarin arkasindaki rizgar tineli bolgesi 35
metre uzunlugunda olacak ve bisiklet etabindaki her arag icin gecerli
olacaktir. Bu, rizgar tuneli kurallarina uygun etkinlikler igin de gegerlidir.

(v) Bisiklet rizgar tlineli bélgesine girig: Bir sporcu asagidaki durumlarda bisiklet rizgar
tuneli bolgesine girebilir:

Gulvenlik nedenleriyle;

Eger sporcu rtzgar tlineli bolgesine girer ve sollama manevrasi igin
ayrilan sire icinde bu bélgeden ilerlerse;

Yardim istasyonu veya gegis alanindan 100 metre 6énce ve sonra;
Keskin bir virajda;

Teknik Delege, dar seritler, ingaat calismalari, sapmalar veya diger glvenlik
nedenleriyle parkurun bir b&limuna harig tutarsa.

(vi) Sollama:

World
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Bir sporcu, bagka bir sporcunun 6n tekerlegi digerinin on tekerleginden onde
oldugunda gecilmis sayilir;

Gegilen bir sporcu, kendisini gegen sporcunun riizgar tinelinden surekli
olarak geriye dogru ilerleyerek ¢ikmalidir.

Atlet. Gegilen bir atletin, gegis bdlgesinden ¢gikmadan 6nce tekrar gegmesi,
gegis ihlali olarak degerlendirilecektir;

Gegen sporcunun rizgar tineli bélgesinde belirlenen sireden daha uzun
sure kalan sporculara rizgar tuneli ihlali cezasi verilecektir;

Sporcular parkurun kenarinda kalmali ve engelleme olayina neden
olmamalidir. Engelleme, dndeki sporcunun parkurda kotu bir konumda
olmasi nedeniyle geride kalan sporcunun gegememesi durumudur;



e Teknik Sorumlu, bilgilendirme sirasinda sporculara bisikletlerine
bindiklerinde diger sporcularin hangi taraftan gegcmeleri gerektigi konusunda
talimat verecektir.

(vii) Sagdan trafik kurallarinin gegerli oldugu olaylar i¢in asagidaki diyagramlara bakiniz.

5.6 Taslak hazirlamanin cezalari:
a.) Taslak hazirlamanin yasak oldugu ilan edilen bir yarismada taslak hazirlamak yasaktir;

b.) Teknik gorevliler, rizgar tineli etkisi yaratan sporculara zaman cezasi uygulanacagini
bildirecektir. Bu bildirim agik ve net olmalidir;

c.) Cezalandirilan sporcu, en yakin ceza kutusunda durmak ve yarisma mesafesine bagh
olarak belirli bir sire orada kalmak zorundadir.Taslak hazirlama stiresine iliskin cezalar

aciklanmistir. 3.3 e'de);Sprint-mesafesi-Hein-bir-dakika—standart-mesafe-icin-iki-dakika—ve
I \akika. © e

¢.) Sporcunun bir sonraki ceza sahasinda durmasi kendi sorumlulugundadir. Durmamasi
diskalifiye ile sonuclanacaktir;

d.) Standart mesafe veya daha kisa mesafeli yarislarda ikinci kez kural ihlali yapilmasi
diskalifiye ile sonuclanacaktir;

e.) Uclinci kez kural ihlali yapilmasi, orta ve uzun mesafe yarislarindan diskalifiye edilmenize yol
acgacaktir;

f.) Taslak hazirlama ihlallerine itiraz edilemez.

5.7 Engelleme:

a.) Sporcular parkurun kenarinda kalmali ve diger sporcularin gegisini engelleyerek tehlike
yaratmamalidir. Engelleme, o6ndeki sporcunun parkurda kotl bir pozisyonda olmasi
nedeniyle arkadaki sporcunun gegisini engellemesidir. Engelleme yapan sporculara bir
sonraki bisiklet ceza kutusunda gésterilecek sari kart verilecektir.

Yolun sag tarafinda suriise iligkin illiistrasyon.

Draﬂ:ing (riding right side of the road) BlOCking (riding right side of the road)

road road
shaulder shoulder

Draft area: 12m Draft area; 12m

by the width of the road by the width of the road

regardless its position sanctioned for

T Athlete to be sanctioned T Athlete that could be
once entering in the draft blocking provided

zone and not passing the she/he is preventing
leading athlete in the time other athletes to pass
allocated for doing so

road (25 seconds). 10ad

shoulder shoulder
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5.8 Sirus pozisyonlari:
a.) Bu siris pozisyonunda destek noktalari yalnizca sunlardan olusmalidir: ayaklar
pedallarda, eller gidonda ve oturma yeri selede olmalidir;

b.) Ayrica, rizgar direncinin olmadigi yarislarda, én kollar gidon lGzerinde destek noktasi
olarak kullanilabilir. Kollar veya dirsekler gidon veya kol dayanagiyla temas halindeyken,
eller klipsi kavrayacaktir;

c.) Bu madde kros ve kis yarislarinda gecerli degildir.

Resim 1: Resim 2:
Tum yaniglarda izin verilen pozisyonlar: Tum yanslarda yasak olan
pozisyon (klipsli gidonsuz):

0)9]0) FO

Resim 3:

Tum yarniglarda yasaklanmisg
pozisyonlar:

36 3655

5.9 Tekerlek istasyonlari:

a.) Tekerlek istasyonlari, sporcularin yarig parkurunda kullanabilecegi belirlenmig yerlerdir.
tekerlekleri degistirin;

b.) Yarismalarda U¢ c¢esit tekerlek istasyonu mevcuttur:

(i) Tarafsiz Tekerlek istasyonu: Tekerlekler Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan
saglanmaktadir. (LOC) ve tim sporcularin kullanimina agiktir;

(i) Takim Tekerlek istasyonu: Tekerlekler sporcular veya takimlari tarafindan saglanir
ve kullanima hazirdir. sadece belirlenmis takimlara veya sporculara;

(iii) Mobil Tekerlekli istasyon: Tekerlekli araglar Yerel Organizasyon Komitesi (LOC)
tarafindan saglanmaktadir. ve tim sporcularin kullanimina agiktir.

c.) Asagidaki tekerlekli sandalye istasyonlari tirleri mevcut olacaktir:

(i) Elite, U23 ve Genglik etkinliklerinde, standart ve daha kisa mesafeli bisiklet
parkurlarinda: En az 1 tarafsiz tekerlek istasyonu ve 1 takim tekerlek istasyonu;
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c.)

(i) Paralimpik etkinliklerdeki bisiklet parkurunda: en az 1 tarafsiz tekerlek istasyonu ve 1
takim tekerlegi bulunmalidir. istasyon;

(iii) Paralimpik etkinliklerde kosu parkurunda: en az 1 takim tekerlekli sandalye istasyonu;
(iv) Teknik Temsilci, gerekirse ek tekerlek istasyonlarini onaylayabilir.

Tekerlek dagitim istasyonlarindaki Teknik Gorevliler ve/veya Yerel Operasyon Merkezi
personeli tekerlekleri dagitacaktir. Gerektiginde sporculara yardimci olur. Yedek parganin
dogru sekilde takilmasi sporcunun sorumlulugundadir. teker;

Paralimpik etkinliklerde kigisel yardimcilarin sporcularina bisiklet tamirinde yardimci
olmalarina izin verilir. Tekerlek degisimleri de dahil olmak Uzere, ancak yalnizca
belirlenmis tekerlek istasyonunda. Teknik Temsilci, sporcularina tekerlekli sandalye
konusunda yardimci olmalari icin diger yetkili takim personelini onaylayabilir. Belirli
tekerlek istasyonunda yedek parga temini veya bisiklet tamiri;

Nétr Tekerlek istasyonu:

(i) Tarafsiz Tekerlek Istasyonunda bulunan tekerlek envanterinin onaylanmasi
gerekmektedir. Teknik Temsilci. Saglanan tekerleklerin listesi sporcularin sayfasinda
yayinlanacaktir. Bilgilendirme;

(i) Notr Tekerlek istasyonunun yeri Teknik Temsilci tarafindan onaylanacaktir. ve
sporcularin bilgilendirme toplantisinda yayinlandi;

(iii) Notr Tekerlek istasyonu, tzerinde "Tekerlek Istasyonu” tabelasi ile isaretlenecektir.
yaris pisti;

(iv) Yaris pistinde, baslangic noktasindan 200 metre dnce "Tekerlekli Sandalye istasyonu
200 metre" tabelasi bulunacaktir. 6zel tekerlek istasyonu;

(v) Servis islemleri "6ncelik sirasina goére" prensibine gore yapllir.
Takim Tekerlek Istasyonu:

(i) Takimlar, tekerleklerin yarisma standartlarina uygun oldugundan emin olarak, tekerlekleri
onceden temin edebilirler;

(i) Tekerleklerin teslim alinmasi, verilen talimatlara gére gerceklesecektir. Sporculara
Yonelik Bilgilendirme Toplantisi;

(iii)y Takim Tekerlek istasyonunun yeri Teknik Delege tarafindan onaylanacaktir. ve
sporcularin bilgilendirme toplantisinda yayinlandi;

(iv) Takim tekerlekli sandalye istasyonu, iizerinde "Tekerlekli Sandalye istasyonu"
tabelasiyla isaretlenecektir. yaris pisti;

(v) Yaris parkurunda 200 metre mesafede "Takim Tekerlek istasyonu 200 metre"
tabelasi bulunacaktir. Belirli tekerlek istasyonundan énce;

(vi) Verilen tekerlekleri yalnizca 6zel ekipler veya sporcular kullanabilir;

(vii) Takimlar veya sporcular, tekerleklerinin Gzerlerinde agik¢ca tanimlayici isaretler
bulundugundan emin olmalidirlar. Sporcularin Bilgilendirme Toplantisinda
belirtilmistir;
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(viii) Tekerleklerin hazir ve iyi durumda olmasi takim veya sporcularin sorumlulugundadir.
g.) Mobil Tekerlekli Sandalye istasyonu:

(i) Tarafsiz Tekerlek Istasyonunda bulunan tekerlek envanterinin onaylanmasi
gerekmektedir. Teknik Temsilci. Saglanan tekerleklerin listesi sporcularin sayfasinda
yayinlanacaktir. Bilgilendirme;

(i) Mobil Tekerlekli istasyonun calisma sekli Teknik Birim tarafindan onaylanmalidir.
Temsilci. isleyisine iligkin bilgiler Sporcularin web sitesinde yayinlanacaktir.
Bilgilendirme;

(iii) Servis igslemleri "6ncelik sirasina goére" prensibine gore yapilir.

g.) Tekerlek deg@isimi durumunda, orijinal (degistirilen) tekerlek tamirhanede birakiimalidir.
istasyon. Bu kurala uymamak diskalifiye ile sonuclanabilir.

6. KOSMA:

6.1 Genel Kurallar:
a.) Sporcular sunlari yapacaklar:

(i) Kosun veya yurlyun;

(i) Yaris numarasini takin (bu, yas grubu etkinliklerinde her zaman gecerlidir. Diger
etkinlikler igin, Teknik Temsilci bunu zorunlu kilabilir ve sporcular yaris brifinginde
bilgilendirilecektir);

i) Surdnmeyin;

iv) Ustsiiz kogmayin;

(

(

(v) Bisiklet kaski takiliyken kogmayin;

(vi) Virajlarda manevra yaparken direkleri, agaclari veya diger sabit unsurlar kullanmayin;
(

vii) Yaris parkurunda veya parkur kenarinda yarismayan herhangi bir sporcu, takim Gyesi,
takim yoneticisi veya diger tempo belirleyici kisiyle birlikte bulunmamahdir;

(viii)Diger sporcularla birlikte kogsmayin ve/veya onlarin temposunu yakalamayin.bagka bir

turda bir veya—daha—fazla—turonde(Sadece elit, U23, geng, gocuk sporcular ve

paralimpik triatletler igin gegerlidir).

b.) Kosu sirasinda bir sporcunun baska bir sporcuyla kazara temas etmesi, ardindan hemen
uzaklasmasi ve dismeye neden olmamasi durumunda, sporcuya ceza veriimez;

c.) Kosu sirasinda bir sporcu bagka bir sporcuyla temas kurar, diger sporcunun ilerlemesini
engellemeye devam eder ve uzaklagsmazsa, sporcuya zaman cezasi verilir;

¢.) Bir sporcu, yaris sirasinda bagka bir sporcuyu kasten hedef alip ilerlemesini engellerse,
haksiz avantaj elde ederse, potansiyel olarak zarar verirse veya dismesine neden olursa,
sporcu diskalifiye edilir ve olasi uzaklastirma veya ihrag igin Dlinya Triatlon Mahkemesine
bildirilebilir.

6.2 Tanimi Bitir:

a.) Atletin yanisi, gévdesinin herhangi bir bdlimUnln bitis gizgisinin 6n kenarindan uzanan
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dikey cizgiyi gectigi anda tamamlanmigs sayilir.

6.3 Giuvenlik Yonergeleri:

a.) Yaris parkurunda kalma sorumlulugu sporcuya aittir. Teknik gorevliler veya saglik
personeli tarafindan kendisine veya baskalarina tehlike arz ettigi goérulen herhangi bir
sporcu yarismadan cikarilabilir;

b.) Sporculara bitis ¢izgisine kadar yarismayan herhangi bir kisi eslik edemez.

6.4 Yasadisi Ekipman:
a.) Kulaklara takilan veya kulaklari kaplayan kulaklik(lar), mikrofonlu kulaklk(lar) veya teknik
kulak tikaci(lar);
b.) Cam kaplar;

c.) Uniforma, Dinya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Belgesi ile ilgili yonergelerine
uymamaktadir;

¢.) Koltuk degnekleri, bastonlar, direkler veya kollarla iterek veya ¢ekerek ilerlemeye
yardimci olan herhangi bir cihaz. Para triatletler icin 6zel duzenleme 17. bolumde yer
almaktadir;

d.) Ayakkabi:

(i) Dunya Triatlon Federasyonu, Ek I'de aciklanan tim triatlon ve diger ilgili coklu spor
dallar icin Dunya Atletizm Federasyonu'nun yol vyarnglarina iliskin Ayakkabi
Yonetmeligini takip eder;

(i) Dunya Atletizm Federasyonu Ayakkabi Yonetmeligi'nde tanimlandigi Uzere, 6zel
tasarim ayakkabilarin, Dinya Triatlon Teknik Komitesi'nin onayinin ardindan
yarismalarda giyilmesine izin verilmektedir;

(iii) Dunya Atletizm Federasyonu Ayakkabi Yonetmeligi'nde tanimlandigi Gzere, gelisim
ayakkabilari, Dunya Triatlon Sampiyonasi Serisi etkinliklerinin elit yarismalari, Dinya
Triatlon Sampiyonasi Finallerinin elit/23 yas alti yarigmalari, Dinya Triatlon Sprint ve
Bayrak Yarislari Sampiyonalarinin elit/geng yarigsmalari, tim Dunya Triatlon Coklu
Spor Sampiyonalarinin elit/23 yas alti/geng/para yarismalari, Dinya Triatlon Para
Sampiyonalari, Olimpiyat Oyunlari ve Paralimpik Oyunlari hari¢ olmak Uzere, tim
Dinya Triatlonu tarafindan taninan etkinliklerde asagidaki kosullar altinda
kullanilabilir:

e SOz konusu ayakkabi, Dunya Atletizm Federasyonu tarafindan gelistirme
ayakkabisi olarak onaylanan ayakkabilar listesinde zaten yer aliyor; ve

e Kullanilacak ayakkabilarin, Dinya Atletizm Federasyonu tarafindan
onaylanan Ayakkabilar listesinde yer alan tarihler dahilinde
duzenlenecegi triatlon etkinligi;Ve

e Gelistirme asamasindaki ayakkabilari kullanabilmek igin ayakkabi
Ureticisi veya sporcunun Dinya Triatlon Teknik Komitesine talepte
bulunmasi gerekmektedir.

(iv) Sporcular, herhangi bir misabaka 6ncesinde, sirasinda veya sonrasinda rastgele
ayakkabi kontrolline tabi tutulurlar. Tanimlanamayan herhangi bir ayakkabi icin, tim

— World
Q[/ Triathlon



bilgiler (ve belki de ayakkabinin kendisi) giyildigi misabakadan sonraki 7 gin icinde
dogrulama icin Dlnya Triatlon merkezine gonderilmelidir;

(v) Resmi sonuglarda, ayakkabi incelemesi altindaki sporcularin sonug¢ notlarina
(Onaylanmamis/ UNC) ibaresi eklenecektir. Ayakkabinin yasal oldugu onaylanirsa,
bu not kaldirilacaktir. Aksi takdirde, sporcu diskalifiye edilecektir.

7. GECIS ALANI:

7.1 Genel Kurallar:

a.) Sporcular yalnizca kendilerine tahsis edilen bisiklet park yerini kullanmali ve bisikletlerini su
sekilde yerlestirmelidirler:

(i) Geleneksel bir bisiklet tagsima aparati i¢in bisiklet su sekilde yerlestiriimelidir:
e Ik gecis icin: sele dn kismi yatay bara takilmis sekilde dik pozisyonda olun,
bdylece 6n tekerlek orta kisma dogru baksin.
Gegis seridi. Bas Hakem istisnalar uygulayabilir;
e ikinci gegis igin: Herhangi bir yénde, gidonun her iki tarafi, her iki fren kolu
veya sele, raf numarasina veya adina 0,5 m mesafede olacak sekilde.

Bisiklet, baska bir sporcunun ilerlemesini engellemeyecek veya
aksatmayacak sekilde yerlestirilmelidir.

(i) Tek kisilik bisiklet tasiyicisi s6z konusu oldugunda, bisiklet ilk taslyiciya arka
tekerleginden, ikinci tasiyiciya ise tekerleklerinden birinden yerlestiriimelidir.

b.) Ekipmanlarin konumu:

(i) Sporcular, etkinlik sirasinda daha sonra kullanilacak tim ekipmanlari ¢op kutusunun
0,5 metre yakinina yerlestirmelidir. Cop kutusu saglanmamissa, 0,5 metre mesafe,
stand numarasi veya isim levhasinin hemen altindaki noktadan élgtlecektir. Saglanan
¢Op kutusu, stand numarasi veya isim levhasindan 0,5 metre mesafede olmalidir;

(i) Gegis alaninda yalnizca yarisma sirasinda kullanilacak ekipmanlar birakilabilir. Diger
tim esyalar ve ekipmanlar yarisma baslamadan énce kaldiriimalidir;

(i) Son gegisin sonunda, kullaniimig olsun veya olmasin, tim ekipman asagidaki
istisnalar disinda, saglanan ilgili numarali kutuya birakilmahdir:

e Pedallara sabitlenmis halde kalabilen bisiklet ayakkabilarri;

e Gegis 1'de bisiklete 6nceden yerlestiriimis olan kask ve gozlik
disindaki diger bisiklet ekipmanlar bisiklette kalabilir.
(iv) Onceki gegisler icin, yalnizca kullanilmis ekipmanlar, saglanan ilgili numaral kutuya
birakilmalidir. Tekrarlanan bdlimlere sahip etkinlikler igin, bu kural tekrar
kullaniimayacak olan tim kullaniimis ekipmanlar igin gecerlidir;

(v) Bir ekipmanin bir parcasi ¢ép kutusunun iginde oldugunda, o ekipmanin ¢ép kutusuna
birakiimis oldugu kabul edilir.

c.) Bir sporcu duatlonun ikinci etabinda ayni ayakkabilari kullanmak isterse, bu ayakkabilarin
gegis alaninda birinci kutuya birakilmasi gerekmez; ancak, yarismanin bisiklet etabinda
ayni anda yerde yalnizca bir ¢ift kosu ayakkabisi bulunabilir. Kosu ayakkabilari, sporcunun
kutusunun (raf numarasi/isim levhasi) 0,5 metre yakininda bulunmalidir;
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c.)

5.)

Teknik gorevli tarafindan gézlemlenen sporcularkasitli olarakatmaherhangi bir Grin
enlarn yizme-benesiYlizme c¢ikisi ve gecis alani arasinda kalan kisim igin ceza puani
verilecektir;

Bisiklet ayakkabilari, gozlukler, kask ve diger bisiklet ekipmanlari 1. Gecis Alaninda
bisikletin Uzerine yerlestirilebilir;

Sporcular, gegis alaninda diger sporcularin ilerlemesini engellememelidir. Parazit yapmak
Bagka bir sporcunun yarismaya devam etmesini engelleyen herhangi bir durum diskalifiye
ile sonuglanacaktir. Yerinden oynatilan ekipman, etkilenen sporcu tarafindan yeniden
konumlandirilabilir;

Bisiklet etabinin yapildidi anlar disinda, gecis alaninda bisiklet sirmek yasaktir.
inis ve binis hatlari gegis alaninin bir pargasidir;

Sporcular, bisikletlerine binerken, binis gizgisini gegtikten sonra ayaklarindan birinin yere
tam temas etmesini saglamalidir;

Atlama cizgisinde ata binmek yerine gecis alanindan bisikletle ¢ikan sporcular diskalifiye
edilecektir;

Sporcular, bisikletlerinden inmeden 6nce, inis ¢izgisinden énce ayaklarindan birinin yere
tam temas etmesini saglayarak bisikletlerinden inmelidirler;

Atlama bitis ¢izgisinde attan inmeye ¢alismayan ve bu nedenle gegis alaninda bisiklet
surmek zorunda kalan atletler diskalifiye edilecektir;

Gecis bdlgesindeyken (binme ¢izgisinden énce ve inme gizgisinden sonra) bisiklet
sadece sporcunun elleriyle itilebilir;

Atlet binme veya inme manevrasi sirasinda ayakkabilarini veya diger ekipmanlarini
kaybederse, bunlar Teknik Goérevliler tarafindan toplanacak ve herhangi bir ceza
uygulanmayacaktir;

Ciplakhk veya teshir yasaktir;
Sporcular gegis alaninin akis bélgelerinde duramazlar;

Dalgi¢ kiyafetleri yalnizca belirlenmis bir alanda veya gegis noktasinda tamamen
cikanlabilir. Ancak, Vicudun Ust kismini ve kollari saran dalis elbisesi, varistan énce
¢ozulebilir. Belirlenen alanda veya gegis noktasinda, govdenin her zaman 6rtuli kalmasi
kosuluyla. kez;

Gegis alaninda pozisyon isaretlemek yasaktir. isaretleme amaciyla kullanilan isaretler,
havlular ve diger nesneler kaldirilacak ve sporculara bildirimde bulunulmayacakiir;

Tdm sporcularin kasklarini gtvenli bir sekilde takmis olmalari gerekmektedir ve—kasklar
kapaliyken takilamaz.kilittemek veya kilidi agmak dokunmak Bisiklet etabinin
baslamasindan 6nce bisikletlerini raftan indirdikleri andan, bisiklet etabinin bitiminde
bisikletlerini rafa geri koyup biraktiklari ana kadar kaskin kilitteme mekanizmasi;

Atlet ilk etabi tamamlarken gegis alaninda kask kayisi ¢ozulmus halde kalmalidir.
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8. YARISMA KATEGORILERI

8.1 Diinya Sampiyonalari:

a.) Dinya Triatlon Federasyonu, bu tabloda gosterilen mesafelerde, formatlarda ve
kategorilerde Dlinya Sampiyonalari diizenleyebilir:

Elit u23 Geng Yas Grubu Triatlon igin
TRIATLON
Karma Bayrak Yarigi Evet (U231Jr bir“ktE\\fS;fa ayri olarak) Evet Evet
Eliminatdr Evet
Super Sprint Mesafesi Evet Evet Evet Evet
Sprint Mesafesi Evet
Standart Mesafe Evet
Orta Mesafe Evet
Uzun Mesafe Evet
DUATLON
Karma Bayrak Yarisi Evet
Sprint Mesafesi Evet
Standart Mesafe Evet
Orta Mesafe Evet
Uzun Mesafe Evet
AQUATLON
Standart Mesafe Evet
Uzun Mesafe Evet
Karma Bayrak Yarigi Evet
KIS TRIATLONU VE KIS DUATHLONU
Karma Bayrak Yarigi Evet
Sprint Mesafesi Evet
Standart Mesafe Evet
KROS TRIATLON VE KROS DUATLON
Karma Bayrak Yarisi Evet
Sprint Mesafesi Evet
Standart Mesafe Evet
AQUABIKE
Standart Mesafe
Uzun Mesafe
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b.) Ulusal federasyonlar ve kita konfederasyonlari, bu kategorilerin her birini ulusal ve kita
sampiyonalarina dahil etmeye tesvik edilmelidir;

c.) Ulusal Federasyonlar ve Kita Konfederasyonlari, 15 yas ve alti icin stper sprint ve daha
kisa mesafelerde Ulusal ve Kita Sampiyonalari dizenleyebilirler. Hangi yas gruplarinin bir
araya getirilecegine iliskin karar, sirasiyla Ulusal Federasyon ve Kita Konfederasyonunun
sorumlulugundadir.

9. ODULLER VE MADALYALAR

9.1 Odiil Parasi:

a.) Genel Kurallar:

(i) Dunya Triatlon Etkinlikleri igin 6dil parasi, Ek H'de belirtilen Dinya Triatlon Odul
Parasi Yuzde Dagilimi'na gére, miktar ve derinlik bakimindan erkekler ve kadinlar
arasinda egit olarak dagitilacaktir;

(i) Odull parasi, kazananin puan kesme yiizdesine ulasma siiresinden bagimsiz olarak
o6denecektir.

9.2 Odiiller:
a.) Herhangi bir etkinlikte birinci, ikinci veya Uguncu olan sporculara veya takim uyelerine
resmi bir madalya (altin, gimdus, bronz) verilecektir;

b.) Ayrica, takimlar birinci, ikinci ve Gglnci siralar igin madalya ve/veya kupa alabilirler.

9.3 Birlesik etkinliklerde/kategorilerde verilen ddiiller, puanlar ve dereceler:

a.) Etkinliklerin ayni anda gergeklesmesi veya farkli kategorilerin ayni dalgada birlikte
yarismasi durumunda, dduller, para ddulleri ve puanlar agsagidaki sekilde dagitilacaktir:

Ayr_n e_mda.gergeklegen Odiiller (madalyalar) su Odiil parasi su Sunlara igaret
etkinlikler: . . . . )
kigilere verildi: kigilere eder:
dagitilacak:
Elit ve U23 - Tum sporcular icin elit 6duller | - Etrafli - Etrafli
- U23 sporculari icin U23
oduilleri
Elit, U23 ve Gengler - Tim sporcular igin elit 6daller | - Etrafh - Etrafli
- U23 sporculari igin U23
odulleri
- Geng sporcular igin
genglik édalleri
U23 ve Gengler - U23 sporculari igin U23 - Etrafl - Etrafli
odulleri
- Geng sporcular igin
genclik ddulleri
Tim kategoriler - Tim sporcular igin elit 6daller | - Etrafh - Etrafli
- Kategori édulleri,
kategori bazinda.
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Diger kitalardan - Kitadaki sporculara verilen - Herkes uygun - Kitadan gelen

sporcularin katildigi odal sporcular
Triatlon Kita

Sampiyonasi

Diger kitalardan - Kitadaki sporculara verilen - Herkes uygun - Etrafli
sporcularin katildigi odul

¢oklu spor kita
sampiyonalari

Kitasal Kupalar - Etrafl - Etrafl - Dinya Triatlon
puanlari: genel

- Kitasal puanlar:
Kitadan gelen
sporcular

b.) Kitasal Konfederasyonun onayinin ardindan,Diger kitalardan sporcular, ev sahibi kitadan
sporcularin yarismaya tam olarak katilmamasi kosuluyla Kita Sampiyonalarina
katilabilirler. Bu durumda, puanlar ve madalyalar ev sahibi kitadan sporculara verilir, ancak
para 6duli genel sonuglara gore sporculara dagitiir. Bu paragrafin istisnasi, ayni
zamanda Dunya Serisinin bir pargasi olan Duatlon ve Uzun Mesafe Triatlon Kita
Sampiyonalaridir: bu durumda puanlar genel sonuglara gore dagitilir.
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10. OLAYLAR

10. A. Etkinlikler: Givenlik ve cevre:

10.1 Su kalitesi:
a.) Su kalitesi:

(i) Yuzme parkurunun Ug farkl noktasindan alinan su érnekleri ayri ayri analiz edilecek
ve en koéti sonuglar ylizme vyarnisinin  yapilip  yapilamayacagini

belirleyecektir. ¥azmeye—izin—verilecek—egerAsagidaki degerler sunlardir:Dinya
Triatlonu olarak belirlendi seviyestrin-atttadatoleranssinirlarFarkli su turlerinde:

e Deniz ve gegis sulari:
- pH degeri 6 ile 9 arasinda;
- Enterokoklar en fazla200 100100-m! basina (cfu / 100 ml);
- Escherichia coli E. Coli en fazla500 250100-m! basina (cfu / 100 ml);
- Kirmizi gelgit alg patlamasina dair olumlu gorsel kanit bulunmamaktadir.

e lcsular:
- pH degeri 6 ile 9 arasinda;
- Enterokoklar en fazla400 200100-mkbasina (cfu / 100 ml);
- Escherichia coli E. Coli en fazla1000 500100-m! basina (cfu / 100 ml);

- 100.000 hucre/ml'den fazla olmayan mavi-yesil alg patlamasi/képugu
(siyanobakteri) varligi. Bu test yalnizca gorsel olarak pozitif sonug
alinmasi durumunda gereklidir.

Mavi-yesil alg patlamasinin kaniti. GUnluk olarak hizli bir sekilde tabaka
olusma potansiyeli nedeniyle-gorsel sihhiYarismadan 6nceki iki hafta
icinde, su ylzeyinde kdpuk olusumuna yatkin boélgelerde Yerel
Organizasyon Komitesi (LOC) Tip Direktoru tarafindan denetim yapilmasi
zorunludur. Su ylzeyinde képuk gériinmese bile, suyun yesilimsi bir renk
degisimi, bulaniklik géstermesi ve seffafligin 0,5 m'den az olmasi
durumunda siyanobakteri testi yapiimahdir.

e TUm birimler cfu/100 ml veya nmp/100 ml olmahdir. (cfu: Koloni Olusturan
Birimler; nmp: En Olasi Sayi).

10.2 Su kalitesi bilgisi ve karar alma akisi:

a.) Su Kalitesi Verileri:

(i) Ddunya Triatlonu kurallarina gore, yerel organizasyon komitesi yizme parkurunun g
farkli noktasindan alinan su kalitesi test sonuglarini sunmak zorundadir:

e Yarismadan 2 ay 6nce;
e Yarismadan 7 giin 6nce;
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e Etkinligin ilk yarisma gununde, yalnizca istatistiksel amaglarla.

(i) Ancak, sonuglarin teslim sdresi, laboratuvarin kullandigi yénteme bagl olarak 48
saatten 96 saate kadar degisebilir. Numune alimindan yedi glinden fazla sure sonra
alinan sonuglar kabul edilmeyecektir;

(iii) Bu nedenle, mevcut kosullari %100 yansitmayan verilere dayanarak misabakalarin
ertelenmesi konusunda karar vermek tavsiye edilmez;

(iv) Ayrica, Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari igin su érneklerinin toplanmasi su sekilde
gerceklestirilecektir:

e Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlarindan bir, iki ve ¢ yil 6nce, ilk yarismadan
on glin éncesinden son yarismadan iki glin sonrasina kadar olan siire
boyunca gunde bir test;

e Olimpiyat Oyunlar ve Paralimpik Oyunlari'nin dizenlendigi yilda, ilk
yarismadan on gin énce baslayip son yarismadan iki glin sonra sona eren
sure boyunca, her giin sabah ve aksam olmak lzere ginde iki kez;

e Sonuclar, numune alimindan itibaren 24 saat iginde bildirilecektir.
b.) Uygulanabilir sireg:

(i) Bu yaklasim, 6zellikle yagish kosullar altinda gerceklesen etkinliklerde, DSO'niin
karar alma suUreclerine rehberlik etmesi icin onerdigi yontemleri birlestirerek
kullanilabilir:

e (Gorsel-sihhi-denetleme;
e Su kalitesi analizi;
e Hava tahminleri.

c.) Gorsel-sihhi-denetleme:

(i) Dunya Triatlonu Teknik Direktoru ve/veya goérevilendirilen Dinya Triatlonu Tibbi
Direktort asagidaki hususlari kontrol etmelidir. Asagida belirtilenler, su kalitesi igin

Ozel gostergelerdir:Begerlendirilmesi:
e Yag ve fenol kokusunun olmamasi;
e Suyun rengiyapmaz bu olmayabiliranormal bir sekilde degismek;

e Suyun gorunurligu bir metreden fazla (dogal kosullar gerektirmedigi
slUrece bu deger daha dusuk olmayabilir);

e (Copun olmamasi; Copln ¢ok-oldugu bir yer ideal olabilir kabverengi
lar ici :

e Akintinin olmamasifabrikadan gelen sogutma suyu;

e Yoklugukanalizasyon degarji veya evlerin ve teknelerin varligi;

e Kusun yoklugukoloniler;

e Mavi-yesilin yoklugu,Alg patlamasiveya Kirmizi Gelgit Alg patlamasi.
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¢.) Su Kalitesi Bilgi Akisi:

(i) Etkinlikler Su Kalitesi Degerlendirme PaneliBinyaTFriatlonru/LOC-Su-Kalitesi
Dantsma-GrubuSunlarla temsil edilir:

e Ddinya Triatlon Tip Komitesitemsilci;

o Diinya Triation Toknik Delegesk

e Dinya Triatlonu Tibbi Temsilcisi (uygulanamazsa,Dunya Triatlonu
Teknik Temsilci);

e Di Triation Takim Lideri{ )
. o : : ;
e LOC Tibbi Direktért (uygulanamazsa LOC)Yaris Direktori);
d.) Sonuglar arasinda bir tutarsizlik olmasi durumunda, E. coli'nin en iyi bakteri oldugunu
g6z 6nunde bulundurmaliyiz. I¢ sular icin gésterge bakterileri, deniz suyu icin ise
Enterokoklar en iyi gésterge bakterileridir;

World " o
- Perform the daily
Tnath!'on visual inspection
Technical
Delegate Receive results from A,SSIQH 2 cl§55|Flcat|0n of Communicate the resulks
d water quality For the day
and/or government partners T L A to the Event Water Quality
Medical or laboratory i 9 - Evaluation Panel
Delegate
Receive results from
government partners
or laboratory
Event
Water

Quality -

) ; Competition occurs as | —3( Fi
Evaluation Rating 1, 2 blanned i
Panel

Rating 3, 4 4(‘$ C(_Drﬁpet\ti_on occurs as s({ Finish
\/ with Contingency Plan.

Competition is s( Finish
postponed or cancelled
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e.) Su Kalitesi Karar Matrisi (Deniz ve Gegis Suyu)

Onceki iki Sonuglar: Gecmisteki | Son
sonugcta E.coli: 250 | iki sonug: sonug
E.coli < 250* ila 500%, E.coli: 250 | E.coli >
Enterokoklar Enterokok: | ila 500* 500*
<100* 100 ila 200* | Enterokokla | Enterokoklar
r: 100 ila > 200*
200*
Gorsel Diisiik 1 2 2 4
Sthhi
liman 1 2 3 4
Denetleme
kategori
(duyarhlik)
(digki etkisine | yiiksek 2 3 3 4
bagl olarak)
*cfu/ 100 ml

Seviyelerin Anahtari:

1 = ‘Harika Cok-guzelSu Kalitesi: (E. coli < 250 veya Enterokok < 100) ve
gorsel kirliligin olmamasi veya potansiyel olmasi kosuluyla.gorsel
sihhikontrol veya tahmin

siddetli yagmur;

2 = ‘lyi Su Kalitesi’: (E. coli < 250 veya Enterokok < 100) ve gérsel kirliligin
dusuk olmasi.gorsel sihhiinceleme veya siddetli yagmur tahmini;

2 = ‘lyi Su Kalitesi’: (E. coli: 250 ila 500 veya Enterokok 100 ila 200) ancak
gorsel kirliligin olmadigi veya potansiyel olarak olabilecedi durumlar.gorsel

sihhiinceleme veya siddetli yagmur tahmini;

‘Orta DUzey Su Kalitesi’: (E. coli: 250 ila 500 veya Enterokok 100 ila
200), ancak gorsel kirlilik potansiyeli veya dustkligi mevcut.gorsel
sihhiSiddetli yagmur olasiligini kontrol etmek ve/veya tahmin etmek;

e 4 ='Kotl Su Kalitesi’: (E. coli > 500 veya Enterokok > 200), herhangi bir
gorsel kirlilik ile birliktegarsel sihhiSiddetli yagmur olasiligini kontrol edin

e 3=

ve/veya tahmin edin.

f.) Su Kalitesi Karar Matrisi (i¢ Sular)
Onceki iki sonug | Sonuglar: E.coli: Gecmisteki iki Son sonug
E.coli < 500* 500 ila 1000*, sonug: E.coli: 500 E.coli >
Enterokok Enterokoklar: 200 | ila 1000* 1000*
< 200* ila 400* Enterokoklar: 200 Enterokoklar
ila 400* > 400*
Disiik 1 2 2 4
Iman 1 2 3 4
Yiiksek 2 3 3 4
*cfu/ 100 ml
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Seviyelerin Anahtari:

e 1="Cok lyi Su Kalitesi’: (E.coli < 500 veya Enterokok < 200) ve gérsel
kirliligin olmamasi veya potansiyel olmasi durumu.gorsel sthhikontrol edin
veya siddetli yagmur tahminini kontrol edin;

e 2 ="‘lyi Su Kalitesi’: (E.coli < 500 veya Enterokok < 200) ve gérsel kirliligin
dusik olmasi.gorsel sihhiinceleme veya siddetli yagmur tahmini;

e 2 ="‘lyi Su Kalitesi’: (E.coli: 500 ila 1000 veya Enterokok 200 ila 400) ancak
gorsel kirliligin olmadi§i veya potansiyel olarak olabilecedi durumlar.gérsel
sihhiinceleme veya siddetli yagmur tahmini;

e 3 =‘Orta Dlzey Su Kalitesi’: (E.coli: 500 ila 1000 veya Enterokok 200 ila
400), ancak gorsel kirlilik potansiyeli veya disik seviyede.gorsel
sihhiSiddetli yagmur olasiligini kontrol etmek ve/veya tahmin etmek;

e 4 =‘Kotl Su Kalitesi': (E.coli > 1000 veya Enterokok > 400), herhangi bir
gorsel kirlilik ile birliktegdrsel sihhiSiddetli yagmur olasiligini kontrol edin
ve/veya tahmin edin.

g.) Karar verme

(i)

Su kalitesi seviyeleri U¢ (3) veya dort (4) degerlerini gbsteriyorsa, ylzme yalnizca
devam edecektir. Etkinliklerin Su Kalitesi Degerlendirme Paneli'nin basit cogunlukla
onaylamasi halinde. Bu durumda, yerel su kalitesi dizenlemeleri dikkate alinabilir.

10.3 Isidan kaynaklanan degisiklikler:

a.) Tibbi Temsilci veya, eder yoksa, Yaris Tibbi Direktori WBGT indeksini dlgecektir. WBGT
aletiyle yapilacak tim oOlcumler, yarismanin baslamasindan 3 saat dnce baslayarak, bitig
alaninda her 30 dakikada bir ainmalidir. Cihaz, yerden 1,5 m yukseklikte, dogrudan giines
IS191 alan bir yere yerlestiriimelidir;

W

b.)

WBGT endeks degerleri su kategorilere ayriimistir:

(i)

(ii)

(i)

Islak Kure Sicakligi (WBGT) indeksi kullanilarak duzenli araliklarla yerinde gevresel
Is1 stresi deg@erlendirilir ve deg@erleri duyurulur. Saghkli yetigkinler igin egzersiz veya
yarigmanin degistiriimesine yonelik WBGT seviyeleri, Amerikan Spor Hekimligi
Koleji'nin (2007) tavsiyesine dayanmaktadir;

Alinacak her kararda tibbi yardim dizeyi, tibbi ¢cadirdaki olanaklar, hava kosullarinin
ve tahminlerinin gelisimi, yaris sezonunun dénemi, yaris mesafesi ve kategorisi,
sporcularin kondisyon seviyesi ve yaslari dikkate alinacaktir. Etkinlik organizatoérleri,
Ozellikle yuksek katilimli etkinliklerde beklenmedik veya mevsim normallerinin
Uzerinde sicak havalara 6zel dnem vereceklerdir; zira iklim kosullarina aliskin
olmayan veya yeterli egitim seviyesine sahip olmayan katilimcilar, 1si kaynakli
hastalik riski altindadir.

Yariglar sirasinda, Spor Bilgi Merkezi ve Sporcu Dinlenme Salonu'nda hava durumu
bilgileri ve  WBGT endeksi verilecektir. Bilgiler, sporcularin kayit islemleri icin
zamaninda Sporcu Dinlenme Salonu'nda yayinlanacaktir. WBGT endeksi
donustirllecektir.
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Mevcut hava kosullarinin 1si kaynakh hastalik riskini gdsteren bes seviyeli renkli bayrak
sistemi kullanilacaktir. Bilgiler yazili duyuru seklinde verilecektir.

Bayrak Rengi 2 Turuncu

WBGT indeksi (°C) >32.2 30.1-32.2 | 27.9-30.0 | 25.7-27.8 <257

Risk Asiri Cok Yuksek| Yuksek Ihman Dasuk

c.) Kisa mesafe ve standart mesafe vyariglarinda, c¢ok yilksek risk (kirmizi bayrak)
durumlarinda asagidaki hususlar dikkate alinacaktir:

(i) Yerel Organizasyon Komitesi ve Saglik Ekibi, 6zellikle blytk katihmli etkinliklerde,
Dunya Triatlon Etkinlik Organizatérleri El Kitabi Tibbi Hizmetler ve Efor Kaynakli Isi
Hastaliklarinin  Onlenmesi belgesinin  tim kurallarina uyarak tibbi yardim
saglayabiliyorsa:

e Standart mesafe etkinlikleri: Sprint mesafesine donustirildu;

e Sprint mesafesive daha kisaEtkinlikler ve agsagidakiler: planlandigi gibi devam
edecek.

(i) Organizasyon Komitesi ve Saglik Ekibi, 6zellikle buyuk katilimli etkinliklerde, Diinya
Triatlon Etkinlik Organizatorleri El Kitabi Tibbi Hizmetler ve Efor Kaynakli Isi Hastaligi
Onleme belgesinin tim kurallarina uyarak tibbi yardim saglayamazsa, yarisma
yeniden planlanmalidir.

¢.) lIgin sprrtvestandart mesafeve daha kisaAsiri Risk durumunda (WBGT endeksi: >32,2°C,
Kara Bayrak) yarisma yeniden planlanmali veya iptal edilmelidir;

d.) Orta ve uzun mesafeli etkinlikler icin, etkinligin ¢ok ylksek riskli ve asiri ylUksek riskli
kosullarda gerceklesmesinin beklendigi durumlarda uygulanacak is1 dnlemleri konusunda
anlasmaya varmak Uzere, gorevlendirilen Teknik Delege, gorevlendirilen Tibbi Delege,
Yerel Organizasyon Komitesi Yaris Direktord, Yerel Organizasyon Komitesi Yarig Doktoru
ve Etkinlik Danisma Grubu Baskani arasinda bir toplanti yapilmalidir.

10.4 Yiizme Akintisi:

a.) Teknik Sorumlu, akintinin hizina bagli olarak yizme etabinin mesafesini degistirebilir veya
yuzmeyi iptal edebilir. veya diger herhangi bir gevresel kosul Guvenlik endigelerine yol
acabilir;

b.) Yizme branginda yarigan sporcular s6z konusu oldugunda yarisin yeniden planlanmasi
veya iptal—editmesi—gerekmektedir.ile ylzmeye karsiakim 1,5 m/s'ye esit veya daha
fazlaveya Elitler icin 1,0 m/s'den fazla
Akintiya karsi yizme durumunda, yas grubu ve para triatletleri icin 0,5 m/s hiz siniri

gecerlidir. Akintiya kargi degerler, bankaya yakin bir noktada 6él¢iimelidir.—dtz bir hat

Uzerinde ve 90 derece—vey i y i bir noktada—donmeleri
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10.5 Gok gurultila firtina ve simsek:

a.) Yildinm, sporcular icin ani bir tehdit olusturabilir. Yildinrm diasmeleri etkinlik alanina
yaklasiyorsa ve yakin mesafedeyse...-8 3.1mil/43 5Yaris, kilometre sayacinin 100 km
Uzerinde durdurulmali, mekan tahliye edilmeli ve sporcular givenli bir alana géttrilmelidir.
Son simsek cakmasindan otuz dakika sonra faaliyetlere devam edilebilir.

10. B. Etkinlikler: Teknik

10.6 Dalga bashyor:

a.) Sporcularin guvenligini saglamak icin, ayni anda yarisa baslayacak sporcu sayisinda
sinirlamalar bulunmaktadir. Asagida belirtiimeyen etkinlik kategorileri icin sporcu kotasi,

ilgili eleme kriterlerinde tanimlanmigtir. Teknik Delege, etkinlik kosullarina gore
belirtilenlerden daha dusuk sinirlar uygulayabilir:
Dinya Diger Orta ve Kros
WTCS / |Triatlon Dinya Standart |Uzun Triatlonu |Duatlon - [Karma
WTPS [Sampiyonasi [Triatlon ve daha [Mesafe - TUm T4m Bayrak
Finalleri Kupasi/ [kisa Triatlonu - |etkinlikler [etkinlikler [Yarisi
WTPC mesafeli [TUm
triatlonlar |etkinlikler
()
Elit 55 65 65 70 100 100 100 30
u23 Yok 70 Yok 70 Yok 100 100 30
Geng Yok 70 Yok 70 Yok 100 100 30
Genglik Yok Yok Yok 70 Yok Yok Yok 30
VETDUTETLATET) Ry Yok 90 90 Yok Yok | Yok | Yok
(herhangi bir
kategori)
Triatlon igin 80 122 80 5?{5;0 80 80 80 Yok
Yas Grubu Yok 200 Yok 200 500 500 500 200

(*) Uzun mesafeli triatlonlarda, su baslangigli etkinliklerde ve Teknik Delege onayindan
sonra daha blyiik baslangi¢ gruplari olabilir.
(**) 52, Kita Kupalari icin gecerlidir; 80, Kita Sampiyonalari icin gecerlidir.

b.) Ayni yas grubundaki sporcular, agagidaki kosullar saglandidi takdirde iki veya daha fazla
dalga halinde yarisa baslayabilirler:

W

(i) Her iki dalgaya da benzer sayida sporcu atanacaktir;

(ii) Ayni Ulusal Federasyona bagl sporcular, her bir dalgaya benzer bir numara
atanarak, rastgele gruplara ayrilacaktir;
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10.8

10.9
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(iii) Sadece bir sporcusu olan Ulusal Federasyonlar, sayilarin dengede kalmasi igin bir
veya diger dalgaya dahil edilecektir. Ayni prensip, tek sayida sporcusu olan Ulusal
Federasyonlardan kaynaklanan fazlalik icin de gecerli olacaktir;

(iv) Sampiyon, hangi dalgada basladigina bakilmaksizin en hizli zamana sahip sporcu
olacaktir;

(v) Etkilenen Yas Gruplarinin sonug listesi, her iki dalgadaki sporculari sirelerine gore
siralanmis sekilde icerecektir;

(vi) Ayni yas grubundan sporcularin yer aldigi gruplar, art arda siralanacaktir;

(vii) Bu dalgalara farkli yas gruplarindan sporcular dahil edilmeyecektir.

Gegis:
a.) Teknik Temsilci, binis ve inis hatlarinin konumunu belirleyecektir. Her iki hat da gecis
alaninin bir pargasi olarak kabul edilecektir.

Bisiklet:

a.) Teknik Delegenin onayiyla bisiklet etabinin mesafesi igin %10'luk bir tolerans payi kabul
edilecektir. Orta ve uzun mesafe yarislarinda bu tolerans %5 ile sinirhdir;

b.) Asagidaki gibi en az sayida ceza sahasi bulunmaldir:

(i) Standart mesafe veya daha kisa mesafe etkinlikleri: her 10 km'de bir;

(ii) Orta ve uzun mesafe yarislari: her 30 km'de bir.

Destek ekibi:

a.) Ulusal Federasyonlar, sporculari ve Ulusal Federasyon delegasyonunu desteklemek
Uzere yariglara bir ekip génderebilirler. Bu ekip su kategorilerden olusur: Antrenodrler,
Saghk Ekibi, Bisiklet Tamircisi, Kayakgi ve Ulusal Federasyon temsilcileri. Dunya
Triatlonu, belirli bir etkinlikte gerekirse bagka kategoriler de ekleyebilir. Antrendrler ve
Saghk Ekibi kategorilerine kayitli kisilerin Anti-Doping Egitim kursunu tamamlamalari
gerekmektedir;

b.) Ulusal Federasyon Kotasi: Her Ulusal Federasyonun asagidaki tablolara gore bir destek
ekibi kotasi vardir. Bir Ulusal Federasyonun tahsis edilen kotasi 3 veya daha yuksek
oldugunda, farkli cinsiyetler temsil edilecektir; aksi takdirde kota 1 azaltilacaktir.

(i) Elit etkinlikler:

Atletler 1ila3 4ila6 7 veya daha
fazla
Antrenorler 2 3 4
Tibbi 1 1 1
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Triathlon



W

(i) U23 etkinlikleri (U23 diger kategorilerle karigtirlmamistir):

Atletler 1ila6 7 veya daha
fazla
Antrenorler 3
(iii) Gengler icin etkinlikler:
Atletler 1ila6 7 veya daha
fazla
Antrenorler 3
(iv) Genglik etkinlikleri:
Atletler 1ila6 7 veya daha
fazla
Antrenorler 3
(v) Para triatlon etkinlikleri:
Atletler 1ila3 4ila6 7ila9 10ila12 | 13ila15 | 16ila18
Antrenorle 2 3 4 5 6 7
r
Tibbi 1 1 1 1 1

(vi) Karma Bayrak Yarislart:

Takim

1 veya daha

Antrenorler*

Tibbi*

* Karma bayrak yariginin bireysel bir etkinlikle birlikte diizenlenmesi durumunda,
bireysel yanig icin zaten akredite edilmis olan delegasyon dikkate alinmalidir.

(vii) Yas grubu etkinliklerine yonelik delegasyon destegi:

Igg:::k;';c:‘s'frde"i toplam| 412 50 51 ila 100 101'den fazla
Antrendrler 2 4 6
Bisiklet tamircisi/Kayakgi 1 2 2
Tibbi 1 1 1
NF Temsilcileri * 2 2 2

World

* Etkinlikle birlikte herhangi bir kongre diizenlenmemesi durumunda gegerlidir.
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c.) Heyet Bagkani:

(i) Elit, U23 ve Gencler kategorilerinde her iki cinsiyetten sporcusu bulunan Ulusal
Federasyonlara, Dinya Triatlon Sampiyonasi Finalleri sirasinda tim etkinlikler igin
antrendr erisimi iceren ek bir akreditasyon verilecektir;

(i) Duatlon, Aquatlon, Kros Triatlon ve Uzun Mesafe Triatlon olmak tzere dort bransin
tamaminda elit kategoride her ki cinsiyetten sporcusu bulunan Ulusal
Federasyonlara, Diinya Triatlon Coklu Spor Sampiyonasi sirasinda tim branslar igin
antrendr erisimi iceren ek bir akreditasyon verilecektir.

¢.) Destek ekibinin bir parcasi olarak kayitli tim personel, rollerine uygun erisim saglayan bir
akreditasyon alacaktir;

d.) Ulusal Federasyonlar, destek personelini Dinya Triatlonu c¢evrimigi kayit sistemine
girmekle yukamludur. Dunya Triatlonu, destek personelini etkinlikten yedi glin dnce kota
dogrultusunda onaylayacaktir. Bu slreden sonra higbir ekleme kabul edilmeyecektir.

10.10 Baslangi¢ saatleri:
a.) Dalgalar arasindaki minimum zaman farki su olacaktir:

Cinsiyetler arasi
baslangi¢c zamani

Elit/'Yas Grubu
baslangi¢c zamani

farki (1) farki (2)
Kita Kupasi Sprinti 45 dakika 1 saat
Kita Kupasi Standardi 1 saat 30 dakika 2 saat

Diinya Kupasi Sprinti

1 saat 45 dakika

1 saat 30 dakika

Dunya Kupasi Standardi

2 saat 45 dakika

2 saat 30 dakika

WTCS Sprint

1 saat 45 dakika

1 saat 45 dakika

WTCS Standard

2 saat 45 dakika

2 saat 45 dakika

Standart Mesafe Duatlonu 1 saat 30 dakika 2 saat 30 dakika
Triatlon / Duatlon MD-LD 5 dakika 5 dakika
1 saat 45 dakika Yok

Karma Bayrak Yarigi

(1) Bu kural, erkekler veya kadinlar miisabakasi 6nce baslasa da gecerli olacaktir.

(2) Bu, Elit etkinliklerden sonra baglayacak Yas Grubu dalgalari igin gegerli olacaktir. Yas
Grubu etkinliklerinden sonra baslayacak Elit etkinlikler, ancak Yas Grubu etkinlikleri
tamamlandiktan sonra baglayacaktir.

b.) Teknik Delege, erkekler ve kadinlarin bisiklet etabinda ayni anda yer almamalar
kosuluyla, Continental Cup ve Duatlon standart mesafe etkinliklerinde yukarida belirtilen
farkliliklari azaltmaya karar verebilir;

c.) Teknik Delege, eger yarismalardan birinde 10'dan az sporcu yarigiyorsa ve erkek ve kadin
sporcular arasinda olasi rizgar tuneli etkisini kontrol edecek yeterli gorevli varsa, yukarida
belirtilen kita kupasi ve duatlon standart mesafe yariglarindaki farklari en az bes dakikaya
indirmeye karar verebilir;
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¢.) Teknik Temsilci, 1.6. maddede belirtildigi gibi, 6zel bir dizenleme talep ederek farkh
baslangi¢ saatleri de isteyebilir;

d.) Onceki tabloda yer aimayan etkinliklerin baglangic saatlerinin yayinlanabilmesi icin Teknik
Temsilcinin onayina ihtiya¢ duyulacaktir.

10.11Degistirilen etkinlikler:

a.) Mdicbir sebep nedeniyle bir misabaka orijinal formatinda gerceklestiriiemediginde,
Olimpiyat Eleme Listesi puanlari da dahil olmak tzere ilgili tim siralamalar icin verilen tiim
puanlar, etkinligin gergeklestigi nihai kosullara bagli olarak azaltilacaktir:

b.)

(i)

(i)

Eger etkinlik baslangigta planlandidi gibi bir triatlon veya ¢oklu spor dali olarak kalirsa,
ancak Dunya Triatlon Yarigma Kurallarina gore bolumlerin herhangi biri veya tamami
kisaltilirsa, 100

Puanlarin %'si verilecektir;

Eger etkinlik, mesafe ve kosullar agisindan Dinya Triatlon Yarisma Kurallarina gére
bagka bir Dlnya Triatlon ¢oklu spor yarismasi haline gelirse,75 100Puanlarin %'si
verilecektir;

Bir triatlon etkinligi duatlona dénuslrse ve iptal edilen yizme etabinin yerine, iptal
edilen yizme etabina benzer slrede bir kosu etabi eklenirse,75 100Puanlarin %'si
verilecektir;

Eger etkinlik, mesafe ve kosullar agisindan Dinya Triatlon Yarisma Kurallarindan
sapmalar iceren baska bir Dinya Triatlon ¢oklu spor yarigsmasina donuslrse,88
75Puanlarin %'si verilecektir.

Birden fazla asamadan olusan (yari final/final formati, eleme formati, sipertri E, kapali
alan etkinlikleri veya digerleri) ve bir veya daha fazla asamada degisiklik yapilan
etkinliklerde, puan indirimi final agsamasinin veya fazinin formatina gére uygulanacaktir.
Final asamasi veya fazi degistirimezse, puan indirimi uygulanmayacaktir. A ve B
finallerinde ise, puan indirimi A final formatina goére belirlenecektir.

10.12 Son teslim tarihi:
a.) Teknik Delege, tim yarisma veya herhangi bir ara nokta icin bir bitis stresi belirleyebilir;

W

b.) Son basvuru tarihi belirlenmisse, bu durum kayitlarin kapanmasindan en az 30 gun 6nce
duyurulmalidir.
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11.

11.1

11.2

W

TEKNIK YETKILILER

Genel:

a.) Teknik goérevlilerin gorevleri, yarismayi Diinya Triatlon Yarisma Kurallarina uygun olarak
yurutmektir;

b.) Dulnya Triatlon Teknik Goérevlileri sunlardir:

(i)
(ii)
(i)

Teknik Gorevliler;
Para triatlonunda gorev alacak teknik yetkililer;

Yarisma jurisinin bagkani.

c.) Teknik goérevlilerin, calistiklari yarismanin yapildigi yilin 31 Aralik tarihinde en az 19
yasinda olmalari gerekmektedir;

¢.) Bu Yarisma Kurallari uyarinca bir yarisma diizenlemek icin asagidakilerin hazir
bulunmasi gerekmektedir:

(i)
(ii)

Teknik Temsilci; ve

Bas Hakem.

Diinya Triatlon Teknik Gorevlileri:

a.) Dinya Triatlon yarismalarinin timiinde gorev alan teknik goérevliler sunlardir:

(i)

Dunya Triatlon Teknik Delegesi (TD), Dinya Triatlon Yarisma Kurallari ve Dinya
Triatlon Etkinlik Organizatorleri El Kitabi'nin tim yonlerinin yerine getiriimesini saglar.
Yerel Organizasyon Komiteleri, Teknik Delegenin talimatlari dogrultusunda yarisma
kosullarini her zaman degistirebilir. Akredite antrenérler dedisiklikler hakkinda
bilgilendirilecektir;

Teknik Temsilci Yardimcisi (ATD), Teknik Temsilciye gorevlerinde yardimci olur;

Bashakem, teknik gorevlilerin sertifikalarini kontrol eder, sonuglari imzalayarak
resmilestirir ve kural ihlalleri konusunda nihai kararlari verir;

Bas Yaris Gorevlisi (CRO), tim Teknik Gorevlilerin ¢aligmalarini gérevlendirir ve
denetler;

Teknik Gorevliler Kayit, Baglangig, Bitis, Gegis Alani(lari), Gegis Oncesi Alani, Gegis
Sonrasi Alani, Yiizme, Yiizme Cikisi, Bisiklet, Kosu, Tekerlekli Sandalye istasyonlari,
Yardim istasyonlan, Teknoloji, Ceza Kutulari, Tur Sayaci, Protokol, Yarig Kontrol
Ofisi, Video Inceleme ve Arag Kontrolii alanlarina atanir. Her alana yeterli sayida
Teknik Gorevli atanacak ve bu gorevliler, kendi yetki alanlarinda Dunya Triatlon Yaris
Kurallarinin uygulanmasindan sorumlu olacaktir. Bir Teknik Gorevli birden fazla
pozisyonda goérevlendirilebilir. Gerekirse ek pozisyonlar olusturulabilir;

Teknik Gorevliler, teknolojik sahtekarlik kontroli yapmak Uzere Bisiklet Kontrol
Gorevlisi olarak yetkilendirilebilirler. Tam proseduir Ek N'de bulunabilir;
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(vii) Yarisma jurisi, Teknik Delege tarafindan atanir;

(viii)Dunya Triatlonu Tibbi ve Doping Kargiti Komitesi tarafindan atanan Dunya Triatlonu
Tibbi Delegesi, Dinya Triatlonu adina tim tibbi ve doping karsiti konulardan
sorumludur;

(ix) Ayni etkinligin Teknik Delegesi ve Bas Hakemi birbirleriyle baglantili olamaz. Birinci
derece akrabalik.

11.3 Para triatlonunda gorev alacak teknik yetkililer:
a.) Bas Siniflandirici, siniflandirma konularinin yénlendiriimesi, yénetimi, koordinasyonu ve
uygulanmasindan sorumlu olan siniflandiricidir;

b.) Siniflandiricilar, PTS2'den PTS5'e, PTWC1 ve PTWC2 Para triatletlerinin Spor Sinifini ve
Spor Sinifi Durumunu belirlemekten sorumlu olacaklardir;

c.) Uluslararasi Gérme Engelliler Sporlari Federasyonu ve Uluslararasi Paralimpik Komitesi
tarafindan sertifikalandirilmis siniflandiricilar, PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 Para friatletlerinin
spor sinifini ve spor sinifi statistini belirlemekten sorumlu olacaktir;

¢.) Dinya Triatlon Paralimpik Triatlon Siniflandirma Kurallari Ek G'de yer almaktadir.

11.4  YansmaJurisi:
d) Bi :
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(i) The Competition Jurv can invite experts to the hearina. wherebv thev mav have a
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11.4 Teknoloji Araglar:

a) Teknik gorevliler, kural ihlallerine iliskin veri veya kanit elde etmek igin her turll elektrikli,
elektronik, manyetik veya diger teknolojik destegi kullanabilirler.

11.5 Goniilli Sertifikasyonu:

a) Yang alaninda sorumluluk alanlarina atanan tim gonudlliler, Didnya Triatlon
Federasyonu'nun minimum standartlarina goére egitiimis olmalidir. Dunya Triatlon
Federasyonu'ndan temin edilen egitim setleri, yaris alanindaki temel sorumluluk alanlarini
kapsayacaktir.

11.6 Saghk:

a) Dinya Triatlon Federasyonu, Teknik Gorevlilerin yillik saglik degerlendirmesinden gegmelerini
tesvik etmektedir.

11.7 Teknik Gorevlilerin Sertifikasyonu:

a) Teknik Gorevlilerin belgelendiriimesine iligkin prosedirler ve ydnetmelikler ile
belgelendirilmis Teknik Gorevlilerin listesine asagidaki baglantidan
ulasilabilir:http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification

11.8 Uluslararasi Teknik Goérevliler igin Uygunluk Kriterleri:

a.) Teknik Gorevli (TO), uyruk, ikametgah, yas veya uygulanabilecek diger herhangi bir kriter
acisindan her Ulusal Federasyonun (NF) uygunluk kosullarina goére herhangi bir Ulusal
Federasyona bagl olabilir;

b.) Dlnya Triatlon Federasyonu tarafindan yalnizca bir Gyelik taninacaktir;

c.) Dunya Triatlon Federasyonu'nda uluslararasi organizator (seviye 1, 2, 3a ve 3b) olarak
listelenen bir organizatérin bir ulusal federasyondan digerine ge¢cmek istemesi
durumunda, Dunya Triatlon Federasyonu'na uluslararasi transfer bagvurusu yapmasi
gerekmektedir;

¢.) Uluslararasi para transferi almak igin, bagvurunun hem transfer yapmak isteyen kurulusun
para transferi yapmak istedigi ulusal finans kurumu (NF) hem de transfer yapmak isteyen
kurulusun para transferi yapmak istedigi ulusal finans kurumu (NF) tarafindan
imzalanmasi gerekmektedir;

d.) Bir transfer kurulusu uluslararasi transfer basvurusunda bulundugunda, transferin
yapildigi ulusal finans kurulusu, transfer basvurusunu imzalayarak, transfer kurulusunun
yeni ulusal finans kurulusuna transferini engelleyecek hicbir nedenin bulunmadigini teyit
etmis sayilir;
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12.

12.1

12.2

W

e.)

Finansal olmayan varliklarin uluslararasi transferine iliskin basvuru, herhangi bir takvim
yilinda 1 Kasim ile 31 Aralik tarihleri arasinda yapilmalidir;

f.) Her iki ulusal federasyon da transferi onayladiginda, transfer ofisi (TO) takip eden yilin 15
Ocak tarihinden itibaren uluslararasi diizeyde ulusal federasyonu degistirecektir;

g.) Transferi yalnizca alici NF onayladiginda, TO, takip eden ikinci yilin 15 Ocak tarihinden
itibaren NF'yi uluslararasi dizeyde dedistirecektir;

d.) Bu arada, organizator (TO), herhangi bir ulusal federasyonu temsil etmeden, Dunya
Triatlon bayragi altinda uluslararasi organizatdr olarak faaliyetlerine devam edebilir.
Dunya Triatlon gerekli idari iglemleri Ustleneceginden, organizator uluslararasi organizator
olarak faaliyetlerine devam edebilir.

h.) Uluslararasi transfer sureciyle ilgili olarak herhangi bir tarafin yapacag: itirazlar, Dinya
Triatlon Mahkemesi'ne yapiimalidir.

TESTOLAR

Protestolar:

a.)

Bir sporcu, bir Ulusal Federasyon temsilcisi, bir Kita Konfederasyonu temsilcisi veya
Dunya Triatlon temsilcisi - tim durumlarda etkinlige akredite edilmis olmaldir.

- Baslangi¢ listelerinde veya yarisma sonuclarinda degisiklik talep edebilir, baska bir
sporcunun (kullandigi ekipman dahil), teknik gérevlinin, antrendriin veya yetkili personelin
davranisgina itiraz edebilir veya bas hakemin verdigi kararlara itiraz edebilir;

itirazlar bu Yarisma Kurallarina uygun olarak yapilmali ve 1. Seviye ltiraz olarak
tanimlanmalidir;

Sireli cezayl g¢ekmeme nedeniyle diskalifiye edilmeye yodnelik itirazlar, cezanin

dogruluguna goére degerlendirilecektir.ihlale iligkin olarak ya—da—baska birsekilde ihial;
Zaman-cezastyla-senueclandive diskalifiye edilmenin kendisi degil.

Asagidakiler de dahil olmak lizere ancak bunlarla sinirli kalmamak kaydiyla, protesto
konusu olabilecek hususlar:

a.)
b.)

c.)

Sporcunun Uygunluk Sartlari;

Baslangic listesinin olusturulmasi;

Oyun alaninin kosullari, asagidakiler harig:

(i) Mdacbir sebep nedeniyle bir yarismanin orijinal formatinda yapilamamasi durumu.
Sporcunun Davranis Kurallari;

Sporcunun kullandigi ekipman;

Teknik Goérevlinin Davranisi;

Akredite edilmis bir antrenériin veya herhangi bir akredite edilmis personelin davranislari;
Bashakem tarafindan alinan kararlarveya bir Teknik Gérevli, harig:

(i) Taslak hazirlama ihlali;

(i) Hali hazirda ¢ekilmis bir zaman cezasi.
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g.) Yarisma sonuglarinda hata.

12.3 Protestocu:
a.) 12.4. maddede belirtilen itiraz baglatma prosedurlerine uygun olarak, itiraz asagidaki
kisiler tarafindan baglatilabilir:
(i) Yarismaya kayith bir sporcu;
(i) 10.9. madde uyarinca yarismaya katilmak Uzere akredite edilmis bir Ulusal
Federasyon temsilcisi.
12.4 Protestolarin baslatilmasi ve zaman ¢izelgesi:

a.) ltirazlar, ilgili zaman cizelgesine uygun olarak baslatiip sunulmadidi takdirde kabul
edilmeyecektir. itiraz igin zaman cizelgesi, itirazin konusuna gore asagdidaki gibi
degismektedir:

(i) Sporcunun uygunluk sartlari:

1. Protesto, sporcu veya onun Ulusal Federasyon tarafindan akredite edilmis
temsilcisi tarafindan Bas Hakeme &dnceden bildiriimelidir.26:88 20.00'nin
rekabet zaman dilimiMusabakanin bir gin éncesinde ve on bes (15) dakika
icinde, 12.5 kuralina uygun bir protesto formu Bas Hakeme sunulmaldir.

(i) Baslangig listesinin bilesimi:
1. Bkz.12. 4. a. (i). 1.

(iii) Oyun alaninin gavenlik énlemleri veya kosullart:

1. Bkz. 12. 4. a. (i). 1.

(iv) Sporcunun Davranis Kurallari:

1. Elit, Gengler, Yildizlar, U23 ve Paralimpik misabakalari:

A. Protesto, sporcu veya onun Ulusal Federasyon onayli temsilcisi
tarafindan, asagidakilerden hangisi daha gec ise o tarihten itibaren
bes (5) dakika igcinde Bas Hakeme bildirilmelidir:

i. Protestocunun bitis zamani;
ii. Protesto midahale ekibinin bitis zamani; ve

ii.  On bes (15) dakika iginde, 12.5 kuralina uygun bir protesto
formu Bas Hakeme sunulmalidir.

2. Yas grubu musabakalari:

A. Protesto, sporcu veya onun Ulusal Federasyon onayli temsilcisi
tarafindan, asagidakilerden hangisi daha geg ise o tarihten itibaren on
bes (15) dakika icinde Bas Hakeme bildiriimelidir:

i Protestocunun bitis zamani;
ii. Protesto midahale ekibinin bitis zamani; ve

iii.  Sonraki otuz (30) dakika iginde, 12.5 kuralina uygun bir protesto
formu Bas Hakeme sunulmalidir.

(v) Sporcunun kullandigi ekipmanlar:
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1. Elit, Gengler, Yildizlar, U23 ve Paralimpik miisabakalari:
A. Bkz.12. 4. a. (iv). 1. A.

2. Yas grubu misabakalari:
A. Bkz. 12.4. a. (iv). 2. A.
(vi) Teknik Goérevlinin Davranisi:
1. Elit, Gengler, Yildizlar, U23 ve Paralimpik misabakalar: itiraz, misabakanin
bitiminden sonraki bes (5) dakika icinde Sporcu veya Ulusal Federasyon
tarafindan akredite edilmis temsilcisi tarafindan Bas Hakeme bildiriimelidir ve

ayrica on bes (15) dakika igcinde, 12.5 kuralina uygun bir itiraz formu Bas
Hakeme teslim edilmelidir;

2. Yas Grubu miisabakalari: itiraz, miisabakanin bitiminden sonraki on bes (15)
dakika icinde Sporcu veya Ulusal Federasyon tarafindan akredite edilmis
temsilcisi tarafindan Bas Hakeme bildirilmelidir ve ayrica otuz (30) dakika
icinde, 12.5 kuralina uygun bir itiraz formu Bag Hakeme teslim edilmelidir.

(vii) Akredite edilmis bir antrendrin veya herhangi bir akredite edilmis personelin davraniglari:
1. Bkz. 12. 4. a. (vi). 1.

2. Bkz. 12. 4. a. (vi). 2.
(viii)Bashakem tarafindan alinan kararlar:

1. Elit, Gengler, Yildizlar, U23 ve Paralimpik misabakalari:

A. Protesto, sporcu veya onun Ulusal Federasyon onayl temsilcisi
tarafindan, asagidakilerden hangisi daha geg ise o tarihten itibaren
bes (5) dakika icinde Bas Hakeme bildiriimelidir:

i Protestocunun bitis zamani;
i. Bashakemin kararinin bitis gizgisindeki panoya asilma zamani; ve

ii.  On bes (15) dakika iginde, 12.5 kuralina uygun bir protesto
formu Bas Hakeme sunulmalidir.

2. Yas grubu misabakalari:

A. Protesto, sporcu veya onun Ulusal Federasyon onayli temsilcisi
tarafindan, asagidakilerden hangisi daha geg ise o tarihten itibaren on
bes (15) dakika icinde Bas Hakeme bildiriimelidir:

i Protestocunun bitis zamani;
i. Bashakemin kararinin bitis gizgisindeki panoya asilma zamani; ve

ii.  Sonraki otuz (30) dakika i¢inde, 12.5 kuralina uygun bir protesto
formu Bas Hakeme sunulmalidir.

3. Bilgilendirme toplantisinda alinan kararlara, toplantidan en ge¢ 2 saat 6énce
itiraz edilebilir. Yarigma basliyor.

(ix) Yarisma Sonuglart:

1. Elit, Gengler, Yildizlar, U23 ve Paralimpik miisabakalari: itiraz, sonuglar bitis
alanindaki panoya asildiktan sonraki bes (5) dakika iginde ve ayrica on bes
(15) dakika icinde, sporcu veya onun Ulusal Federasyon tarafindan akredite
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2.

edilmis temsilcisi tarafindan Bas Hakeme bildirilmelidir.
12.5. kurala uygun protesto formu Bas Hakeme teslim edilmelidir;

Yas Grubu miisabakalari: itiraz, sonuglar bitis alanindaki panoya asildiktan
sonraki on bes (15) dakika icinde Sporcu veya Ulusal Federasyonu tarafindan
akredite edilmis temsilcisi tarafindan Bas Hakeme bildirilmelidir ve ayrica otuz
(30) dakika icinde 12.5 kuralina uygun bir itiraz formu Bas Hakeme veya
alternatif olarak Dinya Triatlon'a teslim
edilmelidir.spor@triatlon.orgYarismanin bitiminden on bes (15) dakika sonra,
sonuglarin yayinlanmasindan yedi (7) gun sonrasina kadarwww.triathlon.org.

12.5 Protesto baslatma prosediirleri:

a.) itiraz formu

Bas Hakemden temin edilebilir. Formun bir 6érnegi ekte yer almaktadir.Ek

B'deDinya Triatlon Yarismasi Kurallarinin bu maddelerinden;

b.) litiraz dilekgesine 50 ABD dolari veya baska bir para biriminde esdeger bir licret
eklenmelidir. Dlnya Triatlon Federasyonu'na goénderilen itirazlar su adreste
goénderilmelidir:spor@triation.org Ucretin World Triathlon'a aktarildigina dair kanit da
eklenmelidir;

c.) Protesto dilekgesi sunlar igermelidir:(uygulanabilirse):

(i) Yarismanin adi, yeri, tarihi;

(i) Protestocunun adi, adresi, telefonu, e-postasi;

(iii) inhlal edildigi iddia edilen kural veya itiraz edilen karar;

(iv) iddia edilen ihlalin yeri ve yaklagik zamani;

(v) iddia edilen ihlale karisan kisiler;

(vi) iddia edilen ihlale iliskin bir sema da dahil olmak tizere, mimkiinse bir agiklama;

(vii) iddia edilen ihlali gézlemleyen taniklarin isimleri; (viii)

Gerekge/gergeklerin 6zeti.

¢.) ltirazlar Bas

Hakeme iletiimelidir;

d.) ltiraz alindiktan sonra, Bas Hakem durumu yarismanin Jiri Bagkanina sunacaktir.

12.6 Yarisma Jiirisinin Bilesimi:

W

a.) Dunya Triatl
sekilde atar:

on Federasyonu Teknik Delegesi, yarisma jurisinin Gyelerini asagidaki

(i) Olimpiyat Oyunlari ve Dinya Triatlon Sampiyonasi Finallerinin Elit misabakalari igin
Juri, asagidaki kisilerden secilen bes kisiden olusur:

1.

2.
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3. Ev sahibi llke federasyonunun bir temsilcisi;
4. Dinya Triatlon Teknik Komitesi'nden bir temsilci;
5. Dunya Triatlon Tip ve Anti-Doping Komitesi'nden bir temsilci.

(i) Olimpiyat Oyunlari hari¢ diger tum Dunya Triatlon Etkinlikleri ve Oyunlari igin Yarisma
Jurisi, asagidaki kisilerden secilen U¢ kisiden olusur:

1. Yarisma jurisine bagkanlik eden Teknik Delege veya Teknik Delege
Yardimcisi;

2. Dunya Triatlon Yuratme Kurulu veya herhangi bir Dinya Triatlon Komitesi
veya Komisyonu Uyesi,veya LOC temsilcisiveya ilgili personel, veya higbiri
mevcut degilse, Kita Konfederasyonu Yurutme Kurulu veya Kita
Konfederasyonu Komiteleri veya Komisyonlarindan bir Gye veya ilgili
personel, veya higbiri mevcut degilse, ev sahibi Ulusal Federasyondan bir
temsilci;

3. Ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci veya, eger higbiri yoksa, Dlnya
Triatlon YUrutme Kurulu veya herhangi bir Dinya Triatlon Komitesi veya
Komisyonunun bir Uyesi veya ilgili personel veya, eger hicbiri yoksa, Kita
Konfederasyonunun  Yuritme Kurulu veya herhangi bir Kita
Konfederasyonunun Komitesi veya Komisyonunun bir Gyesi veya ilgili
personel.

(i) Yarismaya katilacak sporcularin bilgilendirme guninden énce, Yarigsma Jurisi'nin tim
tyelerinin Dunya Triatlon Egitim ve Bilgi Merkezi'nde bulunan Yarigsma Jurisi gevrimici
egitim modulinu tamamlamalari ve bir tamamlama sertifikasi almalari gerekmektedir;
bu sertifika, takip eden takvim yilinin sonuna kadar gecerli olacaktir.

(iv) Yarisma jurisi, uzmanlari bir durusmaya davet edebilir ve bu durusmada uzman
gOruasu vermeleri istenebilir;

(v) Biryarismada juri Gyesi olan kisi ayni zamanda su kisi olmamalidir:

1. Ayni etkinlikte Teknik Temsilci disinda baska bir Teknik Gorevli olmak.
| Teknik Temsilci Yardimcisi;

2. Ayni etkinlikte akredite bir antrendr olmak;

3. Ayni bransta yarisan bir sporcu olmak.

12.7 Yarigma Jiiri Gorevleri:
a.) Yarigma jurisi, ilgili itiraz sUresine uygun olarak yapilan tum itirazlar hakkinda karar verir;
b.) Yarisma jurisi yarisma sonuglarini degistirebilir.zaman—kaldirmak—distnda bir
eeza;protestoyla ilgili karari sonucunda.Ancak, Yarisma Jurisi Zaman cezasi nihai
sureden dugulmeyebilir;
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c.) Yarigsma jurisi bagkani, varilan kararlardan itibaren yedi glin igcinde tiim itirazlara iligkin
yazih tutanaklari sunmak zorundadir.

12.8 Yarigma Jurisinin Durtstlugu:

a.) Yarisma jurisi asagidaki prensiplere uymalidir:
(i) Kendisine sunulan tim énerileri ve uzman goéruslerini dikkate almalidir;

(i) Ddarust tanikligin, kisisel gézlem veya hatirlamaya bagh olarak degisebilecegini ve
celiskili olabilecegini kabul edin;

(i) Tam kanitlar sunulana kadar acik fikirli bir yaklasim sergileyin;
(iv) Tam taraflarin sundugu kanit ve tanikliklara esit agirlik verin.

(v) Juri, ihlalin gergeklestigine dair jiri Gyelerinin cogunlugunun rahatlikla tatmin olmasi
standardina dayanarak, ihlalin onaylanmasi veya cezalandiriimasi yonunde karar
verecektir.

b.) Cikar ¢gatismasi:
(i) Yarisma jurisi baskani, herhangi bir Gyenin ¢ikar catismasi olup olmadigina karar verir;

(i) Cikar catismasi veya juri tUyelerinden birinin bulunmamasi durumunda, Yarisma
Jurisi Bagkani asagidaki yetkilere sahip olabilir:bir yedek atayino tyenin;

(iii) Yarisma Jurisi Bagkani, Yarisma Jurisinin olusumuna iliskin 12.6. kuralin
gerekliliklerine tabi olmak kaydiyla, kendi takdirine bagh olarak bir yedek Gye
atayabilir;

(iv) Bir Gyenin degistiriimesinin ardindan, Yarisma Jurisi baslangigtakiyle ayni sayida
Uyeden olugsmalidir;

(v) Yarisma jurisi bagkaninin ¢ikar catismasi bulunmadigi kabul edilmektedir.

12.9 Yarigsma jirisi toplantisi:

a.) Yarisma jurisi, bagkanin belirledigi tarihte toplanacaktir.En azindan su konularda gértsecekler:
(i) Yaris brifinginden sonra;
(i) Etkinligin baglamasina bir saat kala;
(i) Son yarismacidan sonra;
(iv) Yas grubu birincisinin ardindan;
(v) Yas grubu misabakalarinin ilk yarisinin tamamlanmasinin ardindan.
b.) Yarisma jurisi toplantilarinin ydontemi:

(i) Yarisma jurisi, baskanin belirlemesi dogrultusunda, sahsen, sanal bir toplantida veya
sahsen ve ¢evrimici toplantinin bir kombinasyonu seklinde toplanabilir.

c.) Sdreli hapis cezasini gekmeme nedeniyle diskalifiye edilmeye kargi alinan itiraz su sekilde
olmalidir:analiz edildi Cezaya neden olan kural ihlalinin temelinden hareketle, cezanin
verilmesine neden olan diger faktorlerden degil. diskalifikasyonun kendisi:iklalin
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c.)

isitme prosediiri:

(i) Protestocu ve davall ve/veya (varsa) Ulusal Federasyonlarinin bir temsilcisi hazir
bulunabilir;

(i) Taraflardan herhangi birinin durusmaya katilmamasi, Yarigma Jurisi'nin onlarin
yoklugunda karar vermesine neden olabilir;

(i) Yarisma jurisi bagkaninin izin vermesi halinde, protestocu veya davali adina bir
temsilci hazir bulunabilir;

(iv) Durugsma halka agik olmayacaktir;

(v) Yarisma jurisi bagkani, durugsma sirecini ve tim taraflarin haklarini agiklayacaktir;

(vi) Yarigma jurisi bagkani itirazi okuyacaktir;

(vii) Yarisma jurisi bagkani, itirazin kabul edilip edilmeyecegine, itirazin su kriterlere
uygun olup olmadidina baglh olarak karar verecektir:

1. Kural 12.4'te belirtilen ilgili zaman gizelgesi icinde alinmis olmasi ve;
2. Kural 12.2'de belirtildigi gibi itiraz konusu olabilecek bir husus. (viii)
Yarigsma Jurisi Bagkani sunulan kanitlari sunar;
(ix) Yarisma jurisi her iki tarafi da dinleyecektir;

(x) Protestocuya ve sikayet edilen tarafa olaya iliskin agiklamalarini yapmalari igin yeterli
sure verilecektir;

(xi) Baskan tarafindan izin verilmesi halinde, protestocu ve davali, her biri en fazla ¢ (3)
dakika konusabilecek taniklar ¢agirabilir;

(xii) Protestocu, davali ve taniklar dinlendikten sonra, Yarisma Jurisi, ilgili veya etkilenen
diger taraflari her biri en fazla ¢ (3) dakika sureyle konugsmaya g¢agirabilir;

(xiii)Yarigma jurisi, diledigi uzmani konugmaci olarak davet edebilir;

(xiv)Yarigsma jurisi, kanitlari ve uzman goruslerini dikkate alarak basit ¢cogunlukla karar
verecektir;

(xv) Karar, hazir bulunan taraflara derhal bildirilecek ve talep Uzerine taraflara yazili olarak
iletilecektir.

Yarigma jurisi toplantisinin yazili tutanaklari, yarigsma jurisinin karari da dahil olmak uzere,
itiraz formuyla birlikte Dinya Triatlon Federasyonu'na gonderilecektir;

Yarisma jurisi protestocu lehine karar verirse, 50 ABD dolari veya esdegeri ucret
protestocuya iade edilecektir. Yarigma jurisi protestocu aleyhine karar verirse, 50 ABD
dolari veya esdegeri depozito Dunya Triatlon Federasyonu'na iletilecektir.

Yarigma jurisine bir itiraz dilekgesi sunulduktan sonra, ayni konu igin baska bir itiraz
dilekgesi sunulamaz;
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g.) Yarisma Kurallarina uygun olarak verilen Yarisma Jurisi kararlari, oyun alani kararlaridir;

g.) Yarisma jurisinin kararlarina Dlinya Triatlon Mahkemesi'nde itiraz edilebilir.

12.10 Diinya Triatlon Teknik Komitesi tarafindan sonuglarin gézden gegirilme siireci:
a.) Dunya Triatlon Teknik Komitesi, yeni kanitlar temelinde yarisma sonuglarini revize
edebilir;

b.) Sonuclarin gézden geciriimesi sirecinde herhangi bir zaman sinirlamasi yoktur;

c.) Yarisma jurisi tarafindan daha énce ele alinmis olan saha kararlari veya herhangi bir
konu, sonug revizyon sureci kapsaminda yeniden ele alinamaz;

¢.) Dinya Triatlon Teknik Komitesi, yarisma sonuglarinin korunmasi veya degistiriimesi
yénundeki sonug revizyonu talebine karar verecektir;

d.) Sonugclarin yeniden gézden gegiriimesi durumlarinda, Dunya Triatlon Teknik Komitesi,
12.9 (c) kuralinda belirtilen durugsma prosedurini izleyecektir;

e.) Herhangi bir revize edilmis yarisma sonucu, ilgili Ulusal Federasyonlara ve sporculara
bildirilecek ve Diinya Triatlon Federasyonu tarafindan yayinlanacaktir;

f.) Dunya Triatlon Teknik Komitesi'nin sonug revizyon sureci kararlari, oyun alaniyla ilgili
kararlardir;

g.) Dinya Triatlon Teknik Komitesi'nin sonug revizyon sureci kararlarina Diinya Triatlon
Mahkemesi'nde itiraz edilebilir.

13. TEMYIZLER

13.1 Temyiz Yetki Alani:

a.) Temyiz, Yarigma Jurisi veya Dinya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 Temyiz), yalnizca
uygunsuzlukla ilgili olarak Dunya Triatlon Anti-Doping Durugsma Paneli veya Dinya
Triatlon Mahkemesi (Seviye 3 Temyiz) tarafindan verilen bir kararin gdézden gegirilmesi
talebidir.). icerigi Bir-éraekSeviye 2 itiraz Formu Ek C'de mevcuttur;

b.) Yarigsma jurisinin ve Dinya Triatlon Teknik Komitesinin kararlarina, oyun alani kararlari
hari¢ olmak Uzere, Dunya Triatlon Mahkemesine itiraz edilebilir.

13.2 2. Seviye itiraz Prosediirii:

a.) Seviye 2 itiraz durumunda asagidaki prosedir izlenecektir:

(i) Herhangi bir yarigma jurisinin ve Dinya Triatlon Teknik Komitesinin kararlarina Diinya
Triatlon Mahkemesine itiraz edilebilir;

(ii) itirazlar, Yarisma Jirisinin toplanmasindan itibaren otuz is giinli iginde veya Yarisma
Jurisi veya Teknik Komite kararinin alinmasindan itibaren otuz ig gunu iginde
yapilabilir;

(iii) Itirazlar, Diinya Triatlon Genel Sekreterine yazili olarak sunulmali ve 500 ABD dolari
tutarinda bir Ucretle birlikte verilmelidir; bu Gcret yalnizca itirazin basarili olmasi
durumunda iade edilecektir.
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(iv) 2. Seviye temyiz kararlarina itiraz edilebilir. Mahkeme Usul Kurallarina gore. GASa

(i) {CAS)tarafindan-alnan-herkarartemyiz edilemez ve baglayicidir ligilitaraflar:
DUNYA TRIATLON YARISMASI KURALLARI: OZEL DiSIPLIN YARISMASI KURALLARI

14. KAPALI ALAN TRIATLON

14.1 Tanim:

a.) Kapali alan triatlonu, yizme havuzu, bisiklet pisti ve kosu pisti bulunan bir spor salonu
gibi kapali bir alanda yapilan bir triatlondur.

14.2 Yiizme:

a.) Genisligi 2,5 metre olan her kulvarda en fazla iki sporcuya izin verilir ve sporcular her
zaman yan yana durmak zorundadir.

14.3 Geecig-Alank:

14.3 Bisikletcilik:

a.) Tur bindiren sporcular yaristan ¢ikariimayacak;

b.) Sporcular, farkh bir turda olan diger sporcularin rizgarindan faydalanabilirler.

14.4 Kosma:

a.) Civili ayakkabilara izin verilmemektedir.
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15. ORTA VE UZUN MESAFE YARISLARI
15.1 Tibbi Kilavuzlar:

a.) Yaris Tibbi Direktorl, Dunya Triatlon Tibbi Delegesi ile birlikte "sicak hava" yonergeleri ve

tibbi tahliye planlari da dahil olmak Gzere 6zel tibbi yonergeler gelistirecektir.
15.2 Mesafeler:

a.) Parkurda zorlu tepeler ve teknik agidan meydan okuyan bolumler bulunmalidir. Bisiklet
parkurunun mesafesi icin, Teknik Delege tarafindan onaylanmasi kosuluyla, %5'lik bir
tolerans payi kabul edilecektir.

15.3 Cezalar:
a.) Cezalara iligkin ayrintilar 3. boélimde agiklanmistir.
15.4 Otobis Duraklar:

a.) Elit yariglarda, antrendrlerin sporculara kendi yiyecek ve iceceklerini temin edebilmeleri
icin bisiklet ve kosu etaplarinda kendilerine ayrilmis bir alan bulunur.LOC atama yapacak
Akredite antrendrii olmayan sporculara yardimci olmak icin gondilltler.

15.5 Kisisel ihtiyaglar istasyonu:

a.) Bisiklet veya kosu parkurunda kisisel ihtiyaclar igin ek istasyonlar saglanabilir;

b.) Bu istasyonlarda dagitilacak tum esyalar, Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan
gorevlendirilen gonulliler tarafindan teslim edilecektir.

15.6 Gegis Alani:

a.) Gegis alaninda, Teknik Gorevliler veya Yerel Organizasyon Komitesi personeli,
sporcularin bisikletlerini teslim alip yerlestirmelerine ve ekipmanlarini dagitmalarina
yardimci olabilir. Bu hizmet tim sporcular i¢in esit olmahdir;

b.) Sporcularin gegis alaninda Uniformalarini degistirmelerine izin verilir. Eger sporcunun
bunu yapmak i¢cin tamamen soyunmasi gerekiyorsa, bu iglem Yerel Organizasyon
Komitesi tarafindan bu amacla saglanan ¢adirin iginde yapilmalidir. Sporcu tarafindan
kullanilan tim Gniformalar Dinya Triatlon Yarisma Kurallarina uygun olmalidir;

c.) Belirlenen alanda dalis kiyafetleri ¢cikariimalidir;

¢.) Canta birakma sisteminin uygulandidi etkinliklerde, tim ekipmanlar Yerel Organizasyon
Komitesi tarafindan saglanan uygun cantaya birakilimalidir. Tek istisna, her zaman
pedallara takili kalabilen bisiklet ayakkabilaridir.

W

d.) Bolim 2.8.(viii)'e bakiniz.
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15.7 Disaridan Yardim:

16.

16.1

a.)

b.)
c.)
c.)
d.)

Yardim istasyonlarinda, kisisel ihtiyag istasyonlarinda veya antrenér istasyonlarinda tibbi
yardim, yiyecek ve icecek temin edilmesine izin verilir;

Bisiklet tutucular saglanabilir;
Bisiklet tamircisi destegi, onaylanmis yerlerde ve onaylanmis araglarla saglanabilir;
Yerel Organizasyon Komitesi, dalis kiyafetlerinin ¢ikarilmasi igin yardimcilar saglayabilir;

Diger tim dis yardimlar yasaktir.

TAKIM VE BAYRAK YARISLARI:

Etkinlik Turleri:

a.)

Dunya Triatlon Federasyonu, bu tabloda gdsterilen mesafelerde ve kategorilerde Takim
Etkinlikleri dizenleyebilir:

Yarigma tiirii

Triatlon 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak
Yarigl

Triatlon LD En iyi 3 zamani ekleme

Duatlon 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak
Yarigl

Duatlon LD En iyi 3 zamani ekleme

Kis 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak
Yarisi

Kros Triatlonu 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak
Yarigl

Kros duatlonu 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak
Yarigl

Aquatlon 3 x Ayni Cinsiyet / 4 x Karma / 2x2 Karma Bayrak
Yarisi

Kurumsal Triatlon Kurumsal

16.2 Tanimlar:

W

a.)

Karma bayrak yarisi:Bir takim 4 sporcudan olugsmaktadir: 2 erkek ve 2 kadin. Sporcular
asagidaki sirayla yarisacaklardir:kadin, erkek, kadin-erkekerkekkadierkels-kadinHer
biri tam bir aquatlon, triatlon, kros triatlon, duatlon, kros duatlon, kig triatlonu veya kis
duatlonunu tamamlayacak. Takimin toplam suresi, 1. takim Uyesinin baglangicindan 4.
takim Uyesinin bitigsine kadar gecen suredir.’Atletler arasinda zaman sureklidir ve
zamanlama durmaz. Dinya Triatlon Federasyonu, belirli yarigmalar i¢in karma ulus
takimlarina izin verebilir;

2x2 Karma Bayrak Yarisi:Bir takim 2 sporcudan olusur: 1 erkek ve 1 kadin. Sporcular
asagidaki sirayla yarisacaklardir:kadin, erkek, kadin, erkek, erkek, kadin, erkek, kadinHer
biri, tam bir aquatlon, triatlon, kros triatlon, duatlon, kros duatlon veya kis triatlonunu iki
kez tamamlayacak. Takimin toplam suresi, ilk takim Gyesinin baslangicindan ikinci etabin
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c.)

bitisine kadar gegen suredir."*Atletler arasinda zaman sureklidir ve zamanlama durmaz.
Dinya Triatlon Federasyonu, belirli yarismalar icin karma ulus takimlarina izin verebilir;

3x role:Bir takim, ayni cinsiyetten 3 sporcudan olusur. Her biri tam bir aquatlon, triation,
kros triatlon, duatlon, kros duatlon veya kis triatlonu tamamlayacaktir. Takimin toplam
slresi, 1. takim Uyesinin baglangicindan 3. Gyenin bitisine kadar gegen siiredir.“Atletler
arasinda zaman sureklidir ve zamanlama durmaz. Dinya Triatlon Federasyonu, belirli
yarigsmalar igin karma ulus takimlarina izin verebilir;

Kurumsal:Takim, cinsiyet ayrimi gézetmeksizin 3 sporcudan olusur. Birinci sporcu yizme
etabini, ikinci sporcu bisiklet etabini ve G¢linci sporcu da kosu etabini Ustlenir.

Bolum. Takimin toplam siresi, 1. takim Gyesinin baglangicindan 3. takim Uyesinin bitigine
kadar gegen siredir.“Atletler arasinda zaman sireklidir ve zamanlama durmaz. Diinya
Triatlon Federasyonu, belirli yarismalar icin karma ulus takimlarina izin verebilir;

Bireysel sonuglara gore takim yarigmasiTakimin toplam suresi, ayni ulke ve cinsiyetten
sporcularin en iyi 3 siresinin toplanmasiyla elde edilir. Esitlik durumunda, tglnci takim
Uyesinin suresi takim sonucunu belirleyecektir.

16.3 Sonuglar:

16.4

16.5

16.6

W

a.)

Ulusal federasyonlarin birden fazla takimla yarismasina izin verildiginde, sonuclarda
yalnizca en iyi dereceyi elde eden takim yer alacak ve 6dlllere (madalyalar) ve para
oduline hak kazanacaktir.2x2 Karma Bayrak Yarislarinda, her Ulusal Lig'den en iyi iki
takim listede yer alacaktir. Sonuglar ve ddullere (madalyalara) ve para 6diline hak
kazanma sansi.

Uygunluk Kriterleri:

a.)

b.)

c.)

Genel uygunluk kurallari gegerlidir. Minimum yas 15'ir;

Dunya Triatlon Federasyonu bayragi altinda yarisan sporcular higbir takima dahil
edilemezler;

Bir etkinlikte en fazla 25 takim yer alabilir. Turnuva direktoérl, duruma gére daha dusuk bir
sinir belirleyebilir. Etkinligin sartlarina baglidir, ancak asla 18 yasin altinda olamaz. Bu
sinir, Yas Grubu MR igin gegerli degildir. olaylar.

Uniforma:

a.)

Dinya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Belgesi ile ilgili yonergeleri gegerlidir.

Karma Bayrak Yarisi Bilgilendirmesi:

a.)

Ayni kategorideki bireysel yarismayla birlikte bayrak yarigi da duzenleniyorsa, hem
bireysel hem de bayrak yarigi bilgileri, 2.7.b maddesinde belirtilen zaman ¢izelgesine gore
ilk yarismadan once duzenlenen ayni bilgilendirme toplantisinda yer alacaktir;

Bagimsiz olarak dizenlenen bir bayrak yarigi s6z konusu oldugunda, zorunlu bir

bilgilendirme toplantisi yapilacaktir.beyan-edilenlerinttmi-icin Hercinsiyetten-yarismact
spered—ve—1—yedek—spered:2.7.b maddesinde belirtlen zaman ¢izelgesine gore

gerceklestirilecektir.
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16.7 Takim Bilesimi:

a.)

c.)

Ayni kategorideki bireysel yarigmayla birlikte bayrak yarisi dizenlenmesi durumunda,
takim antrenori yarismadan bir giin énce belirli bir saatte tim yarisacak sporculari ve her
cinsiyetten 1 yedek sporcuyu agiklayacaktir. Tum takim kadrolari bu saatten sonra
yayinlanacaktir;

Bagimsiz olarak dizenlenecek bir bayrak vyarigi misabakasinda, sporcularin
bilgilendirilmesinden dnce antrendrler icin bir bilgilendirme toplantisi duzenlenecek ve bu
toplantida tim yarisacak sporcular ve her cinsiyetten 1 yedek sporcu beyan edilmelidir.
Tam takim kadrolari bu toplantidan sonra yayinlanacaktir;

Belirtilen sire iginde bildirim formunu teslim etmeyen takimlar baslangic listesinden
cikarilacaktir;

MuUsabaka baslamadan iki saat 6nce, antrenér Bas Hakeme farkli bir takim kadrosu ve
siralamasi bildirebilir. Bu sporcular beyan formunda listelenmelidir, aksi takdirde karisik
bayrak yarigi brifinginde bildirilen takim kadrosu gecerli kalacaktir.

16.8 Yarigma Giinii Kayit islemleri:

a.)

b.)

Tum takim Uyelerinin birlikte giris yapmalari gerekmektedir;

Takim Uyeleri ayni bisikleti kullanabilirler.

16.9 Gegis Alani:

a.)

b.)

Genel gecerli kurallar 7. bélimde &zetlenmigtir. Sporcular, kullandiklari ekipmanlari,
kendilerine tahsis edilen numaral kutulara koymalidir; bisiklet ayakkabilari bu kuralin
istisnasidir ve pedallara sabitlenmis halde kalabilir.

2x2 etkinliklerinde sporcularin Gegis Alani'ndaki pozisyonlarina erismelerine izin verilir.
Sonraki etapta kullanilacak ekipmanlari yeniden diizenleyin. Sporcular alet getirebilir veya
Bisikletin tamiri icin yedek parcgalar. Bisiklet kadrosu degistirilemez.

16.10 Aktarim Degisimi:

W

a.)

b.)

c.)

c.)
d.)

Takim Uyeleri arasinda yapilacak bayrak degisimi, 15 metre uzunlugundaki degisim
bdlgesinin icinde gergeklesecektir;

Degisim, gelen sporcunun, bayrak yaris bolgesinde giden sporcunun vucuduna eliyle
temas etmesiyle tamamlanir;

Eger bayrak degisimi kasitl olmadan degisim bdlgesinin diginda gergeklesirse, takim 10
saniyelik bir ceza alacak ve bu ceza ceza kutusunda gekilmelidir. Eger bayrak degdigimi
kasith olarak bayrak bdlgesinin diginda yapilirsa, takim diskalifiye edilecektir;

Takas islemi tamamlanmazsa, takim diskalifiye edilecektir;

Bayrak degisiminden oOnce, sporcular teknik gdrevli kendilerine degisim bdlgesine
girmelerini sOyleyene kadar bayrak degisimi oncesi bekleme alaninda bekleyeceklerdir.
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16.11 Cezalar:

a.) Zaman cezalari 10 saniye uzunlugundadir;

b.) Bilgilendirme toplantisina katilmama ve/veya resmi baslangi¢ sinyalinden 6nce baglama
nedeniyle olusan kural ihlalleri, Gegis 1'deki ilk sporcu tarafindan cezalandirilacaktir;

c.) Diger tim zaman cezalari ceza kutusunda c¢ekilecektir. Bu cezalar, etkinligin kendi
bélimini henliz tamamlamamig olan takimin herhangi bir Gyesi tarafindan cekilebilir;

¢.) Zaman cezalari, asagida belirtilen son tarihlerden dnce kosu cezasi kutusunun duyuru
panosunda yayinlanacaktir. Bu slirelerden sonra yayinlanan bildirimler gecersiz
sayilacaktir:

(i) Birinci etapta islenen kural ihlalleri (erken baslama harig), ikinci etapta yarisan
sporcu ikinci bolima tamamlamadan dnce bildirilecektir;

(i) ik bayrak degisiminden ikinci etabin sonuna kadar iglenen kural ihlalleri, Ggincii
etapta yarisan sporcu ikinci bdlimi tamamlamadan énce bildirilecektir;

(iii) ikinci bayrak degisiminden Ugiincii etabin sonuna kadar islenen kural ihlalleri,
dordincl etapta yarisan sporcu ikinci bdlimi tamamlamadan énce bildirilecektir;

(iv) Uclinci bayrak degisiminden son bélimin ilk yarisinin sonuna kadar islenen kural
ihlalleri, dérdincu etapta yarisan sporcuya son bolimun yarisi baslamadan énce
bildirilecektir;

(v) Son etabin son bdlimunun ikinci yarisinda iglenen kural ihlalleri, sporcuya derhal ve
sahsen bildirilecektir. ihlaller olay yerinde teblig edilecektir.

16.12 Sona ermek:
a.) Sadece son takim Uyesinin bitis ¢izgisini gegmesine izin verilir.

16.13 Yas Gruplarina Gore Karma Bayrak Yarigi Kurallari:
a.) Uygunluk Kriterleri:

(i)

(i) Her takim iki kadin ve iki erkekten olusur,;

(i) Genel uygunluk kurallari gegerlidir.Bir takimda 15 yas ve st her yastan sporcu yer
alabilir. yas veya Uzeri;

(i) KategorilerYaglarin (31 Aralik itibariyle) toplanmasi dikkate alinarak belirlenir.
(Yarismanin yapildigi yilin) takimin 4 Gyesinden olusacak ve su sekilde olacaktir:
Asagidakiler: 60-79 (X60), 80-119 (X80), 120-159 (X120), 160-199 (X160), 200-239
(X200), 240-279 (X240), 280-319 (X280), 320+ (X320).

b.) Sonugclar:
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c.)

(i)

Tum takimlar olacakdahillistelenrdiSonuclarda yer alarak ddullere (madalyalara) hak
kazanirlar.

Uniforma:

(i)

Dinya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Belgesi ile ilgili ydnergeleri gegerlidir.

¢.) Karma Bayrak Yarisi Bilgilendirmesi:

(i)

Yarismadan iki gn 6nce takim yoneticilerine yonelik bir bilgilendirme toplantisi
duzenlenecektir.

d.) Takim Bilesimi Beyani:

(i)

Ulusal federasyonlar, takimlari (takim kadrosu belirtimeden) basvuru son tarihine
kadar kaydedeceklerdir;

(i) Yaristan iki gin 6nce, Ulusal Federasyon takimlarin bilesimini (sporcularin isimleri ve

yarisma sirasi) ve her yas kategorisi icin yedek sporcularin isim listesini
aclklayacaktir;

(i) Yaristan bir glin énce, saat 19:00 ile 20:00 arasinda, yas grubu takim yoéneticileri,

takimlarindaki sporculari yedek listesindeki sporcularla degistirebilirler. Sporcularin
bir takimdan digerine transfer edilmesi yasaktir.

Paket Teslim Alma:

(i)

Takim uyelerinden biri, belirlenen bir zaman diliminde resmi yaris kayit alanindan
takimin yaris paketini alabilir. Paket teslimi, yaristan dnceki gin agik olacaktir;

(i) Yaris paketleri, her sporcu icin en az bes (5) resmi yaris numarasi (bir (1) vicut igin,

bir (1) bisiklet icin ve U¢ (3) kask i¢in) ve dort (4) emniyet ignesi, numarall yizme
bonesi, akreditasyon karti, sporcu rehberi, tim sosyal etkinlikler icin biletler
icerecektir. Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri ayni anda dagitilabilir;

(i) Zamanlama cipleri, yarigsma gunu Gegig Alani'ndaki kayit noktasinda dagitilacaktir.

f) Yarisma Gunl Kayit islemleri:

(i)

Tum takim Uyelerinin birlikte giris yapmalari gerekmektedir;

(i) Takim Uyeleri ayni bisikleti kullanabilirler.

g.) Bisikletgilik:

(i)

(i)

Ayni cinsiyetten sporcular arasinda taslak olusturma (drafting) uygulamasina izin
verilecektir.

g.) Aktarim Degisimi:

Ayni kurallar 16.10 tarihinden itibaren gegerli olacaktir.

h.) Cezalar:

1)

(i)

Genel yas grubu ceza kurallari uygulanacaktir.

Sona ermek:

(i)

Ayni kurallar 16.12 tarihinden itibaren gegerli olacaktir.
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17. TRIATLON ICIN

171

Genel:

a.) Dinya Triatlon Tlzugu'ne goére, para triatlonu Dinya Triatlon Yarisma Kurallari'na tabidir.
Bu bdlim yalnizca para triatlonunu etkileyen kurallari icermektedir.

17.2 Para triatlon spor siniflari:

a.) Dinya Triatlon Para triatlon federasyonu, engellilikleri, para triatlon sporunda performans
gOsterirken sporcunun yasadigi aktivite kisittamasinin derecesine goére spor siniflarina
ayirmak icin kanita dayali bir siniflandirma sistemi uygulamistir;

b.) Ek G'de tanimlandigi gibi dokuz (9) spor sinifi vardir:

(vi)

PTWC1: Engelli tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in. Sporcular bisiklet parkurunda
yatay el bisikleti, kosu etabinda ise yaris tekerlekli sandalyesi kullanmalidir;

PTWC2: En az engelli tekerlekli sandalye kullanicilari. Sporcular bisiklet parkurunda
yatay el bisikleti, kosu bolumunde ise yaris tekerlekli sandalyesi kullanmaldir;

PTS2: Ciddi engeller. Hem bisiklet hem de kosu etaplarinda, uzuv kaybi yasayan
sporcular onayli protez veya diger destekleyici cihazlari kullanabilirler;

PTS3: Onemli engeller. Hem bisiklet hem de kosu bdliimlerinde sporcu onayli protez
veya diger destekleyici cihazlar kullanabilir;

PTS4: Orta derecede engeller. Hem bisiklet hem de kosu bolimlerinde sporcu onayli
protez veya diger destekleyici cihazlari kullanabilir;

PTS5: Hafif Engellilikler. Hem bisiklet hem de kosu etaplarinda sporcu onayli protez
veya diger destekleyici cihazlar kullanabilir;

(vii) PTVI1: Tamamen gorme engelli, her iki gdzinde de 1sik algisi olmayan veya kismen

IStk algisi olan sporculari kapsar. Yaris boyunca bir rehberin bulunmasi zorunludur.
Bisiklet etabinda tandem bisiklet kullaniimasi zorunludur;

(viii)PTVI2: Gérme engeli daha agdir olan sporculari kapsar. Yarigsma boyunca bir rehberin

(ix)

bulunmasi zorunludur. Bisiklet etabinda tandem bisiklet kullaniimalidir;

PTVI3: Kismi gérme engeli daha hafif olan sporcular kapsar. Yarigma boyunca bir
rehberin bulunmasi zorunludur. Bisiklet etabinda tandem bisiklet kullaniimasi
gerekmektedir.

17.3 Para triatlon madalya etkinlikleri:

W

a.) Asagidaki gibi alti (6) madalya etkinligi olacaktir:

(i)

(ii)
(iii)
(iv)
(v)

PTWC: PTWC1 ve PTWC2 spor siniflarindaki sporcularin birlikte yarismasi;
PTS2;
PTS3;
PTS4;
PTS5;

World
Triathlon



(vi) PTVI: PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor siniflarindaki sporcular birlikte yarigiyor.

17.4 Siniflandirma:

17.5

W

a.)

b.)

Para triatlon siniflandirma kurallari Ek G'de bulunabilir;

Dinya Triatlon Federasyonu tarafindan onaylanmis bir yarismada muicadele eden tim
Para triatletlerin, yarismaya katilma igin asgari uygunluk kriterlerini karsiladiklarindan ve
uygun bir spor sinifina atandiklarindan emin olmak icgin uluslararasi bir para triatlon
siniflandirmasina sahip olmalari gerekir. Siniflandirmaya ihtiya¢g duyan Para triatletlerin
sunlari yapmasi gerekecektir:

(i) Yarismadan 6nce Dinya Triatlon Federasyonu tarafindan belirlenmis bir
Siniflandirma Kurulu ile uluslararasi bir Siniflandirma goriismesine katilmaya hazir
olmak;

(i) saglamak, Sporcunun ilk etkinliginin bekleme listesine alinmasindan énce
veSiniflandirma sirasinda, “Dinya Triatlonu Pl Tibbi Tani Formu” veya “Diinya
Triatlonu
VI Tibbi Tani Formu?”, ilgili saglik personeli tarafindan imzalanmis, pasaport
boyutunda bir fotograf ve diger ilgili tibbi belgeler.

Dinya Triatlonu etkinliginde siniflandirmanin mevcut olmadidi durumlarda yarisan Para
triatletler, Ulusal Federasyonlari araciligiyla Dinya Triatlonuna belirli tibbi belgeleri en ge¢
su tarihe kadar sunmalari konusunda bilgilendirilecektir:altt sekizYarismadan haftalar
once, onlara gegici bir siralama atanabilmesi igin.

Katilmaya Uygun Siniflar ve Yarisma Formatlari:

a.)

c.)

d.)

e.)

Tam Para triatletlerin triatlon, duatlon ve aquatlon etkinliklerinde yarismasina izin verilir.
Kis triatlonunda ise sadece PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor siniflarindaki Para
triatletlerin yarismasina izin verilir.kis duatlonukros triatlon ve kros duatlon etkinlikleri;

Tam Para triatletler birlikte veya gruplar halinde dalgalar halinde baslayabilirler. Ayni spor
dalindan ve cinsiyetten sporcular ayni dalgada baglamalidir;

Paralimpik Oyunlari, Dinya Para Triatlon Sampiyonasi, Kita Para Triation Sampiyonasi,
Dlnya Para Triatlon Serisi ve Dinya Para Triatlon Kupalari'ndaki Para triatlon yarigmalari,
sprint mesafesinde yapilacak ve 2 saatlik bir zaman siniri olacak;

Duatlon etkinliginde, para triatlon misabakasi en az bir (1) dakika farkla en az iki dalga
baslangici seklinde diuzenlenmelidir. PTWC1 ve PTWC2 sporculari ilk dalgada, diger
sporcular ise ikinci dalgada baslamalidir;

Teknik sorumlunun takdirine bagli olarak yarisma formati degistirilebilir;

Farkh kategorilerdeki sporcular, "Aralikl Baslangi¢ Sistemi" adi verilen kademeli baslangi¢
yéntemi kullanilarak birlikte yarisabilirler:
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(i) Tam siniflarin ayni anda basladigi yarismalarda, ilgili telafi siresi, siniflarda yarisan
sporcularin final surelerine asagidaki sekilde eklenecektir:

PTWC1 PTWC2 PTWC1 PTWC2

Erkekler Erkekler Kadinlar Kadinlar
Sprint triatlonu 0:00 +3:00 0:00 +3:38
Sprint duatlonu 0:00 +2:44+2:40 0:00 +3:18+3:43
Aquatlon 750 m + 5 km 0:00 +1:17 0:00 +1:33
atlial ok IOO0IwE B 0:00 +1:29 0:00 +1:48
km

PTVIM PTVI2/PTVI3 PTVI1 PTVI2/PTVI3

Erkekler Erkekler Kadinlar Kadinlar
Sprint triatlonu 0:00 +2:51+2:44 0:00 +3:21+3:44
Sprint duatlonu 0:00 +2:35+2:28 0:00 +3:02 +2:55
Aquatlon 750 m + 5 km 0:00 +2:51 0:00 +3:21
Cr%uatlon 1000 m + 5 0:00 +3:14 0:00 +3:48

* Bir triatlon duatlona déndstiirtiliirse, duatlon degerleri kullanilacaktir.

(i) Aralikli Baslangi¢ Sistemi kullanilan yariglarda, baslangig listesi Ek L'de gdsterilen
ornege gore hazirlanmalidir;

(iii) Gozlem sonucunda bir sporcu farkli bir sinifa yeniden siniflandirilirsa, bitis siresi
belirlenen telafi sirelerine gére ayarlanacaktir;

(iv) Gakismalari veya zaman kisitlamalarindan kaynaklanan sorunlari énlemek igin Bag
Hakem toplu baslangica izin verebilir;

(v) Baslangig sirasi ve/veya telafi sureleriyle ilgili olarak yapilacak her tirlu itiraz, Dinya
Triatlon Federasyonu'nun 12. maddesi olan "Uygunluk itiraz!" uyarinca
gerceklestirilecektir.

17.6 Paralimpik triatletler igin bilgilendirme:
a.) Kural 2.7 b.) Para triatletlerin bilgilendiriimesine iliskin hukumler icermektedir;

b.) Tum rehberler ve kigisel yardimcilar bilgilendirme toplantisinda kayit yaptirmahdir;

c.) Tum Para triatletleri, bilgilendirme toplantisinin ardindan kendi yaris paketlerini
alacaklardir. Yaris paketinde sunlar yer alacaktir:

(i) PTWC sporculari: kirmizi, sari veya yesil yizme bonesi, kask i¢in 3 adet yaris numarasi
etiketi,

El bisikleti icin 1 yaris numarasi etiketi, yars tekerlekli sandalyesi igin 1 yaris numarasi
etiketi, 4 set vucut isaretleme etiketi, gunlik kullanim tekerlekli sandalyesi igin 1 yaris
numarasi etiketi, sporcu igin 1 gogus numarasi ve kKigisel yardimci igin 1 gogus
numarasi,

(i) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5; kirmizi, sari veya yesil yizme bonesi, kask igin 3 yaris
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numarasi etiketi, bisiklet icin 1 yaris numarasi etiketi, protez/yardimci cihazlar i¢in 3
yaris numarasi etiketi, sporcu icin 1 gégls numarasi veya 4 set vicut isaretlemesi,
yetkilendiriimigse kisisel yardimci i¢in 4 set viicut isaretlemesi ve 1 gégus numarasi;

(i) PTVI: PTVI1 (sporcu igin 1 turuncu ylizme bonesi) ve PTVI2/3 (sporcu igin 1 yesil
yuzme bonesi). Ortak 6geler: Rehber igin 1 beyaz yizme bonesi, kasklar i¢in 6 yaris
numarasi etiketi, bisiklet icin 1 yaris numarasi etiketi, sporcu i¢in 4 set vicut
isaretleme etiketi ve Uzerinde "REHBER" yazili rehber icin 1 adet 6nluk numarasi.

17.7 Para triatlon kisisel antrenoérleri:

a.) Nitelikli kisisel yardimcilarin temin edilmesi para triatletin sorumlulugundadir ve bu
yardimcilarin tima, Para triatlon brifinginde Dunya Triatlon Teknik Yetkililerinden
kimliklerini dogrulamali ve kimlik belgelerini almalidir;

b.) Kisisel refakatciler asagidaki sekilde gorevlendirilecektir:

(iy PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor siniflari igin en fazla bir (1) kisisel yardimci.
Siniflandirma sulreci, her sporcu icin yarismalarda bir yardimci kullanma iznini
belirleyecektir. Sporculara izin verilen yardimcilariyla ilgili bilgiler, sunlari igerebilir:
Dinya Triatlon Para Triatlon Siniflandirma Ana Listesi'nde bulunabilir.
https://triathlon.org/documents/paratriathlon-docs.Hali hazirda siniflandiriimis
sporcularin onayi, asagidaki kisilerden olusan bir Onay Kurulu tarafindan verilecektir:

e Dunya Triatlon Federasyonu Siniflandirma Bagkani;
e Ddunya Triatlon Paralimpik Triatlon Komitesi Gyesi;
e Spor Departmani tarafindan gérevlendirilen kisi.

(ii) Spor sinifi PTWC igin en fazla bir (1) kisisel goreuvili;

(i) PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor siniflar igin Kigisel rehber bulunmamaktadir (Rehberler
bu spor siniflari igin kigisel rehber olarak gérev yapabilir).

c.) Kisisel yardimcilarin, Para triatletlere asagidaki konularda destek vermelerine 6zellikle izin
verilmektedir:

(i) Protez cihazlarla ilgili yardim veyadiger hareketlilik ekipmanlarizyardimci cihazlar;
(i) Paralimpik triatletleri el bisikletlerine ve tekerlekli sandalyelere bindirip indirmek;
(iii) Dalgi¢ kiyafetlerini veya giysilerini ¢ikarmak;

(iv) Bisikletlerin tamiri ve Para triatletlere gegis alaninda veya resmi tekerlek istasyonunda
diger ekipmanlarla ilgili yardim. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 rehberleri, disaridan yardim
almadan tum bisiklet parkuru boyunca bisikletin tamirine yardimci olabilir;

(v) Gegis alaninda bisikletleri yerlestirme.

¢.) Tum kigisel yardimcilar, Bas Hakem tarafindan uygun veya gerekli gérulen diger
dizenlemelere ek olarak Diinya Triatlon Yarisma Kurallarina tabi olacaktir;

d.) Para triatletlerin ileriye dogru hareket etmelerini saglayacak sekilde kisisel yardimcilari
tarafindan yapilan herhangi bir eylem diskalifiye ile sonuglanabilir;

e.) Bir kigisel yardimci en fazla bir sporcuya destek olabilir;
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f.) Tdm kisisel yardimcilar, miisabaka slresince sporcularinin gecis noktasinin iki (2) metre
yakininda bulunmalidir. Bu bélgenin disina ¢ikmak igin Teknik Goérevliden izin alinmasi
gerekmektedir.

17.8 Para triatlonu Kayit:

a.) Bilgilendirme toplantisina kayit:

(i) Para triatletlerin bilgilendirme odasina girebilmeleri igin katihm listesini imzalamalari
gerekmektedir. Bu asamada, kayit goérevlilerine kendi kisisel yardimcilarinin olup
olmayacagini bildirmeleri sarttir;

(i) Engelli triatletlerin bilgilendirme toplantisina kisisel danismanlariyla birlikte katiimalan
zorunludur;

(iii) Bilgilendirme toplantisinin hemen ardindan, katilimcilar yaris paketlerini alacaklar ve
kisisel yardimcilan da Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan saglanan kisisel
yardimci tigértlerini teslim alacaklardir.

b.) Engelli triatletler dinlenme salonuna giris:
(i) Triatloncular igin,rehberlerve kisisel gorevliler birlikte giris yapmalidir;

(i) Kisisel yardimcilarin, yaris numarasi ve resmi kisisel yardimci tisortiyle birlikte hazir
bulunmalari gerekmektedir;

(iii) Eger bir Paralimpik triatlet kisisel yardimcisi/yardimcilari olmadan geliyorsa, kisisel
yardimcilari gelene kadar beklemek zorundadir. Eger Paralimpik triatlet kendi basina
kayit yaptirmak isterse, kisisel yardimcilari yaris alanina giremeyecektir;

(iv) Kisisel bir egitmen kayit edildikten sonra, yalnizca istisnai durumlarda ve Teknik
Temsilcinin onayindan sonra degistirilebilir;

(v) Bu slrecte tum sporculara iki adet zamanlama ¢ipi teslim edilecektir;

(vi) Yaris 6ncesi gegis alani icin gerekli ekipmanlar (protez, koltuk degnegi vb.) (Uzerinde
yarig numarasi bulunmahdir) Para triatletler dinlenme salonunda teslim edilecektir.

17.9 Gegis Oncesi Alan:

a.) Gegis Oncesi bir alan mevcutsa, PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor
siniflarindaki para triatletler bu alanda dalis kiyafetlerini gikarabilirler. Bu alanda yalnizca
PTWC1 ve PTWC2 spor siniflarinda yarisan sporcularin kigisel yardimcilarinin,
kendilerine atanmig para triatletlere yardimci olmalarina izin verilir, ancak sporcuyu ileriye
dogru itemezler veya yonlendiremezler.Kigisel Yardimcilar, yuzme g¢ikis gorevlileri
tarafindan yerlerine yerlestirilene kadar sporcularina yardim etmemelidir. GUnlik oturum
baskani veya gegis dncesi donemde tahsis edilen oturum baskani veya alan;

b.) Tium PTWC1 ve PTWC2 sporculari, gegis Oncesi alandan gegis alanina tekerlekli
sandalye ile transfer edilmelidir. Bu alan icin PTWC1 ve PTWC2 Para triatletleri tarafindan
saglanan tekerlekli sandalyelerin islevsel frenlere sahip olmasi gerekmektedir;

c.) PTWC1 ve PTWC2 tekerlekli sandalyeleri, yarig numaralarina gore siraya dizmek igin her
zaman yuzme ¢ikis alanina en yakin masait alan kullanilacaktir;
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¢.) Gegis 6ncesi alanda, PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor siniflarindaki (gerekirse) Para
triatletler icin tim protez cihazlarinin/koltuk degneklerinin kurulmasi ve sergilenmesi icin
1-9+0 numarali sandalyelerin bulundugu 6zel bir alan olmahdir. PTS2, PTS3, PTS4 ve
PTS5 sporculari, protezlerini veya koltuk degneklerini yarig numaralarinin son rakamiyla
ayni numaraya sahip sandalyeye birakmalidir. En az iki (2) Teknik Gorevli, sudan
ciktiklarinda ve su cikisinda bulunan Teknik Gérevliden yaris numarasi bildirimini
aldiklarinda bu ekipman cihazlarinin sporculara dagitimini koordine edecektir. Tum
ekipman sayisal siraya gore dizilecektir;

d.) Sporcu 6n gecis alanindan ciktiktan sonra, sporcunun ekipmani 6n gecis alaninda
birakilamaz. Sporcunun ekipmanini yalnizca refakatgisi tasiyabilir;

e.) Protez bacaklara monte edilen, gérinir olmayan kramponlara sahip uyarlanmis
kramponlar ve bisiklet ayakkabilari, kramponlarin kaymaz malzeme ile kaplanmasi veya
gevrelenmesi kosuluyla, gecis oncesi alanda kullanilabilir.

f) Siniflandirmada basarili olan sporcular, kosu ayakkabilarini Gegis Oncesi Alaninda
birakabilirler.

Sporcularin ayakkabilar etiketlemesi sorumlulugundadir;

g.) Alt ekstremitesi eksik olan PTS2 ila PTS5 seviyesindeki para triatletler, Gegis Oncesi ve
Gegis Alani 1 arasinda protez veya koltuk degnegi kullanmalidir. Gegis Oncesi'nden Gegis
Alani 1'e tek ayak Uzerinde sekerek gegis yapilmasina izin veriimez.

17.10 Gegis Alani:

a.) Yerel Organizasyon Komitesi, yuzme c¢ikig alaninda en az 16 yuzme ¢ikig asistani
gorevlendirecektir. Bu asistanlar, Para triatletlerin ylizme c¢ikisindan gegis dncesi alana
kadar olan siregte yardimci olmaktan sorumlu olacaktir. Yizme ¢ikis asistanlarinin nihai
sayisi Dinya Triatlon Teknik Delegesi tarafindan belirlenecektir. Bu alana yalnizca bu
kisilerin girmesine izin verilecektir. Egitimleri Duinya Triatlon Teknik Delegesi tarafindan
denetlenecekiir.

b.) Yuzme etabindan gikis sirasinda, paralimpik triatletler, ylizme basliklarinin renklerine gére
asagidaki sekilde yizme etabindan ¢ikis yardimcilarindan destek alacaklardir:

(i) Kirmizi: Paralimpik triatletin yizme ¢ikisindan dalis kiyafetini ¢gikarma alanina kaldiriimasi
gerekiyor;

(i) Sari: Para triatletin yizme etabindan dalis kiyafetini cikarma alanina kadar
yuridmesi/kosmasi i¢in destege ihtiyaci var;

(iii) Yesil, turuncu veya beyaz: Para triatletin yizme ¢ikisinda herhangi bir yardima
ihtiyaci yoktur. Rehberler icin beyaz bone kullanilacaktir.

c.) Yuzme cikis yardimcilari, sporculara ellerinden gelen en iyi sekilde, iyi niyetle ve
guvenligi ana ilke olarak g6z onunde bulundurarak yardimci olacaklardir;

¢.) Ylzme cikis noktasindan gegis alanina kadar bisiklet, tandem veya el bisikleti kullaniimasina
izin verilmemektedir;

d.) Tum hareketlilik ekipmanlari, gegis bolgesinde her Paralimpik triatletin kendisine tahsis
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edilen alanda kalmalidir. Kullaniimig tim ylzme bone'lari, gézlikler, dalis kiyafetleri,
yuzme ipleri, kasklar...birakilmalidir¢dép kutusunda;

Bisiklet ayakkabilari, bisiklet etabindan dnce ve sonra, gecis alanindaki sporcuya tahsis
edilen alanda birakilmalidir;

Gegis alanindaki PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 pozisyonlari, binis gizgisine en yakin pozisyonlar
olmahdir (kadinlar ve erkekler), ardindan diger spor siniflari PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 ve
PTWC1 ve PTWC2 gelir. PTWC1 ve PTWC2 Para triatletlerinin gecis alani icinde el
bisikletine binmelerine izin verilir;

Her PTWC1 ve PTWC2 para triatletinin 4x2 metrelik bireysel bir alani olacak. Gegis
aktivitelerini tamamlarken sporcu, yardimcilari ve tim ekipman bu alanin iginde
bulunacak;

At binme hattindan Oonce ve inme hattindan sonra olmak Uzere iki adet hareketlilik
ekipmani alani bulunacaktir. Gegis slrecinde protez bacak kullanabilmek igin gerekli
ekipmanlar saglanacaktir. Bu ekipmanlar tagsinacaktir. Teknik gorevli veya yetkilendirilmis
bir kisi tarafindan binek alanindan inis alanina kadar. TD. Sporcular bu ekstra bacagi T1,
T2 veya her ikisinde de kullanabilirler. Sporcular bu durumdan dolayi
cezalandiriimayacaklardir. Mobilite ekipmanlarini, mobilite ekipmanlarinin bulundugu
alanda toplamayin. Ekipmanlar, sporcularin yaris numaralariyla a(;lk(;a belirtiimelidir.

17.11 Para triatlon yiizme:

W

a.)

Gulvenlik nedenleriyle, Para triatletlerin yarisma baslangicindaki sunumunda kategoriler
asagidaki sirayla sunulacaktir: PTVI1, PTVI2, PTVI3, PTS5, PTS4, PTS3, PTS2, PTWC1
ve PTWC2. Guvenlik nedenleriyle, PTWC1 ve PTWC2 kategorisindeki para triatletler,
diger tum para triatletler yerlerini aldiktan sonra suya girmelidir;

Yuzme baglangici “suyun iginde” baglayacaktir;

Yizme etabi birden fazla turdan olusuyorsa, Para triatletlerin turlar arasinda sudan
¢cikmalari gerekmeyecektir;

Ylzgecler, kurekler veya her turll yuzer cihaz dahil (bunlarla sinirli olmamak Gzere) yapay
itici cihazlara izin verilmez. Onaylanmis dizlikler harig, tim protez ve/veya ortez cihazlari
itici cihaz olarak kabul edilir. Bu tur cihazlarin kullanimi diskalifiye ile sonuglanacaktir;

Yuzme etabinda keskin cisimler, vidalar, protez astarlari veya zarar verebilecek protez
cihazlarinin kullanilmasina izin verilmez;

World
Triathlon



e.) Dalgic elbisesi kullanimi asagidaki tabloya goére belirlenir:

Yiizme uzunlugu A§ag|da|§| Suda maksimum kalig
bodlgelerde M
siresi
dahs
elbisesi
giymek
zorunludur.
750 m 18 °C 45 dakika
1500 m 18 °C 1 saat 10 dakika
3000 m 18 °C 1 saat 40 dakika
4000 m 18 °C 2 saat 15 dakika

f.) Eger herhangi bir para triatlet yizme etabini bu slre icinde tamamlamamis ve bitis
gizgisine 100 metreden fazla mesafede kalmigsa, derhal sudan ¢ikarilacaktir;

g.) Su sicakligi 24,6 °C veya daha yuksek oldugunda dalis kiyafeti giyilmesine izin
verilmeyecektir;

g.) Su sicakhgi 30,1°C ile 32,0°C arasinda ise, suda kalma suresi en fazla 20 dakikadir;

h.) Resmi su sicakhdi 32°C'nin tzerinde veya 15°C'nin altinda ise yuzme etabi iptal edilebilir.
(Resmi su sicakligi asagidaki tabloda belirtildigi gibi hesaplanir):

(i) Yukaridaki sicakliklar her zaman nihai kararda kullanilan su sicakhgdi degildir. Su
sicakligi 22°C'den disik ve hava sicakligi 15°C'den dusikse, ayarlanacak deger,
Olcllen su sicakhgini asagidaki tabloya gére dislirmektir:

Hava sicakhgi(Tum degerler °C cinsindendir)
15 14 13 12 11 10 9 8 7
Su 22 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 iptal
Sicakh etmek
g . .
(Tum | 21 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 Iptal Iptal
degerl etmek etmek
er’Cl 20 | 175 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 iptal iptal iptal
cinsind tmek etmek etmek
endir) e
19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 iptal iptal iptal iptal
etmek etmek etmek etmek
18 16.5 16.0 15.5 15.0 iptal iptal iptal iptal iptal
etmek etmek etmek etmek etmek
17 16.0 15.5 15.0 iptal iptal iptal iptal iptal iptal
etmek etmek etmek etmek etmek etmek
16 15.5 15.0 iptal iptal iptal iptal iptal iptal iptal
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etmek etmek etmek etmek etmek etmek etmek

15 15.0 iptal iptal iptal iptal iptal iptal iptal iptal
etmek etmek etmek etmek etmek etmek etmek etmek

17.12 Para triatlon bisiklet:

W

a.)

g.)

[(e]3
;/

Para triatlon yarigsmalari, riizgar tineli etkisine izin verilmeyen etkinliklerdir. Kis Triatlonu,
Kros Duatlonu ve Kros Triatlonu, Para triatletler igin riizgar tineli etkisine izin verilen
etkinliklerdir;

Para triatlon misabakalarinda, burada kullanilan "bisiklet" terimi, bisikletleri, tandem
bisikletleri veya el bisikletlerini kapsayacaktir;

Tum bisikletler insan gucuyle hareket ettiriimelidir. Bisikleti hareket ettirmek icin kollar
veya bacaklar kullanilabilir, ancak ikisi birden kullanilamaz. Herhangi bir ihlal diskalifiye
ile sonuclanacaktir;

Para triatlon yarismalari icin bisiklet 6zellikleri, Dlinya Triatlon Yarisma Kurallari'nin 5.2
boéliminde belirtiimistir. D);

Bisikletler, tandem bisikletler ve el bisikletlerinde iki bagimsiz fren sistemi bulunmalidir.
Bisikletler ve tandem bisikletlerde her tekerlekte bagimsiz bir fren olmaldir. El
bisikletlerindeki her iki fren de 6n tekerlege etki edecektir;

Disk frenlere izin verilmektedir;

Ust uzuvlarindan birinde engeli olan para triatletler, fren sisteminde ayirici (splitter)
kullanabilirler ve bu, bisiklet uyarlamasi olarak kabul ediimez;

Direnci azaltici etkiye sahip koruyucu kalkanlar, kaplamalar veya diger cihazlara izin
verilmez;

Yapay el tutamaklari ve protezler bisiklete veya sporcunun viicuduna sabitlenebilir, ancak
ikisine birden ayni anda sabitlenemez;

El bisikletleri (PTWC1 ve PTWC2) harig, slrtcunin pozisyonu yalnizca pedallar, sele ve
gidon tarafindan desteklenmelidir;

Diz Ustl uzuv amputasyonu veya protez kullanmayan uzuv eksikligi olan para triatletler,
uyluk icin bir destek/yuva kullanabilirler; bu, onay gerektiren bir uyarlama olarak kabul
edilmez.

Herhangi bir bisiklet veya el bisikletine yonelik tum engellilik uyarlama talepleri, ilgili Ulusal
Federasyon tarafindan, sporcunun yarismak istedigi etkinlikten en az bir (1) ay 6nce, agik
bir agiklama ve en az 5 resim ile birlikte, Dinya Triatlonu onayina sunulmak uzere yazih
olarak asagidaki adreste bulunan “Ekipman Uyarlama Formu” adli form kullanilarak
iletilmelidir:http://www.triathlon.org/about/downloads category/paratriathlon.Basvuru
sahibi, panel bilgileri inceledikten sonra Dinya Triatlon Federasyonu tarafindan talebin
sonucu hakkinda bilgilendirilecektir. Kabul edilmesi durumunda, bilgiler ayni konumda
bulunan "Bisikletlerde Onaylanmis Paratriation Engellilik Uyarlamalan" dosyasina
eklenecektir;
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j.) Dinya Triatlon Federasyonu ve Diinya Triatlon Teknik Yetkilileri, Para triatletin kullandigi
ekipman secimi ve/veya uyarlamalardan kaynaklanan herhangi bir sonugtan, ekipmanin
sahip olabilecedi herhangi bir kusurdan veya uyumsuzluktan sorumlu tutulamaz;

k.) Hicbir bisiklet parkurunun en dik bolimunde egim orani %12'yi gegmemelidir;

[.) Yaris numarasi kullanimi zorunluysa, numara arkadan da gorundr olmalidir.

17.13 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Yiizme:

a.) Sporcular, herhangi bir pozisyonda bacaklarinin etrafina en fazla 3 adet, hareket etmeyen
malzemeden yapilmig baglama kayisi kullanabilirler. Baglama kayislarinin genisligi en
fazla 10 cm olacaktir;

b.) Dizlik kullanimi, ekipmanin yuzme veya itme 6zelligi saglamamasi kosuluyla izinlidir. Dahg
elbisesi giyiliyorsa, dizlik dalis elbisesinin disina takilmalidir. Dizlik, bacagin ylzeyinin en
fazla yarisini kaplayabilir. Uzunlugu uylugun Gst yarisini veya baldirin alt yarisini gecemez
ve diz/diz bolgesini tutmalidir.

(i) Dizlik 6zellikleri:

e Malzeme: PVC plastik veya karbon fiber olup, ylizme veya itme
kapasitesi yoktur;

e icinde hava veya baska herhangi bir gazi hapseden hicbir bosluk veya bélme
bulunmamalidir;

e Kalinlik en fazla 5 mm ile sinirhdir.

c.) Dizliklerin Dunya Triatlonu tarafindan onaylanmasi gerekmektedir. Tum talepler, ilgili
Ulusal Federasyon tarafindan, sporcunun yarismak istedigi etkinlikten en az (1) ay 6nce,
Duanya Triatlonu onayina sunulmak Uzere yazili olarak, acgik bir agiklama ve en az 5 resim
ile birlikte, Dinya Triatlonu web sitesinin "Belgeler" béliminde bulunan "Dizlik Onay Talep
Formu" adli form kullanilarak iletiimelidir. Ulusal Federasyon vyetkilisi, panel bilgileri
inceledikten sonra Diinya Triatlonu tarafindan talebin sonucu hakkinda bilgilendirilecektir.
Kabul edilirse, bilgiler ayni konumdaki "Onayl Dizlikler Katalogu" dosyasina eklenecektir;

¢.) Dalgic elbisesi althgi kullanimi her zaman serbesttir. Kalinlk igin 5 mm +/- 0,3 mm tolerans
gecerlidir.

17.14 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Bisiklet:

a.) Para triatletler, kol giclyle ¢alisan (AP) bir el bisikletini yatay pozisyonda kullanmalidir;
b.) Yatay pozisyonda kullanilan el bisikletinin 6zellikleri asagidaki gibidir:

(i) El bisikleti, Uluslararasi Bisiklet Birligi'nin (UCI) bisikletler icin belirledigi genel yapi
prensiplerine uygun, kol guciyle calisan, Ug tekerlekli bir aragtir; ancak sasi ¢ergevesi
bu prensiplerden farklidirDiz veya boru seklinde olmasi gerekmez..tbplerin
gerekmedigini (degru-elmak)Oturma yeri veya sirtlik yapiminda, maksimum ¢ergeve
borusu c¢api, UCI'nin genel prensipleri tarafindan tanimlanan maksimum degeri
asabilir;

(i) Tek tekerlek, cift tekerlekten farkli bir capa sahip olabilir. On tekerlek yonlendirilebilir
olmali ve el tutamaklari ve zincirden olusan bir sistem araciligiyla tahrik edilmelidir. El

— World
Q[/ Triathlon



W

(iii)

(iv)

(v)
(vi)

bisikleti, yalnizca krank kollari, zincir diglileri, zincir ve diglilerden olusan geleneksel
bisiklet tahrik sistemi ve zincir takimi ile hareket ettirilmelidir; ayak pedallarinin yerini
el tutamaklar almalidir. Sadece eller, kollar ve Ust vicut tarafindan hareket
ettiriimelidir;

Para triatletin net bir goérise sahip olmasi gerekir. Bu nedenle, Para ftriatlet, ellerini
gidona tam olarak uzatarak 6ne dogru bakacak sekilde oturdugunda, kuirek
kemiklerinin uglari sirt dayanagina ve basi (varsa) bas dayanagina temas ettiginde,
g6z hizasinin yatay cizgisi krank muhafazasinin/krank setinin merkezinin Gzerinde
olmalidir. Bu pozisyondan itibaren, uygun olgcuimler agagidaki gibi hesaplanir: (#1)
Yerden Para ftriatletin gozlerinin merkezine olan mesafe ve (#2) yerden krank
muhafazasinin (krank setinin) merkezine olan mesafe. Olgiim (#1), dlcim (#2)'ye esit
veya ondan buyuk olmalidir;

Tam el bisikletlerinde, arka gorisin mumkun olmasini saglamak igin ya sporcunun
kaskina ya da bisikletin 6n tarafinda bir noktaya sabitlenmis bir ayna bulunmaldir;

Bisiklet etabinda sporcunun ayaklari dizlerinin dntinde konumlandiriimalidir;

Yarigsma sirasinda el bisikletinde herhangi bir ayarlama yapilamaz;

(vii) El bisikletinin tekerleklerinin ¢api, lastik harig, minimum (ERTRO) 406 mm ile

maksimum 622 mm arasinda degisebilir. Gerekirse modifiye edilmis gbébek
baglantilari kullanilabilir. El bisikletinin ¢ift tekerleklerinin genisligi, her bir lastigin yere
temas ettigi merkez noktasindan élgtldiginde, minimum 55 cm ile maksimum 70 cm
arasinda degisebilir;

(viii)Disk jantlara izin verilmektedir;

(xi)

(ix) Disk frenlere izin verilmektedir;
e Crank Marror, at any part on the handbie
b @ protection or in the athiete’s heimet

{2 between 406 mm ! @ between 406 mm
and 622 mm 2> and 622 mm
b -
rriax 250 cm
(x) El bisikletinin uzunlugu 250 cm'yi, genigligi ise 75 cm'yi gegcmemelidir;

Vites degistirme mekanizmasi ya gidonun uglarinda ya da Para triatletin vicudunun
yan tarafinda olabilir;

(xii) En buyuk zincir diglisine, Para triatletini korumak igin guvenli bir sekilde takilmis bir

koruyucu bulunmalidir. Bu koruma, yeterince saglam ve suriciye bakan tarafta zincir
diglisinin g¢evresinin yarisindan fazlasini (180°) tamamen kaplayan kati bir
malzemeden yapilmaldir;
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(xiii)Borular arasindaki birlesim yerlerine yerlestirilen her tlrlli dolgu veya takviye nerviri
yalnizca glclendirme amaciyla olmalidir. islevsel olmayan, aerodinamik cihazlarin
yarismalarda kullaniimasina izin verilmez;

(xiv) Hizh agma-kapama 6zelligine sahip vicut emniyet kemeri kullanimina izin verilmektedir;

(xv) Para triatletler, yaris sirasinda alt ekstremitelerinin yere sirtinmesini veya yere temas
etmesini 6nlemek icin yeterli destek/dayanak/ayaklik bulundugundan emin olmalidir;

c.) Yarig numarasi el bisikletinin arkasina yerlestirilecek ve arkadan gorulebilecektir;

¢.) El bisikletine binmeden 6nce kask takilmali ve yaris bitene kadar takili kalmalidir;

d.) Sporcular, 1. Gegis Alanindan ¢ikarken binis cizgisinde ve 2. Gegis Alanina girerken inis
cizgisinde tamamen durmalidir. Durduktan sonra, Teknik Goérevli "Basla" diyecek ve
sporcu yarismaya devam edebilecektir. On tekerlek gizginin hemen éncesinde durursa,
tekerlekli sandalyenin dogru sekilde durdugu kabul edilir. On tekerlek cizgiye degecek
sekilde veya cizginin 6tesinde durursa, zaman cezasi uygulanacaktir.

17.15 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Kosu:

a.) Tum para triatletler kosu etabini "yaris tekerlekli sandalyesi" icinde gerceklestirirler;

b.) “Yans tekerlekli sandalyesinin” (bundan sonra “sandalye” olarak anilacaktir) 6zellikleri
asagidaki gibidir:

(i) Sandalyenin iki blyuk ve bir kiigik tekerlegi olmahdir;
(i) On tekerlekte bir fren olmali;

(iii) Sandalyenin gdvdesinin higbir kismi 6n tekerlegin gobegdinin 6tesine uzanamaz ve iki
arka tekerlegin gébeklerinin i¢ genisliginden daha genis olamaz. Sandalyenin ana
govdesinin yerden maksimum yuksekligi 50 cm olmalidir;

(iv) Sisirilmis lastik dahil olmak Uzere blyuk tekerlegin azami ¢api 70 cm'yi gegmemelidir.
Sisirilmis lastik dahil olmak Uzere kiguk tekerlegin azami ¢api 50 cm'yi gegmemelidir;

(v) Her blyuk tekerlek igin yalnizca bir adet diz, yuvarlak, el tekerlegi jantina izin verilir.
Sandalyeyi hareket ettiren mekanik disli veya kollara izin veriimez;

(vi) Sadece elle kumanda edilen, mekanik direksiyon sistemlerine izin verilecektir;
(vii) Para triatletlerinin 6n tekerlegi elle sola ve saga cevirebilmeleri gerekir;

(viii)Sandalyenin hi¢bir kismi arka lastiklerin arka kenarinin dikey duzleminin gerisinden
disari gikmamaldir;

(ix) Engelli triatletin, tekerlekli sandalyenin yukaridaki tim kurallara uygun olmasini
saglamasi ve sandalyede ayarlamalar yapilirken hicbir etkinligin geciktiriimemesi
sorumlulugu kendisine aittir;

(x) Paratriatletler, yars sirasinda alt ekstremitelerinin yere sirtinmesini veya yere temas
etmesini Onlemek icin yeterli destege/sabitlemeye sahip olduklarindan emin
olmalidirlar;

(xi) Para triatletler, tekerlekli sandalyede oturduklari stire boyunca onayli bisiklet kaskini
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her zaman takmalidirlar.

c.) Para ftriatletin tekerleklere veya jantlara basarak itmesi disinda herhangi bir yontemle
ilerlemesi diskalifiye ile sonuglanacaktir;

¢.) Motosiklet veya aracgtan rizgar tineli etkisiyle gegcmek yasaktir ve sporculara mavi kart
gosterilecektir. Rizgar tlneli etkisiyle gegcmek, motosiklet veya aracin rizgar tlnel
bolgesine girmektir (cezalar 5.6'da belirtilmistir):

(i) Motosiklet ruzgar tuneli alani: Motosikletin arkasindaki rizgar tineli alani 15 metre

uzunlugunda olacaktir;
(i) Arag arka ruzgar tuneli alani: Araclarin arkasindaki rizgar tuneli alani 35 metre
uzunlugundadir ve her arag icin gegerlidir.

d.) Bir Paralimpik triatletin baska bir Paralimpik triatleti gegcmeye ¢alisirken, gegmekte oldugu
tekerlekli sandalyenin tamamen bos kalmasini saglamak sorumlulugu vardir. Gegilmekte
olan Paralimpik triatlet ise, gegcmekte olan tekerlekli sandalyenin 6n tekerlegi/tekerlekleri
kendi tekerleginin 6nlne gegtikten sonra, gegcmekte olan Paralimpik triatleti engellememek
veya zorlastirmamak sorumluluguna sahiptir;

e.) PTWC1 ve PTWC2 sporculari, 6ndeki tekerlegin aksinin merkezinin bitig ¢izgisinin daha
yakin kenarinin dikey duzlemine ulastigi anda yarisi tamamlamis sayilacaktir;

f.) Yaris numarasi tekerlekli sandalyenin arkasina yerlestirilecek ve arkadan goérilebilecektir;

g.) Higbir yansg pistinin en dik boliminde egim orani %5'i gegmemelidir.

Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 Kosu:

a.) Alt ekstremite yetersizligi olan sporcularin, yalnizca her iki bacagin dengeli olmasini ve
yarisma sirasinda simetrik hareket etmelerini saglamak amaciyla o uzuvda protez
kullanmalarina izin verilir. Protez, ortez veya diger 6zel adaptif ekipmanlarin etkin
ihtiyaci/kullanimi,  siniflandirma de@erlendirmesi  sirasinda onaylanmali  ve/veya
Siniflandirma Danigma Grubu tarafindan degerlendiriimelidir;

b.) Kosu bigaklarinin kullanimi, yalnizca bir proteze monte edildikleri slrece izin verilir;
c.) Sporcular, é6nden gérilebilecek sekilde bir numara veya doért set vicut c¢ikartmasi

takacaklar.

Para triatlon PTVI1, PTVI2 ve PTVI3:

Asagidaki ek kurallar, tim gdérme engelli (PTVI1, PTVI2 ve PTVI3) para triatletler ve
rehberleri icin gegerlidir:

a.) Genel:
(i) Rehber kdpeklerin higbir zaman igeriye alinmasina izin verilmeyecektir;

(i) Her sporcunun ayni cinsiyetten ve uyruklu bir rehberi olmalidir. Hem sporcu hem de
rehber ayni Ulusal Federasyondan lisans sahibi olmaldir;

(iii) Her sporcuya her miisabaka sirasinda en fazla bir (1) rehber eslik etmesine izin verilir;

(iv) Bir sporcu, son sprint veya standart mesafe elit triatlon Diinya Triatlon etkinliginden
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b.)

veya Dunya Triatlon tarafindan taninan herhangi bir elit triatlon etkinliginden itibaren
on iki (12) ayhk bir sire gecene kadar rehber olarak gorev yapamaz;

(v) Tdm rehberlerin, Dinya Triatlon Yarisma Kurallari Ek A'da belirtilen minimum yas
sartlarina uymasi gerekmektedir;

(vi) Yaralanma veya hastalik durumunda ve tibbi rapor ibrazi sartiyla, rehber yarismanin
resmi baslangicindan 24 saat 6ncesine kadar degistirilebilir. Bu stireden sonra hicbir
degisiklik yapilmasina izin verilmeyecektir;

(vii) Rehberlerin, haksiz avantaj elde etmek amaciyla sporculari gekmelerine veya itmelerine
izin verilmez;

(viii)YUzme etabinda sporcu ve rehberi arasindaki mesafe 1,5 metreyi, yarismanin diger
bélimlerinde ise 0,5 metreyi gegmemelidir;

(ix) Rehberler, yizme etabinda kurek sorfu tahtasi, kayak vb. veya kosu etabinda bisiklet,
motosiklet vb. ya da herhangi bir bagska mekanik ulagim araci kullanamazlar;

(x) Tiam PTVI1 sporculari, yarismanin tamami boyunca karartma gozIiglu takmak
zorundadir. Yuzme karartma gozlikleri, sporcu ve rehber 1. Gegis Alani'ndaki bisiklet
pozisyonlarina ulastiktan sonra ¢ikarilabilir. Bisiklet/kosu karartma gézlUkleri, 1. Gegis
Alani'ndan sporcu ve rehber bitis ¢izgisini gegene kadar kullaniimalidir. Hem karartma
gOzliukleri hem de goézlikler kayit sirasinda kontrol edilecek ve sporcu, ana yamall
veya boyall alandan, burun kismindan, yanlardan veya alttan 11k girmesine izin
vermediginden emin olmalidir. Logolar yalnizca ¢ergevede kullanilabilir;

(xi) Sporcular ve rehberler, Dinya Triatlon Federasyonu'nun Doping Karsiti Kurallarina tabidir.
Yizme:
(i) YUzme sirasinda her sporcu kendi rehberine bagh olmalidir;

(i) Hicbir zaman bir rehber, haksiz bir avantaj elde etmek amaciyla kendi viicudunun
herhangi bir bolimUyle para triatletini itemez, cekemez veya yénlendiremez;

(iii) Rehber, sporcunun yaninda, en fazla su mesafede ytzmelidir:
Sporcunun basindan rehberin basina kadar 1,5 metre mesafe olmalidir. Baglanti ipi,
parlak veya yansitici renkte ve gerilimsiz halde o6l¢uldiginde en fazla 80 cm
uzunlugunda elastik bir ip olmalidir. Sporcunun vicudunun herhangi bir noktasina
sabitlenebilir.

Bisikletgilik:

(i) Tum para triatletler ve rehberler tandem bisiklet kullanmak zorundadir. Tandem
bisikletin 6zellikleri asagidaki gibidir:

e Tandem bisiklet, esit capta iki tekerlege sahip ve UCI'nin bisiklet yapimina
iliskin genel prensiplerine uygun, iki yolcu igin tasarlanmis bir aragtir. On
tekerlek

Ondeki srticti (pilot olarak bilinir) tarafindan yoénlendirilebilen bir tekerlek
olacaktir. Her iki strtuicu de geleneksel bisiklet strus pozisyonunda one
dogru bakacak ve arka tekerlek, pedallar ve zincirlerden olusan bir sistem
aracihgiyla her iki bisiklet¢i tarafindan tahrik edilecektir; maksimum boyutlar
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17.18

17.19

17.20

W

2,70 metre uzunlugunda ve 0,5 metre genigliginde olacaktir;

e Tandem bisikletin Ust borusu ve varsa ek gug¢lendirme borulari,
bisikletcilerin viicut yapilarina uygun sekilde egimli olabilir.

¢.) Kosma:

(i) Her sporcu, kosu boyunca rehberine bagli olmalidir.hareket halindeykenBaglanti ipi,
esnek olmayan bir malzemeden yapilmali ve enerji depolamamali ve/veya sporcuya
performans artigi saglamamalidir;

(i) Sporcu kosu sirasinda dirsek desteg@i kullanabilir. Rehber kosucunun, yarismanin
herhangi bir asamasinda avantaj elde etmek amaciyla sporculari itmesi, gekmesi
veya baska sekilde ileriye dogru hareket ettirmesi yasaktir. Rehber kosucu,
tokezleyen veya dusen bir sporcuya yardimci olabilir.

Atletin kosu yonune iliskin herhangi bir avantaj saglamadigi surece, dengesini
vel/veya yoninul yeniden kazanmasina yardimci olmak;

(iii) Sporcu bitis ¢izgisini gectiginde, rehber, para triatletin yaninda veya arkasinda olmali,
ancak gerekli olan 0,5 metrelik azami ayrim mesafesinden daha fazla
uzaklasmamalidir;

(iv) Serbest yonlendirme bdlgeleri: glvenlik nedenleriyle,0nde gelen temas-etmekTeknik
Delegasyon tarafindan belirlenen ve sporcunun bilgilendirme toplantisinda belirtilen
yardim istasyonundan, keskin virajdan, ceza alanindan, gegis alani yizme ¢ikisindan,
gegcis 6ncesi alandan veya kosu parkurunun herhangi bir diger béliminden 10 metre
Once ve sonra gegise izin verilir.

Disaridan yardim:
a.) Teknik Delegeler, para triatletlerin yardim alabilecegi parkurun alanlarini veya bélimilerini,
saglanabilecek yardimi ve gegerli talimatlari ve kosullari belirleyebilir;

b.) Bir kaza sonrasinda paralimpik triatletin el bisikletine/yaris tekerlekli sandalyesine veya
bisikletine geri binmesine yardimci olunabilir.Bu gibi durumlardaHerhangi bir mekanik
onarim, sporcu tarafindan disaridan yardim alinmaksizin yapilmalidir. Yardim yalnizca
Teknik Gorevli, Etkinlik Personeli veya ayni yarista yer alan bagka bir sporcu tarafindan
saglanabilir.

Hijyen:

a.) Kateter veya diger idrar yonlendirme cihazlari kullanan tim para triatletlerin, antrenman,
yarisma ve siralama suregleri de dahil olmak Uzere her zaman kateter torbasi kullanarak
idrar sizintisini énlemeleri zorunludur.

Onay panelleri:

a.) Bisiklet uyarlamalari veya destek cihazi onayina iliskin kararlar, asagidaki kisilerden olusan bir
panel tarafindan verilecektir:

(i) Ddunya Triatlon Teknik Komitesi tyesi;

(i) Dunya Triatlon Sporlari Departmani temsilcisi;
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b.)

(iii) DlUnya Triatlon Paralimpik Triation Komitesi Uyesi;

Onay Kurulu'nun kararlarina Dinya Triatlon Mahkemesi'ne itiraz edilebilir. Bu itiraz, Onay
Kurulu'nun kararini askiya almaz; aksine, Diinya Triatlon Mahkemesi'nin itiraz hakkinda
karar vermesi suresince karar yururlikte kalir.

17.21 Para Triatlon Karma Bayrak Yarisi

W

a.)

b.)

Her etap icin mesafe araliklari sdyledir: yizme 125 m — 150 m; bisiklet 3,5 km - 4 km ve
kosu 0,8 km — 1 km;

Genel uygunluk kurallari gecerlidir. Minimum yas 15'tir;

c.) Takim Bilesimi:

c.)

(i) Bir takim 4 sporcudan (2 erkek ve 2 kadin) olusur. Her takim Uyesi tam bir triatlon
yarisini/mesafesini tamamlayacaktir (riizgar tineli etkisinden faydalanmak yasaktir);

(i) Bir takim 3 sporcudan olusabilir (en az biri farkli cinsiyetten). Ayni cinsiyetten
sporcular U¢ bolimu birden kapsayamaz, bu nedenle en az temsil edilen cinsiyete
mensup sporcu kalan bolimu Ustlenmelidir.bayrak—yarstrn—2—ve—4—etaplar:-Sper
sinifi izin verirse iki bolim 5—kurala-gére-tekrarlanmas+gerekiyor

(iii) Sporcularin siralamasini belirlemede cinsiyet bir faktér degildir;

(iv) Her takimda en fazla bir PTWC sporcusu bulunmali ve bu sporcu sadece yarismalara
katilmalidir. ilk etap;

(v) Takimlar, ayni Ulusal Federasyona (NF) badl sporculardan olusturulacaktir. TUmg&-e
aectkyarislarDunya Sampiyonalari harigHer tirli ¢aba, takimlarin ayni ulusal lig (NF)
binyesinde olugturulmasi i¢in gdsterilmelidir, ancak ulusal liglerin karma bir bayrak
takimi olusturmak i¢in sporculari birlestirmesi gerekiyorsa, buna izin verilecektir;

(vi) Bir ulusal lig birden fazla takimla katilabilir, ancak takimlardan en az birinin 4 Gyeden
olusmasi gerekir.Dinya Sampiyonalarinda bir Ulusal Federasyon, azami saylya
ulasilana kadar yalnizca 1 takim ile katilabilir. 15 takimlik kontenjan doldu. Baslangi¢
listesi tam dolu degilse, ikinci bir takim eklenebilir. Yaristan on giin 6nce kayit yaptirin,
gerekirse rastgele kura ¢ekimi yapilacaktir;

(vii) Her takimda yalnizca bir PTVI ve bir PTWC sporcusu yer alabilir.

(viii)Numaralar, son diinya sampiyonasi sonuglarina gére atanacaktir, baslangig tarihi ise
su sekildedir: 1. Bu ulusal liglerden katilmayan ilk takim, bir sonraki numaralari
rastgele alacaktir. ikinci takimlar da onlari takip edecek.

Karma Spor Siniflari

(i) Para Karma Bayrak Yarisi Spor Sinifi Puanlari (PMRSCP) tablosu, takim
olusturulurken kullanilacaktir. Her spor sinifina PMRSCP tablosuna goére bir puan
degeri atanir. Takimlar, toplam puan degeri en fazla 20 puan olan spor siniflarindan
sporculardan olusacaktir. 3 kisilik bir takimda, iki kez yarisan sporcularin spor
siniflarinin puan degeri, takimin toplam puan degerine iki kez eklenecektir;

(i) Para MR Spor Sinifi Puan Tablosu:
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PTS2 2 1
Stai ERKEKLER | KADINLAR
PTWC2 7 6
PTS5 7 6
PTV2-3 6 5
PTWCH 5 4
P4 5 4
PTS4 4 3
PTS3 2 |
PTS2 2 |

d.) Kisisel Yardimcilar. Her takimin, yalnizca PTWC'ye ve ayni takimdan yardim almaya hak
kazanan diger sporculara yardimci olabilecek bir kisisel yardimcisi olabilir;

e.) Gecis Oncesi Alan. Her takimin, gecis dncesi alanda takimin yaris numarasiyla
isaretlenmis kendi alani olacaktir;

f.) Gegis Alani. Takim Uyeleri gruplandirilacak;
g.) Aktarim Degisimi:

(i) Takim Uyeleri arasindaki bayrak degisimi, yizme baslangi¢ noktasina yakin kosu
parkurunda belirlenmis bir noktada "sanal olarak" gerceklestirilecektir. Teknik
gorevliler, dnceki takim Uyesi belirlenmis ¢izgiyi gecer gecmez bir sonraki takim
Uyesini yizme etabina baglamasi konusunda bilgilendirmekle yukimlu olacaktir;

(i) Her takim Uyesi su iginde baslayacaktir. Sporcular, baglama isareti verilene kadar
ellerini iskelede veya baslangi¢ samandiralarinin arkasinda tutmalidirlar;

(iii) Sporcular, 6nceki takim Uyesi etabi tamamlamadan 6nce baslangi¢ pozisyonunda
olmakla yukumludurler.

g.) Bitis. Sadece son etabi kosan sporcunun bitis gizgisini gegmesine izin verilir;

h.) Takim sayisi. Belirli bir etkinlikte izin verilen maksimum takim sayisi, turnuva direktori
tarafindan belirlenecektir;

1.)  Musabaka baglamadan iki saat 6nce antrendr, mudurle iletisime gegebilir. Hakemlikte
farkli takim kompozisyonlarini su sekilde yonetin:

(i) Ug kisilik kadroya en fazla bir sporcunun degistirilmesi veya dérdiinci bir sporcunun
eklenmesi. takim;

(ii) Sporcunun sirasini degistirme.
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KIS TRIATLONU VE KIS DUATHLONU
17.22Tanim:
a.) Kis Triatlonu ve Kis Duatlonu farkl formatlarda gerceklestirilebilir:
(i) Kis Triatlonu:

e 3 bolim: Kosu, dag bisikleti ve kros kayagi;

e 6 bolimden olusuyor: Kosu, dag bisikleti ve kros kayagi, ikiser kez
kesintisiz olarak tekrarlaniyor.

(i) S3 Kig Triatlonu: Kosu, buz pateni ve kros kayag;
(iii) Kis Duatlonu:
e 2 bolim: Kosu ve kros kayagi;
e 4 bolim: Kosu ve kros kayagi bir kez daha kesintisiz olarak tekrarlandi.
b.) Yarismanin tim etaplari tercihen kar veya buz lUzerinde gerceklestirilecektir. Kosu ve
bisiklet etaplari farkh bir zeminde de yapilabilir.

17.23Resmi Egitim ve Kurs Tanitimi:

a.) Teknik Temsilci ve Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan resmi egitim ve oryantasyon
oturumlari dizenlenecektir. Sporcular ve antrendrler bu resmi egitim ve oryantasyon
oturumlarina katilabilirler;

b.) Yaris gunlerinde davranis kurallari: Yaris devam ederken sporcularin isinma hareketleri

yapmasina veya parkura alisma egzersizleri yapmasina izin verilmez.

17.24Kosma:

a.) Kosu etabinda kosu ayakkabisi giymek zorunludur. Bu kural yas grubu sporculari igin
gegerli degildir;

b.) Her tirla ayakkabi dahilCivili ayakkabilara izin verilir.

17.25Dag Bisikleti:
a.) Minimum lastik ¢api 26 ing, maksimumu ise 29 ingtir. Minimum kesit alani 1,5 ingtir;

b.) On ve arka tekerleklerin gaplari farkli olabilir;

c.) Kis triatlon yarismalarinin bisiklet etabi, kar Gzerinde bir arazi parkuru olarak dizenlenir
ve normal yollari veya patikalari takip edebilir;

¢.) Sporcularin bisikleti parkur boyunca itmelerine veya tagimalarina izin verilir;

d.) Ruzgar tineli etkisinden faydalanmak serbesttir. Guvenlik nedenleriyle parkurda gecis yasak
bdlgeleri bulunmayabilir.

Tur yemis sporcular yarismadan ¢ikariimayacak;

e.) Klipsli sa¢ aksesuarlarina izin verilmez;
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Geleneksel yol bisikleti gidonlari yasaktir;
Sporcular kendi alet ve pargalarini getirmeli ve kendi onarimlarini kendileri yapmahdir;

Civili lastiklere, civilerin lastik ylzeyinden él¢lldiginde 5 mm'den kisa olmasi kosuluyla
izin verilir;

h.) Geleneksel MTB gidon uclari kullanilabilir. Uclar mutlaka kapatiimalidir.
17.26Kayak yapma:
a.) Teknik gorevliler tarafindan duyurulmasi halinde, 6zel olarak isaretlenmis pistlerde veya

b.)

¢.)
d.)

[(e]3
;/

yaris parkurunda, yarisma oncesinde ekipman (kayak) testine izin verilir;

Sporculara, yarisma stiresince parkurda takim Gyeleri, takim yoneticileri veya diger tempo
belirleyiciler eslik edemez;

Sporcularin bir kayak ve iki kayak sopasini degistirmelerine izin verilir. Elit ve Gencler
yarismalarinda, kayak veya baglama kirilmis veya hasar gérmusse yalnizca bir kayak
degistirilebilir. Bu, parkurun herhangi bir yerinde yapilabilir, ancak yarismaci bunu pistin
disinda ve baska bir kisiden yardim almadan yapmalidir. EKipman arizasi, yarismadan
sonra Bag Hakeme kanitlanmalidir.Sporcular, kayak yaptiklari bacak sayisi kadar kayak
ciftini kayit ettirebilirler. Yarismanin ézellikleri sunlardir:

Sporcular tercih ettikleri teknigi kullanarak kayak yapabilirler;
Teknik Temsilci, belirli alanlarda klasik stilin zorunlu olduguna karar verebilir;

Kayak etabinda bisiklet kaski takilmasina izin veriimemektedir. Bununla birlikte, soguk
havanin hareket kabiliyetini etkilemesi nedeniyle, teknik temsilci tarafindan kask
takilmasina izin verilebilir;

Bir sporcu gegis talebinde bulundugunda, gecilecek sporcu mimkun olan en kisa surede
kenara ¢ekilmelidir;

Son duzlik (50-100 metre) bitis koridoru olacaktir. Bu bdlge, sporcularin diger sporcularin
ilerlemesini engellememesi icin genellikle koridorlara ayrilir. Koridorlar acik¢a
isaretlenmeli ve oldukga goérundr olmalidir, ancak isaretler kayaklarin hareketini
engellememelidir. Koridorlar mimkidn oldugunca uzun olmalidir. Koridorlarin sayisi,
genigligi ve uzunlugu Teknik Temsilci tarafindan belirlenecektir;

Yaris bitis gizgisinde, sollama disinda sporcularin bir koridordan digerine gegmesine izin
verilmez;

Sporcular, bitis cizgisini gectikten en az 10 metre sonra kayaklarini ¢ikarabilirler. Son
kayak kontroll bu gizgiden sonra yapilacaktir;

Kros kayagi kategorisinde kayak ayakkabisi giymek zorunludur. Bu kural yag grubu
sporculari igin gecgerli degildir.

17.27Paten kaymak:

W

a.)

Nordic patenler de dahil olmak Uzere her tlrli paten kullanilabilir;
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b.) Sporcularin patenlerini degistirmelerine izin veriimez;

c.) Bir sporcu gegis talebinde bulundugunda, gegilecek sporcu mimkuin olan en kisa slrede
kenara ¢ekilmelidir;

¢.) Sporcular, Yarisma Kurallari 5.2 g)'de belirtildigi gibi kask takacaklardir.

17.28Gegis Alani:
a.) Gegis alani icinde kayak yapmak yasaktir;
b.) Sporcular, kosu ayakkabilarini ve patenlerini gecis alaninda, kendi alanlarinda giyip

cikarmalidirlar. Eger bir "Nordik paten dedistirme alanl" mevcutsa, sporcular Nordic
patenlerini orada giymeyi tercih edebilirler;

c.) Gegis alaninda, Teknik Gorevliler sporculara bisikletlerini teslim alip yerlestirerek ve
ekipmanlarini dagitarak yardimci olabilirler. Bu hizmet tim sporcular igin esit olmalidir;

¢.) Tum sporcular, bisiklet etabinin baglangicinda bisikletlerini raftan indirdikleri andan veya
patenlerini giydikleri andan, bisiklet etabinin sonunda bisikletlerini rafa geri koyduklari ana
veya patenlerini ¢cikardiklari ana kadar kasklarini sikica takmis olmalidirlar.

d.) Buzun kenarinin yaninda "iskandinav bigaklarinin degistirildigi bir alan" olusturulabilir;

e.) Sporcularin ayakkabi kiliflarini atabilecekleri bir ¢op birakma alani, “kayak yerlestirme
gizgisi’nden sonra olusturulacaktir.

17.290tobiis Terminali:

a.) Antrendrler, sporculara kendi yiyecek ve iceceklerini temin edebilmeleri igin kosu, bisiklet,
kayak ve diger etaplarda kendilerine ayrilmis bir alana sahip olacaklardir.

17.30Kisisel ihtiyaglar istasyonu:
a.) Bisiklet veya kosu parkurunda kisisel ihtiyaclar igin ek istasyonlar saglanabilir;

b.) Bu istasyonlarda dagitilacak tim esyalar, Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan
gorevlendirilen gonulltler tarafindan teslim edilecektir;

c.) Bu istasyonlar saglanmadigi takdirde, baska herhangi bir kisi tarafindan hi¢hir malzeme
saglanamaz; aksi takdirde bu, disaridan yardim olarak kabul edilecektir.

¢.) Bisiklet béliminde, sporcularin 6zel aletlerini ve yedek pargalarini, dogru sekilde
paketlenmis ve etiketlenmis olmalari kosuluyla birakabilecekleri bir Tamir Alani bulunabilir.
Sporcu, kendi tamirlerini yapmaktan sorumludur. Bu istasyonlarda komple tekerlek
birakmak yasaktir.

17.31 Tanimi Bitir:

a.) Birsporcu, kayak botunun 6n ucu bitis ¢izgisinin 6n kenarindan uzanan dikey ¢izgiyi gectigi
anda "yarigi tamamlamis" sayilir.

17.32 Hava kosullari:

a.) Hava sicakligi -18 °C'nin altina dustiginde yarisma iptal edilecektir.
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18. KROS TRIATLON VE DUATLON

18.1

18.2

18.3

18.4

W

Genel:

a.)

b.)

Kros triatlonu yiizme, dag bisikleti (MTB) ve arazi kosusundan olusur;

Kros Duatlon, arazi kosusu, dag bisikleti (MTB) ve arazi kosusundan olusur.

Mesafeler:

a.)
b.)

c.)

Kros Triatlonunun mesafesi Ek A'da belirtilmistir;
Kros Duatlonun mesafesi Ek A'da belirtilmistir;

Parkurda zorlu tepeler ve teknik agidan meydan okuyan bolumler bulunmalidir. Bisiklet
parkurunun mesafesi igin, Teknik Delege tarafindan onaylanmasi kosuluyla, %5'lik bir
tolerans payi kabul edilecektir.

Resmi Egitim ve Tanitim:

a.)

b.)

Teknik Temsilci ve Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan resmi egitim ve oryantasyon
oturumlari dizenlenecektir. Sporcular ve antrenoérler bu resmi egitim ve oryantasyon
oturumlarina katilabilirler;

Yaris gunlerinde davranis kurallari: Yaris devam ederken sporcularin isinma hareketleri
yapmasina veya parkuru tanimasina izin veriimez.

Dag Bisikleti:

a.)
b.)
c.)
¢)
d.)

Minimum lastik capi 26 in¢, maksimumu ise 29 ingtir. Minimum kesit alani 1,5 ingtir;
On ve arka tekerleklerin caplari farkli olabilir;

Civili ve/veya diz lastiklere izin verilir;

Sporcularin bisikleti parkur boyunca itmelerine veya tasimalarina izin verilir;

Ayni cinsiyetten veya farkli cinsiyetten sporcular igin rizgar tineli etkisi (drafting)
serbesttir. Guvenlik nedenleriyle parkurda gecise izin verilmeyen bolgeler olabilir;

Tur yemis sporcular yarismadan ¢ikariimayacak;

Klipsli sa¢ aksesuarlarina izin veriimez;

Geleneksel yol bisikleti gidonlari yasaktir;

Geleneksel MTB gidon uglari kullanilabilir. Uglar mutlaka kapatiimalidir;

Sporcular kendi alet ve pargalarini getirmeli ve kendi onarimlarini kendileri yapmalidir.
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18.5

18.6

18.7

18.8

19.

19.1

19.2

W

Gegis Alani:

a.) Tum referanslar igin Yarisma Kurallari, bélim 7'ye bakiniz.

Kosma:

a.) Her turli ayakkabi dahilCivili ayakkabilara izin verilir.

Otobiis Duraklari:

a.) Antrendrler, sporculara kendi yiyecek ve iceceklerini temin edebilmeleri icin bisiklet ve
kosu etaplarinda kendilerine ayrilmis bir alana sahip olacaklar.

Kisisel ihtiyag istasyonlari:
a.) Bisiklet veya kosu parkurunda kisisel ihtiyaclar igin ek istasyonlar saglanabilir;

b.) Bu istasyonlarda dagitilacak tim esyalar, Yerel Organizasyon Komitesi tarafindan
gorevlendirilen gonulliler tarafindan verilecektir;

c.) Bu istasyonlar saglanmadigi takdirde, baska herhangi bir kisi tarafindan hi¢bir malzeme
saglanamaz; aksi takdirde bu, disaridan yardim olarak kabul edilecektir.

¢.) Bisiklet boéliminde, sporcularin 6zel aletlerini ve yedek parcgalarini dogru sekilde
paketleyip etiketlemeleri kosuluyla birakabilecekleri bir Tamir Alani bulunabilir. Sporcu,
kendi tamir iglemlerini kendisi yapmakla yuakumludur.

ELEME TURU FORMATINDA YARISMA

Genel:

a.) Eleme Turu Formatindaki bir etkinlik, her biri bir dizi eleme yarigindan olusan ve sporculari
bir sonraki tura tasiyan, sonunda da kazanani belirlemek igin yapilan bir finalle sona eren
cesitli turlardan olusur.

Turlar:

a.) Bu turlar yar final ve final olarak adlandirilacaktir;
b.) Bir etkinlik iki turdan olusacaktir;

c.) Yari finaller ve finallerde en fazla 30 sporcu yer alacaktir. Yari finallerin sayisi agagidaki

gibi olacaktir:
Sporcular katildi Yari finaller
30'dan az Yari final yok, dogrudan final
31 ila 60 2 yari final (her birinde 15 ila 30 sporcu)
61 ila 90 3 yari final (her birinde 20 ila 30 sporcu)
91ila 120 4 yari final (her birinde 22 ila 30 sporcu)
121 ila 150 5 yar final (her birinde 24 ila 30 sporcu)
World
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19.3 Finale kalma yeterliligi:

a.) Her yarn final, belirli sayida sporcuyu finale tasiyacaktir. Ayrica, yari final elemelerinden
de en hizll zamanlara gore belirli sayida sporcu finale ylkselecektir.
Sporcular katildi Yari finaller Ml flna.ldekl Zamana kadar
pozisyona
gore
31 ila 60 2 14 2
61 ila 90 3 9 3
91ila 120 4 7 2
121'den fazla 5 5 5

¢.)

d.)

Farkli serilerde ve ayni sireye (saniye cinsinden) sahip olup son eleme pozisyonunda
berabere kalan sporcularin hepsi bir Ust tura ylkselecek ve boéylece bir sonraki tura
katilmaya hak kazanan sporcu sayisi artacaktir;

Yar finallerde bitis c¢izgisine ulasan sporcu sayisinin belirlenen sayidan az olmasi
durumunda, kalan yerler diger yar final serilerindeki en hizli slreler esas alinarak
doldurulacaktir;

Finalde yarismaya hak kazanamayan sporcular zamana gore siralanacaktir. Finalden
cekilen sporcularin yerine, finale kalamayan ilk sporcu gececektir. Bu degisiklik, finaldeki
sporcu sayisi belirli bir sayinin altina distigunde gergeklesecektir.

30 sporcu. (Ayni slreye sahip sporcular arasindan rastgele seg¢im yapilacaktir). Yerine
gegecek sporcular igin son basvuru tarihi kayitlarin acildigi tarihtir;

Eger bir etkinlikte B finali varsa, yari finallerde A finaline katilmaya hak kazanamayan en
iyi 30 sporcu, derecelerine gore siralanarak B finaline katilmaya hak kazanir. B finali, en
az 10 sporcunun katilmaya hak kazanmasi durumunda dizenlenir.

19.4 Yari finallere kalan sporcularin dagilimi:

W

a.)

Teknik Temsilci, eleme turlarini asagidaki sekilde olusturacaktir:

(i) Eger gegerli bir siralama yoksa, sporcular yari finallerde egsit sayida sporcu olacak
sekilde eleme gruplarina dagitilacaktir (bazi yari finallerde digerlerinden bir fazla
sporcu olabilir). Ayni Ulusal Federasyona mensup sporcular da ayni prensibe gore
eleme gruplarina dagitilacaktir;

Siralama uygulanacaksa, siralamaya giren sporcular asagdidaki tabloya gére
dagitilacak ve siralamaya girmeyen sporcular, ayni Ulusal Federasyondan benzer
saylda sporcunun her bir seriye atanmasi ve tim serilerin esit blyuklikte tutulmasi
ilkesi uygulanarak kalan yerleri dolduracaktir.
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Cizelge: Yan finallere kalan sporcularin dagihmi (Hucrelerdeki sayilar siralamayi
gostermektedir):

Yari final 1 Yari final 2 Son Yari Final (-1) Son Yar Final
1
2
3
6
7
10
11
12
13
14
15
16
17
vesaire...

— World
Q[/ Triathlon



19.5

19.6

19.7

Numaralama:
a.) Finali numaralandirmak icin iki segenek var:
(i) Finaldeki yarismacilarin siralamasi, ilk kriter olarak yari finallerdeki derecelere goére

belirlenecektir. ikinci kriter yari finaldeki slre, Uglincisi Duinya Triatlon Puan
Listesi'ndeki siralama, dérdiincuisu ise rastgele bir atama olacaktir.

(i) Finaldeki sayilar yari finallerdekiyle ayni olacak. Sporcular siraya dizilecek. Birinci
kriter olarak yari finallerdeki siralama, ikinci kriter olarak ise final slresi esas
alinmistir. Ancak gegis pozisyonlari sayisal siraya gore olacaktir.

Sonuglar:

a.) Etkinligin genel sonuglari, final turunun sonuglari olacaktir;

b.) Eger etkinlik, finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan veren herhangi bir
siralama sistemine dahil edilmisse, kalan puanlar asagdidaki sekilde dagitilacaktir:

(i) Yar finallerdeki strelerine gore finalde yarisi tamamlayamayan (DNF) sporcular;
(i) ‘Yar finaldeki derecelerine gore finale kalan DNS sporculari;

(i) Eger yanigmanin B finali yoksa: Finale kalamayan sporcularin puanlari, yari
finallerdeki srelerine gore belirlenecektir. Eger yarismanin B finali varsa: Puanlari, B
finalinin sonuclarina gore belirlenecektir;

(iv) DSQ sporculari higbir puan kazanamayacaklardir.

Odiil parasi:

a.) Odil parasi dagitimi, genel kurallara (Ek H) ve gerekirse 6nceki paragrafa gére
yapilacaktir.

20. ZAMAN DENEMESI| ELEME TURU FORMATINDAKI ETKINLIK
20.1 Genel:
a.) Zamana Karsi Eleme Turu Formatindaki bir etkinlik iki yarismadan olusur; birincisi (eleme)
sporcularin tek tek bireysel olarak basladigi zamana karg! bir yaris olarak yapilir ve ikincisi
(final) ise zamana karsi yarigta en iyi siralamaya sahip katiimcilarin yer aldigi toplu
baslangicli bir etkinlik olarak yapilir.
b.) Etkinligin sonucu, finalin sonucudur.
20.2 Turlar:

W

a.) Bir etkinlik iki turdan olusacaktir;
b.) Eleme turlar ve final turlari olarak adlandirilacaktir;

c.) Eleme yansi, rizgar tineli etkisinin yasak oldugu bir bisiklet etabi iceren zamana karsi
yaris seklinde olacak; final ise rizgar tuneli etkisinin serbest oldugu bir bisiklet etabi iceren
toplu baslangigh yaris seklinde olacaktir. Hem eleme hem de final yarismalarinda
sporcularin riizgar tuneli etkisinin serbest oldugu bisiklet ve bisiklet ekipmanlarini
kullanmalari zorunludur;
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¢.) Teknik Sorumlu, zamana karg! eleme yariginda her sporcunun baslangi¢ ani arasindaki
zaman araligini belirleyecektir; bu aralik 15 saniye ile 3 dakika arasinda olabilir.

d.) Finalde 30 sporcu yarisacak. Bashakem, mevcut teknolojik kaynaklara gore, iki veya daha
fazla sporcunun berabere kalip kalmayacagina karar verecektir. Bu durumda, finalde
30'dan fazla sporcu yarigabilir.

20.3 Finale kalma yeterliligi:
a.) Elemelerde en iyi 30 dereceye sahip olan sporcular finale katilmaya hak kazanacak;
b.) Finalde vyarismaya hak kazanamayan sporcular, elemelerdeki slrelerine goére
siralanacaktir. Finalden ¢ekilen sporcularin yerine, elemelere katilmamis en hizli sporcu

gececektir. Bu degisiklik, finaldeki sporcu sayisi 30'un altina distiglinde gergeklesecektir.
Degisiklikler icin son tarih, kayitlarin agildigi tarihtir.

c.) Bir yarismanin B finali varsa, eleme turunda en iyi 30 dereceye sahip olup A finaline
katlmaya hak kazanamayan sporcular, derecelerine gore siralanarak B finalinde
yarismaya hak kazanirlar.

20.4 Eleme turundaki sporcularin numaralandiriimasi ve dagilimi:

a.) Yaris numaralari, Yarisma Kurallari 2.10'da belirtildigi sekilde sporculara tahsis edilecektir;
b.) Sporcular, en yliksek sayidan bagslayarak azalan sirayla teker teker baslayacaklardir;

c.) Sporcularin baslangi¢c noktasina gelmemesi veya herhangi bir yaris numarasinin
atanmamasi durumunda, baslangi¢ sirasi, bu kullanilmayan numaraya ayrilan zaman
diliminde yarisan bir sporcu varmis gibi devam edecektir;

¢.) Baslangig listesi su modele gore olusturulacaktir:

Yarig numaras: | ilk adi Soy isim NF Baslangi¢
Saati
102 Gregory Zgliczynski POLIS| 09:00:00
101 Andrew Farrell geyik 09:00:30
100 Todd Martin DISAR| 09:01:00
IDA
99 Gervasio Da Silva iYi 09:01:30

20.5 Eleme baslangi¢ sistemi:
a.) Dinya Triatlon Yarisma Kurallari 4.9'da belirtilen baslangi¢ sistemi uygulanacaktir.

20.6 Finaldeki yaris numarasi dagilimi:

a.) Finaldeki yaris numaralari, dncelikle eleme turundaki streye gore belirlenecektir. Eleme
turunda en dusuk slreyi elde eden sporcu finalde 1 numarayi alacaktir. Esitlik durumunda
ise numaralar rastgele verilecektir.

20.7 Sonuglar:
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Q[/ Triathlon



21.

211

a.) Etkinligin genel sonuglari, final turunun sonuglari olacaktir. Odiiller ve para édlilleri buna
gore dagitilacaktir;

b.) Eger etkinlik, finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan veren herhangi bir
siralama sistemine dahil edilmigse, kalan puanlar asagidaki sekilde dagitilacaktir:

(i) Finalde yarisi tamamlayamayan (DNF) sporcular, eleme turundaki surelerine gore;
(i) Elemelerdeki sirelerine gore finalde yarisamayan (DNS) sporcular;

(iii) Eger yanismanin B finali yoksa: Finale kalamayan sporculara, eleme turundaki
surelerine goére puan verilecektir. Eger yarismanin B finali varsa: Puanlari B finalinin
sonugclarina gore belirlenecektir;

(iv) DSQ sporculari higbir puan kazanamayacaklardir.

AQUABIKE

Genel

a.) Aquabike; Ylizme, Gegis alani 1 ve Bisiklet boliimlerinden olugsmaktadir;
b.) Aquabike etkinlikleri yalnizca yas grubu kategorileri icin diizenlenecektir;

c.) Aquabike, ftriatlon yarisini da iceren bir etkinligin programina dabhil edilebilir. Aquabike'in
yuzme ve bisiklet mesafeleri, ayni etkinlikte programlanan triatlonla ayni olacaktir;

¢.) Aquabike, Ek A'da belirtilen mesafelerde bagimsiz bir etkinlik olarak gerceklestirilebilir.

21.2 Belirli Kurallar

a.) Triatlon etkinligine ek olarak duzenlenen aquabike etkinligi icin gegerli olan genel kurallar,
Ozel kurallar ve kural istisnalari, aquabike etkinligi icin de gecerlidir;

b.) Triatlon icin gecerli olan kurallar, bagimsiz etkinlikler s6z konusu oldugunda aquabike icin de
gecerlidir.

21.3 Sona ermek

a.) Sporcular yarismayi bitis gizgisinde tamamlayacaklar.100 metre ile 200 metre arasinda

yer almaktadir inis hattindan birkagc metre dncebisiklet-parkurunun-sonundaYarisin bitis
ani, on tekerlegin lastiginin bitis cizgisinin baslangi¢c kenarindan yukselen dikey duzlemle

bulustugu andir. Bu noktada kaydedilen sure, final siresidir.Yarigi tamamlayan sporcular
inis gizgisine kadar bisiklet sirmeye devam edin.

EKLER

22. EKA: YARIS MESAFELERI VE YAS SINIRLARI
TRIATLON:
Yiizmek Bisiklet Kogmak Gerrnei';'iimum
yas

W
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2x2 Karma Bayrak

Yarisi (Her etap igin 250 mila 300 m 5km ila 8 km 1,5 km ila 2 km 15

mesafeler)

3x Ayni cinsiyetten : : .

bayrak yarisi (Her 250 mila 300 m 5 km ila 8 km 1,5 kmila 2 km 15

etaptaki mesafeler)

4x bayrak yaris 250 mila300m | Skmila8km | 1,5kmila2km 15

(Her etap igin

mesafeler)

Super Sprint Mesafesi | 250 mila500m | 6,5 kmila13km | 1,7 kmila 3,5 km 15

Sprint Mesafesi Kadar750 m Kadar20 km Kadarb km 16

Standart Mesafe 1500 m 40 km 10 km 18

Orta Mesafe 1900 mye 1 a4 km ila 90 km 20 km 18
kadar uzaklikta21.9km

2999 m i

Uzun Mesafe igggrm Y& |91 kmila200 km| 22 km'den 42,2 18

4000 m km'ye

DUATLON:

Kosmak Bisiklet Kosmak Gere_kl.l
minimum
yas

2x2 Karma Bayrak 1,5kmila2km | 5kmila8km | 0,75kmila1km 15
Yarigl (Her etap igin
mesafeler)
3x Ayni cinsiyetten 1,5kmila2km | 5kmila8km | 0,75kmila1km 15
bayrak yarisi (Her
etaptaki mesafeler)
4x Karma bayrak yanist | 4 51 iiaokm | 5kmilag8km | 0.75kmila 1 km 15
(Her etap icin
mesafeler)
Siiper Sprint Mesafesi | 1,7 kmila3,5km| 6,5kmila13km | 082 km 15
uzaklikta
1,75 km
Sprint Mesafesi Kadar5 km Kadar20 km Kadar2,5 km 16
5 km 30 km 5 km 18
Standart Mesafe
10 km 40 km 5 km 18
Orta Mesafe 10 km 60 km 10 km 18
Uzun Mesafe 10 kmila 20 km | 90km ila 150 km | 20 km ila 30 km 18
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AQUATLON:

Kosmak Yuzmek Kosmak Gere.kl_l
minimum
yas

2x2 Karma Bayrak 1,25 km 500 m 1,25 km 15
Yarisi (D(yasa

yoluyla degil)

2x2 Karma Bayrak

Yarisi. Soguk Sular 500 m 2,5 km 15
(Her etap igin

mesafeler)

3x Ayni C|nS|yetten. bayrak 1,25 km 500 m 1,25 km 15
yarisi (Her etaptaki mesafeler)

3x Ayni cinsiyetten

bayrak yarisi. Soguk 500 m 2,5 km 15
sular (Her etap igin

mesafeler)

4 Karma bayrak 1,25 km 500 m 1,25 km 15
yarisi (Her etap igin

mesafeler)

4x Karma bayrak

yarisi. Soguk sular 500 m 2,5 km 15
(Her etap igin

mesafeler)

Sprint Mesafesi 1,25 km 500 m 1,25 km 16
Sprint Mesafesi

Soguk sular ve Para triatlonu. 500 m 2,5 km 16
Standart Mesafe 2,5 km 1000 m 2,5 km 16
Standart Mesafe

Soguk sular ve Para triatlonu. 1000 m 5 km 16
Uzun Mesafe 5 km 2000 m 5 km 18
Uzun Mesafe

Soguk sular ve Para triatlonu. 2000 m 10km 18
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KIS TRIATLON VE DUATLON:

Kig Triatlonu

Kros Kosusu

Dag Bisikleti

Kros Kayak

Gerekli
minimum
yas

2x2 Karma bayrak
yarisi. (Her etaptaki
mesafeler)*

1 km

2 km

2 km

15

3x Ayni cinsiyetten
bayrak yarisi

(Her etap igin
mesafeler)

2 kmila 3 km

4 km ila 5 km

3 kmila4 km

15

4x Karma bayrak
yarisi (Her etap igin
mesafeler)

2 kmila 3 km

4 km ila 5 km

3kmila4 km

15

Sprint MesafesiYasa
ozel Gruplar

3kmila4 km

5km ila 6 km

5 kmila 6 km

16

Sprint/Standart
Mesafe

(Kosu + Bisiklet +
Kayak + Kosu +
Bisiklet + Kayak)
Segment

basina
mesafeler*

2 km

4 3km

4 3km

16

Standart Mesafe

StandartMesafe
K Bisikl

Kayak—+ Kosu=+
Bisiklet + Kayak)

bastina
segments

Yasa 0zel standart
mesafe
Gruplar

4 8km

8 40km

8 40km

18

(*) +/- %10

S3 Kis
Triatlonu

Kosmak

Paten kaymak

Kros Kayak

Gerekli
minimum
yas

Standart Mesafe

4 km ila 6 km

10 kmila 14 km

7 kmila 9 km

16
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Gerekli
Kisg Duatlonu Kros Kosusu Kros Kayak R
yas
2x2 Karma bayrak yarisi.
(Her etaptaki mesafeler)* 1km 2 km 15
Sprint Mesafesi
(Kosu + Kayak + Kosu + 2 3km 4 5km 16
Kayak) Segment basina
mesafeler*
Yas gruplarina 6zel sprint
mesafesi (Kosu + Kayak) 6 km 128km 16
Standart-Mesafe (Kosu
+Kayak-+Kosu=+ 6km 9km 18
Kayalks Segment
basina-mesafeler*
-
S! tag ||E|d;a|t |||es| ;aleyle; © z_el 12-km 48-km 48
(*) +/- %10
KROS TRIATLON:

Yiizmek Dag Bisikleti | Kros Kosusu Qc_erekli
minimum
yas

Karma Bayrak 200 mila 250 m 4 km ila 5 km 1,2 kmiila 1,6 km 15
Yarisi

Sprint Mesafesi 500 m 10 kmila 12 km 3 kmila4 km 16
Standart Mesafe 1000 mila 1500 m| 20 km ila 30 km 6 km ila 10 km 18
CAPRAZ DUATLON:

Kros Kosusu Dag Bisikleti | Kros Kosusu Gerekli
minimum
yas

Karma Bayrak 1,2 km ila 1,6 km 4 kmila 5 km 0,6 kmila 0,8 km 15
Yarisl

Sprint Mesafesi 3 kmila4 km 10 kmila 12 km 1,5 kmila 2 km 16
Standart Mesafe 6 km ila 8 km 20 km ila 25 km 3 kmila 4 km 18
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AQUABIKE:

. .. Gerekli
Yiuzmek Bisiklet minimum
yas
Standart Mesafe 1500 m 40 km 18
Orta Mesafe 1900 mila 3000 m 80 km ila 90 km 18
Uzun Mesafe 3000 m ila 4000 m 90 km ila 200 km 18

23. EK B: YARISMA ITIRAZ FORMU

PROTESTO FORMU
Bolum 1Protestocu tarafindan doldurulacaktir.

itiraz dilekgesi, Diinya Triatlon Yarisma Kurallari'nda belirtilen sartlar cercevesinde itiraz eden kisi
tarafindan imzalanarak Bas Hakeme sunulmalidir.

Event

Date:

Time

Protest
Submitted

R
ace

(City and Postal Code)

Telep
Etkinlik Adi: hone

(mobile):
Etkinlik Yeri: R

Adi
Protestocu:

Protestocunun
Ulkesi:

Protestocunun
Adresi

(Acik adres)
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Ev telefonu:

Protesto edilen
kisinin ad1:

Protesto edilen
ulke:

Protesto, baska bir sporcunun, yaris gérevlisinin veya yetkili kisinin davranigina, yarisma kosullarina,
Bas Hakemin kararlarina veya yarisma sonuglarindaki hatalara karsi yapilan resmi bir sikayettir.
Taniklar da dahil olmak Uzere somut kanitlariniz olmali ve bir gbériusmeye katilmaya istekli
olmalisiniz. Her protestoya 50 ABD dolan veya esdeger tutarda bir ¢cek veya nakit para eslik
etmelidir.

Hangi tur protesto s6z konusudur? (LUtfen yalnizca bir kutucugu isaretleyin.)

0 Sporcunun uygunluguna iligkin itiraz

Baslangig listesinin olusturulmasina iligkin protesto

Oyun alaninin kosullariyla ilgili protesto.

Bir sporcunun kullandigi ekipmanla ilgili protesto

Sporcunun, teknik gorevlinin, yetkili antrendrin veya yetkili personelin davranigina iligkin
protesto.

Baghakemin aldi§i kararlara iliskin protesto

o] a |aaja

Yarisma sonuglarindaki hatalara iligkin protesto

Tanik Bilgileri (2):
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Tanik 1'in Adi:

Tanik 2'nin Adi:

ihlal Edilen
Kural(lar):

Olayin
Zamani:

inlal nerede gergeklesti?
meydana gelmek?

(Konumu tanimlayin.

Eger)
gerekli, ek kullanin
kagida ¢iz ve bir sey ¢iz

diyagram.)

Gerekliyse doldurulacaktir.

inlale kimler karisti?

Gerekliyse doldurulacaktir.

inlal nasil gergeklesti?
meydana gelmek (kisa

aciklama)
iddia edilenleri agiklamak

ihlal)?

Gerekliyse doldurulacaktir.

Protestocunun imzasi:

Tarih:

Boliim 2 Sadece resmi kullanim igindir

Protesto50 ABD dolar tutarinda bir
ucret eklenmistir.

Evet QHAYIR QA

Yarigma Jiirisi / Teknik Komite Uyeleri
(isimler) ve jiirinin 3 kisiden mi yoksa 5

kisiden mi olustugunu belirtmek igin 2.
kutucugu isaretleyin.
3.
3 kigilik jari 4
6) World
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5 kisilik juri

Yarigsma Jiirisi / Teknik Komite
Paneli'nin karari:

Yarigma Jurisi / Teknik Komite
Baskani Adi Soyadi:

imza:

itirazin alindig: saat ve tarih:

itirazin igleme alindig: saat ve tarih:

Kesilen/iade edilen licret miktari:
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24. EK C:ITIRAZ iQERiGi
ITIRAZ ICERIGI

Temyiz, Yarisma Jurisi veya Dunya Triatlon Teknik Komitesi tarafindan verilen bir kararin gézden
gegciriimesi talebidir (Seviye 2 Temyiz).

itirazlar, Diinya Triatlon Genel Sekreterine yazili olarak sunulmali ve 500 ABD dolari tutarinda bir
Ucretle birlikte verilmelidir; bu Gcret yalnizca itiraz basarili olursa iade edilecektir. Belirli bir itiraz
formu bulunmamaktadir. itirazda sunlar yer almaldir:

Davaci ve davalinin kimliklerinin belirlenmesi;
1. Seviye itirazin karari;

Olaylarin agiklamasi;

Etkilenen hukuki altyapi ve kurallar;

Olayin gerekgesi/6zeti.
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25. EK D: TANIMLAR

Yas Sporcunun yarismanin yapildigi yilin 31 Aralik tarihindeki yasi.

Yas Grubu Yas grubu takim yoneticisi ve antrendrleriyle yapilan toplantida, Teknik
Takim Temsilci tarafindan etkinligin tim detaylar hakkinda bilgilendirilirler.
Yoneticileri

Bilgilendirme

Toplantisi

Yardim/Digaridan | Sporcunun aldidi her turli maddi destek veya kisisel yardim. Niteligine
Destek bagl olarak, izin verilebilir veya yasaklanabilir.

Pusu Sponsor logolarini onaylanan boyutlardan daha biyik géstermek
Pazarlamasi ve/veya Yerel Organizasyon Komitesi veya Dlinya Triatlonu tarafindan

saglanmayan ekipman veya nesneleri sergilemek igin canli televizyon ve
medya fotografcilarinin firsatini kasith olarak kullanmak.

Cekici Yarigsma Jurisi veya Dlnya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 Temyiz),
Duinya Triatlon Anti-Doping Durusma Paneli (sadece uygunsuzlukla ilgili
olarak) veya Dinya Triatlon Mahkemesi tarafindan verilen bir kararin
gOzden geciriimesi talebi.

Temyiz eden Bir sporcunun itiraz basvurusu.

Su bisikleti Yuzme ve bisikletin iki bolimden olustugu coklu spor etkinligi: ilk bolim
yuzme, son bolum ise bisiklet.

Aquation Yuzme ve kosuyu ¢ bdlimden olusan ¢oklu spor etkinligi: ilk bolim
kosu, ardindan ylizme ve son olarak kosu.

Yardim Yetkisiz veya resmi olmayan bir kaynak tarafindan bir sporcuya yardim
etme veya durumunu stabilize etme girisimi.

Teknik iglerden Bas Teknik Sorumluya karsi, kendi sorumluluk alanindaki yaris parkuru
Sorumlu Bas bolimU veya bdlgesine atanmis Teknik Sorumlularin istihdamini koordine
Yardimci Yetkili etmekten sorumludur.

Atletler Etkinliklere kayit olan ve yarisan bireyler.

Sporculara Yonelik| Sporcularla yapilan toplantida, Teknik Temsilci tarafindan etkinligin tim

Bilgilendirme detaylari hakkinda bilgilendirilirler.
Toplantisi

— World
Q[/ Triathlon



Canta Birakma
Sistemi

Gegiglerin gerceklestiriimesi:

Bir sonraki asamada kullanilacak tim ekipmanlari iceren 6nceden
hazirlanmis bir cantayi almak;

Belirlenen alanda ekipmanlarin degistiriimesi;

Kullaniimis tim ekipmanlari ayni cantaya koyun ve belirtilen yere birakin.

Bisiklet Bisiklet, esit capta iki tekerlege sahip, insan guctiyle ¢alisan bir aragtir.
On tekerlek yonlendirilebilir; arka tekerlek ise pedallar ve zincirden olusan
bir sistem araciligiyla tahrik edilir. Bisikletlere ayrica "bike" da denir.

Bisiklet Yerel Organizasyon Komitesi personeli, inis gizgisinden sonra yer alarak

yakalayicilari

bisikletleri sporculardan alip, yarisma sonrasinda sporcularin bisikletlerini
teslim alabilecekleri yere goéturur.

Engelleme Bir sporcunun ilerlemesinin baska bir sporcu tarafindan kasten
engellenmesi veya sekteye ugratiimasi.veya birBisiklet parkurunda yolun
uygun tarafinda kalmayan sporcu.

Mavi kart Bisiklet etabinda rtzgar tuneli kural ihlali nedeniyle cezalandirilan
sporculari bilgilendirmek icin kullanilan kart.

Sarj Bir sporcunun baska bir sporcuya dnden, arkadan veya yandan temas
ederek ilerlemesini engellemesi.

Giris Milsabaka éncesinde, sporcu dinlenme salonunun girisinde ve gegis
alaninin girisinde kontrol noktalari kurulmustur. Her iki yerde de giris
saati Teknik Temsilci tarafindan belirlenir.

Bas Yaris Teknik Temsilci tarafindan atanir ve Teknik Gorevlilerin

Gorevlisi gorevlendirilmesinin kontroli ve koordinasyonundan sorumludur.

Temiz Basglangi¢

Tam sporcular didik ¢alindiktan sonra yarisa baslar. Yarisma devam
eder.

Antrenorler
toplantisi

Antrendrlerle yapilan toplantida, Teknik Temsilci tarafindan etkinligin tim
detaylari hakkinda bilgilendirilirler.

Yarisma

Baslangigtan bitise kadar tek ve kesintisiz bir spor etkinligi. Cogu
durumda, yari final/final veya zamana karsi eleme formati harig, Yaris
tanimina uyar.

Yarigma Jirisi

Yarigsma Jurisi, Teknik Delege tarafindan atanir ve bagkanligini yapar.
Juri, itirazin gegerliligini belirlemek, Bas Hakem tarafindan verilen
kararlara karsi yapilan tim itirazlari dinlemek ve karara baglamakla
sorumludur.
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Cikar Birincil bir menfaatle ilgili mesleki yargi veya eylemlerin, ikincil bir

catismasi menfaat tarafindan gereksiz yere etkilenmesi riskini yaratan bir dizi
durum.

Kita Diinya Triatlon Federasyonu'nun belirledigi bes cografi bélge sunlardir:
Afrika, Amerika, Asya, Avrupa ve Okyanusya.

Kita Teknik Dinya Triatlon Federasyonu tarafindan onaylanmis 2. Seviye Teknik

Yetkilileri Gorevliler.

(CTO'lar)

Kurs Baslangictan bitise dogru ilerlemeyi gosteren, agikga isaretlenmis ve
belirlenmis 6zelliklere gore dlgulmus bir yol haritasi.

Siiriinme Bir sporcunun, ileri dogru hareket etmesini saglamak igin ¢ veya daha

fazla uzvunu, ister birlikte ister herhangi bir sirayla, yere temas ettirme
eylemi.

Bisiklet Segmenti

Yaris parkurunun bir parcasi olarak, sporcularin bilgilendirme
toplantisinda tanimlanan guzergah Gzerinde bisiklet, belirlenmis serit
sinirlari icinde surllecek, yuriinecek veya tasinacaktir. Bisiklet parkuru,
binis ¢izgisinden baslayip inis ¢izgisinde sona erecektir.

Gelisim Bolgesel
Kupasi

Dinya Triatlon Federasyonu veya kitasal konfederasyonlardan herhangi
biri tarafindan onaylanan etkinlik; Dinya Triatlon Federasyonu,
sporcularin katihmina yalnizca dnceden belirlenmis belirli ulusal
federasyonlardan izin verebilir.

inis gizgisinden
once attan inin.

Sporcunun bisikletten indikten sonra ayaginin inig gizgisinden énce yere
temas etmesi gerekir. Bu temas gerceklesmezse, kurallarin ihlali sayilir.

inis Hatti Bisiklet etabindan gegis alanina giriste, sporcularin bisikletlerinden
tamamen inip bisiklet raflarina gitmeleri gereken belirlenmis bir gizgi
bulunmaktadir. inis gizgisi normalde gegis alaninin girisinin genigligi
boyunca uzanir ve bayraklar/gizgi/teknik gorevli veya bunlarin
kombinasyonlari ile belirlenir.

Diskalifiye Bildirilen veya itirazi kabul edilen kural ihlali icin uygun sekilde verilen bir
ceza. Bu ceza sonucunda, sporcuya etkinlik i¢in bitis veya ara sureleri
veriimeyecek, herhangi bir kategori veya yarismanin tamami igin
siralamalar degerlendirilirken sporcunun performansi dikkate
alinmayacak ve sporcunun sonuglari Diskalifiye (DSQ) olarak
gOrinecektir.

Taslak Bisiklet etabinda sporcu tarafindan belirlenen ve yolun tim genisligine

Alan. yayllan bdlge vel12 1O0metre.standarita—uzun—ve Dahakisa—mesafe

Bisiklet yarstanndave-orfave-bzun-mesafeyanslarndat 2 metre-uzunlugunda-.
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Taslak Bisiklet yolunda motosikletin gectigi, yolun tim genigligini kapsayan ve

Alan. 15 metre uzunlugundaki bolge.

Motosiklet

Taslak Bisiklet yolundaki arag trafigiyle belirlenen ve yolun tum genisligine
Alan. Arag¢ yayilan, 35 metre uzunlugundaki bolge.

Taslak hazirlama | Bir aracin bekleme bdlgesine girip sollama islemini tamamlamamasi28
saniye standart ve daha kisa etkinliklerde veya2b saniye. orta ve uzun
vadede uzun-mesafe-yarslarn-

Duatlon Bisiklet ve kosuyu ¢ bdlimden olusan ¢oklu spor etkinligi: ilk bélim
kosu, ardindan bisiklet ve son bdlim de kosu.

Erken baslangic Atletin ayagdi, baslangi¢ sinyali verilimeden énce baslangi¢ ¢izgisinin
dikey duzlemini gegtiginde.

Elit Atlet Dunya Triatlon Elit yarismalarinda micadele eden sporcular. Ayni takvim
yili icinde ayni ¢oklu spor dalinda ve ayni mesafede yarismakla
sinirlidirlar. Bu Elit kosulu, ¢esitli ticari kuruluslar tarafindan kullanilan
Profesyonel kosuluyla es anlamlidir.

Elit yarigsmalar Elit sporculara 6zel kurallarin uygulandigi yarismalar. Yas siniri yalnizca
mesafeye gore belirlenir.

Etkinlik Genellikle ayni giin veya sonraki gunlerde gergeklesen ayni kategorideki
yarig gruplari (6rneg@in: Dinya Sampiyonasi, Kita Kupasi).

Etkinlik Klresel etkinlik yénetimi ve pazarlama standartlarinin tutarl bir sekilde
Organizatorleri yuksek seviyede uygulanmasini saglamak amaciyla gelistiriimis bir
El Kitabi (EOM) belge.

Etkinlik haftasonu | Etkinligin gerceklestigi gtinler, Cumartesi ve Pazar glnleri disindaki
gunleri de icerebilir.

Olaganiistii durum | Olaganustl, olumsuz veya asiri, 6nemli 6lglide sapma gosteren
durumlar. Bir yarigtan beklenen normal sonugclarin diginda. Bu kosullar
etkileyebilir. Sporcu guvenligi, yaris lojistigi veya yarismanin adilligi.

Okuldan atilma Disiplin cezasi alan bir sporcu, 6mri boyunca Diinya Triatlon Federasyonu
tarafindan onaylanan hicbir etkinlie veya Dunya Triatlon Federasyonu'na
bagl dye derneklerinden (Ulusal Federasyon) birinin onayladidi higbir
etkinlige katilamaz.

Festival Kisa bir sure iginde (en fazla on guin) ayni mekanda gerceklesen farkli
coklu spor etkinlikleri grubu.
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Oyun Alani
(FOP)

Yarismanin yapilacagi parkur, baslangi¢ ve baslangi¢ éncesi alanlar,
bitis ve bitis sonrasi alanlar, yardim istasyonlari, tekerlek duraklari,
ceza alanlari, téren alani ve bilgilendirme alani.

Genellikle oyun alani, net bir sinirla halktan ayrilir.

Oyun Alani Karari

Duinya Triatlon Yarisma Kurallarinin Teknik Gorevliler ve/veya Yarisma
Jurisi tarafindan uygulanmasi ve yorumlanmasi.

Son Elemeler formatindaki bir etkinligin son turu. Final, etkinligin kazananini
ve madalya sahibini belirler.
Bitirici Yaris parkurunun tamamini kurallar ¢ergevesinde tamamlayan ve

vicudunun herhangi bir bélimuyle (yani bas, boyun, kollar, bacaklar,
eller veya ayaklar harig) bitis ¢gizgisini veya bitis cizgisinin 6n kenarinin
dikey uzantisini gegen sporcu.

Miicbir Sebep

Dogal afetler, grev, lokavt veya diger endustriyel karigikliklar, kamu
dizenine veya otoriteye karsi yasa disi eylem, savas ablukasi, halk
ayaklanmasi, yildirim, yangin veya patlama, firtina, sel, kara listeye
alma, boykot veya yaptinmilar

Ancak, nakliye ambargosu, dnemli ulagsim gecikmesi veya etkilenen
tarafin makul kontroli disinda kalan herhangi bir olay nedeniyle ortaya
¢ikan zararlar.

Bas Hakem

Teknik Hakem, Teknik Delegeye karsi sorumludur ve Teknik Hakemler
tarafindan bildirilen tim kural ihlallerini dinler ve nihai kararlari verir.
Teknik Delege, Bas Hakemi atar.

Yetersiz Atlet

Yaris saglik ekibi tarafindan, kendisine veya baska bir sporcuya zarar
verme olasliligi olmadan yarigsa devam edemeyecegine karar verilen
sporcu.

Miistehc Kalgalarin, kasik bolgesinin veya cinsel organ bolgesinin kasten aciimasi.

en Tesghir Ayrica, kadin sporcular s6z konusu oldugunda, meme uglarindan birinin
veya her ikisinin kasten tamamen agilmasi.

i¢ Sular Gelgitin seviyelerinde degisikliklere yol actigi noktaya kadar olan goéller,

golletler, kanallar ve nehirler.

Parazit yapmak

Baska bir sporcunun 6nlin kesen, kasith olarak yapilan bir blok, hiicum
veya ani hareket.

Uluslararasi Diinya Triatlon Federasyonu tarafindan onaylanmis 3. Seviye Teknik
Teknik Gorevliler.
Gorevliler
(ITO'lar)
Gegersiz Bazi sporcular dudik galmadan dnce net bir sekilde start alirken, bazilari
Baslangic da start gizgisinin gerisinde kaliyor. Start temiz degil ve gegersiz
sayiliyor.
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Son Motosikletgi —

Bu durum, bisiklet ve kosu parkurlarinin kismen ortak oldugu ve ilk

ilk Kosucu kosucunun her iki parkurun birlestigi noktaya ulastigi, ancak bu

Senaryosu noktadan énce parkurda hala bisikletgilerin bulundugu durumlarda
meydana gelir.

Bacak Bayrak yarisinda bir etap, bir sporcunun triatlon yarisinin bir etabini temsil
eder.

Cop Atma Alani Yarigin, sporcularin ¢oplerini veya ekipmanlarini atmalarina izin verilen
baIuma.

Yerel Dulinya Triatlon etkinliginin diizenleyici kurulusu.

Organizasyon
Komitesi (LOC)

Madalya
Verilecek
Etkinlikler
(Para triatlonu)

Birden fazla spor dalindan sporcularin ayni madalya icin yaristigi bir
musabaka.

Dagdan Sonraki

Sporcunun bisiklete binmeden 6nce ayaginin, binis ¢izgisini gegtikten

Dag Hatt sonra yere temas etmesi gerekir. Bu temas gergeklesmezse, kurallarin
ihlali sayilir.

Dag Hatti Gegis alanindan bisiklet parkuruna c¢ikista veya sporcularin bisikletlerine
binip ilerlemeleri gereken noktada belirlenmis bir ¢izgi. Bisiklete Binme
Cizgisi normalde gecis alaninin ¢ikis genigligi boyunca uzanir.
Bolge, bayraklar/gizgi/teknik gorevli veya bunlarin kombinasyonlari ile
belirlenebilir.

Ulusal

Federasyon

(NF)

Ulusal Belirli bir misabakada bir Ulusal Federasyona tahsis edilen azami kota.

Federasyon

Kotasi

NF anket listesi

Anket yanitlarina ve gegmis verilere dayanarak Dinya Triatlon
Birligi'ne bagli tum Ulusal Federasyonlari iceren liste. Ulusal
Federasyonlar, gelisim duzeylerini temsil eden farkli gruplara
ayrilmistir. Gruplar 0, 1, 2, 3B, 3A, 4 ve 5'tir; 0 en az gelismig, 5 ise en
gelismis federasyonu temsil eder.

Ulusal Teknik Ulusal Federasyon tarafindan sertifikalandiriimis 1. Seviye Teknik
Yetkililer Gorevliler.
(NTO'lar)
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Sollamak

Bisiklet yariginda, sollayan bisikletin 6n tekerleginin 6n kenari, sollanan
bisikletin 6n tekerleginin 6n kenarinin 6ntine gectiginde, bir sporcu diger
bir sporcuyu ancak uygun taraftan gecebilir.

u I I - g" |-. | F‘ I --I I . I . 'I . | I F I _

Panel Belirli gorevlerde karar alan veya onerilerde bulunan, 6nceden
tanimlanmis paydaslari temsil eden en az g (3) kisiden olusan gegici
veya kalici bir organ.

Gegmek Bir sporcunun bisiklet rizgar tineli bélgesi diger bir sporcunun bisiklet
ruzgar tuneli bolgesiyle ortugtuginde, bu bolgeden surekli olarak ileri
dogru hareket eder ve en fazla su slre icinde digerini
gecerse:25saniye. Bir-atlet digerini-gecebilir- Sporeu-sadece-uygun-tarafta
olmak:

Penalti Dinya Triatlon Teknik Gorevlisi tarafindan kasitsiz olarak kural ihlali/ihlal
ettigi degerlendirilen bir sporcu igin uygulanacak ceza. Ceza, zaman
kaybi, diskalifiye, uzaklastirma veya ihrag¢ seklinde olabilir.

Ceza sahasi Bisiklet veya kosu parkurunda, kural ihlali/ihlal durumunda zaman cezasi
uygulanmasi icin ayrilmis alan.

Gegis Oncesi Yuzme cikisina yakin, ayrilmis bir alan; Gegis alaninin elde edilmesi igin

Alan belirli intiyaglar vardir. Bu alan, sunlari saglamay! amaglamaktadir: Para
triatletlerin adalet, erisilebilirlik ve guvenlik ilkelerine bagdl kalarak hareket
etmelerine olanak saglamak. ekipmani yénetmek veya belirli ek hazirlik
gorevlerini gergeklestirmek Bu siniflandirmalar Para Triatlon etkinlikleri
icin gecerlidir.

Protez Eksik bir vicut parcasinin yerine kullanilan yapay bir cihaz.

Protesto 12.2'de listelenen gerekgelerle resmi bir sikayetdavraniglarina karsi
Baska b e | I
karst:

Irk Kazanani, madalyalari ve sonug listesini belirleyen bir yarisma veya
yarigmalar grubu. Para triatlonunda bu, "Madalya Etkinligi" olarak
adlandirilir (6rnegin: elit erkekler yarisi, 50-54 yas kadinlar).

Kirmizi kart Sporculari diskalifiye olduklari konusunda bilgilendirmek igin kullanilan
kart.

Bolge Ayni veya farkli kitalardan, cografi veya kulttrel nedenlerle birbirine bagl
ulusal federasyonlar grubu.
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Kayit

Sporcu bilgilendirme toplantisi ve antrendrler toplantisinin girigsinde
kontrol noktasi olusturulmustur. Bu toplantilara katilanlar katilim listesini
imzalayacaklardir.

Sonuglar inlal raporlarinin ardindan tiim sporcularin zamanl bitis pozisyonlari
hakkinda karar verilmis, itirazlar ve temyizler dinlenmis ve cezalar
verilmigtir.

Gegis Hakki

Yuvarlak Eleme formatindaki bir etkinligin her asamasi. Eleme turu formatindaki

bir etkinlik iki turdan olusur: yari finaller ve final.

Kosu Parkuru

Yaris parkurunun bir pargasi olan ve sporcunun belirli kulvar sinirlari
icinde kosmasi veya yurimesi gereken bdlim. Triatlon ve aquatlonlarda
kosu parkuru, gecis alaninin ¢ikisinda baslar ve bitis ¢izgisinde sona
erer. Duatlonlarda ise ilk kogu parkuru baslangi¢ gizgisinde baslar ve
gecis alaninin girisinde biter; ikinci kosu parkuru ise gecis alaninin
cikisinda baslar ve bitis ¢izgisinde sona erer.

Yaptirhm Ulusal Federasyon tarafindan bir etkinligin dizenlenmesi igin verilen izin.
Bu iznin verilmesi, yetkili makam tarafindan etkinlige iligskin planlarin
kapsamli bir sekilde incelendigi ve guvenli ve adil bir etkinligin yuratalmesi
icin en blyUk potansiyeli saglamak Uzere Ulusal Federasyonun isletme
gerekliliklerine tamamen uygun bulundugunun beyanidir.

Deniz ve Gegis Okyanus, denizler ve gelgitlerden etkilenen nehir kisimlari; nehir agizlari,

Suyu deltalar, halicler ve koylar dahil.

Segment Bir yarismanin asamasi. Ornek: Bir triatlon yarismasi 5 bdliimden olusur:
ylzme, 1. gegis, bisiklet, 2. gegis ve kosu.

Yari final Elemeler formatindaki bir etkinligin 6n eleme turu. Yar finaller, finale
katilmaya hak kazanan sporculari belirler.

Akill Kask Kulaklari kapatan veya kapatmayan, dahili ses sistemine sahip bisiklet

kaskil.

Sirali Bekleme
Listesi

Baslangic listesine henliz dahil edilmemis sporcularin, belirli eleme
kriterlerine gore siralanmig listesi.

Spor Sinifi Para triatlon spor dali, Dinya Triatlon Federasyonu tarafindan
tanimlanan ve sporcularin bir engelden kaynaklanan aktivite
kisittamasina goére siniflandinididi bir kategoridir.
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Sportmenlik

Sporculuk, misabaka sirasinda sporcunun davranisidir. Sporculuk
ahlaki, adil, mantikli ve nazik davranis olarak yorumlanirken, kéti spor
davranisi ise haksiz, etik disi veya durust olmayan herhangi bir davranis,
siddet eylemi, kasith suistimal, kufurll dil, gézdadi verme veya kurallarin
surekli ihlali olarak degerlendirilir.

Standart Koprii
Parcasi

Gidonun iki tarafindaki baglanti pargasini uglarindan birlestiren ve
piyasada bulunan sert bir plastik veya metal parca.

Baslangig¢ Listesi

Bir mUsabakada yarismaya onaylanan sporcularin listesi.

Baslangi¢ Dalgasi

Ayni anda birlikte baslayan bir grup sporcu. Bir baslangi¢ dalgasi farkh
yariglari (6rnedin: farkli Para triatlon spor siniflari veya farkl yas gruplari)
icerebilecegi gibi, bir yaris farkli baslangi¢ dalgalarina da bolinebilir
(6rnegin: 20-24A yas grubu ve 20-24B yas grubu).

Dur ve Git

Ceza, durmayi, hatayi dizeltmeyi ve yarismaya devam etmeyi icerir.

Sispansiyon

Bu cezay! alan sporcunun, belirtilen uzaklastirma suresi boyunca, Dlnya
Triatlon Federasyonu veya (belirlendigi Gzere) Dinya Triatlon
Federasyonu'na bagl Uye dernekleri tarafindan onaylanan herhangi bir
etkinlige katilmasina izin verilmeyecektir.

Doping ihlali nedeniyle verilen herhangi bir ceza durumunda, sporcu
yerel, bolgesel, eyalet, ulusal veya uluslararasi diizeyde I0C'ye bagh
herhangi bir spor dalinda yarisamaz. Cezanin suresi, ihlalin ciddiyetine
bagl olarak degisebilir. Dlinya Triatlon Federasyonu tarafindan verilen
bir ceza durumunda, cezanin suresi Dlnya Triation Mahkemesi
tarafindan belirlenecektir.

Yiizme Kursu

Sporcu bilgilendirme toplantisinda belirlenen, sporcunun belirli kulvar
sinirlar icinde yuzmesi gereken yarisma parkurunun bir pargasidir.
Triatlon ve aquatlonlarda ylizme parkuru baslangi¢ gizgisinde baslar ve
gecis alanina girmeden once su kenarinda/gikis noktasinda sona erer.

Teknik Temsilci

Diinya Triatlon Federasyonu tarafindan yetkilendiriimis ve Diinya Triatlon
Yarigsma Kurallari ile Dinya Triatlon Etkinlik Organizatérleri El Kitabi'nin
tim ydnlerinin etkinlik 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yerine
getirimesini saglamaktan sorumlu Teknik Gérevii. itirazlarin yapiimasi
durumunda, Teknik Temsilci Yarisma Jurisinin Bagkani olacaktir.

Delegenin gorevi genellikle etkinlik onayinin verilmesini ylrutmek veya
denetlemektir.

Teknik Yetkili Dulnya Triatlon etkinliginde Uluslararasi Teknik Goérevliler (ITO), Kitasal
Teknik Gérevliler (CTO) ve Ulusal Teknik Gérevliler (NTO)'den olusan
ortak ekibin bir Gyesi.
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Zaman Cezasi

Zaman cezasl, sporcunun belirli bir sire boyunca durmasini gerektirir.

Belirtilen konum.-ceza-sahastnda-belirli-birstire-durmakian-olusur:

Govde Boyun, bas ve uzuvlar hari¢ insan vicudu.

Gegis Alani Belirlenmis sinirlar iginde yer alan, yizme parkuru, bisiklet parkuru veya
kosu parkurunun bir pargasi olmayan ve her sporcuya Kisisel giyim ve
ekipmanlarini saklamasi igin tahsis edilmis bir alan.

Triatlon Bireysel veya takim halinde yapilan ve motivasyonu artiran, yizme,

bisiklet ve kosu becerilerini birbiriyle bitlinlestiren bir spor.

Erken Basglayanlar

Baslangig isaretinden dnce ¢ok az sporcu start aldi. Erken start alanlar 1.

icin Gegerli Gecis asamasinda zaman cezasi alacaklardir.

Baslangi¢

Mekan Tdm 1sinma ve musabaka alanlari, bu alanlarin Uzerindeki hava sahasi,
resmi otel, yayinci kuruluglar, basin ve medya alanlari, spor fuari alani,
bitisik alanlar, bunlarla sinirli olmamak Uzere seyirci alani, VIP alanlari,
gecis alani, bitig alani ve Yerel Organizasyon Komitesinin kontrolu
altindaki diger tim alanlar.

ihlal Para cezasi gerektiren kural ihlali.

Bekleme listesi

Baslangig listesi olusturulmadan dnce henliz baslangi¢ listesine dahil
edilmemis sporcularin listesi.

Uyan Bir mUsabaka sirasinda teknik goérevli tarafindan sporcuya verilen uyari.
Uyarinin amaci, sporcuyu olasi bir kural ihlali konusunda uyarmak ve
proaktif bir tutum sergilemesini tesvik etmektir.

Kis Triatlonu Farkli kis sporlarini bir araya getiren ¢oklu spor etkinligidir. iki farkli

formati olabilir: ya karda kosuyla baslayip, karda bisiklet sirmeyle devam
edip, kros kayadiyla bitirilir; ya da kar ayakkabisiyla yuruyisle baslayip,
buzda patenle devam edip, kros kayagiyla bitirilir.
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Diinya Triatlon Adil ve glvenli yarigsmalari dizenleyen tim kurallari ve yénetmelikleri

Yarigsma iceren belge.

Kurallari

Diinya Triatlon Uyelige kabul edilmis Ulusal Federasyon(lar) Anayasanin 5. Maddesinde
Uyeleri tanimlandigi sekliyle Dunya Triatlonu, ayni zamanda su sekilde de bilinir:

Uye Ulusal Federasyonlar, Anayasaya uygun olarakO Binya'ya-bagh
Wlusal-Federasyonlarve Kitasal Konfederasyonlar Triatlon-

Dunya Triatlon Dunya Triatlon Anayasasi, Kurallari ve Yonetmelikleri yonergeler ve
Kurallan kararlar.

Sari kart Sporculari, uyari, zaman cezasl veya yarisin durdurulmasi gibi sonuglara
yol agabilecek kural ihlalleri konusunda bilgilendirmek igin kullanilan kart.

26. EK E: DUNYA TRIATLON GENEL ELEME
KURALLARI VE PROSEDURLERI

1. Genel:
1.1. Asagida genel prosedurler ve yeterlilik kurallari 6zetlenmistir;
1.2. Dinya Triatlonu ve Kitasal Etkinliklerin timu icin gecerli olan 6zel yeterlilik kriterleri, Diinya

Triatlonu web sitesinde asagdidaki baglantida
belirtilmistir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria;

1.3. Dinya Triatlon Federasyonu ve Kita Konfederasyonlari i¢in gecgerli olan siralama kriterleri,
Dinya Triatlon Federasyonu web sitesinde agagidaki baglantida yer
almaktadir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria.

2. Baslangig listeleri ve bekleme listelerinin yonetim prosediirleri:

2.1. Bu boélum, 6zellikle hari¢ tutulanlar disinda tim Dunya Triatlon etkinliklerini etkiler. Bu tur
hari¢ tutmalar, ilgili Yeterlilik Kriterlerinde belirtilmistir. ilgili Yeterlilik Kriterleri ayrica sunlari
da belirler:

a.) Ulusal Federasyonlarin kotasi (*);

b.) Ev sahibi ulke federasyonunun kotasi (*);

c.) Genigletiimis Ulusal Federasyonlar kotasi (*);

¢.) Ev sahibi llke federasyonunun genigletilmis kotasi (*);

d.) Kontenjan asimi, davet panelinin takdirine baglidir.
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2.2.
2.3.

24.

2.5.
2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

W

(*) Bu kotalar, cezalarin uygulanmasi sonucu azaltilabilir.
Ulusal federasyonlar, sporculari bekleme listesine her an dahil edebilirler;

Baslangic listesi olusturulacaktir.Birinei Sali hemen éncesinde éneeEtkinlikten 30 gln dnce,
aksi belirtiimedikge;

a.) Bekleme listesine alinan tim sporcular asagdidaki sekilde siralanacaktir:

(i) Ddunya Triatlon Siralamasina gore birincilik veya Ek T'deki Yeterlilik Kriterlerinde
belirtilen éncelik gecerlidir;

(i) Ardindan Dinya Triatlon Siralamasi puani olmayan sporcular gelir. Bunlar, ev sahibi
Ulke federasyonundan baglayarak, I0C Ulke kodunun alfabetik sirasina goére her tlke
federasyonundan birer sporcu olarak siralanir. Her Ulke federasyonundan bir sporcu
bekleme listesine alindiginda, yukaridaki prensiplere goére ikinci bir sporcu bekleme
listesine eklenir. Ardindan Gguncu bir sporcu ve bu sekilde devam eder;

b.) Baglangig listesinin buyukliginden bes eksik sayida sporcu baglangic listesine
eklenecektir; ancak bu sporcunun eklenmesinin Ulusal Federasyon kotasinin veya Ev
Sahibi Ulusal Federasyon kotasinin asilmasina yol agmamasi sartiyla.

c.) Gerekiyorsa, ayni anda, baglangi¢ listesine dahil olmayan sporcular igin yukaridaki sirayla
bekleme listeleri olusturulur.

Bu andan sonra bekleme listesine alinan sporculara, kayit sirasina gére son
pozisyonlar tahsis edilecektir;

Kota sinirini agan sporcular, "Ulusal Federasyon kotasini agti" ibaresiyle isaretlenir;

Davet sureci tamamlanana kadar baslangig listesine daha fazla sporcu eklenmeyecektir.
(Bu madde para triatlon etkinlikleri icin gecerli degildir);

Baslangi¢ listesinin olusturulmasindan sonraki Cuma glnlne kadar:

a.) Ulusal federasyonlar degisiklik talebinde bulunabilirler;

b.) Ulusal federasyonlar herhangi bir ceza olmaksizin ¢ekilme talebinde bulunabilirler;
c.) Ulusal federasyonlar davetiye talebinde bulunabilirler.

Baslangig listelerinin olusturulmasinin ardindan Cumartesi gina, bu Ek'in 7.
boéliminde belirtildigi gibi davetiyeler génderilir;

Davet paneli tarafindan doldurulmayan baslangi¢ pozisyonlari, siralanmis Bekleme
Listesi'ndeki bir sonraki uygun sporcu tarafindan doldurulur;

Yukaridaki prosedure gore, bir Ulusal Federasyon "Ulusal Federasyon kotasini asti"
etiketiyle isaretlenmemis bir sporcuyu geri ¢ektiginde, ayni Ulusal Federasyondan ilk
sporcunun etiketi otomatik olarak kaldirilacaktir;

Baslangi¢ listesindeki bogluklar, siralanmis Bekleme Listesindeki bir sonraki uygun sporcu
tarafindan doldurulur. Baglangig listesindeki bir bosluk, bir sporcunun ¢ekilmesi veya
disuk bagvuru sayisi nedeniyle olusabilir;

Bekleme listesindeki tum sporcular "Ulusal Federasyon kotasini asiyor" etiketiyle
isaretlendiginde ve Baslangi¢ Listesinde bosluk oldugunda, ilk sporcu onaylanacaktir. Ulusal
Federasyon veya Ev Sahibi Ulusal Federasyon kotasini agan sporcularin kabuld, siralanmis
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Bekleme Listesindeki pozisyonlarina gore, her Ulusal Federasyondan bir sporcu sirasina
gore yapilir. Etkilenen tim Ulusal Federasyonlarin Baslangi¢ Listesinde kotayl asan bir
sporcusu oldugunda, ikinci bir sporcu Baglangi¢ Listesine alinir, vb.

2.13. Sporcu bilgilendirme toplantisindan 48 saat dnce bekleme listesine higcbir sporcu alinmayacaktir;

2.14. Sporcu bilgilendirme toplantisindan 24 saat énce olusan bosluklar, toplantida hazir
bulunan bekleme listesindeki sporcular arasindan doldurulacaktir.

3. Para ¢cekme iglemlerinin sonucu olarak alinan 6nlemler:

3.1. Bekleme listesi mevcut oldugunda ve listedeki tim sporcular fazlalik olarak
isaretlenmediginde sporculara uygulanacak énlemler:

a.) Bir yarismadan énceki Pazartesi ginl saat 13:00 GMT'den sonra yarismadan c¢ekilen
sporcular, ¢ekiime gindnden itibaren sayilan sonraki 30 gin iginde tim yarismalarin
baslangi¢ ve bekleme listelerinden ¢ikarilirlar;

b.) Sporcunun, ¢ekildigi yarismanin yapildi§i hafta sonu ve onu takip eden hafta sonunda
herhangi bir yarismaya katilmasina izin veriimez;

c.) Asagida aciklanan gekilde bir "joker" kullanilarak, takip eden hafta sonundaki cezadan
kacinilabilir.

3.2. Ulusal Federasyonlar i¢in gecerli olan alinan énlemler:

a.) Davetiyelerin gonderilecegi gun ile sporcularin bilgilendirilecegi glin arasindaki donemde
sporcularini baglangi¢ listesinden ¢ikaran Ulusal Federasyonlar, asadidaki tablolarda
belirtildigi gibi, gelecekteki Dunya Triatlon etkinliklerindeki Ulusal Federasyon kotasinda
bir azalma seklinde bir ceza alacaklardir:

WTCS, Diinya Kupalari ve Kita Sampiyonalar

Para ¢ekme Kota azaltimi
igslemleri (cinsiyete gore)
(cinsiyete gore)
1 0
2-3 1
4-5 2
6 veya daha fazla 3

Kita Kupalan ve Gengler Kita Kupalari

Para ¢ekme Kota azaltimi
islemleri (cinsiyete gore)
(cinsiyete gore)
1 0
2-3 1
4-6 2
7-10 3
11-15 4
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b.)

16 veya daha fazla 5

Para triatlon etkinlikleri

Kontenjan azaltimi (tim
siniflar i¢in gegerlidir ve
(her iki cinsiyet)

Para Gekme iglemleri
(her iki cinsiyet, tum siniflar)

1-3 0
4-6 1
7 veya daha fazla 2

Bilgilendirme toplantisina dnceden haber vermeden katilmayan sporcular, Ulusal
Federasyon tarafindan yarismadan cekilenler listesine eklenir;

c.) Ayrica, bilgilendirme toplantisina katilmayan ve miisabakaya katilamayan sporcular da

musabakadan c¢ekilen sporcularin toplam sayisini belirlemek igin eklenir;

¢.) Ayni hafta sonu farkli etkinliklerde veya ceza sureleri gakigan etkinliklerde meydana

d.)

e.)

gelen kota indirimleri kiimulatiftir;

Tum Ulusal Federasyonlarin bir etkinlikte en az bir (1) kotasi olacaktir; biriken cezalar
Ulusal Federasyonun tim sporcularini etkinlikten ¢ikaracak olsa bile;

Etkinligin ardindan gelen Pazartesi gunu, her cinsiyetten Ulusal Federasyona dusen
¢ekilme sayilari hesaplanacak ve kota indirimleri etkilenen Ulusal Federasyonlara
duyurulacaktir. Bu indirimden etkilenen etkinlikler asagidaki gibidir:

(i) Ddunya Triatlon Sampiyonasi Serisi: Baglangig listeleri henliz yayinlanacak olan
sonraki iki WTCS etkinligi;

(i) Dunya Triatlon Kupalari / Kita Sampiyonalari: Baglangig listelerinin yayinlanacagi
sonraki iki etkinlik;

(iii) Para triatlon etkinlikleri: Baglangig listeleri hazirlanacak olan sonraki iki para triatlon
etkinligi;

(iv) Kitasal Kupalar: Baslangig listeleri 6nimuzdeki 30 gun iginde yayinlanacak olan
etkinlikler;

(v) Gengler Kita Kupalari: Baglangig listeleri yayinlanacak olan sonraki iki Gengler Kita
Kupasi.

Hakl ve beklenmedik ¢ekilmeler yasanabilir. Bu tur ¢gekilmeler nedeniyle Ulusal
Federasyonlari cezalandirmamak i¢in, Ulusal Federasyonlar "joker" hakkini
kullanabilirler.

Ulusal federasyon basina "joker" sayisi, her ulusal federasyonun énceki yillardaki katilim
sayisina bagl olarak asagidaki gibidir:
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“Joker” sayisi Ulusal Federasyon

10 Avustralya, Kanada, ispanya, Japonya, Meksika, ABD

8 BEL, BRA, CHN, FRA, GBR, GER, ITA, NED, NZL, RUS,
Sul

6 ARG, AUT, CHI, CZE, ECU, HUN, ISR, KAZ, KOR, POL,
POR, RSA

4 COL, CRC, EST, HKG, IRL, LUX, MAR, NOR, PHI, SVK,
SWE, TPE, UKR

2 BLR, CUB, DEN, ROU, TUR, UZB

1 Diger tim Ulusal Federasyonlar

4. “Jokerler”:

4.1. Bir joker kartinin kullaniimasi su anlama gelir:
a.) Kotalarin azaltiimasini bir azaltmak; veya

b.) Cezalandirilan sporculara, ¢ekilmelerinin ardindan ikinci hafta sonunda yarisma imkani
tanimak.

4.2. Ulusal federasyonlar, kota azaltiminin duyurulmasindan itibaren 48 saat icinde
joker kartinin kullanilacagini duyurmak zorundadir.

5. Numaralama:

5.1. Etkinlikler, Dinya Triatlon Yarigsma Kurallari'nin 2.10. béliumuande belirtilen kriterlere gore,
bir 6nceki Pazartesi ginu saat 13:00 GMT'ye kadar numaralandirilacaktir. Numaralar
atandiktan sonra baslangig listesine alinan sporcular, bir sonraki en yuksek numarayi
alacaklardir.

6. lIstisnai durumlar:

6.1. Asya Triatlon Kita Sampiyonalari'nin elit misabakalarina Asyali olmayan sporcular kabul
edilmeyecektir. Diger Asya Sampiyonalari icin, misabaka kontenjani dolmamissa, Asya
Ulusal Federasyonlari ile ayni kota sinirlamalariyla Asyali olmayan sporcular kabul
edilecektir. Bu kabuller, etkinlikten 10 guin 6nce onaylanacaktir;

6.2. Avrupa Sprint Triatlon Kita Sampiyonalari'nin elit misabakalarina Avrupa disindan
sporcular kabul edilmeyecektir. Diger Avrupa Sampiyonalari igin, misabaka kontenjani
dolmamissa, Avrupa Ulusal Federasyonlari ile ayni kota sinirlamalariyla Avrupa disindan
sporcular kabul edilecektir. Bu kabuller, etkinlikten 10 gun dnce onaylanacaktir;

6.3. Afrika, Amerika ve Okyanusya Kita Sampiyonalari, yaris kontenjani doimadigi takdirde,
ev sahibi kitanin Ulusal Federasyonlarinin belirledigi kota sinirlamalariyla ayni sekilde,
herhangi bir kitadan sporculara acgik olacaktir. Bu basvurular, etkinlikten 10 gun 6nce
onaylanacaktir.

7. Davetiyeler:

7.1. Baslangic listesinin olusturulmasindan sonraki Cuma gunu (belirli Nitelik Kriterlerinde aksi
belirtiimedikge), Davet Paneli, talepler dogrultusunda, ancak bununla sinirli kalmamak
kaydiyla, en az bes olmak Uzere, bos kontenjan sayisi kadar davetiye verme firsatina sahip
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7.2.

7.3.

7.4.

7.5.
7.6.

olacaktir;

Davet talebi, ilgili Ulusal Federasyon tarafindan e-posta yoluyla
gonderilmelidir.entries@friathlon.org;

Davet Kurulu, belirli Yeterlilik Kriterlerinde belirtilen Ulusal Federasyon kotalarini
genisletemez;

Dunya Triatlon etkinlikleri icin Davet Paneli asagidaki Gyelerden olusmaktadir.:
a.) Dunya Triatlon Genel Sekreteri veya vekili;

b.) Dunya Triatlon Sporlari Departmani temsilcisi;
Diinya Triatlon Gelistirme Orglti'niin bir temsilcisi.
Davet Kurulu, kitasal etkinlikler icin asagidaki Gyelerden olusmaktadir:

a.) Kita Konfederasyonu Genel Sekreteri veya vekili;
b.) Dunya Triatlon Sporlari Departmani temsilcisi;

c.) Diinya Triatlon Gelistirme Orguti'niin bir temsilcisi.

8. Yerine Kullanilabilecek Malzemeler:

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Ulusal federasyonlarin herhangi bir etkinlikte sporcu(lar)i degistirme hakki vardir;

Oyuncu degisikligine dahil olan her iki sporcunun isimleri de e-posta
yoluyla gonderilmelidir.entries@triathlon.org;

Oyuncu degisiklikleri, ilk 11'in belirlenmesinden sonraki Cuma gunine kadar yapilabilir;

Yerine gegen sporcu, yerini alan sporcunun baglangi¢ listesinde veya bekleme listesinde
olmasina bakilmaksizin onun yerini alacaktir. Yerine geg¢en sporcu yarismadan
cikarllacaktir;

Yerlerine baska sporcularin ge¢cmesi durumunda, sporcular tekrar bekleme listesine
alinabilir ve ge¢ kayit olarak degerlendirilecektir;

Her cinsiyet igin etkinlik basina oyuncu degisikligi sayisi agagidaki gibidir:
a.) Bir (1) degisiklik — Dunya Triatlon Sampiyonasi Serisi, U23 Dunya Sampiyonasi;

b.) ki (2) ikameler — Triatlon  Dunya Bardak, Coklu spor
Olaylar, Kita Sampiyonalart;

c.) Ug (3) degisiklik — Triatlon Kita Kupalari, Gengler Kita Kupalari,Bélgesel Sampiyona ve
Gelisim Bolgesel Kupalari;

¢.) Tum Para triatlon etkinliklerinde cinsiyet basina bir (1) yedek oyuncu hakki bulunmaktadir.

9. Geg gekilme:

9.1.

9.2.

9.3.

W

Sporcu bilgilendirme toplantisinda hazir bulunan ancak son dakika hastaligi veya sakathgi
nedeniyle yarismadan ¢ekilmek zorunda kalan ve bu durumu Tip Temsilcisinin onayini almig
bir doktor raporuyla belgeleyen sporcular cezalandiriimayacaktir;

Tibbi Temsilci bulunmamasi durumunda, Teknik Temsilci Etkinlik Tibbi Direktoru ile
gorisebilir;

Sporcular, Tibbi Temsilci tarafindan yapilacak muayenenin ardindan veya Tibbi
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Temsilcinin yoklugunda Etkinlik Tibbi Direktért tarafindan yapilacak muayene
sonucunda, kanitlandigi takdirde, bilgilendirme toplantisina katiimaktan muaf
tutulacaklardir ve bu durum cezalandiriimayacaktir;

9.4. Bu sporcular yarisa katilamayacak (DNS) olarak isaretlenecek ve baslangi¢ listesine bir sonraki
uygun sporcu eklenecektir.

10. Ayni hafta sonu gerceklesen etkinliklere iligkin prosediirler.

10.1. Olaylarin hiyerargisi:

a.) Ayni haftasonuna denk gelen etkinlikler asagdidaki hiyerarsiye gore siniflandirilacaktir:
(i) Dunya Triatlon Sampiyonasi Finalleri;

(i) Dunya Triatlon Sampiyonasi Serisi;
(iii) DUnya Sampiyonasi Elitleri;

(iv) 23 Yas Alti Dinya Sampiyonasi;
(v) Duinya Triatlon Kupasi;

(vi) Arera-Oyunlart Supertri ETriatlon;Finalier
(vii) Kita Sampiyonalari Elit; (viii) Kita
Sampiyonalari U23;

(ix) Dunya Gengler Sampiyonasi;

(x) Kita Triatlon Kupasi;

(xi) -Arena-Oyunlar-Triaton-Serisi
(xii) (xiii) Kita Sampiyonalari Gengler;
(xiv) Bolgesel Sampiyonalar; (xiv)
Gelisim Bolgesel Kupasi;

(xv) Gengler Kita Kupasi.

b.) Ayni hiyerarsi seviyesinden birden fazla etkinlik olmasi durumunda, bunlar éncelikle ¢oklu
spor dalina goére su sirayla siralanacaktir; Triatlon, Uzun Mesafe Triatlonu, Duatlon, Uzun
Mesafe Duatlonu, Kis Triatlonu, Aquatlon, Kros Triatlonu, Kros Duatlonu; daha sonra
kitalara gore su sirayla siralanacaktir: Avrupa, Amerika, Asya, Okyanusya, Afrika.

10.2. iki veya daha fazla etkinlige katilan sporcular:

a.) Daha ust hiyerarsi seviyesindeki bir etkinligin baslangi¢ listesine dahil edilen sporcular,
daha alt hiyerarsi seviyesindeki etkinliklerin baslangic veya bekleme listesinden
clikarilacaktir;
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b.) Daha Ust hiyerarsi seviyesindeki bir etkinligin bekleme listesinde ve daha alt hiyerarsi

c.)

seviyesindeki bir etkinligin baslangic listesinde yer alan sporcular, daha Ust hiyerarsi
seviyesindeki etkinligin bekleme listesinde kalmaya devam edecektir. Onaylanmasi
durumunda, énceki madde gecerli olacaktir;

Her iki etkinligin de bekleme listesinde yer alan sporcular, onay almalari durumunda her
iki bekleme listesinde de yer almaya devam edecek ve dnceki puanlari gecerli olacaktir;

Degisiklikler: Bir etkinlikte yerine bagka bir sporcu gegen sporcu, 8.5. maddede belirtildigi
gibi ayni hafta sonundaki etkinliklerin baslangi¢ veya bekleme listelerinden gikarilir ve geg
kayit olarak tekrar eklenebilir. Yerine gecen sporcu, 6nceki maddelerde belirtilen
prosedurleri, degisikligin ardindan yerlestirildigi listeye (baslangi¢c veya bekleme) bagh
olarak izleyecektir.

27. EKF: DUNYA TRIATLONUNUN YETKILI KIMLIK
BELGELENDIRMESINE ILISKIN YONERGELERI

1. Genel Bakis:

1.1.

1.2.

Diinya Triatlon Etkinliklerinde yarismak icin sporcularin, Yetkili Kimlik Belgelerine iliskin
Diinya Triatlon Kilavuzlarina ve Yarisma Kurallarinin 2.8 maddesindeki Uniforma
referansina uymalari gerekmektedir.Diinya Triatlon Federasyonu tarafindan saglanan

tarafsiz Uniformalar da kabul edilebilir. DUnya Triatlon etkinliklerinde yarismak;

Bu belgedeki gorseller tipik bir triatlon Gniformasini géstermektedir. Kis triationunda ve bazi
durumlarda triatlon, duatlon ve aquatlonda uzun kollu ve pacalari 6rten giysilere izin

verilmektedir. Bu ek, tim durumlar igin ayni sekilde gecerlidir.

2. Amag:

2.1.

2.2.
2.3.

Spor dalimizin yerel ve kuresel izleyicilere ve medyaya temiz ve profesyonel bir
imajini sunmak;

Sponsorlara, gérunurliklerini artirabilecekleri makul bir alan saglayin;

Bu Ek F'nin 13. Bolimu uyarinca, Dunya Triatlon Gyesi Ulusal Federasyonlar ve sporcularin
haklar ve sorumluluklar bakimindan karsilikli yarar saglayan bir iliskiye sahip olmalarini
saglayacak bir cerceve sunun.

3. Genel Gereksinimler:

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

W

Uniformalar, agagida agiklananlar disinda herhangi bir logo veya resim igermeyecektir;

Logolar, sporcu Uniforma giymedigi sirada duz bir ylzey Uzerinde ol¢ulecektir. Logo
boyutlarinin dlglilmesi icin "Diinya Triatlon Logo Olglim Sablonu" kullanilacaktir;

Sponsor alanlarinda kullanilan logolarin tirl konusunda, tatan, alkolll icecekler ve

WADA Yasakli Maddeler Listesi'nde yer alan herhangi bir maddeyi iceren Urunler

disindaki logolar igin herhangi bir kisitlama yoktur;

isaretlerin etrafinda, asagidakiler de dahil olmak iizere, en az 1,5 cm bosluk birakilmaldir:

a.)
b.)

c.)

Dinya Triatlon logosu;
Soyad;
Ulke kodu;
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4,
41.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

¢.) Tum sponsor logolari.

Uniforma Rengi ve Tasarimi:

Uniformalar, bu Ek F'nin 13. Bélimiindeki Haklar ve Sorumluluklar tablosunda belirtildigi
gibi, Ulusal Federasyon tarafindan secilen renklerde olmalidir;

Diger tum Dunya Triatlon etkinliklerinde Uniforma renklerinde herhangi bir kisittama yoktur;

Uniformanin ve podyum kiyafetlerinin rengi ve tasarimi, ilgili Gilkeye 6zgii olmali ve Diinya
Triatlon Federasyonu tarafindan 6nceden onaylanmalidir;

Ulke tniformalarinin kendine 6zgii bir gérinimi olmalidir, ancak tasarim gereksinimleri,
sporcularin vicut sekli veya buyUkligu nedeniyle sahip olabilecegi teknik gereksinimleri
etkilememelidir;

Uniforma rengi ve tasariminin onay sireci asagidaki sekilde agiklanmigtir. BUEk F. Onay
surecinin amaci, ulkelerin ayni tek tip renk ve tasarima sahip olmamasini saglamaktir;

Dunya Triatlon Federasyonu, elit sporcular igin, ilgili takvim yilinin 30 Ocak tarihine
kadar renklerle ilgili 6zel bir kural belirleme hakkini saklh tutar.ile-ilgili
OuniformasigergekDunya Triatlon Sampiyonasi Serisi liderinin giymesi gereken kiyafet:

Diagram 1: Location of sponsor spaces

Uniform FRONT Uniform BACK

LASTNAME
NOC

LASTNAME
NOC

Soyadi ve Ulke Kodu:

Soyadi (yas grubu sporcular igin gegerli degildir) ve NOC Ullke kodu, tGniformanin 6n st
kismina ve ayrica kalga kismina yazilmalidir. Soyadindan énce adin bas harfi eklenebilir:
ayni soyadina sahip sporcularin adlarinin bas harfini eklemeleri 6nerilir. Hem soyadinin hem
de ulke kodunun goésterimi asagidaki kriterleri karsilamalidir:

a.) Yaz Tipi:

(i) Yaz tipi "Arial" olmalidir;
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(i) Soyadi ve Ulke kodu buyik harfle yazilmaldir; ancak soyad 9 harften uzunsa, ilk
blylk harften sonra kigik harf kullaniimalidir. '-' ve bosluk gibi semboller karakter
olarak kabul edilir (Bkz. Sema 2: Soyadi Diuzeni).

b.) Renk:

(i) Uniforma koyu renk ise harfler beyaz olmalidir. Uniforma acik renk ise harfler siyah
olmahdir.

c.) Konum:

(i) On yiiz: On yiizdeki konum, Diinya Triatlon logosunun ve Sponsor Alanlari B ve F'nin
altinda yer almaktadir. Sporcunun soyadi, iUlke kodunun ve Sponsor Alani A'nin
Ustinde yer almaktadir;

(i) Arka: Sirt kismindaki logo bel cizgisinin altinda yer alir, bdylece sporcu bisiklet
Uzerindeyken net bir sekilde gortlebilir. Sporcunun soyadi tlke kodunun Ustlinde yer
alir;

(iii) Yukseklik: Soyadi ve llke kodu, isimdeki harf sayisindan bagimsiz olarak, 5 cm
yuksekliginde olmaldir;

(iv) Geniglik: Soyadinin uzunlugu en az 12 cm ve en fazla 15 cm olmalidir. Az harfli
soyadlarinda bile uzunluk en az 12 cm olmalidir. (Bkz. Sekil 2: Soyadi Yerlesimi).

Sekil 2. Soyadi Yerlesimi

MAY

Yukaridaki "MAY" gibi soyadlarinda yukseklik 5 cm, genislik ise 12 cm'dir.
Asagidaki "Polikarpenko" gibi daha uzun isimler igin ylikseklik minimum 5 cm olmali, ancak isim 15
cm'lik alanin tamamini kaplamahdir.

Polikarpenko

W
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6. Diinya Triatlon Logosu:

6.1. Resmi Dlnya Triatlon logosu sag st omuzda yer alacaktir;

6.2. Resmi Dlnya Triatlon logosu ve logosunun oranlarina uygun olacaktir;
6.3. Yatay boyut 4 cm olacaktir;

6.4. Beyaz versiyon koyu renkli Uniformalara, mavi versiyon ise agik renkli Uniformalara
uygulanmalidir (bkz. bu ek 6.5, 6.6, Sekil 3);

6.5. Tiklamak Burada Dunya Triatlon logosunun basil versiyonu igin:

Sekil 3.Dlnya Triatlonu Logo Tasarimi 4 cm

W
World
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4 cm

6.6. Yukaridaki Sekil 3, Dinya Triatlonu logosunun dogru dizenini géstermektedir:

a.) Dinya Triatlon Beyaz:
b.) Dulnya Triatlon Mavisi: Pantone 2728.

6.7. Elit bireysel Dinya Sampiyonlari, Dinya Triatlon Logosu'nun altina bu onuru simgeleyen
WTCS tasarim 6gesini ekleyebilirler. Grafik detaylari ayri olarak yayinlanacaktir.

7. Sponsor Alanlari:

7.1. Sponsor Alani A:

a.) Bu alan, Ulke kodunun hemen altinda yer almaktadir (Bkz. Sekil 1. Sponsor Logolart:
boyut ve bosluk);

b.) Maksimum yukseklik 20 cm'dir;
c.) Azami uzunluk 15 cm'dir;
¢.) Bu alana en fazla 3 sponsor logosu yerlestirilebilir;

d.) Sporcu bu alanda 1, 2 veya 3 logo bulundurabilir. Logolarin her biri farkli bir sponsoru
temsil etmelidir.

7.2. Sponsor Alani B: sol st 6n:

a.) Bu alan, Uniforma Ureticisi veya baska bir sponsor icin ayrilmistir;
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b.) Maksimum yukseklik 4 cm'dir;
c.) Azami uzunluk 5 cm'dir;
¢.) Bu bosluk tniformanin sol omuzunda olmali, ortasinda dedgil.

7.3. Sponsor Alanlari C: yan paneller:
a.) Sponsor logolari yan panelde yer alabilir;

b.) Maksimum geniglik 5 cm'dir;
c.) Azami uzunluk 15 cm'dir;

¢.) Her iki tarafta da yalnizca bir sponsor logosuna izin verilir ve bu logolar ayni sponsor logosu
olmahdir;

d.) Bu bosluk viicudun yan tarafindan gortnir olmalhdir. Atlet viicut yapisi nedeniyle bu
bosluk dnden kismen gérinlyorsa, arkadan da gérinur olmalidir.

7.4. Sponsor Alani D: 6n alt kisim:
a.) Maksimum yukseklik 4 cm'dir;
b.) Azami uzunluk 5 cm'dir;
c.) Bu bosluk tniformanin sol alt veya sag alt tarafinda olabilir, ancak her ikisinde birden olamaz.
7.5. Sponsor Alani E: Ust sirt:
a.) Sponsorlardan herhangi birinin logosu, arkadaki soyadinin Uzerinde yer alabilir;
b.) Maksimum yukseklik 10 cm'dir;
c.) Azami uzunluk 15 cm'dir.
7.6. Sponsor Alani F: 6n Ust kisim:
a.) Sponsorlardan herhangi birinin logosu, 6n taraftaki soyadinin tzerinde yer alabilir;
b.) Maksimum yukseklik 5 cm'dir;

c.) Azami uzunluk 15 cm'dir.

8. Dalgi¢ kiyafetleri:
8.1. Dalig kiyafetlerinde yalnizca Uretici firmanin logosu yer alabilir;

8.2. On ve arka kisimda maksimum alan 80 cm?dir. Bu alan hem dalis elbisesinin i¢c hem de dis
kisminda kullanilabilir;

8.3. Uretici 6n veya arka yiize iki veya daha fazla logo yerlestirmek isterse, toplam alan 80 cm2'yi
gecmemelidir;

8.4. Yan paneldeki logolar, arka taraf icin 80 cm? veya 6n taraf icin 80 cm?lik alanin icinde yer
almahdir.

9. Kolgak kiliflar:

9.1. Kol kilflari diz olmali veya Uzerinde herhangi bir logo bulunmamali ve milli Gniformayla uyumlu
olmalidir.

— World
Q[/ Triathlon



10. Gegici Dovmeler:

10.1. Sporcularin, Dinya Triatlon Federasyonu tarafindan saglanan yaris numaralari ve
logolar disinda, Dunya Triatlon Etkinlikleri sirasinda vicutlarina herhangi bir gegici
dévme yaptirmalarina izin verilmez.

11. Podium giyim urunleri:
12. Bu belgede belirtilen tim sponsor alanlari ve tasarim renkleri, podyum kiyafetleri icin de

gecerlidir.

13. PTVI Sport Sinifi igin 6zel kurallar:

13.1. Rehberin Uniformasi yukaridaki kurallara uygun olmali ve Para triatletinin Gniformasinda
kullanilan sponsor logolari ve alanlarinin aynisini kullanmalidir;

13.2. Rehberin Uniformasinda soyadi bélimunde "REHBER" kelimesi yer almalidir;

13.3. Yazi tipi “Arial” olmali, yuksekligi 5 cm ve genigligi 12 cm olmalidir.

14. Haklar ve sorumluluklar:

Diinya Triatlon Sampiyonasi Serisi (Elit)
Diinya Triatlon Sampiyonasi Finalleri (Elit)
Diinya Triatlon Sampiyonalar Kita Triatlon
Sampiyonalari Diinya Triatlon Goklu Spor

Sampiyonalari
Kitasal Triatlon Coklu Spor Sampiyonasi (*) Diinya
Triatlon Para Serisi

Tim Diinya Triatlon ve
Kita
etkinlikleribelirtiime
mis onceki siitun

Uniforma Rengi ve

Katalogda belirtildigi gibi

Sporcu ve Ulusal
Federasyon arasinda

Tasarimi iyi niyetle
kararlastirilacaktir.
Soyad \.(vag g.l_'ubu sporcglar! |§|n istege bagl,
diger tum kategoriler icin zorunlu.
Ulke kodu Dunya Triatlon Yarismasi Kurallarina gére zorunludur.

Diinya Triatlon
Logosu

Dinya Triatlon Yarismasi Kurallarina gére zorunludur.

Sponsor
Alanlan A'dan
F'ye

Sporcu ve Ulusal Federasyon arasinda iyi niyetle kararlastirilacaktir.

(*) Kita etkinliklerindeki Triatlon harig tiim ¢oklu spor dallarinda, Yas Grubu sporculari herhangi
birini giyebilir. NF kodu ve Diinya Triatlon logosunun 5. kuralda belirtildigi sekilde basiimasi
sartiyla tniforma. Bu Ek F'nin 6. maddesi. Kural 7 uygulanmayacaktir. Ulusal Federasyonlar,
sporcularini Ulusal formayi giymeye zorunlu tutabilirler. Uniforma zorunludur, ancak bu
yukdmliiliik Teknik Gérevliler tarafindan denetlenmeyecektir.

Bu durumlarda diger kategoriler ilk siitunda yer almaya devam edecektir.
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DUNYA TRIATLON YARISMASI UNIFORMA ONAY SURECI

1. Genel Bakis:

1.1. Bu sureg, Dunya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Dogrulama Kilavuzlari'nin bir
parcasidir ve Dlnya Triatlon Federasyonu Yarisma Kurallari'na 6zel bir ektir.

2. Amag:

2.1. Bu sureg, Dunya Triatlon Federasyonu'nun, yetkili kimliklendirme ile ilgili Dinya Triatlon

Kilavuzlarina uygun olarak, her Ulusal Federasyonun sporculari tarafindan tim Diinya
Triatlon yarigmalarinda kullanilacak yarigma Uniformasinin tasarimini onaylamasini
dizenlemek amaciyla olusturulmustur.

3. Genel Gereksinimler:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Dunya Triatlonu Yetkili Kimlik Kilavuzlarina gére, her Ulusal Federasyonun uniformasi
diger Ulusal Federasyonlarin tiniformalarindan farkli olmalidir. iki farkli Ulusal Federasyon
arasinda karisikhi@r énlemek icin bu fark dnemli olacaktir;

Sanatsal veya yaratici unsurlar, Dinya Triatlon Yarisma Kurallarina uyulmasi sartiyla
kabul edilebilir. Ozellikle, tasarimda yiizey sinirlarini asan taninabilir ticari logolar veya
ticari markalar bulunuyorsa, onaylanmayacaktir;

Ayni tasarim tim Uniforma tarleri igin gegerlidir: erkek, kadin, triatlon tarzi, duatlon tarzi,
yazlik, kishk vb.

Her Ulusal Federasyon, her farkl ¢oklu spor dali i¢in farkh bir Gniforma tasariminin
onaylanmasini talep edebilir. Yas grubu sporculari igin iki Gniforma secenegi talep edilebilir;
bunlardan birinin 1. segenek, digerinin ise 2. segenek oldugu belirtiimelidir. Sporcular
onaylanan seceneklerden herhangi birini giyebilirler.

4. Onay Siireci igin Zaman Gizelgesi:

41.

Ulusal Federasyonlar, asagidaki 6zelliklere gore bir sonraki yil igin yarigsma
uniformalarinin tasarim onerisini sunacaklardir:

a.) Dunya Triatlon Federasyonu tarafindan saglanan bir gsablon kullanilacaktir;

b.) Sponsorluk alanlari ve boyutlar, Yetkili Kimliklendirme ile ilgili Dunya Triatlon
Kilavuzlarinda belirtildigi gibidir. Sporcunun soyadi ve Ulusal Federasyon kodu konumlari
(6n ve arka) ve her ikisinin boyutlari;

c.) Dunya Triatlonu logosunun konumu ve boyutlari. Tasarimda kullanilan renk(ler), Pantone
kodlari dahil. Onerilen tasarim .jpg, .pdf, png veya .tif formatinda génderilebilir;

¢.) Onaylandiktan sonra, Uniforma onayi, Ulusal Federasyonun yeni bir tasarim icin onay
almasi gerekene kadar gegerliligini korur.

5. Onay:

5.1.

W

Dunya Triatlon Federasyonu, agagidaki durumlarda her bir Ulusal Federasyona,
Ulusal Federasyon uniformasinin tasariminin onaylanip onaylanmadigini yazili
olarak bildirecektir:

a.) Dunya Triatlon Federasyonu'nun Yetkili Kimlik Belgesi ile ilgili tim kilavuzlarina uygundur;
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b.) Diger Ulusal Federasyon tasarimlarindan farkhdir.
5.2. Eger talep onaylanmazsa, Dinya Triatlon Federasyonu sunlari yapacaktir:

a.) Sunulan tasarim Dinya Triatlon kurallarina uymuyorsa, Ulusal Federasyondan yeni bir
tasarim talep edin; veya

b.) Benzer taleplerde bulunan Ulusal Federasyonlardan, farkl Gniformalara sahip olmak icin
Onerilen tasarimlarini degistirmeyi kabul etmelerini isteyin;

c.) Ulusal Federasyonlar anlasmaya varamazsa, Dlinya Triatlon Federasyonu, bu
onceliklere gére hangi Ulusal Federasyonun énerilen tasarimi kullanabilecegine karar
verecektir:

(i) Daha 6nce onerilen Uniformay! kullanan Ulusal Federasyona oncelik verilecektir;

(i) Eger her iki Ulusal Federasyon da yeni uniformalar oOneriyorsa, hangi Ulusal
Federasyonun sunulan tasarimi kullanacag! ve hangi Ulusal Federasyon(lar)in yeni
bir tasarim sunmasi gerekecegdi konusunda kura ¢ekimi yapilacaktir.

5.3. Dunya Triatlon Federasyonu, onaylanmis Ulusal Federasyonlarin yaris
uniformalarinin elektronik bir katalogunu olusturacaktir. Bu katalog aylik olarak
guncellenecektir;

5.4. Tek tip onay talepleri aylik olarak degerlendirilecektir. Onay talebinde bulunan Ulusal
Federasyonlar, halihazirda onaylanmis olanlardan farkh tasarimlar sececeklerdir.

6. Onay Kurulu:

6.1. Uniforma onayina iliskin tiim kararlar asagidaki kisilerden olugan bir panel tarafindan verilecektir:
a.) Dunya Triatlon Teknik Komitesi Uyesi;
b.) Dlnya Triatlon Sporlari Departmani temsilcisi;
c.) Dinya Triatlon Pazarlama Departmani temsilcisi.

6.2. Onay Kurulu'nun kararlarina Diinya Triatlon Mahkemesi'ne itiraz edilebilir. Bu itiraz, Onay
Kurulu'nun kararini askiya almaz; aksine, Dunya Triatlon Mahkemesi'nin itiraz hakkinda
karar vermesi suresince karar yururlukte kalir.

28. EK G: PARATRIATLON SINIFLANDIRMA KURALLARI

Para triatlon siniflandirma kurallarina Dinya Triatlon web sitesindeki su baglantidan
ulasabilirsiniz:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition _rules

29. EK H: ODUL DAGILIMI

1. Giriig:
1.1.  Odll Parasi Yiizdeleri, sporculara 6diil parasinin adil ve esit bir sekilde dagitiimasi
icin bir formul olusturmak amaciyla olusturulmustur;

1.2. Dunya Triatlon Etkinligi Organizatoru bu ylzdeleri degistirmek isterse, kural istisnasi
talebinde bulunmalidir. Degisiklik onaylanirsa, Diinya Triatlon etkinliginin web sayfasinda ve
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http://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules

ilgili platformlarda yayinlanmalidir.www.triatlon.org;

1.3.  Odiil paralarinin miktari ve kapsami kadinlar ve erkekler igin esit olmalidir.

2. Yuizdeler:

2.1. Asagidaki tabloda, Dinya Triatlon Etkinligindeki toplam tutara gore gegerli olan bes temel
0dll parasi yluzdesi gosterilmektedir;
2.2. Etkinligin 6dul miktarina gére édul ylizdesini hesaplamak igin kolay bir arag icin litfen su
adresi ziyaret edin:www.triatlon.org:
ENiYi 20 ENiYi15 EN iYi 10 ENiYi5 ik 3
(150.001 ABD Dolari 50.001-150.000 (10 001 —50 000 | (3.001 — 10.000 ABD| (Toplam 6duil miktari
ve (Toplam &diil miktari | (Toplam 6diil miktar Dolari) 3.000 ABD dolari ve
(toplamda daha fazla ABD dolari) ABD dolari) toplam 6dul parast) daha az)
6dil parasi)

1. %23,00 %25,00 %25,00 %30,00 %50,00
2, %18,00 %20,00 %20,00 %25,00 %30,00
3. 14.00% %15,00 %15,00 %20,00 %20,00
4. %10,00 %10,00 %10,00 %15,00
5. %8,00 %7,00 %8,00 %10,00
6. %6,00 %6,00 %7,00
7. 4.00% %5,00 %6,00
8. %3,00 %3,00 4.00%
9. %2,30 %2,25 %3,00
10. %1,90 %1,75 2,00%
1. 1,60% %1,50
12. 1,40% 1.25%
13. 1.20% 1,00%
14. 1.10% 0,75%
15. 1,00% 0,50%
16. 0,90%
17. 0.80%
18. 0.70%
19. 0,60%
20. 0,50%
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30.

W

EK I: DUNYA TRIATLON ILE ILGILI COKLU

SPORLAR
Coklu spor icindekiler:
Triatlon Triatlon Standart mesafe
Triatlon Sprint mesafesi
Super sprint ve daha kisa mesafeli triatlon. Eleme
turu formatinda triatlon.
Triatlon (Zaman Denemesi Eleme Turu Formati)
Triatlon (Eleme Formati)
Triatlon Takim Bayrak Yarisi
Triatlon Karma Bayrak Yarisi
Su bisikleti Aquabike her mesafede
Aquatlon Her mesafede su aerobik longa
Siipertri E ic MekanSiipertri EArena-Oyuniar
Arena Dis mekan Supertri EArena
Oyunlari

Oyunlart

Kros duatlonu

Herhangi bir mesafede kros duatlonu

Kros Triatlonu

Herhangi bir mesafede kros triatlonu

Duatlon

Standart mesafe duatlonu,

sprint mesafe duatlonu

Duatlon Stper Sprint ve daha kisa mesafeler.
Duatlon Takim Bayrak Yarigi

Duatlon Karma Bayrak Yarigi

Kapali Alan Triatlonu

Herhangi bir mesafede kapali alanda triatlon

Uzun Mesafe
Duatlonu

Uzun Mesafe Duatlonu Orta
Mesafe Duatlonu

Uzun Mesafe

Uzun Mesafe Triatlonu Orta

Triatlonu Mesafe Triatlonu
Kis Triatlonu Kig Triatlonu (herhangi bir mesafe)
Kis Duatlonu (herhangi bir mesafe)
Kig Triatlonu Takim Bayrak Yarisi
Kig Triatlonu Karma Bayrak Yarisi
S3 Kis Triatlonu (herhangi bir mesafede)
World
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31. EK J: DUNYA TRIATLON ETKINLIKLERI VE DUNYA
TRIATLON ETKINLIK KATEGORILERI

DUNYA TRIATLON ETKINLIKLERI

DUNYA TRIATLON ETKIiNLIK

Kita Kupasi

Continental Cup Premium
Kita Kupasi Finali
Gelisim Bolgesel Kupasi
Bolgesel Sampiyonalar

KATEGORILERI
Dinya Sampiyonasi Elit
Dinya Triatlon Sampiyonasi Serisi uz23
Dinya Triatlon Sampiyonasi Finalleri Geng
Dinya Serisi Genglik
Dinya kupasi Triatlon igin
Kita Sampiyonalari Yas Grubu

Karma Bayrak Yarigi

Diinya Triatlon Etkinlikleri

Kategoriler

Dinya Sampiyonasi. Triatlon Standart Mesafe

U23, Yas Grubu

Dinya Sampiyonasi. Triatlon Sprint Mesafesi

Gengler, Yas Grubu, Paralimpik triatlon

Dinya Sampiyonasi. Triatlon Stper Sprint Mesafesi

Yas Grubu

Dunya Sampiyonasi. Triatlon Karma Bayrak Yarigi

Elit, U23 ve Gengler (karma), Yas Grubu,
Para Triatlon

Dinya Sampiyonasi. Uzun Mesafe Triatlon

Elit, Yas Grubu, Para triatlonu

Dunya Sampiyonasi. Duatlon Standart Mesafe

Elit, U23, Yas Grubu

Dunya Sampiyonasi. Duatlon Sprint Mesafesi

Gengler, Yas Grubu, Paralimpik triatlon

Dunya Sampiyonasi.

Duatlon Karma Bayrak Yarisi

Elit, Geng.

Dinya Sampiyonasi. Duatlon Uzun Mesafe

Elit, Yas Grubu, Para triatlonu

Dinya Sampiyonasi. Orta Mesafe Duatlon

Elit, Yas Grubu, Para triatlonu

Dinya Sampiyonasi. Kis Triatlonu.

Gengler, U23, Elit, Yas Grubu, Karma
Bayrak Yarisi, Para triation PTS2, PTS3,
PTS4 ve PTS5

Dunya Sampiyonasi. Aquatlon.

Gengler, U23, Elit, Yas Grubu, Para
triatlonu

Dunya Sampiyonasi. Kros Triatlonu.

Gengler, U23, Elit, Yas Grubu, Karma
Bayrak Yarisi, Para Triatlon, PTS2,
PTS3, PTS4, PTS5

Dinya Sampiyonasi. Aquabike

Yas Grubu
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Dunya Sampiyonasi Serisi. Triatlon. (Standart, Sprint
veya Super Sprint)

Elit, Para triatlon

Dunya Sampiyonasi Finali. Triatlon.

Elit

Dunya Kupasi. Triatlon. (Standart, Sprint veya Super
Sprint)

Elit, Para triatlon

Dunya Kupasi. Kig Triatlonu Elit
Dunya Serisi. Duatlon (Hem Standart hem de Uzun) | Elit
Dinya Serisi. Uzun Mesafe Triatlonu Elit

Kita Sampiyonalari.

Triatlon Standart Mesafe

Elit, U23, Yas Grubu

Kita Sampiyonalari.

Triatlon Sprint Mesafesi

Elit, U23, Gengler, Yas Grubu, Para
triatlonu

Kita Sampiyonalari.

Uzun Mesafe Triatlonu.

Elit, Yas Grubu, Paralimpik triatlon.

Kita Sampiyonalari.

Triatlon Karma Bayrak Yarigi

Elit, Geng, Cocuk, Kullpler.

Kita Sampiyonalari.

Duatlon Standart Mesafe.

Elit, U23, Yas Grubu

Kita Sampiyonalari.

Duatlon Sprint Mesafesi

Elit, U23, Gengler, Yas Grubu, Para
triatlonu

Kita Sampiyonalari.

Duatlon Karma Bayrak Yarigi

Elit, Geng

Kita Sampiyonalari.

Uzun Mesafe Duatlon.

Elit, Yas Grubu, Paralimpik triatlon.

Kita Sampiyonalari. Kig Triatlonu Gengler, U23, Elit, Yas Grubu, Karma
Bayrak Yarisi, Para triation PTS2, PTS3,
PTS4 ve PTS5

Kita Sampiyonalari. Aquatlon. Gengler, U23, Elit, Yas Grubu, Para

triatlonu

Kita Sampiyonalari.

Kros Triatlonu.

Gengler, U23, Elit, Yas Grubu, Karma
Bayrak Yarisi, Para triation PTS2, PTS3,
PTS4 ve PTS5

Kita Kupasi (Tum mesafeler ve tim c¢oklu sporlar) Elit
Kita Turu etkinlikleri Elit
Gengler Kita Kupasi. Triatlon Geng
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32. EK K: CEZALAR VE IHLALLER

Bu liste, en yaygin cezalarin ve ihlallerin bir 6zetidir. Bu ekteki metin ile Yarisma Kurallarinin ana
metni arasinda farkli yorumlar olmasi durumunda, Yarisma Kurallarinin ana metni uygulanacaktir.

Asagidaki tablolarda Elite ifadesinin gectigi tim kategoriler, Elite, U23, Gencler ve Yildizlar
kategorisindeki sporculari kapsamaktadir.

Tam kategoriler ve mesafeler icin uygulanacak prosedurler ve ceza miktarlari, Yarisma Kurallarinin
3. bolimunde belirtilmistir.

GENEL

TUOZUK CEZALAR REFERANS

1. _Y_ag gru_bundan fgrkll bir kategoride, -Bu dénemde yer alan tim 2,5m)ila2,50)
izin verilmeyen bir mesafede veya 24 etkinliklerden diskalifiye (DSQ)
saatlik sire dolmadan 6nce yarisan
sporcu;

2. Belirlenen ders programina - Uyari ve ayni puanla 2.1 (xiii)
uymamak; yarigmaya yeniden katilma 41Db.)

- Degilse: DSQ 5.1d.)

3. Guvenlik nedenleriyle rotadan -Avantaj elde edilirse: Zaman 51c)
ayrilmak, ancak avantaj elde cezasl
edildiginde baglangi¢ noktasina geri
donmemek;

4. Herhangi birine karg! hakaret iceren | .DSQ (Diskalifiye) karari verilir ve | 2.1 a.) (v)
dil veya davranis kullanmaketkinlik olas! bir ceza icin Diinya 2.1 a.) (vi)
personeli resmi; EOG-Personel; Triatlon Mahkemesine bildirilir.
Génulitlerveya izleyici;

5. Olagandls_l ve siddetli bir -DSQ, yarismadan c¢ikarildi ve 2.1 a.) (i)
sportmenlik digi davranis olast bir ceza igin Dinya 3.7
nedeniyle; Triatlon Mahkemesine bilgi 3.8

verildi.

6. Baska bir sporcunun ilerlemesini - Istemeden: uyari ve 41e.)
engellemek, ona dodru hamle dizeltme 5.1c.)
yapmak, yolunu tikamak veya - Kasitl olarak: DSQ 6.1d.)
muadahale etmek; 7.11)

7. Teknik gorevli, yaris gorevlisi veya - Uyarida bulunun, 2.1 a.) (viii)
diger sporcular disinda herhangi miimkiinse diizeltme 22
birinden yardim kabul etmek; yapin ve orijinal duruma

geri dénun.
- Degilse: DSQ

8. Takip etmiyorTeknik gorevlilerin -DSQ 21 (a)iv
veya yarig gorevlilerinin talimatlari;
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9. Yerel Organizasyon Komitesi Yas Grubu 29 (a)
tarafindan verilen ve Teknik Delege - Uyari ve
tarafindan emredilen ve Atletler diizeltmeeger
Bilgilendirme Toplantisinda mumkin veya
duyurulan, degistiriimemis yaris - DSQ
numaralarinin dogru sekilde )
takiimamasi; Elit

- Zaman cezasl

10. Dalgic¢ kiyafetlerinin yasak oldugu - Uyari ve 2.9c¢.) (i)
yluzme etabinda yaris numarasi diizeltmeeger
takmak; muUmkun veya

- DSQ

11.  Yardim istasyonlari veya ¢op - Uyari ve 2.1 a.) (xi)
toplama noktalari gibi agikga diizeltmeeger
belirlenmis yerlerin disinda, parkur miimkiin veya
cevresine ¢op veya ekipman atmak; - Zaman cezasi

12. Yasadisl, tehlikeli veya izinsiz - Uyari ve 2.1 a.) (i)
ekipmanlari avantaj saglamak veya diizeltmeeger 4.111)
baskalari icin tehlike olusturmak mumkin veya 5.2
amaciyla kullanmak. - DSQve yarismadan 6.4

cikarildi

13.  Tirnaklar uygun olmayan sporcular - Ik ihlal: Uyari 4.19)

4.1 g)'deki kosullar - Sonraki ihlallerde Ayni yil:
Izin vermemek sporcunun
yarismaya katilmasi icin Atlet
tirnaklarini kesiyor kosullara
gore
4,19)

14.  Yarigsmaya 6zgu trafik kurallarini istemeden: 2.1 a.)(iv)
ihlal etmek; - Uyari ve diizeltme

gerekirse mimkudn
veya

- DSQ

Kasith olarak:

- DSQ

15. Dinya Triatlon Federasyonu onayli -Katilan tiim sporcularin DSQ'si | 2.11 p.m.) (ii)
etkinliklerde elit, 23 yas alti, geng ve
cocuk sporcular veya Paralimpik
triatletler tarafindan kasitl olarak
kurgulanmig bir beraberlik durumuna
dismeye calismak;

16. Gerek yarismada gerekse 6dl - Uyari ve diizeltme 2.7 d.) (i)
téreninde, kayit sirasinda sunulan gerekirse mimkiin 2.8 c.) (xii)
Uniformadan farkli bir Gniforma veya
giymek; - DSQ

17. Yarigsma veya 6dul téreni sirasinda -DSQ 2.8 c.) (xii)
Yarisma Kurallarina uymayan bir
Uniforma giymek;
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veya
- DSQ

18. Kollarin belden asagisinin herhangi - Uyari ve diizeltme 411Db.)
bir b8IUmUNG orten klyafetler gerekirse mumkun
giymekdirsek emuzve/veya izin veya
verilmeyen durumlarda dizin altindaki | _ DSQ
bacaklarin herhangi bir bolumuina
Orten giysiler;
19. Teknik Delegenin hava kosullari - Yarisma o6ncesi: Uyari 2.8c.)(iv)
nedeniyle yaptigi talep Gzerine ve diizeltme
yarigma suresince kollarin - Eger diizeltimezse:
ortulmemesi; Diskalifiye edilir ve
yarismadan cikarilir.
20. Oyun alanindayken formayi iki - Uyari ve diizeltme 2.8 (c) (ix).
omuza birden atmamak; gerekirse mimkiin
veya
- DSQ
21.  Oni fermuarli Gniforma giyilmesine - Uyari ve diizeltme 2.8 c. (viii)
izin verilen etkinliklerde, éni gerekirse mimkiin
fermuarh Uniforma giyilmesi veya
gerekmektedir.tamamengeri - DSQ
alinmisasagida géguskemiginin-son
noktast {géghskemighyarisma
sirasinda;
22.  Oni fermuarl Gniforma giyilmesine -Uyari ve diizeltme 2.8 c. (viii)
izin verilen etkinliklerde, son anlarda
Uniformanin én fermuarinin acik
birakilmasi yasaktir.100 288kosunun
metre cinsinden;
23. Siyasi, dini veya Irksal propaganda - Uyari ve diizeltme 2.1a.)(x)
iceren her turlt gosteriyi sergilemek; gerekirse mimkiin
veya
- DSQve yarigmadan
cikarildi
24. Sahte isim veya yas kullanarak, yeminli | -psQ, yarismadan cikarildi ve 2,5n.)
ifadeyi tahrif ederek veya yanlis bilgi olas! bir ceza icin Diinya
vererek yapilan dolandiricilik; Triation Mahkemesine bilgi
verildi.
25. Uygun olmadigi halde katilmak; -DSQ, yarismadan cikarildi ve 25
olasi bir ceza icin Dunya
Triatlon Mahkemesine bilgi
verildi.
26.  Uyusturucu bagimliligr; -Cezalar WADA kurallarina gére | 2.3
uygulanacaktir.
27. Ustsiiz olarak yarisin; - Uyari ve diizeltme 2.1 c.) (i)
gerekirse mumkun 6.1 a.) (iv)
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ilerlemesine fiziksel olarak yardimci
olur;

28. Mustehcen teshir veya ¢iplaklik; - Uyari ve diizeltme 7.1n.)
gerekirse mumkin
veya
- DSQ

29. Disaridan yardim: Bagka bir -her iki sporcunun da diskalifiye | 2.2 b.)
sporcuya komple bisiklet, kadro, edilmesi
tekerlek(ler), kask veya baska
herhangi bir ekipman vermek ve
bunun sonucunda bagis yapan
sporcunun kendi yarismasina
devam edememesi;

30. Herhangi bir aractan haksiz -DSQ 2.1 a.) (xii)
avantaj elde etmek (rizgar
tlneli etkisi harig);

31.  Bir sonraki ceza sahasinda durmak -DSQ 3.5d.) (i)
zorunda kalmamak;

32. Bir bagka yarisma devam ederken - Uyari ve diizeltme 18.2b.)
pistte 1Isinma hareketleri yapiliyor; gerekirse mimkiin 19.3 b.)

veya
- DSQ

33. Cezasl devam ederken yarismaya -DSQ, yarismadan men ve 25b.)

devam etmek; cezanin uzatiimasi veya ihrag

edilmesi icin Dunya Triatlon
Mahkemesine rapor edildi.

34.  Odiil téreninde gizli pazarlama -Etkinlikte kazanilan &diil parasini| 2.1 a.) (ix)
yapmak; kaybedin.

35. Segcildikten sonra kasitli olarak -DSQ (Diskalifiye) nedeniyle Uygulama N —
teknolojik sahtekarlik testini yarismadan cikarildi ve olasi 3.1
atlamak; bir ceza igin Diinya Triatlon

Mahkemesine bildirildi.

36. Bisikleti gadece insan gliclyle -DSQ (Diskalifiye) nedeniyle 5.2b.)
caligan bir arag olmaktan cikarip yarismadan cikarildi ve olasi
teknolojik bir sahtekarliga bir ceza icin Diinya Triatlon
donustiren herhangi bir cihazin Mahkemesi'ne bildirildi.
kullaniimasi;

37. Sporcunun dikkatini gevresine tam - Uyari ve diizeltme 2.1 a.) (xiv)
olarak vermesini engelleyecek gerekirse miimkiin
herhangi bir cihaz kullanmak; veya

- DSQ
38. Bir sporcu, diger bir sporcunun -DSQ 2.2¢c.)
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39.

Bir sporcu, bagka bir sporcunun
ilerlemesine fiziksel yardim
yapilmasini reddetmemelidir;

-DSQ

2.2¢.)

BILGILENDIRME (YAS GRUBU iGiN GEGERLI DEGILDIR)

TUZUK

CEZALAR

REFERANS

40.

Teknik Temsilciye haber vermeden
Sporcularin Bilgilendirme
Toplantisina katilmamak;

-Bilgilendirme toplantisina
katilmayan ve Teknik Delegeye
yoklugunu bildirmeyen
sporcular, etkinligin baslangi¢
listesinden ve sonraki 30 gun
igindeki tum etkinliklerin
baslangi¢ ve bekleme
listelerinden c¢ikarilacaktir.

2.7 b.) (iv), (v)

veya Dinya Triatlon/Paratriation
Serisi'nde 3 veya daha fazla
bilgilendirme toplantisina
katilmamasi, sporcunun Teknik
Delegeyi bilgilendirip
bilgilendirmemesinden
bagimsizdir;

tim  yarismalarin
listesinden cikarilir.

baslangi¢

41. Bilgilendirme toplantisi -1. Gegiste uygulanan zaman 2.7b.) (iv) (v)
basladiktan sonra toplant cezasl, belirtilen mesafe icin
salonuna giren sporcular ve gecerlidir.
bilgilendirme toplantisina
katilmayan ancak Teknik
Temsilciye yokluklarini bildiren
sporcular;
42.  Sporcularin, ayni takvim yili icinde | _Bilgilendirme toplantisina | 2.7 b.) (iv)
Triatlon/Paratriation Dinya Kupasi katiimayanlar, bundan sonraki

BASLANGIC

sonra degistirmek igin;

dizeltin. veya
- DSQ

TUZUK CEZALAR REFERANS
43. Baglangic isaretinden dnce -Zaman cezasi 4.7 f.)
baslamak; 4,8 m.)

44. Sporcunun kendisine atanan -DSQ 4,7 saat)
dalgadan daha 6énceki bir 4.8n.)
dalgada baglamak; 4,10 g)

45, Suya dokunmadan énce -Zaman cezasi 4.7d.)
dogrudan ileri dogru hareket
etmemek;

46. Baslangi¢ pozisyonu segcildikten - Uyarida bulunun ve miimkiinse 45D.)
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47.

Birden fazla baslangi¢
pozisyonunu bloke etmek;

- Uyarida bulunun ve mimkiinse
dizeltin. veya

- DSQ

45b.)

YUZMEK

siralanmasindan 1. Gegis
noktasina kadar herhangi bir
zamanda gorulebilen, markal
ikinci yizme bonesini takmalari
gerekmektedir;

dizeltme
- Yarisma suresince:

- Yas Grubu: Uyari ve
duzeltme

- Elit Triatlon (Kurallara
Aykiri) ve Paralimpik
Triatlon: Zaman cezasi

- Elite Draft Legal: Zaman
cezasl

TUZUK CEZALAR REFERANS
48.  Kollarin belden asagisinin - Uyarida bulunun ve miimkiinse | 2.8 c.) (iii)
herhangi bir bolumunu orten diizeltin. veya 4.11 b.) (iii)
kiyafetler giymekdirsek - DSQ
emuzve/veya dalis elbisesi
giyilmeden yapilan yizmede dizin
altindaki bacaklarin herhangi bir
bdlimUnl érten giysiler;
49. Yarisa baslama anindan itibaren - Kasith olarak: Uyari ve diizeltme | 4.11a.) (i)
resmi ylizme bonesini - Diizeltimezse: DSQ
takmamak; '
50. Temas kurun ve diger sporcunun -Zaman cezasi 4.1 e.) (ii)
ilerlemesini engellemeye devam
edin, araniza mesafe koymak igin
higbir caba gbstermeyin;
51.  Baska bir sporcunun gelisimini -DSQ (Disiplin Cezas) alabilir ve 4.1 e.) (iii)
engellemek, haksiz avantaj elde potansiyel olarak
etmek ve pOtanSiyeI olarak ona uzak|a§t|rma veya ihrag |g|n
zarar vermek amaciyla kasitli Diinya Triatlon Mahkemesine
olarak onu hedef almak; bildirilebilir;
52. Dalgig elbisesi giymenin zorunlu - Uyarida bulunun ve miimkiinse 4.11 d.) (iv)
oldugu durumlarda, elbisenin diizeltin. veya
govdeyi ortmemesi; - DSQve yarismadan
cikanldi
53. Sporcularin, sporcularin - Yarisma dncesi: Uyari ve 4.11 a.) (iv)

TUZUK

CEZALAR

REFERANS
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54. Bisikleti uygunsuz sekilde, - Yarisma oncesi: Uyari ve 7.1a.)
sporcularin kendi alanlarinin dizeltme 7.1f)
disinda veya diger sporcularin - Yarisma siiresince:
ilerlemesini engelleyecek sekilde - Yas Grubu: U én ve
park etmek; di]zseltme -

- Elit Triatlon (Kurallara
Aykirt) ve Paralimpik
Triatlon: Zaman cezasi

- Elite Draft Legal: Zaman
cezasl

55. Birinci bolima tamamlarken kask - Yas Grubu: Teknik gérevli kayisi | 7.1s.)
kayisinin T1 noktasinda bagli cozecektir.
olmasi gerekir; - Elit ve Paralimpik triatlon: Teknik

gorevli kayisi ve zaman cezasini

kaldiracaktir.

56. Motosikletin gegis alaninda, - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 71r)
motosikletin surucusu iken kaski - Elit ve Paralimpik triatlon:
aclk veya gevsek bir sekilde Zaman cezasi '
takmak;

57. Bisikleti montaj gizgisine - Yas GrubuUyarve-dizeltme| 7.1 saat)
gelmeden 6nce monte edin; Elit ve-Paralimpik triation:

- Zaman cezasl

58. Bisikletten indikten sonra ~——Yas-Grubu-Uyar-ve-dizeltme| 7.1].)

inis cizgisini gecin; Elit ve Paralimpik triation:
- Zaman cezasl

59. Sporcu ekipmanlarini belirlenmis - Yas Grubu: Uyar ve diizeltme 7.1b.)
alanin diginda bosaltin veya - Elit ve Paralimpik triation: 7.1d)
saklayin; Zaman cezasl

60. Gegig bblges_indeki konumun - Uyari ve diizeltme veya 7.1q.)
igaretlenmesi; - Dizeltilmezseisaretleme ve

isaretleme amaciyla

kullanilan nesneler
kaldirilacak ve sporcuya
bildirimde bulunulmayacaktir.

61. Etkinlikte, yerel organizasyon - Yas Grubu: Uyar ve diizeltme 15.6d.)
komitesi tarafindan saglanan uygun | _ Elit ve Paralimpik triation:
¢antaya tim ekipmani birakmamak Zaman cezasi '

(bisiklet ayakkabilarinin her zaman
pedallarda kalmasina izin verilmesi
harig);

62. Akis bolgesinde durmak gecis - Uyarida bulunun ve miimkiinse | 7.1s)
alant; diizeltin. veya

- DSQ
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63.  Gegis alaninda bagka bir - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 7.11)
sporcunun ekipmanina - Elit ve Paralimpik triatlon:
midahale etmek; Zaman cezas|
- DSQ, durumun engel teskil
etmesi halinde diger
sporcunun devam etmesi irk
64. Triatlon kiyafetini ve/veya ylzme - Uyarida bulunun ve miimkiinse 7.1s.)
tulumunu cikarin.bir sporculardan duizeltin. veya
farkli bir yer TA'da veya ilgili alanda | _ DSQ
pozisyon; standartmesafe-yarist
veya-daha-kisa Dalgic-kiyafetlerinin
yasak oldugu durumlarda;
65. Kilitle veya kilidi - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 71r)
acBekunmakBisikletin taginmasi - Elit ve Paralimpik triatlon:
sirasinda kask Gzerindeki Zaman cezasi
kilitleme mekanizmasi;
66. Kasitli olarakTeknik gorevlinin - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 7.1d.)
gozetiminde, yuzme gikisi ile gecis | _ gjit ye Paralimpik triatlon:
noktasi arasinda ylizme bonesinin Zaman cezasi
¢ikariimasi;
67. Bisikleti, montaj hattinda degil, -DSQ 7.110)
gegis noktasindan ¢ikararak
surmek;
68. Inis cizgisinde bisikletten inmeye -DSQ 7.1))
¢alismamak ve gegis alaninda
bisiklet sirmek;
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BiSIKLET

TUOZUK CEZALAR REFERANS

69. Bisiklet alistirma ve/veya resmi -Belirli oturumdan gikarilmak 5.2 g.) (ii)
bisiklet egitim seanslari
sirasinda kask takmamak;

70. Bisiklet etablnda, bisikleti - Uya”da bulunun ve mumkunse 5.1 b)
kullanmadan ilerleme kaydedin; diizeltin. veya

- DSQ

71.  Kisa mesafe ve standart mesafe - 1. ihlal: Taslak hazirlama siiresi | 5.5 ¢.)
yariglarinda, taslak olugturmanin cezasi 5.6 e.)
yasak oldugu bir yarismada taslak | _ 2. sug: Diskalifiye
olusturma; ' '

72.  Gegilen sporcunun, kendisini - 1. ihlal: Taslak hazirlama siresi | 5.5 ¢.)
gegen sporcunun rUZgar cezasl 5.6 e_)
tinelinden surekli geriye dogru - 2. sug: Diskalifiye
ilerleyerek ve rizgar tinelini Y
temizleyerek gikmamasi,
tamamlanan harekettir.25sprint ve
standart mesafe yarislarinda
saniye cinsinden;

73.  Sprint ve standart mesafe - 1.ihlal: Taslak hazirlama siresi | 5.5 ¢.)
yarislarinda, geride kalan cezasi 5.6e€.)
sporcunun ruzgar tunelinden - 2. suc: Diskalifiye
cikmadan 6nce tekrar gegmesi; Y

74.  Orta veya uzun mesafe - 1.ve 2. ihlaller: Taslak 55¢c.)
yarislarinda taslak hazirlama siiresi cezasi 5.6 f.)
olusturmanin yasak oldugu bir - 3. suc: Diskalifiye
yarismada taslak olusturma; T

75.  Gegilen sporcunun, kendisini - 1. ve 2. ihlaller: Taslak 55¢c)
gegen sporcunun rizgar hazirlama suresi cezasi 5.6f)
tiinelinden strekli geriye dogru - 3. sug: Diskalifiye
ilerleyerek ve riizgar tinelini T
temizleyerek bu bdlgeden
¢cikmamasi, orta ve uzun mesafe
yariglarinda 25 saniye icinde
tamamlanan bir basaridir;

76. Orta ve uzun mesafe yarislarinda, |- 1.ve 2. ihlaller: Taslak 55¢c.)
geride kalan sporcunun riizgar hazirlama siiresi cezasi 5.6 f.)
tunelinden ¢gikmadan 6nce tekrar - 3. suc: Diskalifiye
one gegmesi; ' '

77. Taslak yariglarinda farkh - 1. ihlal: Uyari ve diizeltme 5.5Db.)
cinsiyetten bir sporcudan -2 D
destek almak; - su¢ DSQ

78. Bir sporcunun farkl bir turda - Uyanda bulunun ve mumkunse 55 b)
olmasi durumunda rlizgar tineli diizeltin. veya
etkisinden faydalanmak; - DSQ
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79. Yarista bir aractan veya - Uyari ve diizeltmeveya 55¢c)
motosikletten destek alarak - [ T os |k
ruzgar tuneli etkisi yaratmak; hazirlama siiresi cezasi
80. Taslak yariglarinda bir aragtan - Uyarida bulunun ve mimkiinse 55D.)
veya motosikletten destek alarak diizeltin. veya
ilerlemek; - DSQ
81. Taslak halindeki bir -Zaman cezasi 5.7
yarismada engelleme;
82. Taslak kurallara uygun yas grubu -Zaman cezasi 5.7
muisabakasinda bloklama;
83. Gegis yasagdi olan bir bolgede -Zaman cezasl 18.4 e.)
baska bir sporcuyu gegmek; 194 ¢)
84. Bisiklet etabinda kaski acik veya - Yas Grubu:Uyari ve diizeltme 5.2g.)(iv)
gevsek bir sekilde takmak; mimkinse, veya
- DSQve yarigmadan
cikarildi
- Elit ve Paralimpik triatlon:
Zaman cezasl
85. Bisiklet parkurunda, durmus - Uyarida bulunun ve miimkiinse 5.2 g.)(iv)
olsaniz bile kaskinizi ¢ikarin; diizeltin. veya
- DSQ
86. Bisiklet etabinda kask -Diskalifiye edildi ve yarismadan 5.2g.) (iv)
takmamak; cikarildr.
87. Kayit sirasinda sunulan -DSQ 51¢c)
bisikletten farkli bir bisikletle
yarismak veya kayit sirasinda
onay alindiktan sonra bisiklette
degisiklik yapmak;
88. Bisiklet ceza kutusundayken - Uyarida bulunun ve miimkiinse 3.5d.) (iii)
sporcular, bisikletlerinde veya diizeltin. veya
Uzerlerinde bulunanlar disinda - DSQ
yiyecek ve/veya su tiketirler;
89. Bisiklet cezasi alaninda ceza -Ceza durduruldu 3.5d.) (iv)
cekerken tuvaleti kullanan
sporcular;
90. Ceza infazi sirasinda ekipmanda - Uyarida bulunun ve miimkiinse 3.5d.) (v)
ayarlamalar yapmak veya diizeltin. veya
herhangi bir bisiklet bakimi iglemi - DSQ
gerceklestirmek;
91. Tehlikeli bir sekilde baska bir -Zaman cezasi 5.1 ¢c.) (iv)
sporcunun énine gegcmek veya
onunla temas kurmak ve araniza
mesafe koymak igin ¢caba
g6stermeden diger sporcunun
ilerlemesini engellemeye devam
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etmek.

92.

Baska bir sporcunun gelisimini
engellemek, haksiz avantaj elde
etmek ve potansiyel olarak ona
zarar vermek amaciyla kasitli
olarak onu hedef almak;

-DSQ (Disiplin Cezasi) alabilir ve
potansiyel olarak
uzaklastirma veya ihra¢ igin
Dinya Triatlon Mahkemesine
bildirilebilir;

5.1¢.) (v)
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93. Yasaklanmis bir pozisyonda
binmek.

- Zaman cezasl

- Tekrarlanmasi halinde:
Diskalifiye edilir ve
yarismadan cikarilr.

5.8

KOS VE KAYAK

sekilde temas kurmak ve
uzaklasmak icin caba
gostermeden baska bir sporcunun
ilerlemesini engellemeye devam
etmek.

TOZUK CEZALAR REFERANS

94.  Kosu bolimiunde emekleyin; -Diskalifiye edildi ve yarismadan 6.1 a.) (iii)

cikanldi. 6.3a.)

95. Birlikte kosmak ve/veya diger - Uyarida bulunun ve miimkiinse 6.1 a.) (viii)
sporcu(lar)in temposunu diizeltin. veya
yakalamak, yanifarkli bir turda - DSQ
yar(Elit, U23, Geng, Cocuk
sporcular ve Para triatletler igin
gecerlidir);

96. Yarnis parkurunda veya parkur - Uyarida bulunun ve miimkiinse 6.1 a.) (vii)
boyunca yarismayan herhangi bir dizeltin. veya 18.5b.)
sporcu, takim Gyesi, takim - DSQ
yoneticisi veya diger tempo
belirleyicinin eglik etmesi;

97.  Kosu yaparken veya kayak - Uyarida bulunun ve miimkiinse | 6.1a.) (v)

yaparken kask takin; diizeltin. veya 18.5f.)

- DSQ

98. Virajlarda manevra yaparken -Zaman cezasi 6.1 a.) (vi)
direkleri, agaglari veya diger
sabit unsurlari kullanmak;

99. Yars bitis gizgisine yarismayan -DSQ 6.3b.)
herhangi bir kisiyle birlikte 18.5.b.)
girmek.

100. Zorunlu oldugu yerlerde klasik tarzi | - ik ihlalde zaman cezasi, 18.5.e.)
kullanmayin. - Ikinci su¢ DSQ

101. Bitis koridorunda koridorlarin - DSQ 18.5.1.)
degistiriimesi, diger sporcularin
ilerlemesini engellemek.

102. Baska bir sporcuyla tehlikeli bir - Zaman cezasl 6.1c.)
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103. Bagka bir sporcunun gelisimini
engellemek, haksiz avantaj elde
etmek ve potansiyel olarak zarar
vermek amaciyla kasten onu
hedef almak;

- Diskalifiye  edilebilir  ve
potansiyel olarak
uzaklastirma veya ihrag igin
Dunya Triatlon Mahkemesine
bildirilebilir;

6.1d.)

TAKIM BAYRAK YARISINA OZEL

tamamlanmistir;

TOZUK CEZALAR REFERANS
104. Bagimsiz bir bayrak yariginda, bir | -Birinci takim Uyesi tarafindan 1. 2.7b.)(v)
veya daha fazla takim Gyesinin, Gegis sirasinda verilen 10
brlflng ba§|ad|ktan sonra brlflng Saniye”k zaman cezasil.
salonuna girmesi veya brifinge
katilmamasi;
105. Ta_l_<|m_ b_ildirim__formqnun beli_rtilen -ilgili takimlar, etkinligin baslangic 16.7 c.)
sure iginde gonderilmemesi; listesinden ve sonraki 30 giin
icindeki tim etkinliklerin
baslangi¢ ve bekleme
listelerinden ¢ikarilacaktir.
106. Aktarim bolgesi digsinda tamamlanan | -zgman cezasi 16.10 c.)
aktarim;
107. Aktarma islemi tamamlanmamis | -DSQ 16.10 c.)
veya kasitl olarak soyunma 16.10 d.)
bdlgesinin disinda

PARATRIATLON OZEL

(gecis 6ncesi alanda izin verilen)
ve kaymaz malzeme ile
kaplanmamis veya
cevrelenmemis, uyarlanmisg kilitler
ve aglkta kalan kilitlere sahip
bisiklet ayakkabilarinin
kullanilmasi;

dizeltin. veya
- DSQ

TOZUK CEZALAR REFERANS
108. Kateter veya diger idrar - Uyarida bulunun ve miimkiinse | 17.19 a.)
yonlendirme cihazlari kullanan diizeltin. veya
para triatletlerde antrenman, - DSQ
yarisma veya siralama sirasinda
idrar sizintisi meydana gelmesi;
109. Protez bacaklara monte edilmig - Uyarida bulunun ve miimkiinse | 17.9f.)
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110. Yonetmeliklere uygun olarak gegici, | -DSQ 17.4
g6zden gecirilmis veya onaylanmis
sinif statlistine sahip olmayan para
triatlet;

111. Para triatlet, resmi olarak Yaris oncesi 17.16 a.)
onaylanmamis herhangi bir protez | - Uyari ve diizeltme 17.121)
veya Ozel adaptif ekipman takarak | . pialtimezse: DSQ 17.8 b.) (vi)
veya kullanarak yarisiyorsa;

Yaris sirasinda:DSQ

112. Para triatletlerin korumasiz keskin - Uyarida bulunun ve miimkiinse 1711 e.)
cisimler, vidalar, protez astarlari diizeltin. veya
veya zararli olabilecek protez - DSQve yarismadan
cihazlar kullanmasi; cikarildi

113. Para triatletin siniflandirmasi -Baslangic listesinden kaldirildi Siniflandirma
Tamamlanmamis (CNC) olarak Kurallari —
kabul edilir; B&lim 3, Kisim

10'a bakiniz.

114. Para triatlon misabakasina -Baslangic listesinden kaldirildi Siniflandirma
katiimaya uygun olmadigi belirlenen kurallar —
para triatletler; bolim 5'e

bakiniz.

115. Paralimpik triatlet planlanan - Mantikli agiklama: Ikinci bir Siniflandirma
siniflandirma seansina katilmadi; sans verin. kurallar —

- Aksi takdirde: Baglangig bolim 6'ya
listesinden kaldirilir. bakiniz.

116. Becerilerini ve/veya yeteneklerini - ik sugc: DSQ Siniflandirma
kasten yanlis tanitan paralimpik - ikinci inlal: Diskalifiye ve olasi | kurallar —
triatlet; uzaklastirma veya ihrag icin bSlim 8'e

Dunya Triatlon Mahkemesine bakiniz.
rapor.

117. Sporcularin bilgilendirme -FOP'a erisim kaldirild 17.6b.)
toplantisinda kayit yaptirmamis olan
rehberler ve kisisel yardimcilar;

118. Kigisel gorevlinin, Yerel - Uyarida bulunun ve miimkiinse 17.7 a.)
Organizasyon Komitesi/Diinya diizeltin. veya
Triatlonu tarafindan verilen 6zel - DSQonun ilgilendigi Para
kimlik belgelerini tagimamasi; triatlet

119. Kayitli oldugundan daha fazla kigisel | .psQ 17.7b.)
yardimcidan destek alan para
triatlet;
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itibaren gegis 6ncesi alanda
bulunan kisisel gorevliler;

dizeltin. veya

- DSQOnlarin ilgilendigi
sporcu.

120. Kisisel yardimcinin, para triatletini -DSQ, ilgilendigi Para triatletini 17.7 e.)
ileriye dogru iten herhangi bir
eylemi;

121. Kigisel yardimcinin, yarisma -DSQ 17.7 c.) (iv)
sirasinda sporcularin gegis noktasi 17,7 9.)
veya tekerlek istasyonu disinda bir
alanda bir Para triatletinin bisikletini
tamir etmesi;

122. Kayit altina alinmamis olan, gegis - Uyarida bulunun ve miimkiinse 17.8 b.) (vi)
Oncesi alanda bulunan para diizeltin. veya
triatletlerin ekipmanlari; - DSQ

123. PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5'ten - Uyarida bulunun ve miimkiinse | 17.9 a.)
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124 Paralara yardimci olan kisisel -Zaman cezasl 17.9 a.)
bakicilar triatletler yerlestirimeden
once gunlik olarak yizme ¢ikis
yardimcilari sandalye veya tahsis
edilmis sandalye veya alan gecis
oncesi;

125. Alt ekstremitesi eksik olan ve gegis - Uyarida bulunun ve miimkiinse | 17.9 saat)
Oncesi alandan 1. gecis alanina diizeltin. veya
ulasmak igin protez veya koltuk - DSQ
degnegdi kullanmayan ve tek bacak
Uzerinde sekerek ilerleyen para
triatletler;

126. PTWC1 ve PTWC2 para triatletleri -Zaman cezasi 17.10 h.)
bireysel alanin disinda gecis
yapiyorlar;

127. PTWC1 ve PTWC2 sporcularinin -Zaman cezasi 1714 e.)
binis ve inis cizgilerinde tamamen
durmamalari veya Teknik Hakem
"Basla" demeden devam etmeleri;

128. PTWC1 ve PTWC2 sporculari kosu | - Uyari ve diizeltme 17.15d.)
sirasinda bir ara¢ veya motosikletin | _ Diizeltiimedigi takdirde:
rizgar tiinelinden faydalaniyor; Taslak hazirlama sUreéi

cezasl

129. Paralimpik triatletlerin, yaristan - Uyari ve diizeltme 179e.)
sonra gegis oncesi alanda - Duzeltimedigi takdirde: Zaman
ekipmanlarini birakmalari; cezasi

130. PTVHM, PTVI2 ve PTVI3 |_psqQ 17.17 a.) (iv) (v)
sporcularinin, gerekliliklere
uymayan bir rehber esliginde
yarismalari;

131. P'I_'_VI1, PTVI2 ve PTVI3 sporculari | - Uyarida bulunun ve miimkiinse | 17.17 b.) (i)
yizme veya kosu sirasinda diizeltin. veya 17.17 d.) (i)
baglanmayacaktir; - DSQ

132. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporculari - Ik ihlal: Zaman cezasi 17.17 a.) (viii)
ylzme sirasinda rehberlerinden 1,5 | _ jxinci ‘D
metreden daha fazla uzakta, 6nde inci sug: DSQ
veya Onde giderek ylzdler;

133. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporculari - ik ihlal: Zaman cezasi 17.17 a.) (viii)
kosu sirasinda rehberlerine ayak - ikinci suc: DSQ
uydurdular, 6nden gittiler veya ’
rehberlerinden 0,5 metreden daha
uzakta oldular;

134. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporculari -DSQ 17.17 a.) (vii)
rehber tarafindan gekiliyor veya 17.17 b.) (ii)
itiliyor;
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135.

PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 paragraf -DSQ 17.17 d.) (iii)
Triatlet bitis ¢izgisini geger ve
rehber, para triatletin yaninda veya
arkasinda, ancak gerekli olan 0,5
metrelik maksimum ayrim
mesafesinden daha uzakta bulunur;

136. Engelli triatlet, rehber kopegiyle - Uyarida bulunun ve miimkiinse | 17.17 a.) (i)
birlikte yaris alanina giriyor; diizeltin. veya
- DSQ
137. PTVI1 sporculari, ilgili bélimlerde -DSQ 17.17 a.) (x)
karartma gozIigu veya koruyucu
g0Ozlik takmamaktadir.
33. EKL: SONUCLAR VE BASLANGIC LISTESI ORNEKLERI

Sonuglar ve Baslangic Listesi 6rneklerine Diinya Triatlon web sitesinden ulasabilirsiniz.

34.

EK M: SPORCU SOZLESMESI

Sporcular Anlagsmasi, Diinya Triatlon Federasyonu web sitesinde asagidaki baglantida yer
almaktadir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes _agreement

35. EK N: TEKNOLOJIK DOLANDIRICILIK

1.  Yer ve zaman:

1.1. Herhangi bir etkinlik icin, teknolojik sahtekarlik kontrold, sporcularin bisikletlerinin
kontrol edildigi sirada (sporcu dinlenme salonu veya gegis bdlgesi) gergeklestirilecektir;

1.2. Ideal olarak, yerel organizasyon komitesi tarafindan iki gadir saglanmalidir (bunlardan biri duvarsiz
olabilir);

1.3. Yarisma éncesinde sporcular arasindan rastgele secimler yapilacaktir. Yarisma
sonrasinda ise performanslarina gére hedef alinan sporcular Gzerinde testler
gerceklestirilebilir.
ilgili personel:

2.1. Dunya Triatlon Federasyonu tarafindan akredite edilmis bir veya iki bisiklet kontrol gérevlisinin de
surecte yer almasi gerekir;

2.2. Yerel organizasyon komitesi tarafindan nitelikli bir bisiklet tamircisi saglanmalidir. Bisiklet
tamircisi, s6z konusu yarismada kullanilan bisiklet turlerine gok agina olmali ve bisikleti kisa
stirede sokup tekrar monte edebilmelidir.

3. islem:

3.1. Segilen sporcudan bisikletini 1. cadira tasimasi istenecektir. Diinya Triatlon Federasyonu
onayl bisiklet kontrol gorevlisi, sporcuya sureci aciklayacak, gorsel bir kontrol yapacak ve
bisikletin kadrosunu ve tekerleklerini tarayacaktir;

3.2. Olglmlerin dislk ¢cikmasi durumunda sporcu ve bisiklet serbest birakilacaktir;

3.3. Yuksek degerler tespit edilmesi durumunda, mevcutsa ikinci yetkili bisiklet kontrol

W
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bisikletini kapali cadira tagsimasi istenecektir. Yiksek deger tespit edilmesi ve ikinci yetkili
bisiklet kontrol gérevlisinin bulunmamasi durumunda, sporcudan bisikletini kapali ¢adira
tasimasi istenecektir;

3.4. Dunya Triatlon Federasyonu, sporcularin bisikletlerini kontrol etmek icin mevcut her tiirli teknolojiyi
kullanabilir;

3.5. Kapall ¢adirda, Dlnya Triatlon Federasyonu onayl bisiklet kontrol gérevlisinin yani sira,
Diinya Triatlon Federasyonu Bas Hakemi (veya Bas Hakem tarafindan onu temsilen
gOrevlendirilen bagka bir yetkili) ve bisiklet tamircisi de bulunmalidir. Bu ¢adir,
halkin/medyanin gérus alanindan tamamen kapali olmalidir;

3.6. Sporcuya sele borusunu ve zincir diglisi aksini s6kmek igin gerekli aletler verilecektir.
Alternatif olarak, sporcunun temsilcisi bu ekipmanlari onlar adina sékebilir. Sporcu veya
temsilcisi bu ekipmanlari sékmek istemiyorsa, Dunya Triatlon Federasyonu onayl bir
bisiklet tamircisi tarafindan sékme islemi sirasinda bisiklette olusabilecek herhangi bir hasar
icin feragatname imzalamak zorundadir.

3.7. Bisiklet tamircisi veya sporcu zincir diglisi aksini gikaracaktir. E§er motor mevcutsa, sporcu
karar icin Bas Hakeme sevk edilecektir. Bas Hakem sporcuyu diskalifiye edecek ve olasi
ek cezalar i¢in davayl Dunya Triatlon Mahkemesine sevk edecektir;

3.8. Eger sporcu feragatnameyi imzalamayi reddederse, durum kaciriimis bir test olarak
degerlendirilecek ve bu nedenle Bas Hakem sporcuyu diskalifiye ederek, olasi ek cezalar
icin davayi Dunya Triatlon Mahkemesine sevk edecektir;

36. Dava sonuglanana ve olasi bir uzaklastirma suresi boyunca sporcunun herhangi bir
Dunya Triatlon etkinliginde bagka bir bisikletle yarismasina izin verilmeyecektir.

37. EK P: GELENEKSEL OLMAYAN VEYA ALISILMADIK BISIKLET ONAY SURECI

1. Uretici, onaylanacak bisiklet kadrosu hakkinda (agiklayici resimlerle birlikte) bir Griin
aciklamasi sunmalidir;

2. Uretici, gergceve (mevcut/satilan tim gergeve boyutlarinda) giincel bisiklet givenlik
standartlarinin, yani su anda 1ISO 4210:2015'in tim kriterlerini karsiladigini beyan etmelidir. Bu
beyan, onay i¢in sunulan belge paketinin bir parcasi olmaldir;

3. Uretici, tuketici Grin glvenligi ve uygunluk testleri alaninda mekanik testler yapan ve
EN/ISO/IEC 17025 gerekliliklerine gore akredite edilmis bagimsiz bir d¢uincu taraf laboratuvari
tarafindan verilen bir test raporuyla cercevenin ISO 4210:2015 standardina uygunlugunu
gOstermelidir. Mevcut/satilan tim ¢erceve boyutlari (6rnedin 48/50/52 vb.) icin test raporlari
sunulmalidir. Bu test raporlari, onay icin sunulan belge paketinin bir pargasi olmalidir;

4.  Onay icin sunulan belge paketinin bir parcasi olarak, akredite test laboratuvarinin EN/ISO/IEC
17025 standardina uygunluguna iliskin sertifika da yer almalidir;

5. Onay kurulu bu belgeleri inceleyecek ve talebin kabul edilip edilmeyecedine karar verecektir.
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38.

1.2.

1.3.

1.4.

W

EKQ: KiSiSEI__ KORUYUCU EKIPMAN — KATILIM ONCESI
DEGERLENDIRME

Kisisel koruyucu ekipman sunlardan olugmalidir:

Tibbi Anketi Doldurun: Bu anket kesinlikle gizlidir ve tibbi muayeneden 6nce sorumlu
takim doktoruna verilmelidir. Tibbi anket, Dlinya Triatlon web sitesinden indirilebilir;

Fiziksel Muayene: Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin (I0C) "Sporlarda Ani Kardiyovaskuler
Olim" konulu Lozan Tavsiyeleri'nde yayinlanan énerilere uygun olarak doktor tarafindan

yapllir.
a.) Kalp oskultasyonu:

(i) Hiz/ritim;
(i) Uftrim: sistolik/diyastolik;

(ii) Sistolik tiklama.
b.) Tansiyon;
c.) Radyal ve femoral nabizlar;
¢.) Marfan stigmalari.

12 derivasyonlu istirahat elektrokardiogrami (EKG). Doktor, ritim, iletim veya
repolarizasyondaki anormallikleri arayacaktir;

Her Ulusal Federasyon, her sezonun basinda, Ulusal Federasyon temsilcisi tarafindan
imzalanmig ve belirtilen tim sporcularin katihmini teyit eden bir mektup/sertifika
gondermelidir.

2.4.c maddesinde belirtilen takvim yilinda Dunya Triatlon etkinligine katilacak olanlarin
Kisisel Koruyucu Ekipman (PPE) egitimini tamamlamis olmalari gerekmektedir. Bu
mektubun elle génderilmesi zorunludur; aksi takdirde ilgili Ulusal Federasyondan sporcular
higbir Dinya Triatlon etkinligine kabul edilmeyecektir.
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39. EK R: ELEME FORMATINDAKI YARISMA KURALLARI

1. Tanim:

1.1. Eleme formati, kisa bir dinlenme suresiyle art arda yapilan iki veya Ug triatlon veya diger
coklu spor yarisindan olugan bir yaristir. ilk yarisin baglangicinda en fazla 30 sporcu bulunur
ve her yarisin sonunda belirli sayida sonuncu sporcu elenir;

1.2. 30'dan fazla sporcu kayit yaptirirsa, 6n eleme asamasi dizenlenecektir. Alternatif olarak,
30 sporcunun secimi dnceki bir yarismanin sonucuna veya siralamaya gore yapilabilir.
Final asamasi olarak Eleme formati kullanilacaktir;

1.3. Eleme yariginin her turu da dahil olmak Gzere tim yarislarin mesafeleri Stper Sprint
olacak;

1.4. Triatlon veya diger ¢coklu spor misabakalari, Eleme formati kullanilarak diizenlenebilir.

On hazirlik agamasi:

2.1. Etkinlige 30'dan fazla sporcunun katilmasi durumunda, 6n eleme asamasi asagidaki
seceneklerden biri seklinde duzenlenebilir:

a.) Super Sprint Zamana Karsi Yaris Eleme etkinligi (Final asamasinin ayni veya onceki
gununde planlanabilir):

(i) Eniyi 30 dereceye sahip sporcular final asamasina katiimaya hak kazanacaktir. 30.
sirada esitlik olmasi durumunda, esitlik durumundaki tim sporcular final asamasina
yukselecektir.

b.) Siper Sprint Eleme etkinligi (Final asamasiyla ayni veya énceki glinde planlanabilir).
Eleme dalgalari iceren sema (genisletilmis program):

(i) 31-40 sporcu:

e ki eleme dalgasi (her birinde en fazla 20 sporcu). Her dalgadan ilk 10
sporcu finale katilmaya hak kazanir;

e Eleme turlarinda kalan ve elemeleri gecemeyen en fazla 20 sporcunun katildigi
bir eleme dalgasi dizenlenir. Eleme turundan ilk 10 sporcu finale yukselir.
Eleme dalgasindaki sporcular, eleme turlarindaki yaris numaralarini ve gegis
alanindaki pozisyonlarini korurlar. Sporcularin giris sirasi, mevcut Dinya
Triatlon Siralamalarina veya gecerli diger siralamalara gore belirlenir.

(i) 41 -50 sporcu:

e ki eleme dalgasi (her birinde en fazla 25 sporcu). Her dalgadan ilk 10 sporcu
finale katilmaya hak kazanir;

e Bir eleme turunda, eleme turunu gecemeyen en fazla 30 sporcu yer alir. Eleme
turundan ilk 10 sporcu finale yukselir. Eleme turundaki sporcular, eleme
turlarindaki yaris numaralarini ve gecis alanindaki pozisyonlarini korurlar.
Sporcularin giris sirasi, mevcut Dunya Triatlon Siralamalarina veya gegerli
diger siralamalara gore belirlenir.
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c.)

c.)

d.)

(iii) 51 - 60 sporcu:

e ki eleme dalgasi (her birinde en fazla 30 sporcu). Her dalgadan ilk 10 sporcu
finale katilmaya hak kazanir;

e Her eleme dalgasindan kalan ve eleme turunu gecemeyen en fazla 20
sporcunun yer aldidi iki eleme dalgasi dizenlenecektir. Sporcular, dnceki
eleme dalgalarindaki ayni sporcularla yarisacak ve Gegis Alanindaki
pozisyonlarini koruyacaklardir. Sporcularin giris sirasi yaris numaralarina gore
belirlenecektir. Her eleme dalgasindan ilk 5 sporcu finale katilmaya hak
kazanir.

(iv) 61 -70 sporcu:

e Uc eleme dalgasi (her birinde en fazla 23 veya 24 sporcu). Her dalgadan
en iyi 8 sporcu finale katilmaya hak kazanir;

e Her biri 46'ya kadar eleme turunu gegemeyen sporcudan olusan iki eleme
dalgasi diizenlenecektir. Her eleme dalgasindan ilk 3 sporcu finale katilmaya
hak kazanir. Sporcular, eleme dalgalarindaki bitis strelerine gére siralanacak
ve eleme etkinligi kurallarina goére esit olarak dagitilacaktir. Sporcularin giris
sirasi, mevcut Dlnya Triatlon Siralamalarina veya gecerli diger siralamalara
gére belirlenecektir.

Tekrarlama dalgalari olmayan sema (kompakt program):
(i) iki eleme dalgasi olmasi durumunda, her dalgadan en iyi 15 sporcu finale katilmaya
hak kazanir;

(i) Ug eleme dalgasi olmasi durumunda, her dalgadan ilk 10 sporcu finale katilmaya
hak kazanir;

(iii) Dort eleme dalgasi olmasi durumunda, her dalgadan en iyi 7 sporcu ve tim
dalgalarin en hizli 2 zamani, finale katilmaya hak kazanir.

Turnuva direktoru, eleme turlarini icerebilecek veya icermeyebilecek diger modelleri
belirleyebilir ve katilan sporcu sayisina bagli olarak yukaridaki modelleri ayarlayabilir;

On eleme asamasinda esitlik olmasi durumunda, esitlik durumunda kalan sporcular
finale yukselir ve sporcu sayisi gerektigi sekilde ayarlanir;

Baska herhangi bir formatta dizenlenen herhangi bir etkinlik, Eleme etkinligi olarak
belirlenebilir;

Dulnya Triatlon Siralamasi (veya herhangi bir bagka siralama), eleme etkinliginin iptal
edilmesi veya gerceklestirlememesi durumunda alternatif olarak veya bu durumda
kullanilabilir.

On hazirlik asamasi sunlari belirleyecektir:

(i) 30 sporcu final asamasina katilmaya hak kazand.

(ii) Nitelikli sporcular arasinda olugabilecek bogluklari doldurmak ve gerekirse siralama
puanlari vermek amaciyla, niteliksiz sporcularin (zamana goére) siralamasi.
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Son asama:

3.1. Eleme formatinin son agsamasi, tercihen 300 m ylizme + 6 km bisiklet + 1,5 km kosu
mesafelerinden olusan (+/- %10) ve aralarinda kisa bir dinlenme siresi bulunan iki veya U¢
tur Stper Sprint triatlonundan olusur;

3.2. Final asamasinin ilk turunun baslangici, ayni cinsiyetteki 6n eleme asamasinin son
dalgalarinin bitiminden en erken 90 dakika sonra planlanmalidir;

3.3. Sporcular, 6n eleme asamasinin sonuglarina gére numaralandirilacaktir. ilgili béliime bakiniz.
Dunya Triatlon Yarisma Kurallari'nin 20.5. maddesi;

3.4. Bir sonraki tur, 6nceki turun baglangicindan itibaren 30 dakika iginde baglayacaktir. Teknik
Temsilci, yerel kosullara gore bu sureyi degistirebilir;

3.5. Sporcular yalnizca bitis cizgisinde elenecektir.

2 turlu eleme turu Tur bazinda ilerleme
1. tur bitis cizgisi 15 ilerleme
3 turdan olusan eleme turu Turlara gore ilerleme
1. tur bitis gizgisi 20 ilerleme
2. tur bitis cizgisi 10 ilerleme

3.6. Final asamasinda esitlik olmasi durumunda, esitlik durumunda kalan sporcular bir sonraki
tura gegecek ve sporcu sayisi gerektigi gibi ayarlanacaktir;

3.7. Diskalifiye, DNF ve DNS sonucu diskalifiye olan sporcular bir sonraki agsamaya gegemezler;
3.8. Techizat:

a.) Sporcular, gegis alanina bir bisiklet ve ilk tur igin gerekli tim ekipmanlari teslim
edebilirler;

b.) Sonraki turlar igin ek ekipmana ihtiya¢ duyulmasi halinde, sporcular bu ekipmanlari turlar
arasindaki sire zarfinda temin edebilirler;

c.) Gegis Alanina yedek lastik sokulmasina izin verilmeyecektir;
¢.) Yedek tekerlekler, Gegis Alani'nin bitisigindeki Tekerlek istasyonu'na teslim edilebilir;

d.) Isinma kiyafetleri veya yarisma disi diger ekipmanlar, her yarig baslangicindan 6énce
Atletler Dinlenme Salonuna birakilmalidir (Teknik Sorumlu, yerel kosullara gére bunu
degigtirebilir).

3.9. Son asamaicin 6zel kurallar:

a.) Gegis Alani:

(i) Her turun baslangicinda, asagidaki istisnalar disinda her sey belirlenmis kutuda olmalidir:

Bisiklet ayakkabilari, eger zaten pedallara takiliysa;

Bisiklet kaski, bisikletin Gzerine yerlestiriimisse;

Gozlikler, bisiklete veya kaska yerlestirilirse.

Kosu ayakkabilari, gecis alanindaki sporcunun alanina yerlestirilirse.
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g.)

Cezalar: ihlalin gergeklestigi ayni turda uygulanmaldir.
Bitirdikten sonra/bir sonraki baglangigtan dnce:

(i) Bir sonraki yarisa gegmeye hak kazanan sporcular, Gegis Alanina geri donebilirler.
Bisikletlerini tamir etmek veya tekerleklerini dedistirmek de dahil olmak lUzere, kendi
alanlarini yeniden dizenleyebilirler;

(i) Elenen sporcularin, rauntlar arasinda Gegis Alanina dénmelerine izin verilmez.
Ekipmanlari, Teknik Gorevliler tarafindan kontrol edilir ve Sporcu Dinlenme Salonuna
tasinir.

Gegis alani, baslangi¢c 6ncesi alan ve bu iki alani birbirine baglayan yol, yalnizca bir
sonraki turda yarisacak sporcular ve teknik goérevliler tarafindan kullanilabilir;

Antrendrler, sporcularina Sporcu Dinlenme Salonu'nda yardimci olabilirler;

Sporcular, bir sonraki yarisin baslamasindan U¢ dakika 6nce siraya girmeye hazir
olmalidir. Hazir olmayanlar, siranin en son pozisyonlarina yerlestirilecektir. Yarisin
baslamasina 30 saniyeden daha az bir slre kala higbir sporcu baslangi¢ cizgisine
alinmayacaktir;

Final asamasinda, son tur harig, Teknik Hakemler ve Bas Hakemin saha i¢gi kararlari kesin
ve nihai kabul edilir. Diskalifiye edilen sporcular bir sonraki tura gecemez. Bu durum, bitis
gizgisini gecen bir sonraki sporcunun/sporcularin bir sonraki tura gecmesine neden
olabilir. Son turda meydana gelen diskalifikasyonlar veya cezalar igin, olagan
itiraz/protesto slreci uygulanir;

Bir sonraki tura katilmaya hak kazanan herhangi bir sporcu, yarismanin baglamasina bes
dakika kala Bas Hakeme c¢ekilme kararini bildirirse, 6nceki turda elenmekten kurtulan ilk
sporcu yarismaya katilmaya hak kazanir.

Bu sporcularin ilerleme gizelgeleri, 30'dan az sporcunun yarismasi durumunda Teknik
Temsilci tarafindan degistirilebilir;

Yaristan elenen sporcular, bitis ¢izgisinde Bas Hakem veya Teknik Sorumlu tarafindan
bilgilendirilecektir;

Yaris yarida kesildi:

(i) Yarisin yeniden bagslatilamayacak sekilde kesintiye ugramasi durumunda, yarigin
sonuclari asagidaki gibi olacaktir:

e Yarisin ilk etabinda kesintiye ugramasi durumunda, yarisin sonucu sporcularin
siralamasina gore belirlenecektir:

(i) Birincisi: Elemelerdeki sirelerine gére dogrudan elemelerden gecenler;
(ii) ikinci olarak: repesajda belirlenen siireler dogrultusunda repesajdan hak
kazananlar.

e Yaris ikinci veya Uglncl etapta kesintiye ugrarsa, son zamanlama
noktasindaki pozisyonlar, o anda yarisan sporcularin pozisyonlarini
belirleyecektir. Elenenler veya yarigi tamamlayamayanlar igin ise, tamamlanan
son etabin bitisindeki pozisyonlar, onlarin pozisyonlarini belirleyecektir.
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Genel sonuglar:
4.1. Sonuglar asagidaki sekilde olusturulacaktir:
a.) Yarisi tamamlayan sporcular, ilgili turdaki bitis cizgisindeki stirelerine gore siralanacaktir.
Birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak isaretlenmigse, en ¢ok turu tamamlayanlar ilk
sirada listelenmelidir. Ayni turda birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak isaretlenmigse,

sporcular bir dnceki zamanlama noktasindaki surelerine gore, en hizli olan ilk sirada
olacak sekilde listelenmelidir;

b.) Onceki turlardaki sporcular ayni prensiplere gére siralanacaktir;

c.) On eleme asamasindaki sporcular, final asamasindaki sporculardan sonra elde ettikleri
derecelere gore siralanacaktir;

¢.) Diskalifiye edilen sporcularin herhangi bir siralamasi olmayacaktir.

40. EK S: YARISMA KURALLARISUPERTRI E ARENA
OYUNLARI TRIATLON FORMATI

1.  Giriis:
1.1. Bu bolum, asagidakilere uygulanan 6zel kurallari ve duzenlemeleri 6zetlemek amaciyla

olusturulmustur:Supertri E etkinlikleri.Arera-OyuntarTriatlon-Serisi-ve-Superri-E-Arena
OyunlanTriatlonu EinallerAksi belirtiimedigi takdirde, Dinya Triatlon Federasyonu'nun

genel yarisma kurallari uygulanir.

Vasif:

2.1. Asagidakiler icin gecerli olan 6zel Nitelik KriterleriSUpertri EArera-OyunlarTriatlon
etkinlikleri, Dunya Triatlon Federasyonu web sitesinde asagidaki baglantida yer
almaktadir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification _criteria

Uygunluk Kriterleri:
3.1. Minimum yas sudur:Yarisma Kurallarinin 2.5. maddesi uyarinca. 35-yastada-

4. Siralama:

4.1. Siralama icin 6zel kriterler sunlardir:Supertri EArera-OyuntartTriatlon etkinlikleri, Dinya
Triatlon Federasyonu web sitesinde agagidaki baglantida yer
almaktadir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria

5. Etkinlik Formati:
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5.1. lsilar:

A.) 2 Asamali kesintisiz (YlUzme - Bisiklet - Kosu -/ Ylizme - Bisiklet - Kosu);

8 kulvarli ydzme havuzu

10 kulvarli ydzme havuzu

En fazla 16 sporcu
toplam

En fazla 24 sporcu
toplam

En fazla 20 sporcu
toplam

En fazla 30 sporcu
toplam

Her grupta 8 sporcu
2 Isi

Her grupta 8 sporcu
3 lsi

Her grupta 10 sporcu
2 Isi

Her grupta 10 sporcu
3 lsi

Sporcular 1-3.
siralarda yer aliyor.
her Isi igin uygunluk

Final

1-2. siradaki
sporcular her Isi icin
uygunluk Final

Sporcular 1-4.
siralarda yer aliyor.
her Isi igin uygunluk

Final

1-2. siradaki
sporcular her Isi i¢in
uygunluk Final

Sonraki en hizli 2 her
seviyeden sporcular
Eleme turlari da bu
surece dahil oluyor.

Son.

Sonraki en hizli 2 her
seviyeden sporcular
Eleme turlari da bu
surece dahil oluyor.

Son.

Sonraki en hizli 2 her
seviyeden sporcular
Eleme turlari da bu
surece dahil oluyor.

Son.

Sonraki en hizli 4 her
seviyeden sporcular
Eleme turlari da bu
surece dahil oluyor.

Son.

Son sirada esitlik olmasi durumunda, ilgili sporcular arasinda kura ¢ekimi yapilmalidir.
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5.2. Sonug:

a.) 8 veya 10 sporcu;

b.) 3 Asamali kesintisiz (YUzme - Bisiklet - Kosu - Yizme - Kosu - Bisiklet - Kosu -
Yizme - Bisiklet - Kosmak);
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6.2.

6.3.

7.2.
7.3.
7.4.

7.5.

W

Zamanlama ve Sonuglar:

E-spor platformu tarafindan kaydedilen sureler ve siralamalar, e-spor platformunda bir
disiplinle sonuglanan yarigsmalar i¢in kazanani, tUm siralamalari ve her sporcuya
uygulanacak sureyi belirleyecektir;

Gergek hayattaki bir ylizme yarisi ile sona erecek olan misabakalarda, kazanani,
tim siralamalari ve her kulvar icin gegerli olan sureleri belirlemek igin otomatik
ekipmanlar kullanilacaktir;

Bir yarismanin sonuglari, tim performans dogrulama suregleri tamamlanana ve herhangi bir
itiraz/protesto i¢in taninan slre dolana kadar gegici olarak kabul edilecektir.
Teknik Gorevliler:

Dinya Triatlon Federasyonu her birine bir Bas Hakem atayacaktir.Stpertri EArera-Oyunlart
etkinlik;

Bu tur yarismalara teknik temsilci atanmayacaktir;
Bashakem tarafindan belirlenecek Teknik Goérevli sayisi besten (5) az olamaz;

Yarigsma jurisi, baskan olarak Dlnya Triatlon Federasyonu'ndan bir temsilci, Stper
Lig Triatlon Federasyonu'ndan bir temsilci ve ev sahibi Ulusal Federasyon'dan bir
temsilciden olusacaktir;

itiraz/protesto her an yapilabilir, ancak bunlar asamanin sonunda (Eleme Turu / Repez
/ Final) gérisilecektir. izlenecek prosediirler ve zaman cizelgeleri diger tim
etkinliklerdekine benzerdir.
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8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

W

Teghizat:

Bisiklet ve kosu boélumleriSupertri EArera-OyunlarBisiklet ve kosu e-spor platformlarinda
etkinlikler dizenleniyor. Bisiklet/kosu e-spor platformu, belirli donanimlarla birlikte
kullanildiginda bireylerin sanal bir ortamda bisiklet/kosu yarismalarina katiimalarini
saglayan bir yaziimdir. Bisiklet/kosu e-spor platformu, en azindan, katihmcilara diger
katilimcilara gore yarismadaki ilerlemeleri hakkinda surekli geri bildirim saglamalidir;

E-spor platform saglayicisi, kullanilan yazilimin etkinligin isleyisini aksatabilecek veya haksiz
bir sonuca yol acabilecek herhangi bir kusurdan arinmis olmasini saglamak igin tim makul
adimlari atmaktan sorumludur;

Herhangi bir misabakanin baglangicindan énce veya bitiminden sonra, sporcunun kullandigi
ekipman, sporcunun performansini ve ekipmanin dogru 6lgimini dogrulamak amaciyla Bas
Hakem tarafindan denetlenebilir;

Sporcular, yarismanin yerel organizasyon komitesi tarafindan saglanan ayni ekipmanlarla
(antrenman aletleri/akilli bisikletler, kosu bantlari) yarisacaklardir. Sadece Uretici
tarafindan gu¢ okuma dogrulugu +/- %2 veya daha iyi olarak belirtilen antrenman aletleri
ve akill bisikletlere izin verilecektir;

Organizasyon komitesinin bisiklet ve kosu etaplari icin sagladigi tim ekipmanlar ayni
olmalidir. Higbir sporcu, organizasyon komitesi veya e-spor platformu araciliiyla kendisine
tahsis edilen fiziksel veya sanal ekipmandan herhangi bir avantaj elde etmemelidir;

LOC, ekipmanin dogrulugunu korumak igin Ureticinin gerektirdigi tim spesifikasyonlara
uymalidir; bu spesifikasyonlar arasinda, yarismadan hemen dnce gui¢ dlgerler veya akill
antrenman cihazlari igin dénus hizini digtrme, sifirlama veya diger kalibrasyon veya ofset
islemlerinin yapilmasi da yer alir, ancak bunlarla sinirli degildir.

Bir misabakaya iliskin etkinlik 6zel kurallarinda acgikga belirtiimedigi sirece, sporcular,
performans verilerini kaydetmek ve iletmek igin gerekli olan ve yerel organizasyon komitesi
tarafindan saglanan ekipmani kullanarak yarismalidir. Bu, akilli antrenman cihazlari veya
akill bisikletler, kogu bantlari, kadans sensorleri, kalp atig hizi monitdrleri ve gerekli gérilen
diger ekipmanlari igerir ancak bunlarla sinirli degildir. Resmi ekipmanlarla herhangi bir
etkilesimi dnlemek icin, sporcular kablosuz bas uniteleri, gug dlgerler veya digerleri gibi
kendi kablosuz iletim cihazlarini kullanmamalidir.

Sporcunun agirligi, boyu ve ekipman veya etkinlik platformunun kalibrasyonunda kullanilan
diger veriler, yaris paketi dagitimi sirasinda dlgulecektir. Bu dlgimler, ayakkabisiz ve triation
kiyafeti giymis haldeyken yapilacaktir. Olgiim islemine katiimayan sporcular baglangig
listesinden cikarilacaktir. Sporcularin élgllen verileri her sporcu tarafindan
dogrulanmalidir.Yarigsmadan hemen 6nce kayit islemleri sirasinda.-mente-ederken Kest

bantlarint-ve-akih-antrenman-cihazlarnt-ilk-kez biryarismada kullandHar:
Triatlon kiyafetleri:
a.) Sporcularin kullandigi Triatlon kiyafeti, sanal avatarla eslesmelidir;

b.) Trisuit yerel organizasyon komitesi tarafindan saglanacaktir;

c.) Trisuit, Dunya Triatlon Federasyonu tarafindan énceden belirlenmis bir renkte (her
sporcu igin ayni) olacaktir.Stpertri EArenra-Oyunlar Triatlon logosu.

Destek ekibi:
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a.) Ulusal Federasyon Kotasi: Her Ulusal Federasyonun bir antrenér ve bir takim saglik
gorevlisinden olusan bir destek ekibi kotasi vardir.

8.11. Sporculara yonelik bilgilendirme toplantisi

a.) liginSupertri E etkinlikleri,Arera—Oyunlan—Triatlon—Serisi-ve—Supertri-E-Arena—Oyunlar
Friatlon-Finalleri;Kadin ve erkek elit sporcular icin tek bir sporcu bilgilendirme toplantisi

dizenlenecektir. Bu bilgilendirme toplantisi su adreste gergeklestirilecektir:16:00ilk elit
yarisma gununden bir (1) glin dnce yerel saat.

Yarigma:
9.1. Genel:
: landidaibit 12 bas] e
a.) Sporcunun kullanilan ekranlarla higbir temasi olmamalidir;

b.) Zaman cezalaribes (5) saniye her dIS+|9|-I-H—|§I-H-E-H—k+Sﬂ—GH-rede hizmete sunulacaktir.Cegu

c.) ¥&zmekErken baslamalar, sporcularin ilk etaptan sonra durdurgirasina  neden
olacaktir.ylizmek segmentbes igin

(5) saniye.Bigerformatiarda-erken-baslama-mimkin-degildir:;

¢.) Bisiklet siirerken kask takma zorunlulugu yoktur;

d.) Sporcular, kendilerine ayrilan yuzme kulvarinda yuzmeli, kendilerine ayrilan bisiklet
antrenman aletinde bisiklet stirmeli ve kendilerine ayrilan kosu bandinda kosmalidir. Bunu
yapmamalari diskalifiye ile sonug¢lanacaktir;

e.) Tukurmek bes (5) saniyelik bir cezaya neden olacaktir.
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9.2. Yuzmek:

9.3.

9.4.

a.)

b.)

c.)

¢.)

OspereutarolacakYlzme mesafesi 200 metredir;

Baslangic blogu platformundan baslayin.ilk yizme icin ve havuzun kenarindan itibaren
ardisik yizme bolimleri;

Her birinin sonunda zamanlama dokunmatik yizeyleri (veya baska herhangi bir 6zel
zamanlama cihazi) bulunacaktir. uzunluk.Her yizicl, havuzun her uzunlugunu
tamamladiktan sonra mutlaka duvara temas etmelidir. Yizme boliminin bitiminde,
yuzuctu otomatik hakemlik ekipmaninin dokunmatik paneline (veya diger 6zel cihaza)
dokunmaldir. Aksi takdirde 5 saniyelik ceza uygulanacaktir;

Sporcular sunlari yapmalidir:havuzdana-etagikonlarin seridi.Eger bir sporcu herhangi bir

yerden ayrilirsa Kendi kulvarlari disinda, onlar-Havuzur—kenarndan—ctkmalarna—izin
verilmez-Aksitakdirde; spereudiskalifiye edilecektir;

Gegis:

Her bolimin baslangicinda/sonunda her sporcu igin bir gegis alani bulunmaktadir;

Sporcular, ilgili disiplin igin kullandiklari tim ekipmanlari o bolimin gegis kutusuna
birakmalidir. Bunu yapmamalari durumunda 5 saniyelik ceza uygulanacaktir;

YUuzme bone ve ylizme gozlikleri, yizme baslangi¢/cikis noktasindaki gegis alanindaki
kutuya birakilmalidir.iginde Bir sonraki yuzme etabinda kullanilacak siparis;

Kosu ayakkabilari, kogu bandinin yanindaki gecis kutusuna birakilmahdir;

Sporcular kosu ayakkabilariyla kosu bandindan kosu alanina gegmemelidir.yizme ——
baglangici; bisiklet istasyen;
Sporcular bisiklet ayakkabilariyla bisiklet sirmelidir. Platform pedallar yasaktir;

Sporcular yizme bonelerini yanlarinda tasimamalidir; bunun yerine yizme
baslangicinda gecis alanindaki kutudan almaldirlar.

Sporcularin gegis alaninda birden fazla gift ayakkabi ve birden fazla gift yizme bonesi
bulundurmalarina izin verilir;

Bir bélimden digerine gegis:

a.)

Sporcular, gidecekleri yere ulasmak icin yalnizca belirlenmis yolu kullanmalidirlar.

9.5. Bisiklet:

W
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9.6.

9.7.

W

c.)

Sporcunun bisikleti bir Akilli Antrenman Cihazina monte edilecektir. Tim sporcular igin
ayni ekipman kullanilacaktir;

Her bisikletin 6ntindeki ekranlarda etaptaki ilerleme gdsterilecek;

Bisiklet parkuru, yaklasik 3 ila 4 km uzunlugunda sanal bir parkur olacaktir. Sporcular,
bisiklet etabini tamamladiktan ve 6nlerindeki ekranda ilgili mesaj gdsterildikten sonra
ancak bir ayagdinin yere tam temas etmesi kosuluyla bisikletlerinden inebilirler. Bisikletten
atlayip avatarlarinin bisiklet etabinin sonuna kadar yuvarlanmasina izin veremezler. Bu
eylem, aninda diskalifiye ile sonuglanacaktir;

Sporcularin yerel organizasyon komitesi tarafindan saglanan havlulari kullanmalarina izin
verilir. Havlu, bélimn bitiminden sonra ¢ép kutusuna atiimahdir;

Bisiklet etabi, sanal avatar sanal bitis gizgisini gectiginde sona erer. Sporcular, bisiklet
etabl tamamlandijinda ve onlerindeki ekranda ilgili mesaj gosterildiginde ancak bir
ayaginin yere tam temas etmesi kosuluyla bisikletlerinden inebilirler. Bisikletten atlayip
avatarlarinin bisiklet etabinin sonuna kadar yuvarlanmasina izin veremezler. Bu eylem,
aninda diskalifiye ile sonuglanacaktir;

Yarista taslak hazirlama uygulamasina izin verilebilir. Sporcular bu konuda sporcu

bilgilendirme toplantisinda bilgilendirilecektir. Hk-yarstan—itibaren—gecerli-olacak—vetin
sezen-boyuneca-devam-edecek-Eger taslak olusturmaya izin verilirse, yazilimda normal

taslak olusturma iglevi etkinlestirilecektir. Taslak olusturma &zellikleri yalnizca yazilim
¢6zUmU aracihdiyla uygulanacagindan, Taslak Olusturma Bdlgesi kurallari her iki
senaryoda da gecerli degildir.

Kosmak:

a.)

b.)
c.)
¢.)
d.)

e.)

Sporcular, kendi kendine calisan kavisli bir kosu bandinda kosacaklar. Bu, hizlarini basitge
daha hizli veya daha yavas kosarak ayarlayacaklari anlamina gelir;

Sanal olarak belirlenmis bir parkurda yaklasik 1 km kosacaklar;

Kosu bandina monte edilen ekranlar, yarismadaki ilerlemelerini gésterecek;
yalinayak kosukosu bantlarindaizin verilmiyor;

Kosu etabi, sporcularin sanal avatari sanal bitis gizgisine ulastiginda sona erer;

Sporcularin kosu bandina binerken/inerken kosu bandinin tutamagini kullanmalarina izin
verilir. Ayrica, acil durumlarda dusmeyi onlemek icin de kullanilabilir. Tutamaga temas ug
(3) saniyeden uzun olamaz.

istisnai durumlar:

a.)

Sporcularin kontroli disinda bir teknik ariza meydana gelirse (6rnegin, yazilim veya
(Donanimla ilgili ancak bisikletle ilgili olmayan) ilgili sporcu(lar) bir sonraki bdélime

baglayacaktir. Yarismadaki son sporcuyla ayni anda;3-veya-daha-az-spercu-etkilenirse
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10.

alacaklardi

Teknik bir ariza nedeniyle 4 veya daha fazla sporcu etkilenirse,
durulacakve yeni bir baslangi¢ veril

10.1. SupertriE-Arena OyunlariTriatlon-Serisi:

W

ecek..

Is1 1 Is1 2 Seritler
En iyi siralama | 2. sirada 4. Serit
4. sirada 3. sirada 5. Serit
5. sirada 6. sirada 3. Serit
8. sirada 7. sirada Serit 6

9. sirada 10. sirada 2. Serit
12. sirada 11. sirada 7. Serit
13. sirada 14. sirada 1. Serit
16. sirada 15. sirada 8. Serit
Son Seritler
1. Eleme Turunun Kazanani 4. Serit
2. Eleme Turunun Kazanani 5. Serit
2. 1s11 3. Serit
2.1s12 Serit 6

3.1s11 2. Serit
3.1s12 7. Serit
Bir sonraki en hizli zaman 1. Serit
En hizli ikinci zaman 8. Serit

(*) Herhangi bir pozisyonda esitlik olmasi durumunda kura ¢ekimi yapilacaktir.

World
Triathlon

Kaydedilen—zamanlar-sonrasinda

Atletlerin eleme turlarindaki gorevlendirmeleri ve kulvar tahsisleri.

8 kulvarl bir havuzda, 2 eleme turu ve 1 finalde 16 sporcu yarigiyorsa

race tim segment—



10.2. SupertriE-Arena-Oyunlari-Triatlon-Serisk:

10 kulvarh bir havuzda, 20 sporcu 2 eleme turunda ve 1 finalde yarigiyorsa,

Is1 1 Is1 2 Seritler
En iyi siralama | 2. sirada 4. Serit
4. sirada 3. sirada 5. Serit
5. sirada 6. sirada 3. Serit
8. sirada 7. sirada Serit 6

9. sirada 10. sirada 2. Serit
12. sirada 11. sirada 7. Serit
13. sirada 14. sirada 1. Serit
16. sirada 15. sirada 8. Serit
17. sirada 18. sirada Serit 0

20. sirada 19. sirada 9. serit

Son Seritler
1. Eleme Turunun Kazanani 4. Serit
2. Eleme Turunun Kazanani 5. Serit
2. 1s11 3. Serit
2.1s12 Serit 6

3.1s11 2. Serit
3.1s12 7. Serit
4. Is11 1. Serit
4.1s12 8. Serit
Bir sonraki en hizli zaman Serit 0

En hizli ikinci zaman 9. serit

(*) Herhangi bir pozisyonda esitlik olmasi durumunda kura ¢ekimi yapilacaktir.
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10.3. SupertriE-Arena Oyunlari-Triatlon-Finalleriz
10 8kulvar havuzu;30 243 eleme turunda yarisan sporcular,2-Repezve 1 Final

Is1 1 Is1 2 Is13 Seritler
En iyi siralama 2. sirada 3. sirada 4. Serit
6. sirada 5. sirada 4. sirada 5. Serit
7. sirada 8. sirada 9. sirada 3. Serit
12. sirada 11. sirada 10. sirada Serit 6

13. sirada 14. sirada 15. sirada 2. Serit
18. sirada 17. sirada 16. sirada 7. Serit
19. sirada 20. sirada 21. sirada 1. Serit
24. sirada 23. sirada 22. sirada 8. Serit

Son Seritler
1. Eleme Turunun Kazanani 4. Serit
2. Eleme Turunun Kazanani 5. Serit
3. Eleme Turunun Kazanani 3. Serit
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2.1s1 1 Serit 6
2.1s12 2. Serit
2.1s13 7. Serit
Repesaj 1'in galibi-Bir sonraki en 1. Serit
hizli zaman

Repesaj 1'in galibi-2¥¢ Sonraki en .
hizli zaman 8. Serit
2-Repez1 Serit-0-

(*) Herhangi bir pozisyonda esitlik olmasi durumunda kura ¢ekimi yapilacaktir.

10.4. 10 kulvarl havuzda, 3 eleme turu ve 1 finalde yarisan 30 sporcu.

Is1 1 Is1 2 Is13 Seritler
En iyi siralama 2. sirada 3. sirada 5. Serit
6. sirada 5. sirada 4. sirada Serit 6
7. sirada 8. sirada 9. sirada 4. Serit
12. sirada 11. sirada 10. sirada 7. Serit
13. sirada 14. sirada 15. sirada 3. Serit
18. sirada 17. sirada 16. sirada 8. Serit
19. sirada 20. sirada 21. sirada 2. Serit
24. sirada 23. sirada 22. sirada 9. serit
25. sirada 26. sirada 27. sirada 1. Serit
30. sirada 29. sirada 28. sirada 10. Serit
Son Seritler
1. Eleme Turunun Kazanani 5. Serit
2. Eleme Turunun Kazanani Serit 6
3. Eleme Turunun Kazanani 4. Serit
2.1s11 7. Serit
2.1s12 3. Serit
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2.1s13 8. Serit
Bir sonraki en hizli zaman 2. Serit
En hizli ikinci zaman 9. serit
En hizli Gglincli zaman 1. Serit
En hizli dérdiincti zaman 10. Serit

(*) Herhangi bir pozisyonda esitlik olmasi durumunda kura ¢ekimi yapilacaktir.

11. Genel sonuglar

11.1.

11.2.

11.3.

W

Supertri EA Ovunlar Triatlon Serisi:

8 kulvarl bir havuzda, 2 eleme turu ve 1 finalde 16 sporcu yarigiyorsa

a.) Final sonuglarina goére 1. ila 8. siralarfaz.

(i) Yarisi tamamlayamayanlar (DNF'ler) siralamada, eleme turlarindaki surelerine gére son
siralarda yer alacaktir;

(i) DSQ'ler siralamaya dahil edilmeyecektir.

b.) Eleme turlarindaki derecelere goére 9. ile 16. siralar arasinda.
(i) Finalde diskalifiye olursa, bu grup 8. ila 15. siralar arasinda yer alacaktir;
(i) Eleme turlarinda yarisi tamamlayamayanlar siralamaya dahil edilmeyecektir;
(i) DSQ'ler siralamaya dahil edilmeyecektir.

S i A G Triatlon Serisi etkinlisi:

10 kulvarh bir havuzda, 20 sporcu 2 eleme turunda ve 1 finalde yarigiyorsa,

a.) Final sonuglarina gore 1. ila 10. siralarfaz

(i) Yarisi tamamlayamayanlar (DNF'ler) siralamada, eleme turlarindaki surelerine gére son
siralarda yer alacaktir;

(i) DSQ'ler siralamaya dahil edilmeyecektir.

b.) Eleme turlarindaki derecelere gére 11. ile 20. siralar
(i) Finalde diskalifiye olursa, bu grup 10. ila 19. siralar arasinda yer alacaktir vb.;
(i) Eleme turlarinda yarigi tamamlayamayanlar siralamaya dahil edilmeyecektir;
(i) DSQ'ler siralamaya dahil edilmeyecektir.

8 kulvarh bir havuzda, 3 eleme turu ve 1 finalde yarisacak 24 sporcu varsa:
a.) Final sonuglarina gore 1. ila 8. siralar:
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12
12.1.

12.2.
12.3.
12.4.

12.5.

W

(i) Yarisi tamamlayamayanlar (DNF'ler) siralamada, eleme turlarindaki sirelerine gére son
siralarda yer alacaktir;

(i) DSQ'ler siralamaya dahil edilmeyecektir.
b.) Eleme turlarindaki derecelere goére 9. ile 24. sira arasi:

(i) Finalde diskalifiye olursa, bu grup 9. ila 23. siralar arasinda yer alacaktir vb.;
(i) Yarisi tamamlayamayanlar siralamaya dahil edilmeyecektir;

(iii) DSQ'ler siralamaya dahil edilmeyecektir.

 SupertriEA Ovunlas Triatlon Einalleri:

10 kulvarh havuz, 3 grupta yarigsan 30 sporcu,2Repez ve 1 Final

a.) Final sonuglarina gore 1. ila 10. siralarfaz:

(iii) Yarisi tamamlayamayanlar (DNF'ler) siralamada, eleme turlarindaki strelerine gore son
siralarda yer alacaktir;

(iv) DSQ'ler siralamaya dahil edilmeyecektir.

b.) 11.Elemelerdeki derecelere gore 30. siraya kadar:

) Eger DSQ varsaFekraryaristarveyaSon olarak, bu grup su sekilde olacak:11.29'una
kadar vb.;

&9 Yarigi tamamlayamayanlar siralamaya dahil edilmeyecektir;
&4 DSQ'ler siralamaya dahil edilmeyecektir.

Terminoloji

Seri-Baslik: Supertri EArenra-OyunlarTriatlenrdDinya SampiyonasiSefitarafindan
desteklenmektedir MyWoosh;

Tanimlayici: BuBifiaetE-spor Triatlon Dinya Sampiyonasi;

Serinin Genel Sampiyonu: Supertri E Triatlon Dinya Sampiyonu;
Seviyeler:

a.) Seri Etkinligi(uygulanabilirse);

b.) Son.

Yarigsma: tum yarigin tek bir yerde yapilmasi;

World
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12.6. Yarisma asamalara ayrilmistir: On elemeler, Fekrar
secim;Son;Fazlarasamalara-ayrhe
12.7. Elemeler ve Finaller-AsamalarBolimlere ayrilmistir: Yizmeveya Bisikletveya Kosmak.

13. Odiil Parasi

13.1. Odll parasiSupertri EArena-OyunlarTriatlon etkinlikleri, Diinya Triatlon Federasyonu web
sitesinde asagidaki baglantida yer
almaktadir:https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money _information

42. EK T: HAMILE SPORCULAR iCIN DONDURULMUS
SIRALAMALAR.

1.  Amag¢: Hamilelik nedeniyle spor musabakalarina ara vermek zorunda kalan sporcularin
pozisyonlarini korumak amaciyla dondurulmus giris siralamasi olusturulmustur;

2. Hamile sporcular bu donem boyunca "siralamada sabit bir giris hakki"na sahip olacaklardir:
5.1. Basvuru anindan anne olduktan sonraki 2 yila kadar; veya

5.2. Basvurunun yapildigi andan itibaren, gebeligin 20 haftadan uzun stirmesi sartiyla,
¢ocugun kaybindan sonraki 2 yila kadar.

3. "Dondurulmus giris siralamasi"ni aktif hale getirmek i¢in sporcunun hamilelik ve dogum veya
belgelenmis kayip belgelerini sunarak Dinya Triatlon Tip Komitesine hamilelik maddesi igin
basvuruda bulunmasi gerekmektedir;

4. "Dondurulmus giris siralamasi"nin gegerli oldugu sire boyunca, baslangi¢ listelerini
olusturmak icin dikkate alinacak siralama pozisyonu, sporcunun bagvuru anindaki
pozisyonudur; ancak gercek pozisyon daha iyi ise bu durum gecerli degildir.

5. Nitelik kriterleriyle ilgili diger tum kosullar (yedekleme sureleri ve kotalari, NF kotalari, davet
talebi sureleri, cekilme cezalari vb.) degistirilmemigtir.

43. EK U: PARATRIATLON KARISIK BAYRAK YARISI.

Ek U tamamen bu bélime tasindi.17.20
44. EK V: T100 TRIATLON DUNYA SERISI

1. giriig

1.1. Bu bdélum, asagidakilere uygulanan 6zel kurallari ve duzenlemeleri 6zetlemek amaciyla
olusturulmustur:T100 Triatlon Dinya TuruAksi belirtiimedik¢e, Dinya Triatlon
Federasyonu'nun yarisma kurallari uygulanir.

2. Vasif

2.1. Asagidakiler icin gecerli olan 6zel Nitelik KriterleriT100 Triatlon Diinya TuruDlnya Triatlonu
web sitesinde asagidaki baglantida ayrintili olarak
aciklanmistir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification _criteria
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Siralama

3.1. Siralama igin 6zel kriterler sunlardir:T100 Triatlon Dinya TuruDUnya Triatlonu web
sitesinde asagidaki baglantida ayrintili olarak
aciklanmistir:https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking _criteria

4. Etkinlik Formati

4.1. Bu yarislarin formati, Dinya Triatlon Yarigsma Kurallari'na gére belirlenen toleranslarla 2
km ylizme, 80 km bisiklet ve 18 km kosudan olusan bir Triatlon'dur.

5. Teknik Gorevliler

5.1. Ddunya Triatlon Federasyonu, her birine bir Teknik Delege (TD) ve bir Bas Hakem (HR)
atayacaktir.T100 Triatlon Diinya Turu;

5.2. Teknik Temsilci tarafindan belirlenecek Teknik Goérevli sayisi on altidan (16) az olamaz;
5.3. Yarisma jurisi su isimlerden olusacaktir:

a.) Dinya Triatlon Teknik Delegesi;
b.) PTO temsilcisi;
c.) Ulusal Federasyondan bir temsilci.
5.4. Dunya Triatlon Teknik Delegesi, Yarisma Jurisinin bagkanidir;

5.5. Yarigsma jurisi Uyelerinin Dunya Triatlon Yarisma Jurisi modulunu tamamlamis olmalari
gerekmektedir veT100 Triatlon Dlnya TuruYarigtan énce kurallar modalini tamamlamak,
juri tyeligi icin uygun olmak anlamina gelir.

6. Atlet Yaris Numarasi Tahsisi

6.1. Sporcularin yarig numarasi tahsisleri agagidaki esaslara gore yapilir:T100Katar Yarisi

Siralamasi Friatlen-DinyaTuru-StralamastBir sporcunun seri siralamasi yoksa, sporcunun
PTO'su (Profesyonel Katiim Orani)RakipBanaya-Siralamalar kullanilacaktir.

7. Yarns Bilgilendirmesi

7.1. Teknik Temsilci ve PTO temsilcileri agagidaki hususlari ele alirlar:T100 Triatlon Dinya
TuruBilgilendirme toplantisi. Bag Hakem bilgilendirme toplantisinda tanitilacaktir;

7.2. Tum sporcularin sporcu bilgilendirme toplantisina katilmasi zorunludur;
7.3. Sporculara yoénelik bilgilendirme toplantisi yaristan 2 giin 6nce yapilacaktir;

7.4. Erkek ve kadin sporcularin farkh gunlerde yarisacadi durumlarda, ayri bilgilendirme toplantilari
dizenlenecektir;

7.5. Sporcu bilgilendirme toplantisina katilmama durumunda, sporcunun sézlesmesine
gore PTO so6zlesmesine aykiri bir yaptirnm (para cezasi) uygulanacaktir. Bagka
higbir ceza uygulanmayacaktir;

7.6. Bir sporcu ayni takvim yil icinde iki veya daha fazla T100 Triatlon Dinya Turu Sporcu
Bilgilendirme Toplantisini kagirirsa, teknik delegeye 6nceden bilgi vermis olsa bile, tguncu
ve sonraki her bilgilendirme toplantisindan itibaren baglangi¢ listesinden gikarilacaktir.

7.7. Yaris bilgilendirme toplantisina sporculara kimse eslik edemez. Toplantiya sadece
yarigan sporcular katilabilir. Yaris bilgilendirme toplantisi medyaya kapali olacaktir.
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8. Sporcu Kiyafetleri, Logolar ve Sponsorluklar

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Sporcularin yaris kiyafetleri asagidaki standartlara uygun olmalidir:T100 Triatlon Dinya
TuruBurada belirtilen sartlar;

Sporcularin yaris tulumu tasarimlarinin etkinlikten iki gun énce PTO tarafindan onaylanmasi
gerekiyor;

Zipper kurallari Diinya Triatlon Federasyonu ile uyumludur; kurallara uyulmamasi
durumunda sporcunun stzlesmesine goére PTO s6zlesmesi yaptirimi (para cezasi)
uygulanir;

Sponsor logolarinin sayisi veya boyutu konusunda herhangi bir sinirlama yoktur. Sponsor
alanlarinda kullanilan logo ttrd konusunda da herhangi bir kisitlama bulunmamaktadir;
ancak tatin, alkolll icecekler veya WADA Yasakli Maddeler Listesi'nde yer alan herhangi
bir maddeyi igeren Urtnleri temsil eden logolar harig, her bélgedeki reklam dizenlemelerine
uygun olmasi sartiyla.

9. Baslangi¢ Pozisyonu Seg¢imi

9.1. Yaris Oncesinde tim sporcular baslangi¢ pozisyonlarini segeceklerdir; bu islem ytzme
alistirmasinin  hemen ardindan gerceklesecektir. Segim, yaris numaralarina gore
yapilacaktir;

9.2. Yuzme parkuru tanitimlarina katilmayan sporcularin baglangi¢ pozisyonlari, ilgili
tarafca belirlenecektir. PTOTeknik—FemsileiTim sporcular siralama dizenine gore
secimlerini yaptiktan sonra.

10. Bisiklet

10.1. Sporcularin bisikletleri Dinya Triatlon Yarig Kurallarina uygun olmalidir. Bisiklet 6zellikleri ve

fotograflar, ilk yaristan énce Dinya Triatlon tarafindan onaylanmak tzere génderilmelidir;
sezon boyunca herhangi bir degisiklik olursa, bisiklet yeniden onay igin gonderilmelidir. Yaris
Oncesinde rastgele kontroller yapilacaktir.

11. Taslak hazirlama

11.1.
11.2.

11.3.

11.4.

W

Hava akimi bolgesi - 20 metre - 6n tekerlegin 6n kenarindan olgalir;

Pas verirken, sporcunun ileriye dogru hareket etmeye baglamadan 6nce yana dogru
hareket etmesi gerekir. Pas 45 saniye icinde tamamlanmalidir;

Bisiklet etabinda meydana gelen her tirlG kural ihlali cezasi uygulanacaktir.bir sonraki —

bisiklet ceza kutusunda;Acik Spereularin-gecis-alani-2'deki-yeri:.

Taslak hazirlama cezasi sudur:13dakika. Uglincii taslak hatasi diskalifiye ile sonuglanir.
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12. Kosmak

12.1. Yaris numarasi takiliykenBu zorunludur. bir tane saglanmistirKaybetmek veya takmamak,
sporcunun bir sonraki ceza sahasinda durup durumu duzeltmesini gerektirecektir.

13. Odiiller ve Madalyalar

13.1. T100 Dinya Sampiyonasi Turu'nun 6dul parasi asagida ve Dinya Triatlon web sitesinde su

baglantida
belirtilmistir:https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information

14. istisnai Durumlar

14.1. Mucbir sebep nedeniyle bir yarisma orijinal formatinda gerceklestiriiemediginde, T100 Triatlon
Dinya TuruSiralama PuanlariOlumsuz Olayin gergeklestigi nihai kosullara bagli olarak
azaltilabilir;

14.2. 15.1)'de belirtilen durumlarda, 6dul parasi sporculara asagidaki sekilde dagitilacaktir:

a.) a) -d) maddelerinde belirtilen puanlar icin 6dil parasi, bitis sirasina gore édenecektir;
b.) e maddesinde belirtildigi gibi, 6dul parasi katilan sporcular arasinda egit olarak dagitilacaktir.

15. Cezalar
15.1. T100 Triatlon Dunya Turu'ndaki cezalar, agagidaki tabloda belirtilen istisnalar diginda, Dunya
Triatlon Yarisma Kurallarina tabidir;

15.2. Rlzgar tineli etkisinden kaynaklanan cezalar ve erken kalkis cezalari disindaki tim
zaman cezalari, yarisin herhangi bir turunda Ceza Kutusu'nda c¢ekilecektir.
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Alan ihlal Penalti e
Verilen
Bolge
Bilgilendir | Katiimama veya ge¢ kalma -Sporcu Sozlesmesi Yaptirmi | -
meler
Baslangi¢ Erken Baslangi¢ -30 saniye T
Tim Guvenlik nedenleriyle rotadan | -Avantaj elde edilirse: Zaman | PB - Kosu
ayrilmak, ancak ayrilis noktasina cezasl
geri ddnmemek
avantaj elde edilir
Tim Belirlenen ders programina - Uyari ve ayni puanla -
uymamak; yarismaya yeniden
katilma
- Degilse: DSQ
TUm En Ust seviyede olmamanin - Uyari ve diizeltme, PB - Kosu
basarisizhigr - Degilse: 30 saniye
omuzlari érten Uniforma her
zaman;
Yiizmek Yarisin baslangicinda resmi - Uyari ve dlzeltme, PB - Kosu
yuzme bonesi takilmamasi - 30 saniye degilse
Tim Teknik gorevli, yarig gorevlisi veya| - Uyarida bulunun, -
diger sporcular disinda herhangi muamkinse dizeltme
birinden yardim kabul etmek; yapin ve orijinal duruma
geri donun.
- Degilse: DSQ
Gegis Alani| Gegis Bélgesi ihlali -30 saniye PB - Kosu
Bisiklet Engelleme -30 saniye PB - Kosu
Bisiklet 1. ve 2. Secim Hiicumu -1 dakika a Ko
PB -
Bisiklet
Bisiklet 3. Taslak Hicum -DSQ
Kosmak Yaris sirasinda gogus - Sporcu ceza
numarasini takmamak - eger sahasinda
etkinlikte bu zorunluysa hatasini
duzeltecek.
- DSAQ degilse
Kosmak Kosu-sirasinda-goGis-numarast g SIgaaun durumu duzeltmesi | -
et boli Coza
sahask
_DSQ degilse
Tim Yardim istasyonlari gibi agik¢a -Uyari ve diizeltme veya 30 PB - Kosu
belirlenmis yerler disinda, saniye
parkur ¢evresine ¢op veya
ekipman atmak yasaktir.
¢Op atma noktalari;
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