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ESTRATEGIA CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO da ESMAVC —21-25

A educagdo para a cidadania visa contribuir para a formagdo de pessoas responsdveis,
autonomas, soliddrias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em didlogo e no
respeito pelos outros, com espirito democrdtico, pluralista, critico e criativo, tendo como
referéncia os valores dos direitos humanos [DGE].

Definicdo de matriz para a Cidadania e Desenvolvimento

1. Enquadramento legal

e Leide Bases do Sistema Educativo

e Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

e Aprendizagens Essenciais;

e Despacho 6478/2017, de 26 de julho - Perfil dos alunos & saida da escolaridade
obrigatdria;

e Despacho 5907/2017 DR, 2:2 Série, 5 de julho de 2017 — Autonomia e Flexibilidade
Curricular;

e Dec. Lein.255/2018 de 6 de julho

e Portaria n.? 194/2021 de 17 de setembro

2. Projeto Educativo da ESMAVC (“Uma Escola para o Conhecimento e Cidadania”)

Valorizar o respeito pela dignidade humana;
Rejeitar todas as formas de discriminacdo e de exclusao social;

Agir com liberdade, criatividade, autonomia, responsabilidade e consciéncia de si e do
mundo que os rodeia;

Habilitar os alunos com saberes e valores para a construcdo de uma sociedade mais justa,
centrada na pessoa, na dignidade humana e na agdo sobre o mundo, enquanto bem comum
a preservar.

Desenvolvimento nos alunos da cultura humanistica, cientifica e artistica que permite
compreender, tomar decisdes e intervir sobre as realidades humanas, naturais e sociais.

3. Valores

Confianca

Cooperacao
Perseverancga
Responsabilidade
Diversidade e Diferenca
Equidade

Cidadania e Participagao

4. Dominios e Objetivos

Dominio 1

e Adequar estratégias numa perspetiva de respeito pela diferenca e pela inclusao;

e Promover e reforgar a saude e bem estar através das praticas desportivas internas e
externas;

e Desenvolver projetos pedagdgicos que promovam a educa¢ao ambiental e a educagado
para a saude;

e Promover agdes de solidariedade: voluntariado e inclusao;

e Contribuir para a constru¢do de uma cidadania europeia, informada, critica e
participativa.
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Dominio 3
® Incentivar os alunos para uma participacdo democratica ativa na escola, perspetivada
como inicio do exercicio de cidadania a desenvolver ao longo da vida.

5. Operacionalizacdo

O modelo proposto de operacionalizacdo prevé trés vertentes de desenvolvimento, para o
ensino secundario, a saber:
e Transversalmente na gestdo curricular disciplinar e multidisciplinar (toda a
escolaridade);
¢ Globalmente em projetos de escola (toda a escolaridade);
e Registo da participa¢do dos projetos no certificado.

6. Dominios/Conteudos/temas a trabalhar

Ensino
Secundario
102 j 119 | 12°¢

Dominio 1: Direitos Humanos (civis e politicos, econdmicos, sociais e X X X

obrigatério para todos | culturais e de solidariedade)

0s n'lV"?‘iS e ciclos de | |gyaldade de género (orientacdo sexual, violéncia doméstica, . . .

escolaridade (porque | 5ssédio sexual, violéncia no namoro)

sdo areas transversais

e longitudinais) Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa) X X X
Desenvolvimento sustentdvel (erradicagdo da pobreza, X X X
comércio justo, ...)
Educacdo Ambiental (energias renovaveis, pegada ecoldgica, X X X
alteragdes climaticas, ...)
Saude* (promogdo da salde e de estilos de vida saudaveis, X X X
saude publica, alimentacdo e exercicio fisico)

Domlnlo 3: Empreendedorismo (nas vertentes econémica e social)

opcional em qualquer

ano de escolaridade Mundo do Trabalho X
Seguranca, Defesa e Paz X X X
Bem-estar animal X
Voluntariado X
Outros (Projetos da ESMAVC)

Nota: Os temas assinalados com uma cruz sdo a proposta do grupo de trabalho de Cidadania e Desenvolvimento
da ESMAVC e obedecem a estratégia que foi definida pelo mesmo e aprovada em Conselho Pedagdgico.

Contudo, o conselho de turma pode, de acordo com o as caracteristicas e interesses dos alunos, optar por outros
subtemas.
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*TEMAS E SUBTEMAS POR ANO DE ESCOLARIDADE

Ens. Sec.
TEMA SUBTEMA 102 112 122
= Alimentac¢do saudavel X X X
g«
25 | Hig |
i) igiene pessoa
s L
2 <
g a Saude oral
S
zs E
§ Atividade fisica X X X
=)
- Coracdo e doengas cardiovasculares
3 Consumo de tabaco X X X
E.L<
g w o .
'S 8 2 | Consumo de alcool X X X
=28
e EZ
S g & | Consumo de drogas X X X
s &
8 Pressao de pares e a assertividade X
" Tipos de violéncia X
—
< 0 o
% 2 S Bullying e Cyberbullying X
s S
w w3 oA
832 Violéncia no namoro X
\: 3
S e .
Autoestima X
Diversidade e respeito X
Sexualidade e género X
w
2 Puberdade: aspetos biolégicos e emocionais X
o
= Reprodugdo humana e crescimento; contracecdo e planeamento X . .
2 familiar
7
: Prevengdo dos maus tratos e das aproximagdes abusivas X
o
<
g Dimensdo ética da sexualidade humana X
3
g Ciclo menstrual e ovulatério X X X
a
o IST e métodos de prevengdo X X X
[72]
o
E Taxas e tendéncias de maternidade e paternidade na adolescéncia X
<
Taxas e tendéncias de interrupgdes voluntarias degravidez, suas X . .
sequelas e significado
Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e X .
paternidade de gravidez na adolescéncia e do aborto
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7. Aprendizagens esperadas:

Concecdo ndo abstrata de cidadania
Identificacdo de competéncias essenciais de formacado cidada (Competéncias para uma
Cultura da Democracia)

Valores Atitudes
— Valorizacao da dignidade humana e dos — Abertura a alteridade cultural e as
direitos humanos convicgdes, visfes do mundo e praticas
- Valorizacao da diversidade cultural diferentes
- Valorizacao da democracia, da justica, da - Respeito
equidade, da igualdade e do Estado - Espirito civico
de direito - Responsabilidade
— FEficdcia pessoal
- Tolerancia da ambiguidade

Competéncia

- Aprendizagem autdnoma - Conhecimento e compreensao critica
- (Capacidades de andlise e de pensamento critico de si mesmo
- (Capacidades de escuta e observacao - Conhecimento e compreensao critica
- Empatia dalinguagem e da comunicacao
- Flexibilidade e adaptabilidade - Conhecimento e compreensao critica do
- (Capacidades lingulsticas, comunicativas mundo: politica, direito, direitos humanos,

e plurilingues cultura e culturas, religides, histdria, meios
- Cooperacao de comunicacao social, economias, ambiente
- Resolucao de conflitos e sustentabilidade
Capacidades Conhecimentos

e compreensao critica

Modelo das Competéncias para a Cultura Democrdtica
In. “Quadro de referéncia das competéncias para a cultura democrdtica”, vol2

8. Metodologias

Metodologias pedagdgicas ativas utilizando estratégias como:

Trabalho de Grupo/Projeto (em modalidade online, atendendo as orienta¢des da DGS);
Debates/Foruns de discussio;

DramatizacGes captadas em suporte video e dudio (em modalidade online, atendendo
as orientagdes da DGS);

Pesquisa orientada de textos e imagens;

Visionamento de Videos e documentarios;

Presenca na escola de membros da comunidade e convidados (condicionado as
contingéncias da atual situacdo pandémica);

Leitura, andlise e discussdo de documentos de origem diversificada (Carta dos Direitos
Humanos, trabalho infantil);

Preenchimento de inquéritos;

Exposigoes;

Producgdo de textos e / ou imagens;

Construgdo de cartazes publicitdrios;

Palestras e Workshops (condicionado as contingéncias da atual situagdo pandémica);
Visitas de estudo (condicionado as contingéncias da atual situagdo pandémica).

A coordenagdo do projeto fica a cargo do diretor de turma (DT) e no primeiro Conselho de Turma
intercalar é definido, entre os docentes, aquele que ird coadjuvar/ assessorar o DT.
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A construcdo dos projetos é um trabalho a ser desenvolvido, faseadamente, ao longo do ano

letivo e deve constar nos planos de turma.

9. Etapas

Estratégia de Educagdo
para a Cidadania de Escola

Desenhada em articulagdo
com PE e aprovada em CP

Conselho Docentes

Conselho de Turma

Os dominios de Educagdo
para a Cidadania a trabalhar
em CD sao definidos
e priorizados por ano letivo
e por nivel de educagdo
e ensino

Os Féruns de Discussdo

a promover numa légica

de cultura democratica
da escola

Os Desafios a langar
as turmas - experiéncias reais
de participagdo e de vivéncia
de cidadania

As dreas de competéncias do

Perfil dos Alunos
a desenvolver

10. MONITORIZACAO e AVALIACAO da ESTRATEGIA

A monitorizacdo e avaliacdo da Estratégia de Educacdo para a Cidadania é da responsabilidade
da equipa de coordenadores, em articulagdo com o Grupo de Avaliagcdo Interna, e serd objeto
de analise e de reflexdao no conselho pedagdgico.

Os projetos intraturmas devem constar do documento Plano de Turma e os projetos interturmas
devem constar do Plano Anual de Atividades.

Devera ser elaborado um relatdrio parcelar no final do 12 semestre e um relatério final no final
do ano letivo.

A participagdo dos alunos nos projetos desenvolvidos no ambito de Cidadania e
Desenvolvimento sera registada no Certificado do ensino secundario, de acordo com o Anexo Il
da Portaria n.2 194/2021 de 17 de setembro.

Por cada ano de escolaridade ha lugar a inscrigdo no certificado de um a quatro registos, com o
limite global de 12 projetos no ensino secundario.

Compete ao conselho de turma, no ambito do processo de avaliagdo do desenvolvimento e
concretizagdo dos projetos realizados pelos alunos (no quadro da estratégia de educacgdo para
a cidadania aprovada pela escola), identificar aqueles em que a participagdo do aluno assume
maior relevancia na sua formacgao pessoal e social e ou na comunidade educativa.
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Proposta a desenvolver sugerida e apresentada por:

Célia Neves
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