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Diretor  

Nuno Miguel da Cruz Baião 

Direção da ESMAVC 

Quadriénio 2021/2025 

 

Ano Letivo 2025/2026  

Disciplinas de Opção 10.º Ano 

(Portaria n.º 226-A/2018 de 7 de agosto) 

 

Cada aluno deve escolher obrigatoriamente 2 disciplinas de Bienais de opção do Grupo 1. 
 
Atenção: Deve proceder à Matrícula para 2025/26 via Portal das Matrículas pelo link 

https://www.portaldasmatriculas.edu.gov.pt/  logo no início do prazo para o efeito - 15 de julho de 

2025, para evitar sobrecarga do sistema! (Prazo é de 15 a 22 de julho de 2025). 

A tabela abaixo orienta nas possibilidades de      escolha.  
 
Pode consultar mais informação através do link  Cursos Científico-Humanísticos (OF) | Direção-Geral da Educação (mec.pt) 

 

 

Curso de Ciências e 

Tecnologias 

Curso de Línguas e 

Humanidades 

Curso de 

Ciências 

Socioeconómicas 

Curso de Artes 

Visuais 

Grupo 1 

(Opções de 

disciplinas 

Bienais) 

Biologia e Geologia 
(10.º e 11.º anos) 

Geografia A 
(10.º e 11.º anos) 

Economia A 
(10.º e 11.º anos) 

Geometria 
Descritiva A 

(10.º e 11.º anos) 
Física e Química A 
(10.º e 11.º anos) 

Espanhol I, II, III* 
(10.º e 11.º anos) 

Geografia A 
(10.º e 11.º anos) 

Matemática B 
(10.º e 11.º anos) 

Geometria Descritiva 
A (10.º e 11.º anos) 

Matemática Aplicada 
às Ciências Sociais 
(10.º e 11.º anos) 

História B 
(10.º e 11.º anos) 

História da 
Cultura e das 

Artes 
(10.º e 11.º anos) 

 Literatura 
Portuguesa 

(10.º e 11.º anos) 

  

 Latim A 
(10.º e 11.º anos) 

  

     

 
* Espanhol LE III – Língua Estrangeira de Iniciação – Apenas para alunos que NUNCA frequentaram a disciplina no 
seu Percurso Escolar anterior (7.º, 8.ª e 9.º anos). 
 
  Espanhol LE II – Língua Estrangeira de Continuação – Apenas para alunos que frequentaram a disciplina no seu             
Percurso Escolar anterior (7.º, 8.ª e 9.º anos). 
 
 
 
Para mais informação consulte  Despacho n.º 3640-A/2025 | DR 

Maio de 2025 

Informação Prévia 

https://www.portaldasmatriculas.edu.gov.pt/
https://www.dge.mec.pt/cursos-cientifico-humanisticos
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/3640-a-2025-912066254

