
 
 
 

 
        Profs. Responsável: Ana Valada  
                             

 

                 Dia de Treino: 3ª feira - 13H15 / 15H15 (G1)                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pede a tua ficha de inscrição junto do teu Professor de EF 

VOLEIBOL 
(Masculino) 



 
 
 
 

 
                     Prof. Responsável: Carlos Branco  
 
 

           Dia de Treino: 3ª feira  - 13H15 / 15H15 (C 25)                        
 

 
 

Pede a tua ficha de inscrição junto do teu Professor de EF 

TÉNIS DE MESA  
(Misto) 



 
 
 
 
 
 

 

    Prof. Responsável: Artur Correia da Silva 
 
 

            Dias de Treino:  2ª feira  - 13H15  / 14H30  (G1) 
                                4ª feira  - 13H15  / 14H30  (G1) 

 
 

Pede a tua ficha de inscrição junto do teu Professor de EF 

VOLEIBOL  
(Feminino) 



 
 
 
 
 
 

    Prof. Responsável: Ana Valada 
                                               
 

         Dia de Treino:   6ª feira   –   13H15 / 15H15   (G2)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pede a tua ficha de inscrição junto do teu Professor de EF 

TIRO COM ARCO  
(Misto) 



 
 
 
 
 

Profª. Responsável: Margarida Godinho 
 
 

        Dia de Treino:  4ª feira – 14H00/16H00   ( Clube VII) 
 

       
 

 
 
 
 

Pede a tua ficha de inscrição junto do teu Professor de EF 

 PADEL 
 (Misto) 



 
 
 
 

 
    Prof. Responsável: Bruno Gonzalez 

 

                  Dias de Treino: 3ª feira  - 13H15 / 14H00 (E2) 
                              5ª feira  - 13H15 / 14H45 (E2) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pede a tua ficha de inscrição junto do teu Professor de EF 

FUTSAL  
(Masculino)  



 
 
 

 
 

Prof. Responsável: Carlos Branco 
 

Dia de Treino: 5ª feira  - 13H15 / 15H15 (G1) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Pede a tua ficha de inscrição junto do teu Professor de EF 
 

BADMINTON 
(Misto) 


