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Informação         2025 

Prova Final de Recuperação de Área de Integração 

      
Módulo 1 

Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria 10.º Ano de Escolaridade 

 
 
 

Tipo de Prova 

Escrita    

 
 
 

Duração 

90 minutos 
 
Componente escrita      90 minutos 
            

 
 
 

Estrutura da prova 

 

A estrutura da prova é constituída por três grupos de itens. 

Alguns grupos de itens têm como suporte documentos, como por exemplo textos, cuja análise é 

exigida.  

A prova reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos programáticos do 

módulo 1 da disciplina. 

A estrutura da prova sintetiza-se em três grupos de itens: 

Grupo I - constituído por questões de escolha múltipla. 

Grupo II - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 

Grupo III - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 
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Conteúdos 

 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais do Módulo 1 de Área de Integração, para o 10.º ano e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada. 

 

Temas-problema:  
 
1.2- Pessoa e Cultura 
1.3- A comunicação e a construção do indivíduo 
4.1-A identidade regional 

 

 
 

 

Objetivos 

 

 Apresentar e fundamentar ideias; 

 Estruturar respostas escritas com correção linguística e de conteúdo (respostas completas, 

articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilização correta e 

adequada da terminologia lecionada); 

 Identificar conceitos; 

 Definir conceitos; 

 Explicar conceitos; 

 Relacionar factos e conceitos; 

 Interpretar documentos de diversos tipos;  

 Analisar documentos (textos de autor); 

 

 

Cotação  

 
 
Grupo I                                                                                                                               100 pontos 
 
Grupo II                                                                                                                                60 pontos 
 
Grupo III                                                                                                                               40 pontos 
 
TOTAL                                                                                                                              200 pontos 
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Critérios Gerais de Classificação 

      

A classificação a atribuir a cada resposta é expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 

classificação. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando 

inequivocamente a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), deve ser 

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar. 

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas são classificadas com a cotação total do item. 

As respostas incorretas são classificadas com zero pontos. Não há lugar a classificações 

intermédias. 

Nos itens de resposta extensa, a classificação a atribuir traduz a avaliação do desempenho no 

domínio da disciplina e no domínio da comunicação em língua portuguesa.    

Domínio dos Conteúdos 

Análise de Documentos 

Capacidade Crítica 

 

 

Material 

 

Na prova o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta.  

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial). 

Não é permitido o uso de corretor.   
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Informação         2025 

Prova Final de Recuperação de Área de Integração 

      
Módulo 2 

Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria 10.º Ano de Escolaridade 

 
 
 

Tipo de Prova 

Escrita    

 
 
 

Duração 

90 minutos 
 
Componente escrita      90 minutos 
            

 
 
 

Estrutura da prova 

 

A estrutura da prova é constituída por três grupos de itens. 

Alguns grupos de itens têm como suporte documentos, como por exemplo textos, cuja análise é 

exigida.  

A prova reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos programáticos do 

módulo 1 da disciplina. 

A estrutura da prova sintetiza-se em três grupos de itens: 

Grupo I - constituído por questões de escolha múltipla. 

Grupo II - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 

Grupo III - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 
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Conteúdos 

 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais do Módulo 2 de Área de Integração, para o 10.º ano e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada. 

 

Temas-problema 

 
6.1. O Trabalho, a sua evolução e estatuto no Ocidente. 
7.2. Um desafio global: o desenvolvimento sustentável 
9.3. A experiência religiosa como afirmação do espaço espiritual. 

 

 

Objetivos 

 

● Apresentar e fundamentar ideias; 

● Estruturar respostas escritas com correção linguística e de conteúdo (respostas completas, 

articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilização correta e 

adequada da terminologia lecionada); 

● Identificar conceitos; 

● Definir conceitos; 

● Explicar conceitos; 

● Relacionar factos e conceitos; 

● Interpretar documentos de diversos tipos;  

● Analisar documentos (textos de autor); 

 

 

Cotação  

 
 
Grupo I                                                                                                                               100 pontos 
 
Grupo II                                                                                                                                60 pontos 
 
Grupo III                                                                                                                               40 pontos 
 
TOTAL                                                                                                                              200 pontos 

 
 
 
 



 

 
Informação - Prova Final de Recuperação de Área de integração / Módulo 2    Página 3 de 3 

 

 
 
 
 

 

 

Critérios Gerais de Classificação 

      

A classificação a atribuir a cada resposta é expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 

classificação. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando 

inequivocamente a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), deve ser 

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar. 

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas são classificadas com a cotação total do item. 

As respostas incorretas são classificadas com zero pontos. Não há lugar a classificações 

intermédias. 

Nos itens de resposta extensa, a classificação a atribuir traduz a avaliação do desempenho no 

domínio da disciplina e no domínio da comunicação em língua portuguesa.   

Nos itens de escolha múltipla, o aluno deve apenas escolher uma das opções dadas. Se indicar 

mais do que uma resposta, essa questão será classificada com zero valores.  

Domínio dos Conteúdos 

Análise de Documentos 

Capacidade Crítica 

 

 

Material 

 

Na prova o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta.  

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial). 

Não é permitido o uso de corretor.   
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Informação         2025 

Prova Final de Recuperação de Área de Integração 
      

Módulo 3 

Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria 11.º Ano de Escolaridade 

 
 
 
Tipo de Prova 
Escrita    
 
 
 
Duração 
90 minutos 
             
Componente escrita        90 minutos 
 
 
  
  
      
Estrutura da prova 
 
A prova é composta por três grupos de itens. 
Os itens podem ter como suporte textos, gráficos, imagens, mapas ou quadros relativos ao tema 
em análise. 
A prova reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos programáticos do 
módulo 3 da disciplina.  

A estrutura da prova sintetiza-se em três grupos de itens: 

Grupo I - constituído por questões de escolha múltipla. 

 

Grupo II - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 

 

 Grupo III - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 
 
 
 



 

 
Informação - Prova Final de Recuperação de Área de Integração / Módulo 3    Página 2 de 4 

 

Conteúdos 
 
A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais do Módulo 3 de Área de Integração, para o 11.º ano e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada. 

 

 

Área I – A pessoa  
 

2.3 - A construção da Democracia 
 
Área III- O Mundo 

 
7.1 – Cultura Global ou globalização das culturas? 
 
 
Área II – A Sociedade 

 
5.1- A integração no espaço europeu 
 

 

 
Objetivos 

 
• Apresentar e fundamentar ideias; 
• Estruturar respostas escritas com correção linguística e de conteúdo (respostas completas, 

articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilização correta e 

adequada da terminologia lecionada); 

• Identificar conceitos; 
• Definir conceitos; 
• Explicar conceitos; 
• Relacionar factos e conceitos; 
• Interpretar documentos de diversos tipos;  
• Analisar documentos (textos de autor); 
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Critérios Gerais de Classificação 
 

A classificação a atribuir a cada resposta é expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 

classificação. 
As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando 

inequivocamente a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada 

apenas a resposta que surgir em primeiro lugar. 

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas são classificadas com a cotação total do item. As 

respostas incorretas são classificadas com zero pontos. Não há lugar a classificações intermédias. 

Nos itens de resposta extensa, a classificação a atribuir traduz a avaliação do desempenho no 

domínio da disciplina e no domínio da comunicação em língua portuguesa.   

Nos itens de escolha múltipla, o aluno deve apenas escolher uma das opções dadas. Se indicar 

mais do que uma resposta, essa questão será classificada com zero valores.  

Domínio dos Conteúdos. 

Análise de Documentos. 

Capacidade Crítica. 

 

 

Cotação  
 
 
Grupo I                                                                                                                                50 pontos 
 
Grupo II                                                                                                                               75 pontos 
 
Grupo III                                                                                                                              75 pontos 
 
TOTAL                                                                                                                           200 pontos 
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Material 
 

Na prova o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta indelével, 
azul ou preta.  
As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial). 
Não é permitido o uso de corretor.   
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Informação         2025 

Prova Final de Recuperação de Área de Integração 
      

Módulo 4 

Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria 11.º Ano de Escolaridade 

 
 
 
Tipo de Prova 
Escrita    
 
 
 
Duração 
90 minutos 
      
       
Componente escrita        90 minutos 
 
 
  
  
      
Estrutura da prova 
 
A prova é composta por três grupos de itens. 

Os itens podem ter como suporte textos, gráficos, imagens, mapas ou quadros relativos ao tema 

em análise. 

A prova reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos programáticos do 

módulo 4 da disciplina.  

A estrutura da prova sintetiza-se em três grupos de itens: 

Grupo I - constituído por questões de escolha múltipla. 

 

Grupo II - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 

 

 Grupo III - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 
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Conteúdos 
 
A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais do Módulo 4 de Área de Integração, para o 11.º ano e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada. 

 

 

Área I – A pessoa  
 

3.3 – Homem-Natureza. Uma relação sustentável? 
 
Área II – A Sociedade 

 
6.2 – O desenvolvimento de novas atitudes no trabalho e no emprego: o empreendedorismo. 
 
 
Área III – O Mundo 

 
7.3- O papel das Organizações Internacionais. 
 

 

 
Objetivos 

 

• Apresentar e fundamentar ideias; 
• Estruturar respostas escritas com correção linguística e de conteúdo (respostas completas, 

articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilização correta e 

adequada da terminologia lecionada); 
• Identificar conceitos; 
• Definir conceitos; 
• Explicar conceitos; 
• Relacionar factos e conceitos; 

• Interpretar documentos de diversos tipos;  
• Analisar documentos (textos de autor); 
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Critérios Gerais de Classificação 
 

A classificação a atribuir a cada resposta é expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 

classificação. 
As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando inequivocamente 

a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta 

que surgir em primeiro lugar. 

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas são classificadas com a cotação total do item. As 

respostas incorretas são classificadas com zero pontos. Não há lugar a classificações intermédias. 

Nos itens de resposta extensa, a classificação a atribuir traduz a avaliação do desempenho no domínio 

da disciplina e no domínio da comunicação em língua portuguesa.   

Nos itens de escolha múltipla, o aluno deve apenas escolher uma das opções dadas. Se indicar mais 

do que uma resposta, essa questão será classificada com zero valores.  

Domínio dos Conteúdos. 

Análise de Documentos. 

Capacidade Crítica. 

Cotação  
 
 
Grupo I                                                                                                                                50 pontos 
 
Grupo II                                                                                                                               75 pontos 
 
Grupo III                                                                                                                              75 pontos 
 
TOTAL                                                                                                                           200 pontos 
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Material 
 

Na prova o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta.  

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial). 

Não é permitido o uso de corretor.   
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Informação         2025 

Prova Final de Recuperação de Área de Integração 
      

Módulo 5 

Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria 12.º Ano de Escolaridade 

 
 
 
Tipo de Prova 
Escrita    
 
 
 
Duração 
90 minutos 
 
Componente escrita      90 minutos 
            
 
 
 
Estrutura da prova 
 
A estrutura da prova é constituída por três grupos de itens. 
Alguns grupos de itens têm como suporte documentos, como por exemplo textos, cuja análise é 

exigida.  
A prova reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos programáticos do 

módulo 5 da disciplina. 

A estrutura da prova sintetiza-se em três grupos de itens: 

Grupo I - constituído por questões de escolha múltipla. 

Grupo II - constituído por questões de resposta curta, questões de resposta extensa e questões 

de resposta orientada. 

Grupo III - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 
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Conteúdos 
 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais do Módulo 5 de Área de Integração, para o 12.º ano e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada. 

 

Área I – A pessoa  
 

2.1- Estrutura familiar e dinâmica social  
 
Área II- A Sociedade 

 
5.2- A cidadania europeia 
 
Área III- O Mundo 

 
8.2- Da multiplicidade dos saberes à Ciência como construção racional do real 
 
 
Objetivos 

 
• Apresentar e fundamentar ideias; 

• Estruturar respostas escritas com correção linguística e de conteúdo (respostas completas, 

articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilização correta e 

adequada da terminologia lecionada); 
• Identificar conceitos; 
• Definir conceitos; 
• Explicar conceitos; 
• Relacionar factos e conceitos; 
• Interpretar documentos de diversos tipos;  

• Analisar documentos (textos de autor); 

 

 
Cotação  
 
 
Grupo I                                                                                                                                 50 pontos 
 
Grupo II                                                                                                                                75 pontos 
 
Grupo III                                                                                                                               75 pontos 
 
TOTAL                                                                                                                              200 pontos 
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Material 
 
Na prova o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta.  

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial). 
Não é permitido o uso de corretor.   

     
 

 
 
 
 
Critérios Gerais de Classificação 
      
A classificação a atribuir a cada resposta é expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 

classificação. 
As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando 

inequivocamente a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada 

apenas a resposta que surgir em primeiro lugar. 

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas são classificadas com a cotação total do item. 

As respostas incorretas são classificadas com zero pontos. Não há lugar a classificações 

intermédias. 

Nos itens de resposta extensa, a classificação a atribuir traduz a avaliação do desempenho no 

domínio da disciplina e no domínio da comunicação em língua portuguesa.    

Nos itens de escolha múltipla, o aluno deve apenas escolher uma das opções dadas. Se indicar 

mais do que uma resposta, essa questão será classificada com zero valores.  

Domínio dos Conteúdos 

Análise de Documentos 

Capacidade Crítica 
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Informação         2025 

Prova Final de Recuperação de Área de Integração 
      

Módulo 6 

Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria 12.º Ano de Escolaridade 

 
 
 
Tipo de Prova 
Escrita    
 
 
 
Duração 
90 minutos 
 
Componente escrita      90 minutos 
            
 
 
 
Estrutura da prova 
 
A estrutura da prova é constituída por três grupos de itens. 
Alguns grupos de itens têm como suporte documentos, como por exemplo textos, cuja análise é 

exigida.  
A prova reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos programáticos do 

módulo 6 da disciplina. 

A estrutura da prova sintetiza-se em três grupos de itens: 

Grupo I - constituído por questões de escolha múltipla. 

Grupo II - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 

Grupo III - constituído por questões de resposta curta e questões de resposta extensa. 
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Conteúdos 
 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais do Módulo 6 de Área de Integração, para o 12.º ano e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada. 

 

Área I – A pessoa  
 

2.2- A construção do social  
 
Área II- A Sociedade 

 
6.3- As Organizações do trabalho 
 
 
Área III- O Mundo 

 
8.1- Das Economias - mundo à Economia Global 
 
 
Objetivos 

 
• Apresentar e fundamentar ideias; 
• Estruturar respostas escritas com correção linguística e de conteúdo (respostas completas, 

articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilização correta e 

adequada da terminologia lecionada); 
• Identificar conceitos; 
• Definir conceitos; 
• Explicar conceitos; 
• Relacionar factos e conceitos; 

• Interpretar documentos de diversos tipos;  
• Analisar documentos (textos de autor); 

 

 
Cotação  
 
 
Grupo I                                                                                                                                 50 pontos 
 
Grupo II                                                                                                                                75 pontos 
 
Grupo III                                                                                                                               75 pontos 
 
TOTAL                                                                                                                              200 pontos 
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Material 
 
Na prova o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta.  

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial). 
Não é permitido o uso de corretor.   

     
 

 
 
 
 
Critérios Gerais de Classificação 
      
A classificação a atribuir a cada resposta é expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 

classificação. 
As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando 

inequivocamente a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada 

apenas a resposta que surgir em primeiro lugar. 

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas são classificadas com a cotação total do item. 

As respostas incorretas são classificadas com zero pontos. Não há lugar a classificações 

intermédias. 

Nos itens de resposta extensa, a classificação a atribuir traduz a avaliação do desempenho no 

domínio da disciplina e no domínio da comunicação em língua portuguesa.   

Nos itens de escolha múltipla, o aluno deve apenas escolher uma das opções dadas. Se indicar 

mais do que uma resposta, essa questão será classificada com zero valores.  

Domínio dos Conteúdos 

Análise de Documentos 

Capacidade Crítica 

 


