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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO DISCIPLINA EDUCAGAO FiSICA

102ANO
2025/2026 GRUPO DISCIPLINAR 620 DEPARTAMENTO IV
ARE’AS DE ) ) SR TR ) PROCESSOS DE
COMPETENCIAS DO AE*: CONHECIMENTOS CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGIAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PASEO* PASEO* RECOLHA IZE
PASEO* INFORMACAO
0 ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS Atividades Formativas, em Grupos Homogéneos e Heterogéneos,
p ) que possibilitem aos Alunos:
F) ° Os alunos serdo avaliados em 6 Matérias, de entre as Areas e - Respeitador da - Observacdo de
n Subareas, de acordo com a seguinte distribuicao: - Aceitar: opgdes, falhas, erros e o apoio dos companheiros nos | diferencga; Situagdes de Execugdo
F) d - 2 Jogos Desportivos Coletivos, a escolher de acordo com os | esforcos de aperfeicoamento proprio; Aceitar ou argumentar Pratica;
e 6 melhores desempenhos dentro das seguintes Modalidades - | pontos de vista diferentes; Promover estratégias que induzam
G) . 5 Andebc’>l, Basquetebol, Futebol/Futsal, Voleibol. respeito por diferengas de caracteristicas, crengas ou opinides. - Questionamento Oral;
a % - 1 Ginastica - Questionador e
H) - ° - 1 Atividade Ritmica e Expressiva - Saber questionar uma situagdo; Realizar a¢Ges de comunicagdo | Comunicador; - Fichas de Trabalho e
3 - 2 Atletismo/ Raquetas/ Outras verbal e ndo verbal pluridirecional. de Avaliagdo;
I) ;) Os alunos terdo de atingir 5 Niveis Introdutdrios (I) e 1 Nivel | - Apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e - Fichas de Registos de
) Iglementar (E) para alcangar o nivel minimo de sucesso nesta | aceitando sugestdes de melhoria; Identificar: aspetos criticos que | - Autoavaliador/ Avaliagdo Pratica
Area. permitam a melhoria do seu desempenho e pontos fracos e fortes | Heteroavaliador
das suas aprendizagens; Utilizar os dados da sua autoavaliagdo | (transversal as
P para se envolver na aprendizagem; Interpretar e explicar as suas | areas);
o APTIDAO FiSICA opgdes; Testes Fisicos da
n Descrever processos de pensamento e ag¢do, usados durante a Bateria de Testes do
F) d Deve desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema. FITescola (5 testes):
e 2 muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de - Participativo/
G) r 0 Aptid3o Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e sexo. | - Cooperar com os companheiros: na procura do éxito pessoal e | Colaborador/ - Vaivém 20 metros;
a % do grupo, na promog¢do de um clima relacional favoravel ao | Cooperante/ - Extensdo de Bragos;
J) (o (Capacidades Motoras - Flexibilidade, Forga, Resisténcia, aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas atividades; | Responsével/ - Abdominais;
a Velocidade). Aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma; Agir com | Auténomo. - Impulsdo Horizontal;
o cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o professor; - Senta e Alcanga.
% Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
Diretor Direcao da ESMAVC

Nuno Miguel da Cruz Baiao

Quadriénio 2025/2029
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CONHECIMENTOS

a) Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composigdo
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente.

b) Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de prética dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os
com a evolugdo das sociedades.

c) Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro
e interpretd-la como uma agdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.

seguranca;
Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem.
Colaborar na preparagdo e organizagdo dos materiais.

- Conhecer e aplicar: cuidados de higiene, regras de seguranga
pessoal e dos companheiros, regras de preservagdao dos recursos
materiais e do ambiente; Reforgar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica; Aplicar processos de elevagdo do nivel funcional
da aptidao fisica.

- Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento
da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo

apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade.

- Ser auténomo na realizagdo das tarefas.

- Cuidador de si e
do outro;

- Conhecedor/
sabedor/culto/
informado.

- Fichas de Avaliagdo
Sumativa;

- Trabalhos Grupo ou
Individuais;

- Fichas de Trabalho

- Areas de Competéncias do PASEO - A) Linguagem e Textos; B) Informagdo e Comunicagdo; C) Raciocinio e Resolucdo de Problemas; D) Pensamento Critico e Criativo; E) Relacionamento Interpessoal; F) Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G) Bem-Estar, Satide e

Ambiente; H) Sensibilidade Estética e Artistica; I) Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J) Consciéncia e Dominio do Corpo.
- Niveis de aprendizagem de Educagéo Fisica: Parte do Nivel Introdutdrio (Pl); Nivel Introdutdrio (1); Parte do Nivel Elementar (PE); Nivel Elementar (E).

Notas:

- a avaliagdo é sempre formativa, mesmo a que resulta de uma classificagdo no final dos 12 semestre, com excegdo da avaliagdo do final do 22 semestre que é sumativa e que resulta do juizo globalizante do ano letivo;

- 0s instrumentos de avaliagdo devem ser diversificados;

- o instrumento de avaliagdo poderd ter diferentes ponderagdes de acordo com os descritores dos dominios/sequéncias/temas/mddulos e conhecimentos, capacidades e atitudes que est&o a ser avaliados;

- a dificuldade registada num determinado periodo do ano ndo deve ser considerada na avaliagdo do 22 semestre, quando se deteta que o aluno ja superou o problema.

Diretor
Nuno Miguel da Cruz Baiao

Direcao da ESMAVC
Quadriénio 2025/2029
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NIVEIS DE DESEMPENHO PARA AS AVALIAGOES INTERMEDIAS

Descritores de desempenho tendo em conta as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncia inscritas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (linguagens e textos; informacgao e
comunicagdo; raciocinio e resolugdo de problemas; pensamento critico e pensamento criativo; relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, saide e ambiente; sensibilidade

estética e artistica; saber cientifico, técnico e tecnoldgico; consciéncia e dominio do corpo)

18-20 (Muito Bom) 14-17,9 (Bom) 9,5-13,9 (Suficiente) 0-9,4 (Insuficiente)

O aluno adquiriu e consegue aplicar, de | O aluno adquiriu e consegue aplicar, de forma | O aluno adquiriu e consegue aplicar, de forma satisfatéria, | O aluno ainda ndo adquiriu ou ndo aplica, de
forma excelente, os conhecimentos, | muito satisfatdria, os conhecimentos, capacidades | parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas | forma satisfatoria, 0s conhecimentos,
capacidades e atitudes previstas nas | e atitudes previstas nas Areas das Atividades | Areas das Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. capacidades e atitudes previstas nas Areas das
Areas das Atividades Fisicas, Aptiddo | Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. Atividades Fisicas, Aptidado Fisica e
Fisica e Conhecimentos. Conhecimentos.

Diretor Direcao da ESMAVC
Nuno Miguel da Cruz Baiao Quadriénio 2025/2029
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11°2ANO
2025/2026 GRUPO DISCIPLINAR 620 DEPARTAMENTO IV
ARE’AS DE ) ) SR TR ) PROCESSOS DE
COMPETENCIAS DO AE*: CONHECIMENTOS CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGIAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PASEO* PASEO* RECOLHA IZE
PASEO* INFORMACAO
0 ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS Atividades Formativas, em Grupos Homogéneos e Heterogéneos,
p ) que possibilitem aos Alunos:
F) ° Os alunos serdo avaliados em 6 Matérias, de entre as Areas e - Respeitador da - Observacdo de
n Subareas, de acordo com a seguinte distribuicao: - Aceitar: opgdes, falhas, erros e o apoio dos companheiros nos | diferencga; Situagdes de Execugdo
F) d - 2 Jogos Desportivos Coletivos, a escolher de acordo com os | esforcos de aperfeicoamento proprio; Aceitar ou argumentar Pratica;
e 6 melhores desempenhos dentro das seguintes Modalidades - | pontos de vista diferentes; Promover estratégias que induzam
G) . 5 Andebol, Basquetebol, Futebol/Futsal, Voleibol. respeito por diferengas de caracteristicas, crengas ou opinides. - Questionamento Oral;
a % - 1 Ginastica/ Atletismo - Questionador e
H) - ° - 1 Atividade Ritmica e Expressiva - Saber questionar uma situagdo; Realizar a¢Ges de comunicagdo | Comunicador; - Fichas de Trabalho e
3 - 2 Raquetas/ Outras verbal e ndo verbal pluridirecional. de Avaliagdo;
I) ;) Os alunos terdo de atingir 4 Niveis Introdutdrios (I) e 2 Niveis | - Apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e - Fichas de Registos de
) Iélementares (E) para alcancar o nivel minimo de sucesso nesta | aceitando sugestdes de melhoria; Identificar: aspetos criticos que | - Autoavaliador/ Avaliagdo Pratica
Area. permitam a melhoria do seu desempenho e pontos fracos e fortes | Heteroavaliador
das suas aprendizagens; Utilizar os dados da sua autoavaliagdo | (transversal as
P para se envolver na aprendizagem; Interpretar e explicar as suas | areas);
o APTIDAO FiSICA opgdes; Testes Fisicos da
n Descrever processos de pensamento e ag¢do, usados durante a Bateria de Testes do
F) d Deve desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema. FITescola (5 testes):
e 2 muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de - Participativo/
G) r 0 Aptid3o Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e sexo. | - Cooperar com os companheiros: na procura do éxito pessoal e | Colaborador/ - Vaivém 20 metros;
a % do grupo, na promog¢do de um clima relacional favoravel ao | Cooperante/ - Extensdo de Bragos;
J) (o (Capacidades Motoras - Flexibilidade, Forga, Resisténcia, aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas atividades; | Responsével/ - Abdominais;
a Velocidade). Aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma; Agir com | Auténomo. - Impulsdo Horizontal;
o cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o professor; - Senta e Alcanga.
% Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
Diretor Direcao da ESMAVC

Nuno Miguel da Cruz Baiao

Quadriénio 2025/2029
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CONHECIMENTOS

a) Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades
motoras.

b) Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco
associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizagcdo de atividade
fisica em seguranga, nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

- Doengas e lesdes;

- Condi¢Ges materiais, de equipamentos e de orientagdo do

treino.

seguranca;
Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem.
Colaborar na preparagdo e organizagdo dos materiais.

- Conhecer e aplicar: cuidados de higiene, regras de seguranga
pessoal e dos companheiros, regras de preservagdao dos recursos
materiais e do ambiente; Reforgar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica; Aplicar processos de elevagdo do nivel funcional
da aptidao fisica.

- Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento
da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo

apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade.

- Ser auténomo na realizagdo das tarefas.

- Cuidador de si e
do outro;

- Conhecedor/
sabedor/culto/
informado.

- Fichas de Avaliagdo
Sumativa;

- Trabalhos Grupo ou
Individuais;

- Fichas de Trabalho

- Areas de Competéncias do PASEO - A) Linguagem e Textos; B) Informacdo e Comunicagdo; C) Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D) Pensamento Critico e Criativo; E) Relacionamento Interpessoal; F) Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G) Bem-Estar, Satde e
Ambiente; H) Sensibilidade Estética e Artistica; 1) Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J) Consciéncia e Dominio do Corpo.
- Niveis de aprendizagem de Educagdo Fisica: Parte do Nivel Introdutdrio (Pl); Nivel Introdutdrio (1); Parte do Nivel Elementar (PE); Nivel Elementar (E).

Notas:

- a avaliagdo é sempre formativa, mesmo a que resulta de uma classificagdo no final dos 12 semestre, com exceg¢do da avaliagdo do final do 22 semestre que é sumativa e que resulta do juizo globalizante do ano letivo;

- os instrumentos de avaliagdo devem ser diversificados;

- o instrumento de avaliagdo podera ter diferentes ponderagdes de acordo com os descritores dos dominios/sequéncias/temas/mddulos e conhecimentos, capacidades e atitudes que estdo a ser avaliados;

- a dificuldade registada num determinado periodo do ano ndo deve ser considerada na avaliagdo do 22 semestre, quando se deteta que o aluno ja superou o problema.

Diretor
Nuno Miguel da Cruz Baiao

Direcao da ESMAVC
Quadriénio 2025/2029
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NIVEIS DE DESEMPENHO PARA AS AVALIAGOES INTERMEDIAS

Descritores de desempenho tendo em conta as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncia inscritas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (linguagens e textos; informacao e

comunicagdo; raciocinio e resolugdo de problemas; pensamento critico e pensamento criativo; relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, saide e ambiente; sensibilidade

estética e artistica; saber cientifico, técnico e tecnoldgico; consciéncia e dominio do corpo)

18-20 (Muito Bom)

14-17,9 (Bom)

9,5-13,9 (Suficiente)

0-9,4 (Insuficiente)

O aluno adquiriu e consegue aplicar, de
forma excelente, os conhecimentos,
capacidades e atitudes previstas nas
Areas das Atividades Fisicas, Aptiddo
Fisica e Conhecimentos.

O aluno adquiriu e consegue aplicar, de forma
muito satisfatdria, os conhecimentos, capacidades
e atitudes previstas nas Areas das Atividades
Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos.

O aluno adquiriu e consegue aplicar, de forma satisfatéria,
parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas
Areas das Atividades Fisicas, Aptid3o Fisica e Conhecimentos.

O aluno ainda ndo adquiriu ou ndo aplica, de
forma satisfatoria, os conhecimentos,
capacidades e atitudes previstas nas Areas das
Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e
Conhecimentos.

Diretor
Nuno Miguel da Cruz Baiao

Direcao da ESMAVC
Quadriénio 2025/2029
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122ANO
2025/2026 GRUPO DISCIPLINAR 620 DEPARTAMENTO IV
AREAAS DE ) ) R PROCESSOS DE
COMPETENCIAS DO AE*: CONHECIMENTOS CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGIAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PASEO* PASEO* RECOLHA IgE
PASEO* INFORMACAO
0 ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS Atividades Formativas, em Grupos Homogéneos e Heterogéneos,
que possibilitem aos Alunos:
F) Os alunos serdo avaliados em 6 Matérias, de entre as Areas e - Respeitador da - Observacgdo de
Subareas, de acordo com a seguinte distribuicao: - Aceitar: opgdes, falhas, erros e o apoio dos companheiros nos | diferencga; Situagdes de Execugdo
F) ° - 2 Jogos Desportivos Coletivos, a escolher de acordo com os | esforcos de aperfeicoamento proprio; Aceitar ou argumentar Prética;
S melhores desempenhos dentro das seguintes Modalidades - | pontos de vista diferentes; Promover estratégias que induzam
6) § § Andebol, Basquetebol, Futebol/Futsal, Voleibol. respeito por diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides. - Questionamento Oral;
g © - 1 Ginastica/ Atletismo - Questionador e
H) § - 1 Atividade Ritmica e Expressiva - Saber questionar uma situacado; Realizar agdes de comunicagdo | Comunicador; - Fichas de Trabalho e
- 2 Raquetas/ Outras verbal e ndo verbal pluridirecional. de Avaliagdo;
I) Os alunos terdo de atingir 3 Niveis Introdutorios (1) e 3 Niveis | - Apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e - Fichas de Registos de
) Iélementares (E) para alcancar o nivel minimo de sucesso nesta | aceitando sugestdes de melhoria; Identificar: aspetos criticos que | - Autoavaliador/ Avaliagdo Pratica
Area. permitam a melhoria do seu desempenho e pontos fracos e fortes | Heteroavaliador
das suas aprendizagens; Utilizar os dados da sua autoavaliagdo | (transversal as
para se envolver na aprendizagem; Interpretar e explicar as suas | areas);
APTIDAO FiSICA opgdes; Testes Fisicos da
Descrever processos de pensamento e ag¢do, usados durante a Bateria de Testes do
F) f Deve desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema. FITescola (5 testes):
s e muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de - Participativo/
G) g :’?‘ Aptidio Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e sexo. | - Cooperar com os companheiros: na procura do éxito pessoal e | Colaborador/ - Vaivém 20 metros;
4] do grupo, na promog¢do de um clima relacional favordvel ao | Cooperante/ - Extensdo de Bragos;
J) g (Capacidades Motoras - Flexibilidade, Forga, Resisténcia, aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas atividades; | Responsével/ - Abdominais;
Velocidade). Aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma; Agir com | Auténomo. - Impulsdo Horizontal;
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o professor; - Senta e Alcanga.
Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em

Diretor
Nuno Miguel da Cruz Baiao

Direcao da ESMAVC
Quadriénio 2025/2029
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CONHECIMENTOS

a) Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas
capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o
estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e
duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os
principios basicos do treino.

b) Analisar criticamente aspetos gerais da ética na
participagdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando
os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:

- Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;

- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. Espirito
desportivo;

- Corrupgao vs. Verdade desportiva.

seguranga;
Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem.
Colaborar na preparagdo e organizagdo dos materiais.

- Conhecer e aplicar: cuidados de higiene, regras de seguranga
pessoal e dos companheiros, regras de preservagao dos recursos
materiais e do ambiente; Reforgar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica; Aplicar processos de elevagdo do nivel funcional
da aptidao fisica.

- Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento
da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo

apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade.

- Ser auténomo na realizagdo das tarefas.

- Cuidador de sie
do outro;

- Conhecedor/
sabedor/culto/
informado.

- Fichas de Avaliagao
Sumativa;

- Trabalhos Grupo ou
Individuais;

- Fichas de Trabalho

- Areas de Competéncias do PASEO - A) Linguagem e Textos; B) Informacdo e Comunicagdo; C) Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D) Pensamento Critico e Criativo; E) Relacionamento Interpessoal; F) Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G) Bem-Estar, Satde e
Ambiente; H) Sensibilidade Estética e Artistica; 1) Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J) Consciéncia e Dominio do Corpo.

- Niveis de aprendizagem de Educagdo Fisica: Parte do Nivel Introdutdrio (Pl); Nivel Introdutério (1); Parte do Nivel Elementar (PE); Nivel Elementar (E).

Notas:

- a avaliagdo é sempre formativa, mesmo a que resulta de uma classificagdo no final dos 12 semestre, com exceg¢do da avaliagdo do final do 22 semestre que é sumativa e que resulta do juizo globalizante do ano letivo;
- os instrumentos de avaliagdo devem ser diversificados;

- o instrumento de avaliagdo podera ter diferentes ponderagdes de acordo com os descritores dos dominios/sequéncias/temas/mddulos e conhecimentos, capacidades e atitudes que est3o a ser avaliados;
- a dificuldade registada num determinado periodo do ano ndo deve ser considerada na avaliagdo do 22 semestre, quando se deteta que o aluno ja superou o problema.

Diretor
Nuno Miguel da Cruz Baiao

Direcao da ESMAVC
Quadriénio 2025/2029
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NIVEIS DE DESEMPENHO PARA AS AVALIACOES INTERMEDIAS

Descritores de desempenho tendo em conta as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncia inscritas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (linguagens e textos; informagao e
comunicagdo; raciocinio e resolugdo de problemas; pensamento critico e pensamento criativo; relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, saide e ambiente; sensibilidade

estética e artistica; saber cientifico, técnico e tecnoldgico; consciéncia e dominio do corpo)

18-20 (Muito Bom) 14-17,9 (Bom) 9,5-13,9 (Suficiente) 0-9,4 (Insuficiente)

O aluno adquiriu e consegue aplicar, de | O aluno adquiriu e consegue aplicar, de forma | O aluno adquiriu e consegue aplicar, de forma satisfatéria, | O aluno ainda ndo adquiriu ou ndo aplica, de
forma excelente, os conhecimentos, | muito satisfatoria, os conhecimentos, capacidades | parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas | forma satisfatoria, 0s conhecimentos,
capacidades e atitudes previstas nas | e atitudes previstas nas Areas das Atividades | Areas das Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. capacidades e atitudes previstas nas Areas das
Areas das Atividades Fisicas, Aptiddo | Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e
Fisica e Conhecimentos. Conhecimentos.
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