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Areas de AE**: Conhecimentos, Capacidades, Agdes Estratégicas de Ensino Descritores | Processos de recolha
competéncias do Competéncias e Atitudes Orientadas para o PA do PA de informagdo *** | ponderacio !
PA*

Linguagens e O aluno deve ser capaz de: Uso de estratégias que envolvam: o - Testes 50-55%

textos Utilizar linguagens verbais, numéricas e Anadlise e interpretagdo de linguagens e textos; Criativo - Trabalho de projeto final
simbdlicas; Recolha (em fontes diversas), selegdo, Questionador

Informacao e Usar varios instrumentos para pesquisar, tratamento e interpretagdo de informagdo;

comunicagao descrever, interpretar, avaliar e validar Organizagdo e produgdo de informagdo de modos Conhecedor | - Registos de intervencgao e

o informacdo, de forma critica e auténoma; diversos (diagramas de fluxo, tabelas ...); Sabedor participacdo

RaCIOCII:IO e Colocar questdes e tomar decisGes; Apresentacdo de trabalhos usando as TIC; Desenvolver Infglrjrlr:gdo - Grelhas de observagdo

resolucdo de Usar estratégias de resolucdo de problemas; novos programas ou modificar programas existentes de desempenho

problemas Raciocinio légico e estruturado; para adicionar novos recursos e agdes usando Investigador | ~ Trabalhos realizados
Encontrar respostas para 1 nova situagdo; diferentes formas de entradas; individualmente ou em

Pe’n.samento Analisar criticamente as conclusdes e/ou os Partilha e andlise de estratégias de resolugdao em grupo Indagador grupo (Relatérios/ Andlise e

critico e produtos; e/ou turma / Discussdes; Critico tratamento de dados/

pt?ns.amento Observar, identificar, analisar, argumentar; Resolu¢do de problemas inerentes ao trabalho Trabalhos de pesquisa/

criativo Gerar, aplicar novas ideias em contextos computacional para consolidar e aprofundar Analitico Resposta a questdes / 45-50%
especificos e Fazer previsdes; conhecimentos; Demonstragdes computacionais; . . Textos ou resumos

!Rcilacionam:ento Adequar comportamentos; Questionamento para encaminhar um raciocinio ou Sistematizador produzidos/,..)

interpessoa

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Bem-estar, saude
e ambiente

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Trabalhar em equipa;

Interagir com tolerancia e responsabilidade;
Identificar dreas de interesse;

Estabelecer objetivos e planos;

Adotar comportamentos que promovam a
saude e o bem-estar;

Manifestar consciéncia e responsabilidade
ambiental e social;

Percecionar realidades artisticas;
Compreender processos e fendmenos
cientificos constantes das AE** do programa
da disciplina;

Aplicar conhecimentos relativos aos
conteudos das AE** do programa;
Manipulacdo de hardware e software
diversificado, incluindo ferramentas Web;
Executar operagdes técnicas segundo uma
metodologia adequada.

uma resolugao; explicar conceitos aos colegas;
Desenvolvimento de trabalho colaborativo aluno-

aluno e aluno-professor-aluno;

Consolidagdo e aprofundamento de competéncias, num

sentido de aprendizagem ao longo da vida, com sentido

de responsabilidade e Autonomia;

Desenvolvimento de trabalhos de projeto, incluindo

cidadania ativa, baseados no conhecimento cientifico,

utilizando varias formas artisticas: projetar e

desenvolver um produto de software ou multimédia

trabalhando em equipa;

Ser rigoroso, articular e usar de forma consistente

conhecimentos para criar e organizar algoritmos a fim

de resolver problemas, representando-os através de

fluxogramas e/ou pseudocddigo;

Mobilizar conhecimentos de outras disciplinas;

Uso de videos, animagGes, imagens e simulagdes;

Palestras e Visitas de estudo.

Organizador
Comunicador
Interventor
Colaborador
Participativo
Auténomo
Auto avaliador
Respeitador da

diferenca e do
outro

- Fichas de trabalho

- Intervengdes e
participagdes orais

- Apresentagdo de
trabalhos

- Participagao em debates

- Grelhas de observagao

- Registos de ocorréncias e

faltas

- Portfélio digital

- Ficha de Autoavaliagdo /

Heteroavaliagdo

- Avaliacdo diagnéstica e

feedbacks

- Rubricas/ Descritores (+)

Diretor
Nuno Miguel da Cruz Baiao

Direcao da ESMAVC
Quadriénio 2025/2029
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*PA — Perfil do Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria; AE** — Aprendizagens Essenciais; *** Em cada momento formal de avaliagdo sdo tidos em conta todos os elementos desde o inicio do ano
1 - o processo de recolha de informagdo incide sobre as dreas de competéncia e podera ter diferentes ponderagées de acordo com os descritores dos dominios/ sequéncias/ temas/ unidades e
conhecimentos, capacidades e atitudes que estao a ser avaliados.

(+) O professor tém uma disciplina (classrooom) onde disponibiliza as rubricas de avaliagdo.

Competéncias transversais a desenvolver, de acordo com o programa e objetivos da disciplina:

Revela atitude participativa e conhecimentos para fundamentar e argumentar ideias

Demonstra seguranca, responsabilidade, comunicag&o e colaboracéo

Mostra curiosidade intelectual, espirito critico e de questionamento face a informacao e as situacdes

Autoavalia o conhecimento e as atitudes face a um assunto ou problematica

Revela colaboracdo, partilha e trabalho de equipa e iniciativa, planificacdo e concretizacdo de projetos/atividades com autonomia
Conhece e adota as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos eletrénicos

Compreende a necessidade de praticas seguras de utilizacdo das ferramentas digitais e de navegacao na Internet e adotar comportamentos em conformidade
Entende as regras para a criacdo e utilizacdo de palavras-chave seguras

Conhece e utiliza as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes

E assiduo e pontual

Participa e demonstra interesse pelas atividades escolares

Apresenta 0 material solicitado e respeita os equipamentos utilizados

Apresenta atitudes apropriadas na sala de aula

Respeita as regras estabelecidas na escola e na turma

E responsavel perante si e perante os outros

Revela e desenvolve o espirito de tolerancia, solidariedade e cooperacédo

Manifesta respeito pelo exercicio do direito a educacéo de todos.

Diretor Direcao da ESMAVC
Nuno Miguel da Cruz Baido Quadriénio 2025/2029
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CURSOS PROFISSIONAIS- CRITERIOS DE AVALIACAO de COZINHA E RESTAURACAO- 2026/27
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Disciplina | Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 10.2 Grupo Disciplinar: 550 Departamento 3¢9
Areas d? . AE*: Conhecimentos, Capacidades, - . . . . Descrito- | Processos de ~
competéncias . . AcgOes Estratégicas de Ensino Orientadas para o PA res do recolha de Ponderagao
Competéncias e Atitudes . =
do PA* PA informacao
A-Linguagens e - Testes
textos — Utilizar o computador e outros dispositivos digitais e - Trabalhos realizados
B-Infor.mag_ao € aplicagdes digitais como ferramentas de apoio ao processo individualmente ou em
comu.nlc?;.ao de investigagdo e de pesquisa recolha, organizagdo e grupo (Relatdrios/
C-Racnoslmo e representacdo de dados, nas suas multiplas fungdes. em | - Promover estratégias que desenvolvam aquisi¢cdo de conhecimento, informacgéo Analise e tratamento
resolugéo de ambientes digitais e Proteger informagdo pessoalmente | e outros saberes, relativos aos contetdos do programa e das AE; de dados/ Trabalhos de
problemas identificavel; Conhecer as potencialidades e as principais | - Promover medidas de diferenciagdo pedagdgica e de ensino de modo a esquisa/ Resposta a 80 a 90%
D-’P.ensamento funcionalidades de ferramentas para localizar informagio, | individualizar as especificidades de aprendizagem; pest & b
critico e no ambito do processo de pesquisa e investigagdo em | - Fomentar a utilizagdo de métodos de pesquisa e de investigagdo, com vista a sua questBes / Textos/
pensamento ambientes digitais; Utilizar as potencialidades e as | apropriacdo e consolidagdo, no dmbito de projetos e atividades, também com Projetos,... )
criativo caracteristicas das aplicagSes digitais para estruturar os | bases de dados, em articulagdo com outras éreas disciplinares, com a - Apresentaggo oral de
E-Relacionamento contelidos em documentos no modelo de relatério ou | componente de Cidadania e desenvolvimento, com servigos e projetos da escola, trabalhos
interpessoal outro, nas partes que o constituem (como, capa, indice, | com a familia e com instituigdes regionais, nacionais ou internacionais. - Ferramentas e
F-Desenvolvimento | introdugdo, desenvolvimento, conclusdo e referéncias | - Garantir a produgio de documentos com contelidos estruturados (relatério, recursos digitais
pessoal e bibliograficas), devidamente formatados de acordo com | artigo, guido, tutorial, manual, entre outros), que fomentem a apropriagdo das
autonomia uma norma; Formular questdes que permitam orientar a | regras de produgdo escrita (paginagdo, indice autométicos, legendas de
G-Bem-estar, satide | pesquisa e a recolha de dados pertinentes; Reconhecer as | ilustragdes e quadros, numeragio de titulos, utilizagdo de normas de A/B/C/D/ istos d
e ambiente potencialidades de aplicagbes digitais que propiciam a | referenciacdo biografica, entre outras) em suporte digital. E/F/G/H/ | © Reg|stos~ €
H-Sensibilidade pesquisa, a recolha, a andlise, a organizagdo e a | -Induzir a identificacdo de problemas ou de necessidades de recolha e 1/] |nterv.enga~0 €
- e representacdo de dados e estatistica; Respeitar os direitos | tratamento de dados no meio envolvente (local, nacional ou global). participacao
estética e artistica . .
de autor e as licengas e compreender como se aplicam aos | - Proporcionar o desenvolvimento de atividades, individualmente, em pares ou - Grelhas de
I-Saber cientifico, dados e aos conteldos digitais; Usar as aplicacdes digitais | em grupo, de recolha através de formuldrios, tratamento e organizagdo de dados observagio
técnico e de representacdo de dados de forma racional e eficaz, para | recolhidos, em diferentes formatos, como em tabelas, graficos, diagramas, - Fichas de trabalho
tecnolégico criar conteddos, em situagBes concretas; Manipular dados, | infogréficos, entre outros. formativas
aplicando critérios, fungdes e filtros para gerar tabelas, | - Fomentar a criagdo de glossarios ou wikis com os conceitos relacionados com a - Participagdes orais
graficos e diagramas com as aplicacBes digitais de gestdo de base de dados, de modo a sistematizar a informag3o.
representacdo de dados; Reconhecer as potencialidades | - Propiciar atividades que envolvam a criagdo de instrumentos que apoiem a ) DEb?tes
dos Sistema de Gestdo de Bases de Dados (SGBD); recolha, a gestdo e a organizagdo de informagdo, nomeadamente bases de dados, - Registos de 10 2 20%

J-Consciéncia e
Dominio do corpo

Identificar as relagdes entre os elementos que compdem a
estrutura de um SGBD; Utilizar as multiplas fungdes de
um SGBD (criar, editar e formatar tabelas, consultas,
formularios e relatdrios); Saber criar, editar, atualizar e
remover dados num SGBD; Proteger o acesso informagdo
pessoalmente identificavel e aos dados armazenados numa
base de dados; Desenvolver solugBes através da criagdo
de bases de dados para situagdes concretas.

entre outros.

- Promover atividades que impliquem que os alunos desenvolvam solugdes para
um problema concreto, discutam ideias, estruturem solugdes, individualmente,
em pares ou em grupo, recorrendo a aplicagdes digitais que permitam a criagdo
de bases de dados.

- Fomentar a criagdo de um site, percorrendo as fases do processo de
desenvolvimento de paginas eletrdnicas.

ocorréncias e faltas

- Sumarios / Portefolio
digital

- Ficha de
Autoavaliagdo /
Heteroavaliacdo
Avaliagdo diagnéstica
e feedbacks

Rubricas/ Descritores™

Legenda: PA - Perfil do Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;
AE - Aprendizagens Essenciais

Diretor

Nuno Miguel da Cruz Baido

Direcao da ESMAVC

Quadriénio 2025/2029
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(*) O professor tém uma disciplina (c/lassrooom) onde disponibiliza as rubricas de avaliagdo.

EDUCAGAQ, CIENCIA E INOVACAO

Competéncias transversais a desenvolver, de acordo com o programa e objetivos da disciplina:

Revela atitude participativa e conhecimentos para fundamentar e argumentar ideias

Demonstra seguranca, responsabilidade, comunicacdo e colaboragdo

Mostra curiosidade intelectual, espirito critico e de questionamento face a informacéo e as situagGes

Autoavalia o conhecimento e as atitudes face a um assunto ou problematica

Revela colaboracdo, partilha e trabalho de equipa e iniciativa, planificacdo e concretizacdo de projetos/atividades com autonomia
Conhece e adota as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos eletrénicos

Compreende a necessidade de praticas seguras de utilizacao das ferramentas digitais e de navegagdo na Internet e adotar comportamentos em conformidade
Entende as regras para a cria¢do e utilizacéo de palavras-chave seguras

e Conhece e utiliza as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes

E assiduo e pontual

Participa e demonstra interesse pelas atividades escolares

Apresenta o material solicitado e respeita os equipamentos utilizados

Apresenta atitudes apropriadas na sala de aula

Respeita as regras estabelecidas na escola e na turma

E responsavel perante si e perante os outros

¢ Revela e desenvolve o espirito de tolerancia, solidariedade e cooperagao

e Manifesta respeito pelo exercicio do direito a educacéo de todos.

Legenda: PA - Perfil do Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;

AE - Aprendizagens Essenciais
Diretor Dire¢ao da ESMAVC
Nuno Miguel da Cruz Baido Quadriénio 2025/2029



