Informacé&o

Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacao Fisica

Cursos Cientifico-Humanisticos

Tipo de Prova

Escrita e pratica

Duracao

180 minutos
Componente escrita

Componente prética

Classificacao final da prova:

Componente escrita
Componente prética
Total

2025
Cdédigo 311

12.° Ano de Escolaridade

90 minutos

90 minutos

30%
70%
100%

Obs.: Para os alunos dispensados da componente pratica por Atestado Médico a classificacéo

final (100%) sera obtida através da prova escrita.

Estrutura da prova

A prova é constituida por duas componentes, uma escrita e outra pratica, exceto para os alunos

que, por problemas de saude, estejam dispensados da componente préatica por Atestado Médico,

gue sO realizardo a componente escrita.

Obrigatoriamente (salvo a excecdo anteriormente indicada), os alunos devem realizar as duas

componentes, sob pena de reprovacéo.

A prova, para cada uma das componentes, realiza-se no mesmo dia, com horas e locais diferentes.
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A - PROVA DA COMPONENTE ESCRITA

Conteudos da prova escrita

GRUPO |

Area dos Conhecimentos

Conhecer e enumerar as capacidades motoras condicionais e coordenativas;
Conhecer e identificar os testes de Aptidao Fisica da bateria do FITescola;
Conhecer os mecanismos de adaptagéo ao exercicio fisico;

Conhecer o algoritmo do SBV (suporte bésico de vida);

Conhecer os fatores de saude e risco associados a pratica da atividade fisica;

Identificar os processos de controlo do esforgo;

Conhecer os processos de medi¢do da Frequéncia Cardiaca e as formas de célculo da FC

Max.

Conhecer principios de alimentacdo saudavel.

Objetivos

Define corretamente o conceito;
Organizagéo coerente das ideias;
Objetividade nas respostas;
Contetdo adequado e organizado;

Capacidade de sintese;

Sequéncia légica de encadeamento das ideias.

Cotacio da prova escrita (Alunos NAO dispensados da componente pratica por Atestado

Médico):
Grupo |

Grupo Il

Grupo 1l
Grupo IV
TOTAL

52 pontos
70 pontos
30 pontos
48 pontos

200 pontos

Cotacao da prova escrita (Alunos dispensados da componente pratica por Atestado Médico):

Grupo |

Grupo Il

Grupo 1l
Grupo IV
TOTAL
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Critérios Gerais de Classificacao

Os critérios de classificacdo estdo organizados por niveis de desempenho, a que
correspondem cotacdes fixas expressas obrigatoriamente em nimeros inteiros.

Serdo invalidadas e classificadas com zero pontos as respostas que ndo correspondam as
atividades solicitadas.

Apesar de ser preferivel que os itens sejam realizados pela ordem em que sédo
apresentados, o ndo cumprimento desta recomendacéo, desde que nao afete a qualidade
das respostas, ndo implicara qualquer tipo de desvalorizacéo.

A ambiguidade ou a ilegibilidade da resposta implica a atribuicdo da classificacdo de zero
pontos.

Nos itens de resposta fechada, se o examinando fornecer mais respostas do que as pedidas,
sera atribuida a classificagéo de zero pontos.

Nos itens de resposta aberta, se 0 examinando apresentar mais do que uma resposta, sera

classificada apenas a primeira.

B - PROVA DA COMPONENTE PRATICA

Conteudos da prova pratica

PARTE | - Area das Atividades Fisicas - Subarea: Jogos Desportos Coletivos -

Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol

Avaliacdo de acdes técnico-taticas em exercicio critério de dois dos seguintes desportos coletivos:

Andebol;
Basquetebol;
Futebol,
Voleibol.

PARTE Il - Area das Atividades Fisicas - Subarea - Raquetas (Badminton)

Avaliagéo de agdes técnico-taticas em exercicio critério:
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PARTE Il - Area das Atividades Fisicas - Subarea: Ginastica - Solo e Aparelhos

¢ Avaliacdo de uma sequéncia gimnica no Solo

¢ Avaliacdo de dois saltos no Minitrampolim / Boque / Plinto

PARTE IV - Area das Atividades Fisicas - Subarea: Atividades Ritmicas
Expressivas - Aerobica e Danca
Avaliacdo de técnicas de base que caracterizam uma das seguintes dancas:

e Aerobica;

e Rumba Quadrada;

e Salsa;

e OMerengue.

PARTE V - Area da Aptidao Fisica

Aplicacéo de dois dos testes de Aptidao Fisica da bateria do FITescola.

Cotacao da prova pratica

Parte | 60 pontos
Parte I 30 pontos
Parte Il 40 pontos
Parte IV 30 pontos
Parte V 40 pontos
TOTAL 200 pontos
Material

Equipamento desportivo.
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