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Vaz de Carvalho

Informacao 2025
Prova Final de Recuperacgao da disciplina de Psicologia Médulo P1
Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria 10.° Ano de Escolaridade

Tipo de Prova

Escrita

Duragao 90

minutos

Estrutura da prova

A estrutura da prova é constituida por trés grupos de itens.
Alguns grupos de itens tém como suporte documentos, como por exemplo textos, cuja analise é

exigida.
A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos do

modulo P1 da disciplina.

A estrutura da prova sintetiza-se em trés grupos de itens:

Grupo | - constituido por questdes de escolha multipla.
Grupo Il - constituido por questdes de resposta curta.

Grupo Il - constituido por uma questao de resposta extensa.
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Conteudos

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais do Médulo 1 de Area de Integracéo, para o 10.° ano e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracgao limitada.

Médulo P1 — Descobrindo a Psicologia

Médulo P1/ A Psicologia como | O aluno deve ser capaz de:
Ciéncia

Reconhecer a complexidade e subjetividade dos processos
1.1. Objeto e Métodos da mentais e do comportamento humano como objeto de
Psicologia. estudo especifico da Psicologia.

Aplicar adequadamente métodos (experimental,
quaseexperimental e ndo experimental) e técnicas de
recolha e tratamento de informacdo (entrevistas,
questionario, observacao participante e nao participante) a
diversidade dos processos mentais e comportamentos em
estudo.

1.2. Areas de especializagdo da| Reconhecer as areas pioneiras de especializagdo em
Psicologia Aplicada. Psicologia -

Objetivos
» Apresentar e fundamentar ideias;

» Estruturar respostas escritas com corregao linguistica e de conteudo (respostas completas,
articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilizacdo correta e
adequada da terminologia lecionada);

« Identificar conceitos;

« Definir conceitos;

« Explicar conceitos;

* Relacionar factos e conceitos;

* Analisar/interpretar documentos (textos de autor).

Cotacao
Grupo | 95 pontos
Grupo I 60 pontos
Grupo Il 45 pontos Total 200 pontos
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Critérios Gerais de Classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta é expressa por um ndamero inteiro, previsto na grelha de
classificacao.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero
pontos.

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada
apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas sao classificadas com a cotacao total do item. As
respostas incorretas sao classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificagcdes intermédias.

Nos itens de resposta extensa, a classificagcdo a atribuir traduz a avaliagdo do desempenho no
dominio da disciplina e no dominio da comunicagdo em lingua portuguesa. Dominio dos

Conteudos
Analise de Documentos

Capacidade Critica

Material

Na prova o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

Nao € permitido o uso de corretor.
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Informacao 2025
Prova Final de Recuperagao de Psicologia Médulo P2
Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria 10.° Ano de Escolaridade

Tipo de Prova

Escrita

Duragao

90 minutos

Estrutura da prova

A estrutura da prova é constituida por trés grupos de itens.
Alguns grupos de itens tém como suporte documentos, como por exemplo textos, cuja analise é

exigida.
A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos do

modulo P1 da disciplina.

A estrutura da prova sintetiza-se em trés grupos de itens:
Grupo | - constituido por questdes de escolha mdltipla.
Grupo Il - constituido por questdes de resposta curta.

Grupo lll - constituido por uma questao de resposta extensa.

Conteudos

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais do Médulo 1 de Area de Integracdo, para o 10.° ano e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracgao limitada.
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Moédulo P2 — O Desenvolvimento Humano

Médulo P2/ O Desenvolvimen- | O aluno deve ser capaz de:
to Humano

v" Aplicar o conceito de desenvolvimento na compreensao das
diferentes etapas de vida dos individuos.

v Associar as componentes inata (hereditariedade) e
adquirida (meio e cultura) do desenvolvimento e do
comportamento e  processos mentais  humanos,

2.1 Conceitos e Fatores de manifestando compreensdo da superagdo da dicotomia

desenvolvimento hereditariedade-meio.

v' Aplicar as componentes inata e aprendida para a
compreensao da sua propria pessoa.

v' Manifestar compreensdo do carater multidimensional,
dinAmico e coextensivo a vida (life-span) do
desenvolvimento humano.

v Refletir sobre a adogcdo de comportamentos saudaveis
durante a gravidez, dada a importancia do
desenvolvimento pré-natal para a saude da mae e da
existéncia pds-natal do individuo.

29 O Ciclo de vida do v' Caracterizar cada etapa do ciclo de vida (infancia,

desenvolvimento do ser humano adolescéncia, adultez e velhice) nas suas diferentes
dimensdes (bioldgica, cognitiva e socioafetiva).

v' ldentificar as transformagbes da adolescéncia e
relacionalas com o desenvolvimento pessoal.

v" Reconhecer a existéncia de semelhancas e de diferengas
interindividuais no desenvolvimento.

Objetivos
» Apresentar e fundamentar ideias;

» Estruturar respostas escritas com corregao linguistica e de conteudo (respostas completas,
articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilizagao correta e
adequada da terminologia lecionada);

* ldentificar conceitos;

* Definir conceitos;

» Explicar conceitos;

« Relacionar factos e conceitos;
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* Analisar/interpretar documentos (textos de autor).

Cotacao
Grupo | 95 pontos
Grupo Il 60 pontos
Grupo Il 45 pontos Total 200 pontos

Critérios Gerais de Classificagao

A classificacao a atribuir a cada resposta é expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de
classificagéo.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

Se o0 examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser
considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas sao classificadas com a cotacio total do item.
As respostas incorretas sio classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificacdes
intermédias.

Nos itens de resposta extensa, a classificacdo a atribuir traduz a avaliagdo do desempenho no
dominio da disciplina € no dominio da comunicagdo em lingua portuguesa. Dominio dos

Conteudos
Analise de Documentos

Capacidade Critica

Material

Na prova o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

Nao é permitido o uso de corretor.
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Informacgao 2025
Prova Final de Recuperacéo de Psicologia Médulo P3
Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria 11.° Ano de Escolaridade

Tipo de Prova

Escrita

Duracao

90 minutos

Estrutura da prova
A estrutura da prova é constituida por trés grupos de itens.
Alguns grupos de itens tém como suporte documentos, como por exemplo textos, cuja analise é

exigida.
A prova reflete uma visédo integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos do

modulo P1 da disciplina.

A estrutura da prova sintetiza-se em trés grupos de itens:

Grupo | - constituido por questdes de escolha multipla.
Grupo Il - constituido por questdes de resposta curta.

Grupo lll - constituido por uma questao de resposta extensa.

Conteudos

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais do Mddulo 1 de Area de Integragéo, para o 10.° ano e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracgéo limitada.
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Modulo P3 — Processos cognitivos, emocionais e motivacionais

Médulo P3/ Processos | O aluno deve ser capaz de:
cognitivos, emocionais e
motivacionais.

v' Distinguir diferentes capacidades cognitivas do ser
humano (ateng¢ao, concentragao, percecao, aprendizagem,

3.1. Processos cognitivos memoria, entre outras).

v" Associar o pensamento a atividade mental fundamental
para a produgao de conceitos e a resolugido de problemas.

v' Aplicar as etapas de resolugdo de problemas a um
problema especifico.
v" Apresentar o conceito de inteligéncia como faculdade que
contempla capacidades e aptiddes diversas.
3.2. Processos emocionais: v' Inferir que a inteligéncia emocional interfere nas relagdes
inteligéncia emocional e . interpessoais e no comportamento. )
gestdo das emogdes Manifestar compreens&o de que as emogbes e 0s
pensamentos sao interdependentes e influenciam o agir.
v Aplicar estratégias de gestdo de emogdes em situagdes da

vida pessoal quotidiana.

v" Mostrar que o agir, para além de aspetos cognitivos e

3.3. Processos motivacionais emocionais, esta associado a forgas internas e externas
mobilizadoras do comportamento humano que podem, ou
nao, encontrar barreiras e incompatibilidades.

v' Articular as etapas do ciclo motivacional.

Objetivos

o Apresentar e fundamentar ideias;

e Estruturar respostas escritas com corregao linguistica e de conteudo (respostas completas,
articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilizagao correta e
adequada da terminologia lecionada);

e |dentificar conceitos;

o Definir conceitos;

o Explicar conceitos;

e Relacionar factos e conceitos;

o Analisar/interpretar documentos (textos de autor).

Cotacao
Grupo | 95 pontos
Grupo |l 60 pontos
Grupo Il 45 pontos Total 200 pontos
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Critérios Gerais de Classificagao

A classificag&o a atribuir a cada resposta € expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de
classificagéo.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que nado deseja que seja(m) classificada(s), deve ser
considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas sédo classificadas com a cotacao total do item.
As respostas incorretas sdo classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificagbes
intermédias.

Nos itens de resposta extensa, a classificagdo a atribuir traduz a avaliagcdo do desempenho no
dominio da disciplina e no dominio da comunicagdo em lingua portuguesa.

Dominio dos Conteuidos
Analise de Documentos

Capacidade Critica

Material

Na prova o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

Nao é permitido o uso de corretor.
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Informacao 2025
Prova Final de Recuperagao de Psicologia e Sociologia Médulo P4
Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria 11.° Ano de Escolaridade

Tipo de Prova

Escrita

Duragao

90 minutos

Estrutura da prova

A estrutura da prova é constituida por trés grupos de itens.
Alguns grupos de itens tém como suporte documentos, como por exemplo textos, cuja analise é

exigida.
A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos do

modulo P1 da disciplina.

A estrutura da prova sintetiza-se em trés grupos de itens:

Grupo | - constituido por questdes de escolha multipla.
Grupo Il - constituido por questdes de resposta curta.

Grupo lll - constituido por uma questao de resposta extensa.

Conteudos

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais do Médulo 1 de Area de Integragéo, para o 10.° ano e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragao limitada.
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Médulo P4 - Processos relacionais e comportamento profissional

Médulo P4/ Processos | O aluno deve ser capaz de:
relacionais e comportamento
profissional

v" Manifestar compreensdo de a socializagdo (processo
interativo e dindmico, possibilitador da aquisicdo de saberes
basicos e especializados) contribuir decisivamente para a
integracao social.

v" Refletir sobre as atitudes pessoais e o papel dos outros na

4.1. Socializacao e atitudes

sua formagao e desenvolvimento.

v' Inferir que as atitudes sdo fundamentais para as relagbes
sociais.

v" Relacionar a percegao social e a formacao das impressdes
com a categorizagao social.

v" Manifestar compreensao de como a interagao grupal
4,2 Relagbes interpessoais e de

_ condiciona as atitudes e os comportamentos dos individuos.
interacao grupal v

Inferir que o conformismo é a forma mais frequente de
interacao.

v Refletir como o inconformismo pode mudar o curso da vida
dos individuos e da histéria das sociedades.

Objetivos

+ Apresentar e fundamentar ideias;

« Estruturar respostas escritas com corre¢ao linguistica e de conteudo (respostas completas,
articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilizacdo correta e
adequada da terminologia lecionada);

+ Identificar conceitos;

» Definir conceitos;

» Explicar conceitos;

* Relacionar factos e conceitos;

» Analisar/interpretar documentos (textos de autor).
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Cotacao

Grupo | 95 pontos
Grupo Il 60 pontos
Grupo Il 45 pontos Total 200 pontos

Critérios Gerais de Classificagao

A classificagao a atribuir a cada resposta é expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de
classificacao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero
pontos.

Se o0 examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, nado eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada
apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas sao classificadas com a cotacao total do item. As
respostas incorretas sao classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Nos itens de resposta extensa, a classificacdo a atribuir traduz a avaliagdo do desempenho no
dominio da disciplina e no dominio da comunicag¢do em lingua portuguesa.

Dominio dos Contelidos
Analise de Documentos

Capacidade Critica

Material

Na prova o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

Nao € permitido o uso de corretor.
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