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20203/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEMETLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 10 (KOTARA YA 1)  

 

KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

DIHLOGOTABA TŠA 
SEPHOLEKE 

1. Go theeleletša kwešišo          2. Go bala ka tsinkelo          3. Go ngwala le go hlagiša          4. Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

DIHLOGO/MAREO/ 
MABOKGONI LE 
BOLENG 

 

1. Poeletšo ya mošomo  

wa kreiti ya 9 

2. Tekolo ya motheo  

kasethaka 

Kahlaahlo ya 
ditlhahlobo tša motheo 

Ahlaahla diponagalo tša 
ditšweletšwa/ 
dikuranta/dimakasini 

 

 

1. Go theeleletša 

Tshedimošo  

Baithuti ba itsebiše go 
ya ka tšeo ba filwego 

2. Go bala ka tsinkelo. 
Ruta tekakwešišo 

Dingwalo 

Tšweletšo ya mehuta 
ya dingwalo.  

Tlontlontšu: Dithekniki 
tša dingwalo 

3. Tlhamo ya lefoko 

Mehuta ya mafoko 

• Lefokonolo 

• Lefokontši 

4. Diripa tša polelo 

Maina le mašala, 
madiri, Mahlathi, 
Mahlaodi 

Go ngwala 
dikgopolokgolo, dintlha 
le dikakanyo 

Mohlala wa go 
theeeleletša kwešišo  

1. Dintlha tše bohlokwa  
tša tekakwešišo 
Go theeletša le go fa  
Dikakanyo 

2. Kakaretšo 

Diriša temana ye e 
badilwego go bala  

Dingwalo 

Mohuta wa sengwalo le 
diponagalo 

3. Tlhalošo ya 
diponagalo le kgetho le 
tirišo ya polelo  

4. Lebaka 

Lebjale 

Dintlha/ dikakanyo 

Go tšea lehlakore 

Pukutlhahlo, 
Weposaete 

1. Go theeleletša 
kwešišo 

Poledišano ka dihlopha 
le go hlaloša 
diswantšho le 

Dikhathune 

2. Go balela go oketša 
tsebo 

Dingwalo 

Go bala:  

Tshekatsheko 

 ya sengwalo/ 

tshwantšhokgopolo 
seretong 

3. Lengwalo la 
segwera. 

Latela magato a go 
ngwala 

4. Popopolelo Lefitile 

Dintlha/ dikakanyo 

Go tšea lehlakore 

1. Ditlhalošo le  

dikakanyo ka seo se  

badilwego go tšwa  

dingwalong tša go  

fapana 

2. Go bala ka tsinkelo 
go lebeletšwe 
ntlhatebelelo ya 
mongwadi  

Dingwalo 

Go bala:  

Tshekatsheko 

ya sengwalo/ 

tshwantšhokgopolo 
seretong 

Tlotlontšu: Kgetho le  

tirišo ya mantšu go  

tšwa sengwalong 

3. Sebopego sa 
poledišano le magato a 
go ngwala 

 

4. Makopanyi le tirišo 
ya ona 

Sebopego sa lengwalo 
la segwera/poledišano  

1. Poledišano ka  

dihlopha ka ga  

diswantšho le  

dikhathuni. Polelo ya  

maikutlo, kakaretšo le  

ditlwaelo 

2. Go bala diswantšho 
le papatšo ka tsinkelo 

Dingwalo 

Go bala:  

Tshekatsheko 

 ya sengwalo/ 

tshwantšhokgopolo  

seretong 

3. Mošongwana Wa  

Ditšweletšwa tše telele 
tša tirišano  

4. Maswaodikga 

Polelotharedi le 

Poledišano 

Sebopego sa lengwalo 
la semmušo  

1. Diponagalo tša 
polelo  

ya boitokišetšo 

2. Go bala diswantšho 
le dikhathuni ka 
tsinkelo  

Dingwalo 

Go bala:  

Tshekatsheko 

 ya sengwalo/ 

tshwantšhokgopolo  

seretong 

3. Taodišotlhaloši 

Latela magato a go  

ngwala 

4. Maswodikga 

Polelotharedi 

Poledišano 

Go ngwala Taodišo  

1. Go balela godimo 
 

2. Go bala kakaretšo 
ka tsinkelo  

Dingwalo 

Go bala:  

Tshekatsheko 

 ya sengwalo/ 

tshwantšhokgopolo  

seretong 

3. Taodišotlhaloši 

magato a go ngwala 

Ditshwayatshwayo  

Padišišobohlatse 

4. Lebaka 

Letlago 

Go ngwala Taodišo  

1. Go balela godimo 

2. Go bala ka tsinkelo 

Poeletšo ya dithekniki  

tša go bala tekakwešišo 

Dingwalo Go bala:  

Tshekatsheko 

 ya sengwalo/ 

tshwantšhokgopolo 
seretong 

3. Diponagalo tša 
pukutšatši le magato a 
go ngwala 

4. Poeletšo ya 
popopolelo go tloga go 
beke ya  

2-8 

1. Go balela boithabišo  

Go thala mmepe wa  

monagano ka hlogo ye  

o filwego 

2. Go bala ka tsinkelo 

Dingwalo: Tshekatsheko 
ya dingwalo 

3. Tlhamo ya papatšo  
Latela magato a go  
Ngwala 

4 Madiri le tirišo ya ona 

Mehuta ya Madiri 
Tirišo Diswantšho  

DINYAKEGO TŠA 
TSEBO YA PELE 

 

Tlhahlobo ya motheo 

 

Mešomo: 

• Go theeletša le go 
bolela 

• Go balela kwešišo 

• Popopolelo 

Popopolelo: 

Mešomo go tšwa 
sengwalweng 

Temana/taodišo ya 
boikgopolelo 

Semelo sa 
moanegwathwadi 

  

Ditšweletšwa tše telele 
tša tirišano   

Mešomo: 

• Go theeletša le go 
bolela 

• Go balela kwešišo 

• Popopolelo 

Go bala: 

Tekakwešišo le 
mešongwana ya yona 

Popopolelo  Mešomo: 

• Go theeletša le go 
bolela. 

• Go balela kwešišo. 

• Popopole 

• Mešongwana ya kelo 
ka diswantšho 

DIDIRIŠWA TŠA 
KGODIŠO YA 
KWEŠIŠO 

 Pukutlhahlo, Weposaete 

 

Pukutlhahlo, Weposaete 

 

Pukutlhahlo, Weposaete Pukutlhahlo, Weposaete 

 

Pukutlhahlo, Weposaete Pukutlhahlo, Weposaete 
 

 

Pukutlhahlo, Weposaete 
 

 

 Pukutlhahlo, Weposaete 

 

KELO YEO E SEGO 
YA SEMMUŠO LE 
KGAKOLLO 

Tlhahlobo ya motheo. Mešomo: 
-Go theeletša le go 
bolela. 
-Go balela kwešišo. 
-Popopole 

Popopolelo: 
Mešomo go tšwa 
sengwalweng 

Temana/ taodišo ya 
boikgopolelo 
 
Semelo sa 
moanegwathwadi 
  

Ditšweletšwa tše telele 
tša tirišano     

Mešomo: 
 -Go theeletša le go 
bolela. 
-Go balela kwešišo. 
-Popopole 

Go bala: 
Tekakwešišo le 
mešongwana ya yona 

Popopolelo  Mešomo: 
 -Go theeletša le go 
bolela. 
-Go balela kwešišo. 

-Popopole 
-Mešongwana ya kelo 
ka diswantšho 
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KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

KELO YA  

SEMMUŠO 

   Mošomo wa 1  

Go theeleletša kwešišo 
(10) 

 Mošomo wa 2 

Ditšweletšwa tše telele 
tša tirišano  (30) 

   Mošomo wa 3 

Molekwana wa 1 
Tekatlhaloganyo (20) 
Kakaretšo (10) 
Melawana le tšhomišo 
ya polelo (10 

Palomoka=40 
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20203/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEMETLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 10 (KOTARA YA 2) 

 

KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

DIHLOGOTABA TŠA 
SEPHOLEKE 

1. Go theeleletša kwešišo          2. Go bala ka tsinkelo          3. Go ngwala le go hlagiša          4. Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

DIHLOGO/MAREO/ 
MABOKGONI LE 
BOLENG 

 

 

1. Kahlaahlo ya  

ditšhupetšo tša go fihla  

mo go itšego 

1. Kelo: Mošomo wa 4    
Bomolomo 

Polelo ya boitokišetšo 

1. Kelo: Mošomo wa 4    
Bomolomo 

Polelo ya boitokišetšo 

1. Tshegišo: 

go tšwa go dikhathuni 

1. Bomolomo 

Polelo ya go se  

itokišetše 

1. Go bala  

setšweletšwa 

1. Ditaelo tša kopano:  

Mošomo ka sehlopha     

1. Therišano ya  

phaphuši; 

Tshekatsheko ya  

sengwalo 

1. Go balela godimo 1. Poeletšo ya dithuto  

Kotara ya 1-2 

 

2. Go bala ka tsinkelo 

Dikgakollo tša  

molekwana wa pele 

2. Go bala ka tsinkelo 
Tekakwešišo 

 

 

2. Go bala ka tsinkelo 
Tekakwešišo 

 

 
 

2. Go bala ka tsinkelo: 

Diswantšho le 
dikhathune  

Lebelela didirišwa tša 
go tšweletša tshegišo 

2. Go bala ka tsinkelo  

lebeletšwe 
ntlhatebelelo ya 
mongwadi  

2. Go bala kakaretšo  

ka tsinkelo 

 

2. Go bala: 

Kahlaahlo ya Tirišo ya  

polelo 

2. Go bala kakaretšo 
ka  

tsinkelo  

 

 

 

 

2. Go bala ka tsinkelo 

Poeletšo ya dithekniki  

tša go bala tekakwešišo 

 

 

2. Poeletšo ya dithuto  

Beke ya 1-2 

 
 
 

 

Boikgopotšo bja 
diponagalo tša dingwalo 

 

Dingwalo: Bala ka 
tsinkelo  

Sekaseka thulaganyo 
ya 
sengwalo/tshwantšho
kgopolo/kgetho le 
tirišo ya mantšu 

Dingwalo: Bala ka 
tsinkelo  

Koketšo ya letlotlontšu 

 

Dingwalo 

Kelo: Mošomo wa 5 

Tlhalošo ya 
Asaenmente ya 
dingwalo:  

Tshekatsheko 

Dingwalo 

Kelo: Mošomo wa 5 

Asaenmente ya  

dingwalo:  

Tshekatsheka  

Dingwalo 

Go bala:  

Tshekatsheko 

 ya sengwalo/ 

tshwantšhokgopolo  

seretong 

Dingwalo 

Go bala:  

Tshekatsheko 

 ya sengwalo/ 

tshwantšhokgopolo  

seretong 

Go bala ka tsinkelo: 
Tekatlhaologanyo 

 

 

Go bala ka tsinkelo: 

Tekatlhaologanyo 

(e tšwela pele) 

 

 

Poeletšo ya dithuto  

Kotara ya 1-2 

 

3. Putšatši  

Latela magato a go 
ngwala 

3. Ditaelo 

Diponagalo tša ditaelo 

Latela magato a goala 

3. Go ngwala temana 
ya Taodišo 

Latela magato a go 
ngwala Taodišo 

3. Taodišokanegelo: 

Latela magato a go 
ngwala 

3. Taodišokanegelo: 

Latela magato a go 
ngwala 

3. Diponagalo tša 
polelo. 

Latela magato a go 
ngwala 

3. Go ngwala; 

Ditshwayatshwayo  

Latela magato a go  

ngwala 

3. Diponagalo tša 
molaetša o 
mokopana(SMS)  

Latela magato a go 
ngwala 

3. Diponagalo tša 
emeile 

Latela magato a go 
ngwala 

3. Poeletšo ya dithuto  

Kotara ya 1-2 

4. Popopolelo 

Tirišo ya maina  

polelong 

Tekatekano 

Mantšu a go laetša  

bokgole bja lefelo  

4. Diripa tša polelo 

• Makgokedi 

• Lekgokasediri 

• Lekgokarui 

• Lekgokahlaodi 

4. Makopanyi 

Go kopanya mafoko 

4. Popopolelo Lefitile 4. Popopolelo: Go bopa 
lefoko 

Tatelano ya diripa tša 
polelo 

4. Popopolelo 

Polelotharedi 

4. Tirišo ya diema, dika  

le dikapolelo 

(Tirišo ya tšona go 
goga  

šedi le go hlohleletša) 

4. Tirišo ya 
maswaodikga polelong 

4. Padišišo go phošolla 
mongwalo le 
maswaodikga 

4. Poeletšo ya dithuto  

Kotara ya 1-2 

DINYAKEGO TŠA 
TSEBO YA PELE 

 

 

Mabokgoni a go  

bala/tsebo ya  

dikanegelokopana/padi/ 

papadi/ 

theto 

Mabokgoni a polelo Mabokgoni a go bala le 
go theeletša. 

Tšweletšo le tšhomišo 
ya letlotlontšu 

Dintlha/ dikakanyo 

Go tšea lehlakore 

Tsebo le tirišo ya 
polelo: 

Go bala temana 

Ditaelo: 

Tshepedišo ya kopano. 

Latela magato a go  

ngwala 

 

 

  Poeletšo ya dithuto  

Kotara ya 1-2 

DIDIRIŠWA TŠA 
KGODIŠO YA 
KWEŠIŠO 

 

Pukutlhahlo, Weposaete 

Maphephe a tlhahlobo a  

mengwaga ye e fetilego 

Pukutlhahlo, 
Weposaete 

Pukutlhahlo, 
Weposaete 

Pukutlhahlo, 
Weposaete 

Pukutlhahlo, 
Weposaete 

Pukutlhahlo, 
Weposaete 

Pukutlhahlo, 
Weposaete 

Pukutlhahlo, 
Weposaete 

Pukutlhahlo, 
Weposaete 
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KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

KELO YEO E SEGO 
YA SEMMUŠO LE 
KGAKOLLO 

Dingwalo Mešongwana: 

Tirišo ya polel 

Popopolelo: 

Mehuta ya mahlaodi 

Temana/taodišo ya 
boikgopolelo 

Semelo sa 
moanegwathwadi 

Ditaelo: 

Go latela ditaelo tša go 
apea 

Mešongwana: 

• Go theeletša le go 
bolela. 

• Go balela kwešišo. 

• Popopolelo 

Go bala: 

Tekakwešišo le 
mešongwana ya yona 

Popopolelo 

Tirišo ya polelo 

  

KELO YA SEMMUŠO 

 

 

 

 

Mošomo wa 4 

Bomolomo 

Polelo ya 
boitokišetšo=(20) 

 

 

 

 

Asaenmente ya 
dingwalo:  

Tshekatsheko ya 
dingwalo (20)  

le  

Dipotšišo tša ditsopolwa 
(15)  

     

 

 

 

 

 

TLHAHLOBO  

Lephephe la 1 – 80  

Lephephe la 2 – 70  

 

 

KELO YA  

SEMMUŠO 

 

 

 

 

 

 

  Mošomo wa 1  

Go theeleletša kwešišo 
(10) 

 Mošomo wa 2 

Ditšweletšwa tše telele 
tša tirišano  (30) 

   Mošomo wa 3 

Molekwana wa 1 
Tekatlhaloganyo (20), 
Kakaretšo (10) 
Melawana le tšhomišo 
ya polelo (10 

Palomoka=40 
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20203/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEMETLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 10 (KOTARA YA 3)  

 

KOTARA YA 3      BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

DIHLOGOTABA TŠA 
SEPHOLEKE 1. Go theeleletša kwešišo          2. Go bala ka tsinkelo          3. Go ngwala le go hlagiša          4. Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

DIHLOGO/MAREO/ 
MABOKGONI LE 
BOLENG 

 

1. Poeletšo ya   
mošomo: 
Polelo ya go se  
boitokišetšo/go bala ga  
boitokišetšo 

1. Ngangišano ka 
hlogo ye e filwego  

1. Mošomo wa 7 Polelo 
ya go se boitokišetšo/ 
go bala ga 
boitokišetšo 

1. Mošomo wa 7 Polelo 
ya go se 
boitokišetšo/go bala ga 
boitokišetšo 

1. Go theeletša le go  
bolela: Go abelana  
dikgopolo ka sehlopha  
go lebeletšwe  
seswantšho 

1. Go theeletša le go  

bolela: Go abelana 
dikgopolo ka sehlopha 
go lebeletšwe  

ditšweletšwa tša 
tirišano tše telele 

(Boitokišetšo bja  
mošomo 8) 

1. Go theeletša le go 
bolela: Go abelana  
dikgopolo ka sehlopha  
go lebeletšwe  
ditšweletšwa tša 
tirišano tše telele 
(Boitokišetšo bja  
mošomo 8) 

1. Go theeletša le go  
bolela: Go abelana  
dikgopolo ka sehlopha  
go lebeletšwe  
ditšweletšwa tša  
tirišano tše telele 
(Boitokišetšo bja  
mošomo 8) 
 

 

1. Go theeletša le go 
bolela: Go abelana  
dikgopolo ka sehlopha  
go lebeletšwe  
ditšweletšwa tša  
tirišano tše telele 
(Tekolo ya mošomo wa  
8) 

POELETŠO 

2. Kgakollo ya  
molekwana wa 2 

 
 

2. Go balela go 
akaretša 
Go bala taodikanegelo 
ka tsinkelo  
 
 

2. Kakaretšo 
Go akaretšwe temana 

2. Go bala ka šedi 
tsinkelo go lebeletšwe 
ntlhatebelelo ya 
mongwadi  
 

2. Go lebelela  
diswantšho le  
papatšo go tšweletša  
ntlhatebelelo   

2. Go bala le go  
bogela  
Go bala ka tsinkelo  
sengwalo se itšego  
(lengwalo) 
o bapetše Retšistara,  
segalo le setaele  

2. Go bala le go  
bogela  
Balela go akaretša  
molaetša wa mongwadi  
go sengwalo se itšego  

2. Go bala le go  
bogela  
Balela go akaretša  
molaetša wa mongwadi  
go sengwalo se itšego  

2. Go bala ka tsinkelo 
go bala tekakwešišo go  
hwetša molaetša wo o  
tšwelelago 

 
 
 
 
 
 

Kahlaahlo ya 
ditlhahlobo tša motheo 

Dingwalo 
Tšweletšo ya mehuta 
ya dingwalo.  
Sekaseka sengwalo o 
lebeletše dithekniki le 
tirišo ya polelo 

Dingwalo 
Tšweletšo ya mehuta 
ya dingwalo.  
Sekaseka sengwalo o 
lebeletše dithekniki le 
tirišo ya polelo 

Dingwalo 
Tšweletšo ya mehuta 
ya dingwalo.  
Sekaseka sengwalo o 
lebeletše dithekniki le 
tirišo ya polelo 

Dingwalo 
Tšweletšo ya mehuta 
ya dingwalo.  
Sekaseka sengwalo o 
lebeletše dithekniki le 
tirišo ya polelo 

 

Dingwalo 
Go bala: Temana ya  
sengwalo go 

lebeletšwe  
morero le dimelo tša  
baanegwa 

Dingwalo 
Go bala:  
Tshekatsheko ya 
Sengwalo/ 
thulaganyo/dimelo 
Tshwantšhokgopolo  

Dingwalo 
Go bala:  
Tshekatsheko ya 
Sengwalo/ 
thulaganyo/dimelo 
tshwantšhokgopolo 

Dingwalo  
Tshekatsheko ya  
baanegwa sengwalong 

POELETŠO 

3. Go fiwe hlogo yeo 
go yon ba ka 
dumelago/ ganetšago 

3. Go fiwe hlogo yeo 
go yon ba ka 
dumelago/ ganetšago  

3. Sebopego sa 
taodišokahlaahlo 

3. Taodišo e tšwela 
pele  

3. Go ngwala le go 
hlagiša 
taodišokahlaahlo 

3. Go ngwala le go 
hlagiša  

• temana ya go hlaloša 
ditiragalo  

• Lengwalo la 
boipelaetšo 
(Latela magato a go 
ngwala) 

3. Go ngwala le go  
hlagiša emeile 

3. Go ngwala le go 
hlagiša lengwalo la 
segwera 
 

3. Go ngwala le go 
hlagiša taletšo ya 
semmušo/segwera o 
lebeletše retšistara, 
segalo le setaele 

POELETŠO 
 

 

 4. Diripa tša polelo  
Maina le mašala, 
madiri, Mahlathi, 
Mahlaodi 

4. Diripa tša polelo  
Maina le masala, 
madiri, Mahlathi, 
Mahlaodi 
e tšwela pele 

4. Popopolelo 
Makopanyi  
Makgokedi 

4. Tirišo ya dika le 
diema 
 

4. Go ngwala 
ditlhangwa 
golebeletšwe kgetho le 
tirišo ya polelo 

4. Go ngwalwa temana  
go lebeletšwe kgetho le  
tirišo ya mantšu 

4. Popopolelo 
Tšhomišo ya Madiri/ 
lebaka/maina/ 
Tlhamo ya temana 

4. Popopolelo 
Kopanafatšo 
Difonte le diswantšho 
go taletšo ya semmušo 

POELETŠO 

DINYAKEGO TŠA 
TSEBO YA PELE 
 
 

 Magato a ngangišano 
 

Diponagalo tša 
diswantšho 

Diponagalo tša 
dingwalo tša go fapana  
 

Tiišeletša tlhalošo go 
thuto ya diponagalo tša 
diswantšho 

Diponagalo tša 
dingwalo 

Tsela ya tšweletšo ya 
dikakanyo go dingwalo 
le ditšweletšwa 

Karata ya taletšo  Mehuta ya Madiri 
Tirišo Diswantšho 

DIDIRIŠWA TŠA 
KGODIŠO YA 
KWEŠIŠO 

Dinoutse 
Weposaete 

Weposaete 
Dinoutse 

Dinoutse 
Weposaete 

Dinoutse 
Weposaete 

Weposaete 
Dinoutse 

Dinoutse 
Weposaete 

Dinoutse 
Weposaete 

Dinoutse 
Weposaete 

Dinoutse 
Weposaete 

Dinoutse 
Weposaete 
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KOTARA YA 3      BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

KELO YEO E SEGO 
YA SEMMUŠO LE 
KGAKOLLO 

 
 
 

 Go bala tekakwešišo le 
mešomo ya yona 

Go ngwala kakaretšo  Mešongwana ka 
diswantšho 

Popopolelo Go bala tekakwešišo le 
mešongwana ya gona 

Go ngwala kakaretšo  
 

 

KELO YA  
SEMMUŠO 

 
 
 
 

  Mošomo wa 7  
Bomolomo: Polelo ya 
go se itokišetše 
 (20) 

  Mošomo wa 8 
Go ngwala: 
Taodišo (50) 
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KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

DIHLOGOTABA TŠA 
SEPHOLEKE 1. Go theeleletša kwešišo          2. Go bala ka tsinkelo          3. Go ngwala le go hlagiša          4. Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

DIHLOGO/MAREO/ 
MABOKGONI LE 
BOLENG 

 

1. Go theeletša le go  
bolela: Go theeletša  
ka šedi temana yeo e  
balwago/ 
gatišitšwego 

 

1. Go theeletša o ngwala 
dinoutse le dinthla tše 
bohlokwa  

1. Poeletšo ya  
mešongwana ka  
dihlopha go itokišetša  
ditlhahlobo 

1. Go theeletša le go 
bolela: Poeletšo ya 
mešongwana ka 
dihlophana 

Poeletšo le melekwana  Poeletšo le melekwana Poeletšo le melekwana Poeletšo le melekwana 
 

Poeletšo le 
melekwana 

Poeletšo le melekwana 
 

2. Go bala le go bogela: 
Go bala ka tsinkelo go  
lebeletšwe kgetho le  
tirišo ya polelo/ maikutlo 
 

2. Go bala le go bogela: 
Go bala ka tsinkelo go  
lebeletšwe kgetho le  
tirišo ya polelo/maikutlo 

2. Go bala tekakwešišo 
go lebeletšwe retšistara, 
segalo le setaele le 
segalo 

2. Go bala tekakwešišo 
go lebeletšwe retšistara, 
segalo le setaele  
Ahlaahla molaetša wa 
temana 

POELETŠO POELETŠO POELETŠO POELETŠO MOŠOMO WA 9 
TLHAHLOBO YA MAFELELO A NGWAGA 

Lephephe la 1 – 80  

Lephephe la 2 – 70  

Lephephe la 3 – 100 
Bomolomo     – 50 

PALOMOKA = 300 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dingwalo 
Go bala:  
Tshekatsheko ya 
Sengwalo/ 
thulaganyo/dimelo 
tshwantšhokgopolo  

Dingwalo 
Go bala:  
Tshekatsheko ya 
Sengwalo/ 
thulaganyo/dimelo 
tshwantšhokgopolo 

Dingwalo 
Tšweletšo ya mehuta ya 
dingwalo.  
Sekaseka sengwalo o 
lebeletše dithekniki le 
tirišo ya polelo 

Dingwalo 
Tšweletšo ya mehuta ya 
dingwalo.  
Sekaseka sengwalo o 
lebeletše dithekniki le 
tirišo ya polelo 

POELETŠO POELETŠO POELETŠO POELETŠO 

3. Go ngwala le go 
hlagiša: 
Lengwalo la morulaganyi 

3. Go ngwala: 
Kakaretšo; 
Šomiša mahlalošagotee 
le mantšu a gago 
temaneng. 
Latela magato a go 
ngwala 

3.Go ngwala: 
Kakaretšo; 
Šomiša mahlalošagotee 
le mantšu a gago 
temaneng. 
Latela magato a go 
ngwala 

3. Go ngwala le go 
hlagiša: 
Lengwalo la tebogo 
segwera/semmušo 
Boitokišetšo bja 
ditlhahlobo 

POELETŠO POELETŠO POELETŠO POELETŠO 
 

 

4. Popopolelo 

Tirwa 
Polelothwii 
polelo ya go iphihla 
Popopolelo 
Makopanyi 
Makgokedi 

4. Popopolelo 
Tirwa 
Polelotebanyi le 
polelotharedi 
Poeletšo ya dithuto 

4. Poeletšo ya mešomo 
ya beke ya 1-2 
 
 

4. Tirišo ya polelo ya go 
laetša boikokobetšo 
 
 
 

POELETŠO 
 
 
 
 
 

 

 POELETŠO POELETŠO  

DINYAKEGO TŠA 
TSEBO YA PELE 
 
 
 
 

Sebopego sa lengwalo Go ngwala  

• dinoutse 

• Kakaretšo 

• Temana 

Go ngwala  

• dinoutse 

• Kakaretšo 

• Temana 

Sebopego sa lengwalo 
la segwera/ semmušo 

POELETŠO POELETŠO POELETŠO  
 
 
 
 
 

DIDIRIŠWA TŠA 
KGODIŠO YA 
KWEŠIŠO 

Dinoutse 
Weposaete 

Weposaete 
Dinoutse 

Dinoutse 
Weposaete 

Dinoutse 
Weposaete 

  
 

 
 

 
 

KELO YEO E SEGO YA 
SEMMUŠO LE 
KGAKOLLO 

• Tirišo ya polelo 

• Lengwalo la segwera 

Mešongwana: go ngwala  
kakaretšo 

Mešongwana: go ngwala  
kakaretšo 

Go bala tekakwešišo  
Lengwalo la go leboga 

    

KELO YA  
SEMMUŠO 

 
 
 

  
 

   Mošomo wa 9 
Lephephe la 1 – 80  

Lephephe la 2 – 70  

Lephephe la 3 – 100 
Lephephe la 4 – 50 

 




