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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI YA 8 (KOTARA YA 1)

~ basic education

Department:
Basic Education
REPUBLIC OF SOUTH AFRICA

KOTARA YA 1

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

Tekolo ya motheo e radilweng le ho hlophiswa maemong a loketseng e sitsa le ho tjhorisa baithuti ka dintho tse ntjha ho tshwanela ho etswa matsatsing a mararo a qalang beke kotareng ya 1.
Matsatsi 1-3. Dintlha tsohle dilokelwa ho rekotwa ele ho lekola boiphihlelo le dikgaello tsa baithuti selemo se sa qala. Tlhahiso leseding ena e tla sebediswa ho fana ka boeletsi bakeng sa ho ruta
le ho fana ka mosebetsi ya ditlhakiso ho baithuti.

Ho mamela le ho Bua

Mawa a ho sebetsa ka ditema tse

bohuwang le metjha ya ditaba e mengata

Ho balla hodimo atikele

ya boroutjhara

e Ho hlopha tlhahisoleseding ka
momahano.

e Hiwaya tlotlontswe e nepahetseng le
sebopeho sa puo

e Arabatema

Selelekela le getelo/ sephetho se loketsenge

Puisano ya phaposing e itshetlehileng ka

tema ya boroutjhara

Makgetha a ditema

e Melao le sebopeho sa tema
e  Tshebediso ya puo

e Tatelano ya mantswe

o Rejistara le setaele

Ho bala boroutjhara

Makgetha a sehlooho a tema: Sebopeho,

baamohedi, tshebediso ya puo, sepheo

Makgetha a pono

(Tema e fanang ka tihahiso leseding e ka nna

ya menwa/ ralwa hoya ka sebopeho se itseng,

ya eba pampitshana ha ngata e mennweng

mme e fana ka kakaretso ya tlhahiso leseding

ya se bapatswang)

Tshebetso ya ho bala

o Pele ho ho bala (hlahisa tema)

e Nakong ya ho bala (makgetha a tema)

e Kamorao ho ho bala (araba dipotso,
bapisa, fumana ho se tshwane, ho lekola)

Mawa a ho bala

e Ho okola le ho tlodisa mahlo

e Ho bala ka botebo

e Ho akanya moelelo, ho fana ntlha le
mohopolo, mokotaba le dintiha tse
tshehetsang sephetho getelo LE

Thothokiso

Makgetha a sehlooho a thothokiso
Sebopeho sa ka hare sa thothokiso,
Mekgabisopuo/ karaburetso

Raeme, morethetho

Sebopeho sa kantle tsa thothokiso, mela,
diratswana

Moelelo wa bonono

Maikutlo

e Mookotaba le molaetsa

Tema tsa kgokahano

Ho ngola kapa ho rala boroutjhara
Makgetha a tema

e  Tshebediso ya puo

o  Setaele le registara

Makgetha a pono

o  Selelekela le getelo/ sephetho

Ho ngola le ho rala boroutjhara ka
tshutshumetso ya ditshwantsho
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho
ngola

Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho ngola
Ho ngola mokgwaritso

Ho boeletsa mosebetsi

Ho bala hape bakeng sa ntlafatso

Ho hlaola diphoso

Ho nehelana

Matlafatso ya dibopeho le melawana ya
puo tse rutuweng dibekeng tse fetileng:

Boemo ba mantswe

Mabitso, makgathe, maetsi, lehlasi la sebaka
la mokgwa

Boemo ba polelo:

Polelonolo, lekgathe lejwale, lekgathe le fetile,
ahlalosi, makgethi, leeme, puo e leeme, puo e
nkang lehlakore

Moelelo wa mantswe: Maele, mantswe a
tobileng, moelelo o sele, dikapolelo, malatodi,
moelelo o totobetseng le wa bonono/ bokgabo

Matshwao a puo: Feelwana, kgutlo,
Matshwao a qotso

Makalo

Apostrofi

Elipsese

Tlotlontswe ho tswa temeng

Ho lokisa puo ho tswa ho mosebetsi wa
baithuti
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KOTARA YA 1

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 1: TSA MOLOMO
e HO BALLA HODIMO (Matshwao a 20)
Qala ka mosebetsi ona kotareng ya pele mme o qgetellwe kotareng ya bobedi ha ho rekotwa matshwao

Ho mamela le ho bua, mawa a ho mamela, ho
boha, ho buisana ka ho mamamela ditema tsa
ditshwantsho, ditema tsa kgaso/ media,
mohlala ho rekota video ya ho qapa kapa ho
etsa akhaonto ya emeili. Ho mamela le ho bua

Tema kutlwisiso e mamelwang.

e Ho rekota mehopolo ya sehlooho le e
tshehetsang ka ho ngola dinoutso

¢ Ho arolelana mehopolo le boitemohelo le
ho bontsha kutlwisiso ya dikgopolo

o Hiwaya dithekniki tsa puo e
hlohleletsang/ susumetsang

e Ho araba dipotso

Kenya tshebetsong seo baithuti ba se tsebang
e  HIwaya mohoplo wa tema

e Ho mamela bakeng sa moelelo
o  Utlwisisa tema

e Etsanoutsu

e Utlwisisa molaetsa

e  Sehalo le registara

e  Baamohedi

Temakutlwisiso e mamelwang
(medumo feela)

e  Ho rekota mehopolo ya sehlooho le e
tshehetsang ka ho ngola dinoutso, etsa
lenanetekolo, akaretsa tema ka ho
sebedisa mantswe a hao le ho hlahisa
tema

Hlahisa Diketsahalo botjha:

Ho bala/ ho boha tema kutlwisiso e
ngotsweng kapa e bohuwang. Mohl emeili

Mawa a ho bala

e Ho okola le ho tlodisa mahlo

e Ho bala ka botebo

o  Maikemisetso le baamohedi

e Sepheo le sehlopha se lebeletsweng
e  Sepheo le sehlopha sa sepheo

e  Tshusumetso ya tshebediso ya mefuta ya
ditthaku le boholo, dihlooho le mantswe a
hlalosang moelelo

LE
Ditema tsa dingolwa: Ditshomo
Makgetha a bohlokwa a tema ya dingolwa

Jwalo ka mophetwa, tlhahiso le kgodiso ya
baphetwa, poloto, kgohlano, boitshetleho,
tikoloho, mopheti, mookotaba.

Tshebetso ya ho bala:
o Pele ho ho bala (hlahisa tema)
e Nakong ya ho bala (Makgetha a ho bala)

e  Kamora ho ho bala (Araba dipotso,
bapisa, ho tshwane le ho fapana ha
dintho, ho lekola)

Tema tsa kgokahano
Ho ngola emeili
o Ditlhokeho tsa sebopeho, setaele

e  Baamohedi ba ditaba ba tobilweng,
sepheo le dikahare, makgetha a tema

e  Kgetho ya mantswe

e  Tshebediso ya puo e loketseng galo le
qgetelo

Ngola emeili o ipapisitseng tjhebehalo e

hohelang.

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho

ngola:

e Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola

e  Ho ngola mokgwaritso

e  Ho boeletsa mosebetsi

e Ho bala hape bakeng sa ntlafatso

e Ho hlaola diphoso

e Honehelana

Matlafatso ya dibopeho le melawana ya
puo tse rutuweng dibekeng tse fetileng:

Mahlalosi a mokgwa, nako, a sebaka. leetsi,
maetsisi

Mahlalosi: papiso, kgodiso
Boemong ba polelo:

Sebopeho sa polelo, dipolelwana hlalosi le
polelwanamakgethi, le dipolelwana, ho
nyenyefatso, polelo.

Moelelo wa lentswe:

Mahlalosonngwe, Malatodi, bobono, puo ya
bonono

Matshwao a puo: kgutlo, feelwane
Mosebetsi wa tlotlontswe ho tswa temeng.

Ho lokisa puoho tswa ho mosebetsi tsa
baithuti
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KOTARA YA 1
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
¢  Dumellanang ka phetolelo/ moelelo o
bonwang
e Tshwantshisa se etsahetseng
ditshantshong tse pedi
Mekgwa ya ho mamela le ho bua: Tema ya sengolwa se kang padi ya batjha Ho ngola mogoqo: phetelo/ tihaloso Matlafatso ya dibopeho le melawana ya
Puisano ya sehlopha (mosuwe o etella pele) - | o  Puisano ka kakaretso ka makgetha a Kgetho ya mantswe, puo tse rutuweng dibekeng tse fetileng
ho buisana ka maikutlo, kgetha maikutlo a sehlooho: baphetwa, tlhahiso le kgodiso | «  Maikutlo a hao le setaele Boemong ba mantswe:
Eepahdgtseng, tatellana mehopolo ya mantlha ya.baphetwa, poloto, kgohlanp, o Tihaloso e hlakileng Mahlalosi a sebaka Makgathe
0 padi boitshetleho, sebaka, mopheti, le e Sehalo Maemedi: Leamanyi, masupi le marui
Kutlwisiso ya ho mamela ha o lokisetsa ho mookota Boemong ba dipolelo:
ngola kakaretso/ kgutsufatso Mawa a ho bala tema- dihlooho, ¢ Mehopolo ya sehlooho le e tshehetsang Maetsi. tumellano va leetsi Ia sehlooho
e Ho rekota mehopolo ya sehlooho le e dihloohwana, mantswetlhaloso, ditlhakisetso | ¢  Dimmapa tsa monahano ho hlophisa le polelwénakgethi y ’
tshehetsang ka ho ngola dinoutso Dikarolo tsa buka — legephe la sehlooho, ho hokanya mehopolo Mahokedi
e Ho arolelana mehopolo le boitemohelo le legephe la dikahare, dikgaolo, Iengne la Ho nehelana bakeng sa tekanyetso .
ho bontsha kutiwisiso ya dikgopolo mantswe I_e dltlhaloso tsa wona, dikahare, Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola: m:ggziw;ur:?r;tivgsérl:/(ljahIansonngwe
e Hiwaya dithekniki tsa puo e dihlomathiso, difutunoutso *  Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola | ,, atshwa; o 3 buo: Jautlo. feel letshwao |
Tshebetso ya ho bala ; puo: Jgutlo, feelwana, letshiwao fa
5-6 hlohleletsang/ susumetsang y e Ho ngola mokgwaritso

e Ho araba dipotso

e  Pele ho ho bala (hlahisa tema)
e Nakong ya ho bala (makgetha a tema)

e Kamorao ho ho bala (araba dipotso,

bapisa, fumana ho se tshwane, ho lekola)
Titjhere o ruta bokgoni ba ho ngola
kgutsufatso ka ho bontsha baithuti melao ya
motheo ya ho kgotsufatsa.

e  Ho boeletsa mosebetsi

e Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
e Ho hlaola diphoso

e Honehelana

Ngola mogoqo ho latela tshebetso
Mokgwa wa ho ngola

Ho ngola kgutsufatsa — baithuti ba kgutsufatsa
e nngwe ya dikarolo tse amanang le padi

potso, letshwao la qotso, letshwao la makalo.
Mosebetsi wa tlotlontswe ho tswa temeng

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 2: HO NGOLA

Mogoqo (kotara ha e ntse e tswella)

Mogoqo phetelo/ tlhaloso (Matshwao a 30)
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¢ Ho arolelana mehopolo le boitemohelo le
ho bontsha kutiwisiso ya dikgopolo

o  Hlwaya dithekniki tsa puo e
hlohleletsang/ susumetsang

e Ho araba dipotso

Ho akaretsa

Sepheo le sehlopha seo ho shejwang ho

sona

Ho fana ka moelelo le digeto

e Lemoha puo e ghekellang

e  Tshusumetso ya kgetho le ho se phethise
moelelo wa tema

e  Kamoo puo le ditshwantsho di
bonahatsang kateng

e |e ho bopa ditekanyetso le maikutlo

e  Tshusumetso ya tshebediso ya mefuta ya

ditthaku le boholo, dihlooho le mantswe a

hlalosang moelelo

Ngola tlhahlobo ya tekokutlwisiso.

Ho hlaola diphoso
Ho nehelana

Ngola tlaleho ya dipatlisiso/ mohlophisi

KOTARA YA 1
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Mawa a ho mamela le ho bua Ho balal ho shebisisa bakeng sa Sengolwa sa tema kgokahano mohlala. Matlafatso ya dibopeho le melawana ya
Puisano ka sehlopha (e eteletsweng pele tlhahisoleseding (sebedisa tema tse kang sengolwa sa koranta (se-pa-na)/ patlisiso puo tse rutuweng dibekeng tse fetileng
ke titjhere) - sengolwa sa korantal tlaleho ya dipatlisiso/ | Tlaleho/ mohlophisi Boemong mantswe:
e Sehlooho sa dipatlisiso sengolwa e Sepheo, sehlopha sa sepheo le Maetsi
e Hlophisa boitsebiso ka kopanelo e Dintlha tsa bohlokwa sebopeho . Boemong ba polelo:
e Tshehetsa ka mehlala e  Sebopeho e Ho hokahanya dirapa Dioolel
e Kgetholla le ho kgetha tlotiontswe e e Tshebediso ya puo e Mahokelo bakeng sa momahano Ipolelo .
nepahetseng, puo le melawana Tshebetso ya ho bala e Sebedisa mefuta e fapaneng ya polelo Isibopr?h? sfa E?Olek’! lekgathe lejwale le
e Lokisetsa ka katleho selelekela le e Pele ho ho bala (hlahisa tema) e Mefuta, bolelele le dibopeho I\jl thI ¢ le fel et il
sephetho o Nakong ya ho bala (makgetha a tema) e Setaele sa semmuso oelelo wa mantswe, mahialosonngwe

Ho mamela le ho bua e Kamorao ho ho bala (araba dipotso, Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola; | Tlotlontswe maemong

N bapisa, fumana ho se tshwane, ho lekola) | e  Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola | Mosebetsi wa tlotlontswe ho tswa temeng
Tema kutlwisiso e mamelwang Maano a ho bala e Ho ngola mokgwaritso
e Ho rekota mehopolo ya sehlooho lee Ho okola e tlodisa mahlo e Ho boeletsa mosebetsi

7.3 tshehetsang ka ho ngola dinoutso Ho bala ka botebo e Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
[ ]
]

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 3: HO ARABA TEMA (MATSHWAO A 60)

Tema ya dingolwa kapa eo eseng ya dingolwa (Matshwao a 20)

Tema e bohuwang (Matshwao a 10)
Kgutsufatso (Matshwao a 10)

Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (Matshwao a 20)
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KOTARA YA 1
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Mawa a ho mamela le ho bua: Mamela puo | Ho Bala/ ho boha tema e ngotsweng kapa e | Ngola puo ya hao Matlafatso ya dibopeho le melawana ya
ka mopresidente/ setho sa leloko se nang bohuwang bakeng sa kutlwisiso. Mohl, puo | Maikemisetso, baamohedi le sebopeho puo tse rutuweng dibekeng tse fetileng.
le tshusumetso. o Hiwaya le ho buisana ka makgetha a o Ho akanya ka moelelo le getelo Boemong ba mantswe: mabitso —
e Buisanang ka makgetha a puo e sehlooho e  Tshebediso ya puo e ghekanyetsang mabitsomararane, botona le botshehadi,
hlophisitsweng Ho sekaseka tshebediso ya puo e Lemoha puo e ghekellang nyenyefatso, tatolano
e Hiwaya le ho hlalosa tshebediso yapuo | ¢  Ho hiwaya le ho buisana ka puo e e  Tshusumetso ya kgetho le tiohelo ya maetsi; leetelli
e Hiwaya le ho buisana ka makgetha a fehlang maikutlo le e susumetsang moelelo wa tema mahlalosi: dikgato tsa papiso,
puo. Puo e Hlophisitsweng. e Ho sekaseka selelekela le getelo e Kamoo puo le bonahatsang le ho bopa Boemong polelo ya sehlooho, polelwanabitso
Puisano ya pale ya ditshomo e Ho akanya ka moelelo le phethelo boleng le maikutio polelwanatihalosi plolelwana k,gethi makopany}
Pheta dikarolo tsa pale hape. e Lemoha puo e ghekellang ¢ Ho kopantsha diirapa ho mahokelo pUO € susumetsang
Ho al_'olele_ma dintlha, maikutlo, ntlhakemo | pingolwa tse jwalo ka Ditshomo bakeng sa momahano Kgetho matswe: Lehlalosonngwe, malatodi
le baithuti ba bang. Poloto, sekapoloto, selelekela, sesosa sa *  Sebedisa mefuta & fapaneng ya polelo, | 5005 110 ya bonono ’ ’
e Qalapuisano o be o e tshehetsa kgohlano, kgohlano, sehlohlolo, tharolla, mefuta, bolelele le dibopeho Matshwao a puo: Letshwao la makalo
o Ho fetola kopano hore e latele mothao | tharahano, mothipollo, tihebelopele le o Setaele sa semmuso letshwao la pcr))tso. feelwane, kgutlo '
mong kgetiomorao Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho dikgutsufatso ’ ’
e Sireletsa ntlhakemo ya hao e Kgohlano ngola: Puo maemong
9-10 e Buisanang e Mophetwa e Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola N
o Tlatsa dikgeo mme o kgothatse sebui o Serrr)1elo sa baphetwa e Ho ngola mokgwaritso ’ :;Ig tt:;zaeb: g:w;:; thuthapuo e tswang
e Ho arolelana dintlha, maikutlo le e Karolo ya mongodi e  Ho boeletsa mosebetsi
diphihlelo le pontso ho fihlella kutiwisiso | 4 Molaetsa le mokotaba e Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
ya dikgopolo e Bokamorao, sebaka le kamano ya Ho hlaola diphoso
dibapadi le mokotaba, e Honehelana

e Maikutlo, mothinya wa ditaba, phethelo

Tshebetso ya ho bala
o Pele ho ho bala (hlahisa tema)

e Nakong ya ho bala (makgetha a tema)

e Kamorao ho ho bala (araba dipotso,

bapisa, fumana ho se tshwane, ho lekola)
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MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO

Ho mamela le ho bua

Bala ka lentswe le phahameng
Dipuisano tsa sehlopha
Kutlwisiso ya ho mamela
Dipuisano tsa ka sehlopha
Dipatlisiso

Mosebetsi wa ho bala le ho boha
Mokgwa wa ho bala

Mesebetsi ya ho balla hodimo
Mosebetsi wa ho bala tema kutlwisiso
Mosebetsi wa dingolwa o itshetlehile
hodima mefuta e meraro ya dingolwa

Mokgwa wa ho ngola
Dirapa

Moqoqo
Ho Ngola ka Boqapi

Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana °

Dingodilweng tsa kgokahano

Mesongwana ya dibopeho le
ditumelano tsa puo

o Mefuta e fapaneng ya dibopeho tsa
puo le mesebetsi ya tumellano

KEREITI YA 8 SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE KAKARETSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO: KOTARA YA 1

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 1: TSA
MOLOMO

e Ho balla hodimo (Matshwao a 20)

Mosebetsi ona o lokelwa ho etswa kotara ya 1e ntse e tswella
ho fihlela o getellwa ho rekotwa kotareng ya bobedi.

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 2
e Ho ngola moqoqgo (Matshwao a 30)

Mogogo Phetelo/ Tlhaloso

E ngolwa ha kotara e ntse e tswella

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 3

(MATSHWAO A 60)

HO ARABA DITEMA:

e Tema tsa dingolwa/ tseo eseng tsa dingolwa (Matshwao a
20)

e Tema e bohuwang (Matshwao a 10)

e Kgutsufatso (Matshwao a 10)

e Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (Matshwao a 20)
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI YA 8 (KOTARA YA 2)

KOTARA YA 2
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Mawa a ho mamela le ho bua: Tema Ditema tsa dingolwa tse kang nobele/ padi | Mogoqo tlhaloso o thehilweng ka nobele/ Mosebetsi boemong ba lentswe:
kutiwisiso e mamelwang e Makgetha a sehlooho a ditema tsa padi Makgethi a sebaka
e  Tshebetso ya ho mamela dingolwa: jwalo ka baphetwa, tihahiso le | Sebopeho se nepahetseng. Mahlalosi, papiso, kgodiso, mabitso-hohle,
Ho mamela le ho bua kgodiso ya baphetwa, poloto, kgohlano, | e Hiophisa dikahare (mmapa wa mabitso-bitso: leamanyi, boiketsi, le marui,
Ho mamela kapa ho boha tema ho tswa boitshetleho, sebaka, mopheti, monahano) makopanyi
pading mookotaba e Mehopolo ya sehlooho le e tshehetsang | Mosebetsi boemong ba polelo:
e Ruta dikgarolo tsa tshebediso puo Tshebetso ya ho bala Melao ya diratswana. ' Tatellano e nepahetseng ya mantswe.
e Kgetha setaele, rejistara le tlotlontswe e Pele ho ho bala (hlahisa tema) Tatelano e nepahetseng ya diratswana Diforomo tsa dipotso, pebofatso
e Sebedisa dikateng tsa tema (Mohlawa | ®  Nakong ya ho bala (makgetha a tema) ho bontsha momahano (euphemisms), sebopeho sa polelo, sekao,
polelo) dintlha (Mohlala: Kgutlo) maqotsi | ®  Kamorao ho ho bala (araba dipotso, *  Makopanyi bakeng sa momahano lentswe, dipolelo tse tshehetsang, polelo ya
(Mohlala: ditshwantsho) bapisa, tekolo) e Melao ya puo sehlooho, dipolelo, makgathe, dipolelo tse
12 Ho fumana tlhaloso ya mantswe a matjha | Mookotaba le molaetsa Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho kgolo tse tshehetsang, dipolelo tse bonolo le

Dibui di a fapanyetsana
Sebedisa puo e susumetsang
Thekiniki

Mawa a ho bakeng tsa kutlwisiso:
Sepheo le sehlopha se lebelletsweng
Ho bopa mehopolo

Fana ka maikutlo a hao

Kgetholla pakeng tsa dintlha mehopolo
taba

o Tlhaloso e tobileng le e gaqileng.
Ngola kgutsufatso o ikamahantse le
temana

ngola.

Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho ngola
Ho ngola mokgwaritso

Ho boeletsa mosebetsi

Ho bala hape bakeng sa ntlafatso

Ho hlaola diphoso

Ho nehelana

Ngola mogoqo tlhaloso

tse rarahaneng.

Moelelo wa lentswe: Mekgabisopuo moelelo
o tobileng

Boemong, tarakano, mahlalosanngwe,
malatodi

Matshwao a puo le mopeleto

Dikgutsufatso, matshwao a potso, letshwao la
makalo, letshwao la potso, feelwane
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KOTARA YA 2
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Mamela Puisano Tema ya sengolwa jwalo ka e rekotilweng Ho ngola pusano e itshetlehileng ho Mosebetsi boemong ba lentswe:
Mawa a ho mamela le ho bua: ya foramo ya televishene, radiyo, ka ho dinthla tse amanang le setjhaba Maetsi, maetsi a feletseng
Puisano e itshetlehileng hodima dintlha tsa | etsisa ho dinthla tse amanang le setjhaba. | o+  Sebopeho Mosebetsi o boemong ba polelo: Lekgathe
setjhaba e  Makgetha a sehlooho a tema e Polelo ya selelekela lejwale, lekgathe lefetile, moelelo o fehlang
o  Mamela puisano o Tshebediso ya puo e Mehopolo ya sehlooho le e tshehetsang | maikutlo, moelelo o susumetsang, sebopeho
e Nka dinoutsu e  Sebopeho e Tatelano le momahano sa polelo, tatolo, polelo e ho sebopeho sa
e Puole matla e  Baphetwa ba sehlooho e Kgetho ya mantswe le matshwao a puo potso. Polelo e sebopehong sa potso, le
e Sehalo e Tshebetso ya ho bala Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho thekniki ya ho araba dipotso, puo-mmui le
e Maikutlo e Pele ho ho bala (hlahisa tema) ngola. puo-pehelo.
o Selelekela le getelo *  Nakong ya ho bala (makgetha a tema) e Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho ngola
e Ho araba dipotso ¢ Kamorao ho ho bala (araba dipotso, o Ho ngola mokgwaritso Mosebetsi boemong ba polelo: Mantswe a
Puisano: bapisa, tekolo) e  Ho boeletsa mosebetsi tobileng le mantswe a bonpnq, .
Bontsha dikarolo Thothokiso e Ho bala hape bakeng sa ntlafatso mahlalosanngwe, malatodi, didumanosi,
3-4 Dibui di fana monyetia o Makgetha a sehlooho a thothokiso e Ho hlaola diphoso didumatshwano
e Hialosa nthakemo mme le fihlelle e Sebopeho sa kahare sa thothokiso, e Hobala hape Matshwao a puo le mopeleto: Melao ya
tumellano. mekgabisopuo/ karaburetso, morumole | ¢  Ho nehelana mopeleto le tshebediso ya puo
e  Sebedisa puo e loketseng, setaele le morethetho , Ngola puisano
rejistara e  Sebopeho sa kantle sa thothokiso, mela,
o Nehelana mantswe, diratswana
o Fonte
e Moelelo wa bonono
e Maikutlo
e Mookotaba

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 1
Ho balla hodimo (Matshwao a 20)
Tswella pele ka mosebetsi wa molomo kotareng ya pele mme o o getelle kotareng ya 2.
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e Dibui di a fapanyetsang

Ho hlaola diphoso
Ho bala hape

e Tlhaloso e tobileng le e qaqileng
(Dipale tsa boholo-holo)

Matshwao a puo le mopeleto:
Mantswe a kgutsufaditsweng, dikgutsufatso,

KOTARA YA 2
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Mawa a ho mamela le ho bua: Tema eo e seng ya nnete mohl. atekele ya Ngola tekolo botjha e itshetlehileng hodima | Mosebetsi boemong ba lentswe:
Tema kutlwisiso e mamelwang koranta bakeng sa kutlwisiso. atekele ya koranta Sehlongwapele le sehlongwanthao, makgethi,
(tema eo e seng ya nnete mohl. atikele ya | Tshebetso ya ho bala: e Sebopeho satema dikgato tsa papiso
koranta) e  Pele ho ho bala (hlahisa tema) e  Kgokahanyo ya ditema Mosebetsi boemong ba polelo: Popo ya
e Mamela bakeng sa kutlwisiso o Nakong ya ho bala (makgetha a tema) o  Setaele, sehalo le rejisetara polelo,
e Ngola dinoutso e Kamorao ho ho bala (araba dipotso, e  Baamohedi Mefuta ya dipolelo, makgathe, dipolelo,
e Araba dipotso bapisa, tekolo) * Hodula sehloohong Pebofatso, dikapolelo, tatellano e
Dipuisano tsa sehlopha/ Phanele Mawa a ho bala bakeng sa kutlwisiso: Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho nepahetseng ya mantswe, dikao, lentswe
e Hialosa nthakemo ya mongodi e Sepheo le sehlopha se tobilweng ngola. (mantshwa)
e Sebedisa puo e nepahetseng, setaclele | ®  Ho bopa mehopolo e Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho ngola | Mosebetsi boemong ba polelo:
rejistara e Fana ka maikutlo a hao e  Ho ngola mokgwaritso Mahlalosanngwe, malatodi
e Bontsha makgetha a sehlooho a atikele e  Kgetholla pakeng tsa dintha mehopolo e Ho boeletsa mosebetsi Didumatshwano, paronime — mantswe a
0 ya makasine taba e Ho bala hape bakeng sa ntlafatso bopilweng ka melata
= .
[ ]
[ ]

Ho nehelana
Ngola tekolo botjha ya atikele ya koranta

e  Poloto, seka-poloto (kgolo ya tlhekelo
e  Ketsahalo, kgohlano, sehlohlolo,
mothipoloho/ seka-sehlohlolo
Mothipoloho/ tshenolo

Tjhebelopele le kgetlo-morao
Kgohlano

Dibapadi

Tlhahiso le kgolo ya baphetwa

Karolo ya mophethi

Molaetsa le mookotaba

Bokamorao, tikoloho e ikamahantse le
mophethwa le mookotaba

Maikutlo, pherekano e makatsang/ getelo
e Pelaelo le ho makala

matshwao a potso, letshwao la makalo, kgutlo,
feelwane.

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO YA 4
Ho ngola tema ya kgokahano (Matshwao a 10) (Tse kgutshwane tse 2 kapa le 1 e telele) (Matshwao a 10)
E ngolwe pele ho teko e laolwang ya mahareng a selemo
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KOTARA YA 2
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Mawa a ho mamela le ho bua: Ho bala/ ho boha bakeng sa kutlwisiso Tema ya dikgokahano: Papatso/ Matlafatso ya dibopeho le ditlwaelo tsa puo
Ho buisana: Ho mamelal shebella papatso | (ditema tse bohuwang tse kang papatso/ Phoustara: tse boletsweng dibekeng tse fetileng.
le ho buisana ka yona phoustaral dikhathunu/ diseterepe) e Sebopeho se nepahetseng Mosebetsi boemong ba lentswe:
e Sehalo e Ho bala ka botebo e Sepheo e Mopeleto le dipateronre tsa mopeleto
e Lebelo o Iketsetse moelelo wa mantswe a sa e Makgetha a tema e Dikgutsufatso
e Tshebediso ya puo e fehlang maikutio le tiwaelehang ka bokgoni ba ho hlasela e Tshebediso ya puo e Mahlalosi le makgethi, maele,
hlohleletsang mantswe e Rejisetara e Tshebediso ya puo e hlalosang
e Boholo le bonyane ba fonte e Puo e amang maikutlo e Tshebediso ya dintho tse bonahalang/ e Tshebediso ya puo e ghekellang
e Puoyammele e Sebedisa disebediswa tsa pono ho mmala Mosebetsi 0 boemong ba polelo:
. matlafatsa molaetsa. Tsepama hodima tshebetso ya ho ngola
. e  Tshebediso ya matshwao a puo le y *  Popoya polelo
Tema kutlwisiso e mamelwang mondolo e Ho etsa moralo/ Boitokisetso bahongola | ¢  Mabitso, mahlalosi
7-8 Nehalo ya molomo mabapi le papatso: T 900 e Ho ngola mokgwaritso e Maemedi, lehokedi, dipolelonolo
e Rekota mehopolo ya sehlooho le ya shebetso ya ho bala . *  Hoboeletsa mosebetsi Puo maemon
g
tshehetso ka ho ngola dinoutso *  Pelehoho bala (hiahisa tema) ¢ Hobala hape bakeng sa ntlafatso Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang
o Arolelanang mehopolo le boiphihlelo le | ¢ Nakongya ho bala (makgetha atema) | o Ho hlaola diphoso ho tema e ngolwang
ho bontsha kutiwisiso ya dikgopolo e Kamorao ho ho bala (araba dipotso, e Ho bala hape
e Hiwaya dithekniki tse susumetsang/ tse bapisa, tekolo) e Honehelana
hlohleletsang Mawa a ho bala: Rala le ho bopa papatso/ phoustara
e  Araba dipotso e Hookola
e Ho tlodisa ditema mahlo
e Ho bala ka botebo
o lketsetse digeto (baphetwa
o lketsetse moelelo wa mantswe a sa
tlwaelehang mme o etse geto.
MOSEBETSI WA SEMMUSO WA 5
TEKO E LAOLWANG YA PHUPJANE
9-10

HO ARABA DITEMA (Matshwao a 60)

Potso 1: Ditema tsa dingolwa kapa tseo eseng tsa dingolwa (Matshwao a 20)

Potso 3: Kgutsufatso (Matshwao a 10)

[ )
e Potso 2: Tema e bohuwang (Matshwao a 10)
[ )
[ )

Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (Matshwao a 20)
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MESEBETSI EO ESENG YA SEMMUSO (Tekanyetso ya ho ithuta ke tshebetso e tswellang)

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua

e Mesebetsi e fapaneng ya ho mamela le ho
bua.

Mesebetsi ya ho bala le ho boha

Tshebetso ya ho bala

Mesebetsi ya ho balla hodimo
Mesebetsi ya ditema kutlwisiso
Mesebetsi ya tema dingolwa e
itshetlehileng ka ditema tsa dingolo tse

Mesebetsi ya dingolwa e ipapisitseng ho
dipale tharo tse kgethuweng bakeng sa
dikgwedi tse tsheletseng tsa pele.

Meqoqo

Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana
Tshebetso ya ho ngola

Ho ngola seratswana

Ditema tsa kgokahanyo

Ho ngola ka hoigapela
Ho ngola le ho nehelana

Mesebetsi ya dibopeho le melao ya tshebediso

ya puo.

o Mesebetsi e fapaneng ya dibopeho le
melao ya tshebediso ya puo

KEREITI YA 8 SESOTHO PUO YA KAKARETSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO: KOTARA YA 2

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO
MOSEBETSI WA 1: TSA MOLOMO:

e Ho balla hodimo (Matshwao a 20)

Mosebetsi ona o qala kotareng ya 1 ho ya ho ya 2

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 4

e Tema ya kgokahano (tse 2 tse kgutshwanyane le 1 e
telele)

Mosebetsi ona o ngolwe pele ho teko e laolwang

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 5 TEKO E
LAOLWANG

HO ARABA DITEMA Matshwao 60)

e Potso 1: Ditema tsa dingolwa kapa tseo eseng tsa
dingolwa (Matshwao a 20)

e Potso 2: Tema e bohuwang (Matshwao a 10)

e Potso 3: Kgutsufatso (Matshwao a 10)

e Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo
(Matshwao a 20)
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI YA 8 (KOTARA YA 3)

KOTARA YA 3
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Mawa a ho mamela le ho bua. Ho mamela | Tema ya dingolwa jwalo ka palekgutshwe | Ngola tema ya dingolwa: Palekgutshwe Matlafatso ya thutapuo e entsweng bekeng
bakeng sa tlhahisoleseding e Makgetha a sehlooho a tema ya Sebopeho se nepahetseng tse fetileng
e Ho mamela tema ya tlhahisoleseding dingolwa: jwalo ka baphetwa, ketsahalo, Sepheo Mosebetsi boemong ba lentswe:
e Mamela nehelano, tshebediso ya puo, puisano, poloto, kgohlano, boitshetleho, | ¢ Mehopolo ya sehlooho le e tshehetsang | Mabitsohohle, mabitsobitso, mosebetsi
lebelo le tihahiso ya lentswe tikoloho, mopheti, mookotaba le sehlopha se tobilweng Boemong ba polelo: Makgathe, dipolelo,
e Mamela mola wa pale Tshebetso ya ho bala o Tatelano e nepahetseng ya dipolelo maele le dikapolelo, polelwanakgethi,
e Buisana le motswalle e  Pele ho ho bala (hlahisa tema) e Ho sebedisa makopanyi bakeng sa polelwanatlhalosi, Moelelo wa lentswe:
e Ho qoga pale o Nakong ya ho bala (makgetha a tema) momahano Mahlalosonngwe, malatodi, dihomonime
e Kgetha pale e Kamorao ho ho bala (araba dipotso, e Ho sebedisa mefuta e fapaneng ya Matshwao a puo le mopeleto: Dipaterone tsa
e Etsamoralo le diphuphutso bapisa, tekolo) dipolelo, botelele le sebopeho mopeleto, elipsese, matshwao a puo
o Kgetha setaele, rejistara le tlotlontswe Thothokiso Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho dikgutsufatsong
o Nehelana ka pale e  Makgetha a sehlooho a thothokiso ngola Puo maemong
Ho mamela le ho bua ¢ Sebopeho sa kahare sa thothokiso, e Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola | Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang
e Ho balla hodimo ho hlophisitsweng mglr(gtigti%pm/ karaburetso, morumole | , ngola mokgwaritso ho tema e ngolwang
o Dikarolo tsa palekgutswe , e  Ho boeletsa mosebetsi
¢ Tlhahiso ya lentswe *  Sebopeho >a kantle sa thothokiso, mela, | Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
' mantswe, diratswana .
1-2 ¢ Qapodiso e ntle e Fonte ¢ Ho hlaola diphoso
e  Poloko ya mahlo e Moelelo wa bonono e Honehelana .
e Maikutlo Bopa pale ya hao o sebedisa tshebetso e
hlalositsweng: Pale e ntle e badilweng/
o  Mookotaba le molaetsa

Temakutlwisiso e mamelwang: (Tema ho
tswa temeng ya dingolwa e kgethetsweng)
e Ho okola tema, ho e tlodisa mahlo, ho
bopa setshwantsho sa monahano

Ho badisisa ka botebo

Ho etsa kakanyo

Moelelo wa mantswe

Ntihakemo ya mongodi

Ntlha le mohopolo

Moelelo o fehlang maikutlo

Maikutlo a sengodi

Nnete le maikutlo

Moelelo o hlaloswang

phatlaladitsweng ka phaposing.
Ngola pale o ka mantswe a hao ho latela
mokwa wa ho ngola.
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KOTARA YA 3
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

Mawa a ho mamela le ho bua. Tema ya dingolwa jwalo ka palekgutshwe Sebedisa mefuta e fapaneng ya bahlophisi | Matlafatso ya thutapuo e entsweng bekeng
Ho mamela le ho nka karolo dipuisanong tsa | Makgetha a sehlooho a tema ya dingolwa: ba ditshwantsho ho hlophisa karolo ya tse fetileng
porojeke. Dihlooho tse lokelang ho buisanwa | jwalo ka baphetwa, ketsahalo, puisano, poloto, | dipatlisiso ya projeke. Mosebetsi wa boemo ba mantswe:
le ho hlaloswa ka phaposing. kgohlano, boitshetleho, tikoloho, mopheti, Dihlooho tse fapaneng di hloka mefuta e Mantswe a matjha le dipolelwana tse
e Mamela titjhere mabapi le mokgwa wa ho | mookotaba. fapaneng ya disebediswa. hlokahalang bakeng sa dihlooho tse

etsa dipatlisiso tse nepahetseng ho latela | Tshebetso ya ho bala Kgetha le ho etsa diforeimi tse nepahetseng fapaneng.

mofuta le sehlooho se fanweng e Pele ho ho bala (hlahisa tema) ho tshehetsa mofuta wa sehlahiswa se tla Mosebetsi wa boemo ba polelo:
* Mamela le ho ngola dintiha tse mabapile | o  Nakong ya ho bala (makgetha a tema) hiahiswa. Puo, makgathe, mefuta ya dipolelo.

porojeke e Kamorao ho ho bala (araba dipotso, Tsepamisa maikutlo tshebetsong: Mefuta ya dirapa, lentswe, dikarolo tsa puo
a) Hlalosa dipatlisiso bapisa, tekolo) e Kgetha tihahisoleseding e nepahetseng Tlhaloso ya lentswe
b) Etsa dipotso tse 8-10 ho thusa ka Bala bakeng sa dintlha tse thehilweng ho ¢ Ngola ka mantswe a hao Puo e hlalosang mantswe le ya tshwantshiso,
dipatlisiso. dihlooho le mefuta e kgethilweng. e  Kgetha foreime e nepahetgeng bakengsa | o hialosang mantswe, le e hlalosang mantswe,
Mokgwa wa ho atamela: Kgetha dintiha tsa dipatiisiso tse tla tiswa mofuta wa tema e tla hlahiswa puo ya tshwanthiso, tshebediso ya puo e
e Ditaelo sekolong. e Sebedisa dibopeho le melawana ya puo e | piokolosi, puo e buuwang le jakone.
e Mekgahlelo e fapaneng ho porojeke Maano a ho bala: nepahetseng Matshwao a puo le mopeleto:
o Botsa le ho araba dipotso Ho okola, le ho tlodisa mahlo *  Sengolwa se seng le se seng se tia Mekgwa ya mopeleto
e Abelana mehopolo le maikutlo ebe o Ponahatso hIansg puoe nepahetseng. etla TI

34 sebediswa bakeng sa porojeke otlontswe boemong bakeng sa mofuta wa

kgetha.

Ho etsa dikakanyo

Ho etsa maikutlo

Moelelo wa mantswe a matjha/

dipolelwana

e  Pono ya mongodi

¢ Nnete le maikutio

e Moelelo o hlaloswang

Ho balla Kutlwisiso le maano a ho bala:

Ditema tse bonwang:

e Ho phopholetsa mehopolo ya mantlha

e  Ho skena ho fumana mehopolo e
tshehetsang

e Ho bolela esale pele

e Ho fana ka moelelo wa mantswe le
ditshwantsho tse sa tlwaelehang

e Ho hlahloba ho ntshetsa pele kutlwisiso

e  Phello ya dikgetho le mefokolo mabapi le

moelelo

Theha foreimi e hlokahalang bakeng sa
mosebetsi wa ho ngola wa porojeke

tema e loelang ho hlahiswa
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KOTARA YA 3

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

e  Phello ya tshwantshiso le disebediswa
tsa ho bua

e  Tshusumetso ya mekgwa ya pono

o  Tshekatsheko ya tse kgethilweng

o Tlhahisoleseding e be teng setswantsong

Mohlophisi, mmapa wa mohopolo kapa

Boloka sehloohong se kgethilweng. Hlophisa

dintlha tse tla sebediswa bakeng sa karolo e

ngotsweng

MOSEBETSO WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 6: HO NGOLA KA BOIQAPELO POROJEKE
MOHATO 1: DIPATLISISO (Baithuti ba etsa dipatlisiso tsa porojeke)
(Matshwao a 20)

Ngola - Dingolwa Porojeke Puisano
(mosuwe o etella pele/ tataisa)
Dipatlisiso tse thehilweng ho dingolwa.
Porojeke

Mokgwa/ diketsahao

Sepheo

Mokgwa wa ho atamela

[ ]
L ]
[ )
e Ditaelo le ditebello

Bala bakeng sa boitsebiso

Moralo wa dihlooho/ dintho tse fapaneng tsa
porojeke, mohlala, thahiso ya nehelano ka ho
sebeditsa marangrang, pina ya rap, sekaseko,
jwalo jwalo.

Dikarolo tsa nyanye jwalo ka mophetwa,
ketso, moqoqo, fihlela, kgohlano, semelo,
tokoloho, mopheti,

Tema

Poeletso/ kakaretso ya sengolwa le mefuta ya
dingolwa (dingolwa/ ditema tse seng dingolwa)
baithuti ba ile ba hlahiswa ho semestara sa 1
(Kotara ya 1 le ya 2)

Mokgwa wa ho bala:

e Ho bala pele (Tsebahatsa mongolo)

e Nakong ya ho bala (dikarolo tsa mongolo)

e Kamora ho bala (araba dipotso, bapisa,
amahanya, lekola)

e  Molaetsa le molaetsa

Maano a ho bala:

e  Ho okola, ho tlodisa mahlo

e  Ponahatso

Ho ngola ho ipapisitswe le mofuta o
sengolwal sehlooho sa porojeke

Ho ngolwa ha porojeke ya sebele
Sebopeho le dikarolo tse nepahetseng
Hlophisa ditaba (mmapa wa mehopolo)
Maikutlo a sehlooho le a tshehetsang
Dikopano tsa diratswana

Tswelo-pele e utiwahalang ya dirapa
Ho netefatsa momahano

Mahokelo bakeng sa momahano
Ditumellano tsa puo

Tsepamisa maikutlo ho mokgwa wa ho
ngola

Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola
Ho ngola mokgwaritso

Ho boeletsa mosebetsi

Ho bala hape bakeng sa ntlafatso

Ho hlaola diphoso

Ho nehelana

Matlafatso ya thutapuo e entsweng bekeng
tse fetileng

Mosebetsi wa hoemo ba mantswe: Mabitso
le mabitsobitso, maemedi a nang le mefuta e
fapaneng ya maetsi

Boemo ba polelo: Makgathe, dipolelo,
dikapolelo le maele a puo le mahlalosi le
polelwanakgethi

Mantswe a moelelo wa lentswe, malatodi,
ditumatshwano

Matshwao a puo le mopeleto: Dipaterone tsa
mopeleto, elipsese, matshwao a puo a
kgutsufatso le makgutsufatso

Mantswe a moelelo

Thutapuo ya ho thusa baithuti ho tswa ho
dingolwa tsa baithuti
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KOTARA YA 3

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

Ho bala ka botebo
Ho fana ka maikutlo
Tlhaloso ya mantswe
Maikutlo a mongodi
Dintlha le maikutlo
Moelelo o hlalosang

Boemo ba 2: Ho ngola (baithuti ba getella ho ngola porojeke tsa bona) (Matshwao a 30)
Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho ngola
Ho ngola mokgwaritso

Ho boeletsa mosebetsi

Ho bala hape bakeng sa ntlafatso

Ho hlaola diphoso

Ho nehelana

7-8

Mawa a ho mamela le ho bua

Puo ya molomo ka Porojeke

mofuta o tla laolwa ke maemo a sekolo

Ho mamela le ho buisana ka ditaba tsa

hona jwale tse itshetlehileng ho

masedinyanal dikoranta le diatikele tsa

makasine

o  Sebedisa sehalo, lebelo le ho phahama le
ho theoha ha lentswe

e Ho sebedisa puo e hlohleletsang/ e

fehlang maikutlo/ e susumetsang

Etsa dikgakollo

Ho tsitlallela melao

Puo ya mmele e loketseng

Selelekela se hohelang le getelo e matla

Sepheo, sehlopha se tobilweng le maemo

Ithute dirubriki tsa porojeke mme o
utlwisise ditlhoko tsa ditekanyetso.

Ho balal ho boha bakeng sa kutlwisiso
(Ditemana tse bonwang le tse ngotsweng)
Maano

Ho okola mehopolo wa mantiha

Ho hlahloba dintlha tse tshehetsang
Ho bala ka botebo

Ho etsa kakanyo

Ho fana ka moelelo wa mantswe le
ditshwantsho tse sa twaelehang
Maikutlo a sehlooho le a tshehetsang
Tshusumetso ya dikgetho le

Ho siwa le moelelo wa tema

Phello ya tshwantshiso le disebediswa
tsa ho bua

¢ Dikgopolo tsa mongodi le digeto

Ho akaretsa tema

Ngola dintlha tse eketsehileng (ka
lehlakoreng) ho thusa ka ho nehelana ka
porojeke ho baithuti le matitjhere

Tema tsa kgokahano: Kgutsofatso/ dintlha
tsa tlhahiso bakeng sa karolo ya molomo
ya porojeke.

o Ditebello tsa sebopeho, setaele

e  Bamamedi ba lebelletsweng ba sepheo le
moelelo wa taba

Kgetho ya mantswe, tlhaloso e hlakileng
Na ke arabile dipotso

Sebopeho sa polelo, bolelele le mefuta
Sebedisa lehokelo ho netefatsa
momahano

Tsepamisa maikutlo ho hlahiseng nehelano e
amanang le mofuta le sehlocho se
kgethilweng.

Matlafatso ya thutapuo e entsweng bekeng
tse fetileng

Mosebetsi wa boemo ba mantswe:

Jwaloka ha ho hlokahala bakeng sa sehlooho
se kgethilweng bakeng sa porojeke

Mosebetsi wa boemo ba polelo:

Jwalokaha ho lebeletswe ke mofuta wa
sehlooho se kgethilweng bakeng sa porojeke.

Tlhaloso ya lentswe:

Jwaloka ha ho bontshitswe ke mofuta wa
sehlooho se kgethilweng bakeng sa porojeke.

Matshwao a puo le mopeleto:

Mekgwa ya mopeleto

Mantswe a moelelo

Thutapuo ya ho lokisa ho tswa ho baithuti’
Ho ngola
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kgonehang

Nehelana ka tlaleho ya molomo.

Kgetha sehlooho sa porojeke.

Hlahisa sehlooho

Qapodisa le puo e makgethe.

Tshebediso ya mmele

Sebedisa mehlodi, e bonahalang le e tla 0
tataisa

Fana ka nehelane e ntle

Mawa a ho bala

Ho okola mehopolo wa mantlha

Ho hlahloba ldntlha tse tshehetsang
Ho bala ka botebo

Ho etsa kakanyo

Ho fana ka moelelo wa mantswe le
ditshwantsho tse sa tiwaelehang

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola.

Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho ngola
Ho ngola mokgwaritso

Ho boeletsa mosebetsi

Ho bala hape bakeng sa ntlafatso

Ho hlaola diphoso

Ho nehelana

Ngola pina/ ho ngola dayari

KOTARA YA 3
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Mamela/ sheba le ho bonwa ka sengolwa Ho bala bukatsatsi Ngola pina/ ho ngola dayari Matlafatso ya thutapuo e entsweng bekeng
se bonang, sa mamelwang pono/ Mehlodie | o  Sehopeho e nepahetseng Sebopeho se nepahetseng. tse fetileng
mengata Maikemisetso e Sepheo Mosebetsi boemong ba lentswe:
Hiwaya .mohopolo wa sehlooho. Ntlha ya sehlooho le e tshehetsang e Mehopolo ya sehlooho le e tshehetsang | Bonngwe le bongata, botona le botshehadi,
Ngola dinoutsu Tshebediso ya puo e Tatelano e nepahetseng ya dipolelo nyenyefatso
Arolelana ka mohopolo wa sehlooho le Dipolelo tse nepahetseng e Ho sebedisa makopanyi bakeng sa Mosebetsi boemong ba polelo:
diphihlello Sebedisa makopanyi ho boloka momahano momahano Puosebui le puopehelo, mabotsi, ntiha le
Bontsha kutlwisiso le mehopolo Sebed ut X diole] e  Sebedisa mefuta e fapaneng ya dipolelo, | mohopolo, sebopeho sa polelo, dipolelo,
H|Waya makgetha Susumetsang moo ho ebedisa meluta e. mengata ya dipolelo botelele le Sebopeho meelelongata, botona le botshehadi
9-10 Ho bala bukatsatsi

Moelelo wa lentswe:

Mahlalosonngwe, malatodi, pebofatso,
dihomonime, moelelo o totobetseng le wa
bonono

Matshwao a puo le dipaterone tsa mopeleto:
Matshwao a qotso, dipaterone tsa mopeleto
Puo maemong

Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang
ho tema e ngolwang

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 8
HO ARABA DINGOLWA (Matshwao a 30)

o Thothokiso (Matshwao a 10)
e Terama (Matshwao a 10)
Palekgutshwe (Matshwao a 10)
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MESEBETSI EO ESENG YA SEMMUSO
(Tekanyetso ya ho Ithuta tshebetso e tswelang pele)

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua

e Mesebetsi e fapaneng ya ho mamela le ho
bua

e Mesebetsi ya ho mamela le ho bua e
tsamaelllanang le kotara ya 3 ya dingolwa

Diketsahalo tsa ho bala le ho boha

o Kenyelletsa ho ngola ha porojeke kotara
3.

o ¢ Diketsahalo tsa dingolwa tse
itshetlehileng hodima mefuta e meraro e

Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana
o Tshebetso ya ho ngola

e Ho ngola porojeke ka boiqapelo
o Dingolwa tsa teko

Mesebetsi ya dibopeho le melao ya tshebediso

ya puo

o Mesebetsi e fapaneng ya dibopeho le
melao ya tshebediso ya puo

laetsweng bakeng sa semestara

Kakaretso ya mesebetsi ya tekanyetso kereiti ya 8 kotara ya 3

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 6: HO
NGOLA POROJEKE YA BOIQAPELO

e Etsa diphuphutso mme o ngole porojeke (20+30=50)

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 7
HO NGOLA POROJEKE YA BOIQAPELO
Nehelana ya porojeke ya molomo (Matshwao a 20)

Qala ka mosebetsi wa molomo kotareng ya 3 mme o o getelle
kotareng ya 4 hao rekota matshwao

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 8 HO
ARABA DINGOLWA (matshwao 30)

e Thothokiso (Matshwao a 10)

e Teramal/ Padi (Matshwao a 10)

e Palekgutshwe/ Tshomo (Matshwao a 10)
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO:

KEREITI YA 8 (KOTARA YA 4)

KOTARA YA 4
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Mawa a ho mamela le ho bua. Ho bala tema e bontshang ditshwantsho mohl: Tema ya kgokahano, mohl: Mosebetsi boemong ba lentswe:
Temakutlwisiso e mamelwang: dimmapa, matshwao a tsela, dikala, matshwao a Ditshupiso! ditaelo Maamanyi, papiso, kgodiso
e Ho mamela ditaelo/ ditshupiso naha _ _ _ Sebopeho se nepahetseng. Mabitso-hohle le mabitso-bitso, makopanyi
¢ Ho ngola dinoutso Dikerafo, dikerafo tsa tlhahisoleseding «  Sepheo Mosebetsi boemong ba polelo: Polelo ya
e Hoaraba dipotso ka mekgwa e *  Sebopeho e Mehopolo ya sehlooho le sehlooho. (Polelo ya sehlooho)
mengata ya puisano ya molomo ¢ Tshebediso ya puo tshehetsang Statemente (statement), makgathe, polelo ya
Ho fana ka ditaelo: * Makgetha _ e Tatelano e nepahetseng ya dipolelo sehlooho
e  Sebedisa ditshupiso tse ngata ka ho Etsa hore tlhahlsolesdlpg e be le moelelo e  Ho sebedisa makopanyi bakeng sa Polelo, polelonolo le polelo mararane
sebedisa puo e molaong Kopanya tlhahisoleseding momahano Moelelo wa lentswe:
e Sebedisa puo e lokeng motho wa Tshebetso ya ho bala e Sebedisa mefuta e fapaneng ya Mahlalosonnawe. malatodi. puo e tobilen
bobedi Pele ho ho bala (hlahisa tema) dipolelo, botelele le sebopeho o va bonor?o ’ P 9
«  Sebedisa dinthla tsa nnete tse o Nakong ya ho bala (makgetha a tema) o Mekgahlelo/ mehato e utiwahalang | "0 -
bonahalang e Kamorao ho ho bala (araba dipotso, bapisa, o  Netefatsa momohano Jakone e kgethehileng ya sehlooho
e Bontsha bohole ba sebaka tekolo) e Mahokedi bakeng sa momahano Matshwao a puo le mopeleto: Dipaterone tsa
e FanaKka lesedi le bontshang meahoe | Ho bala e Tshebediso ya puo mopeleto, kgutlo, feelwane
1-2 bonahalang Boha Mmapa, matshwao a supang dibaka,

Hiwaya le ho buisana ka sepheo le molaetsa ya

ditlhahiso leseding ya ditema tse bohuwang

Ho Bala/ ho boha tema tsa ditshwantsho

e Hookola

e Ho abala ka botebo

e Ho etsa dikakanyo

Ngola kgutsufatso (sebedisa mmapa wa monahano)

Ho bala palekgutshwe

Makgetha a sehlooho a sengolwa.

Mophethwa, semelo, poloto, kgohlano, bokamorao,

tikoloho, mopheti/ mookotaba

Tshebetso ya ho bala:

e  Pele ho ho bala (hlahisa tema)

o Nakong ya ho bala (makgetha a tema)

e Kamorao ho ho bala (araba dipotso, bapisa,
fumana ho se tshwane, ho lekola)

Lokisa baithuti ho kgutsufatsa pale.

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho
ngola.

Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho
ngola

Ho ngola mokgwaritso

Ho boeletsa mosebetsi

Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
Ho hlaola diphoso

Ho nehelana

Ngola tema ya taelo
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KOTARA YA 4
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Ho mamela le ho bua Ho bala le ho boha bakeng tlhahisoleseding Ditema tsa kgokahano tse telele/ tse Matlafatso ya thutapuo e entsweng bekeng
Mawa a ho mamela le ho bua. Ho sebedisa tema ekareng atikele ya koranta/ kgutshwane: tse fetileng
mamela dipuisano tsa phanele bakeng atikele ya makasine/ puo e ngotsweng Atikele ya koranta Mosebetsi boemong ba lentswe:
sa tlhahisoleseding atikeleng tsa e Hookolatema o Dithokeho tsa sebopeho, setaele Mabitsokgopolo, mabitso-bitso, maetelli
dimakasisne le dikoranteng e Ho tlodisa tema mahlo e Baamohedi ba ditaba, maemo le mahlalosi: papiso, katoloso
e Sebedisa sehalo le lebelo tse e Hobadisisa ka botebo sepheo Mosebetsi boemong ba polelo:
loketseng *  Hoetsa kakanyo ka (baphetwa, tikoloho, e Kgetho ya mantswe le dibopeho tsa Tatelano ya bohlokwa ba dipolelo, seratswana
e  Tshebediso ya puo e ghekatsetsang/ le molaetsa) puo se hlalosang, puo e susumetsang le e fehlang
e susumetsang/ e fehlang maikutlo *  Ntlhakemo ya mongodi e Tshebediso ya puo e ghekanyetsang le | maikutlo, puo e leeme le e nang le tshekamelo
e Sebedisa dikgakollo e Ho akanya moelelo wa mantswe a puo € susumetsang e tadimang ditaba ka lehlakore le le leng,
Sebedisa puo ya mmele e lokelang tiwaelehileng le a sa tiwaelehang Puo e susumetsang disebediswa tsa bonono
Selelekela le getelo e be tse matlatse | ®  Puo ya semmuso/ puo eo e seng ya semmuso Tshebediso ya mofuta wa fonte le Moelelo wa lentswe:
hapang maikutio *  Moelelo o tobileng/ o sa tobang dikgutlo Mahlalosonngwe, malatodi, puo e tobileng,
»  Sepheo, baamohedi le moelelo o ¢ Mekgabiso-puo Tsepamisa maikutlo ho tshebetso yaho | puo ya bonono,
tobileng Ho bala tshwantshiso: ngola Matshwao a puo: Matshwao a qotso,
Ho balla hodimo ho hlophisitsweng/ ho Dintlha tse latelang di tla matlafatsa kutlwisiso ya e Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho feelwana, kgutlo, matshwao a potso, elipsese
3-4 sa hlophiswang ka atikele ya koranta. baithuti ya tshwantshiso: ngola Puo maemong
e Kgetha tema e tlilweng ho balwa ¢ Poloto le seka-poloto manollo, seso sa e Ho ngola mokgwaritso Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang
hodimo. kgohlano, kgohlano, sehlohlolo, mothipoloho/ | Ho boeletsa mosebetsi ho tema e ngolwang
° Sebedisa bOkgOﬂi bo Ioketseng ba ho §eka-seh|0hlolo, phethelo/ tharollo, . Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
bala jwalo ka sehalo, lebelo, lentswe le tihebelopele le hetla-morao e Ho hlaola diphoso
nepahetseng, gapodiso, bokgeleke ¢ Kgolo ya baphetwa e Honehelana
e Hoikwetlisa e Karolo ya mophethi/ semelo/ ntlhakemo Naola atikele va korant
e Balatema e Mookotaba le molaetsa gola afikele ya koranta
e  Bokamorao le tlhopiso — kamano ho
mophetwa le mookotaba
o  Maikutlo le sehalo
o  Mothinya o sa tlwaelehang/ getelo
o Ditsela tsa sethaleng
e Kamano
e  Puisano/ puo ya motho a lemong/ ho bua o le
mong le ketsahalo
e  Sephetho se sa lebellwang
e Nako
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KOTARA YA 4

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 7 (PAMPIRI YA 3)
TSA MOLOMO: (Matshwao a 20)
Ho nehelana ka puo ya molomo ka porojeke titjhere o lokela ho gala ka ho laoa mosebetsi ona kotareng ya 3 ho etsa bonnete ba hore baithuti ba hlahlojwa kaofela getellong ya kotara.

Mawa a ho mamela le ho bua:

Tsa molomo: ho tlatsa ho araba dipotso/

foromo

o Hiophisa sehlooho sa phuputso

Qholotsa tsebo ya boitshetleho.

Lekanya sepheo sa tema

Batla moelelo

Ho utlwisisa tema

Ngola dinoutso

Ho utlwisisa molaetsa

Ho mamela le ho bua

Tema kutlwisiso e mamelwang ho tswa

foromong

e  Ho rekota mehopolo ya sehlooho le e
tshehetsang ka ho ngola dinoutso

e Ho arolelana mehopolo le boitemohelo
le ho bontsha kutlwisiso ya dikgopolo

o  Hiwaya dithekniki tsa puo e
hlohleletsang/ susumetsang

e Ho araba dipotso

Ho bala dipotso tsa/ foromo

Tlhahisoleseding e hlokehang
Tshebediso ya puo
Sebopeho

Makgetha a sehlooho
Tshebetso ya ho bala:

Pele ho ho bala (Hlahisa tema)

Nakong ya ho bala (makgetha a tema)
Kamorao ho ho bala (araba dipotso, bapisa,
ho tshwana le fapana ha dintho, ho lekola)

Dithothokiso

Makgetha a sehlooho a thothokiso
Sebopeho sa ka hare sa thothokiso, dikapuo,
karaburetso, raeme, morethetho

Sebopeho sa ka ntle sa thothokiso,
melathothokiso, ditemanathothokiso,

Fonte

Moelelo wa puo ya bonono

Maikutlo

Mookotaba le molaetsa

Tema ya kgokahano mohl: Ho araba
pampiri ya dipotso/ Ho tlatsa foromo

Sebopeho se nepahetseng.

e Sepheo
¢ Mehopolo ya sehlooho le e
tshehetsang

Tatelano e nepahetseng ya dipolelo
Ho sebedisa makopanyi bakeng sa
momahano

o  Sebedisa mefuta e fapaneng ya
dipolelo, botelele le sebopeho

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho

ngola

e Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho

ngola

Ho ngola mokgwaritso

Ho boeletsa mosebetsi

Ho bala hape bakeng sa ntlafatso

Ho hlaola diphoso

Ho nehelana

Tlatsa Dipotso/ Foromo

Matlafatso ya thutapuo e entsweng bekeng
tse fetileng

Mosebetsi wa lentswe boemong:

Maetsi a tiwaehileng le a sa tiwaelehang,
maetsi, mathusi a maetsi

Mosebetsi wa polelo boemong:

Polelo, sebopeho sa polelo, lekgathe lejwale le
lekgathe lefetile, puo e nang le leeme, Pou
kgetholang le

Moelelo wa lentswe:

Mahlalosanngwe, malatodi, boemong, moelelo
o ipatileng, moelelo o totobetseng

Puo maemong

Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang
ho tema e ngolwang

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 9 (PAMPIRI YA 3)
Ho ngola tema tsa kgokahano (2 tse kgutshwanyane kapa 1 e telele) (Matshwao a 10)
Mosebetsi ona o ngole pele ho Tekanyetso Ya Mafelong a Selemo

20
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KOTARA YA 4
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Ho itlhophisetsa teko ya makgaola Ho itlhophisetsa teko ya makgaola kgang ho Ho itlhophisetsa teko ya makgaola kgang | Mosebetsi boemong ba lentswe:
kgang ho bua: bala ho ngola: Ho boeletsa mosebetsi
e  Puisano e  Tema kutlwisiso e balwang e Moqoqgo Mosebetsi boemong ba polelo:
e Puo e hlophisitsweng o  Kgutsufatso e Tema tsa kgokahano tse telele Ho boeletsa mosebetsi
7-8 e Puo e sa hlophiswang e Tema tse bohuwang e Tema tsa kgokahano tse kgutshwane Moelelo wa lentswe:
Ho mamela *  Dithothokiso Ho boeletsa mosebetsi
Tema kutiwisiso € mamelwang ° Palekgutshyv © Matshwao a puo le dipaterone tsa
e  Tshwantshiso (Terama) .
mopeleto:
Ho boeletsa mosebetsi
TEKANYETSO YA SEMMUSO YA MAKGAOLA-KGANG
MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 10
910 TEKO E LAOLWANG

HO ARABA DITEMA (Matshwao a 60) — Pampiri ya 2

Potso 3: Kgutsufatso

Potso 1: Ditema tsa dingolwa kapa tseo eseng tsa dingolwa (Matshwao a 20)
Potso 2: Tema e bohuwang (Matshwao a 10)

Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (Matshwao a 20)

21
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KAKARETSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO KERETI YA 8 KOTARA YA 4

Mosebetsi wa Ho mamela le Ho Bua

e Mesebetsi e fapaneng ya ho mamela le ho
bua

Mesebetsi ya Ho Bala le Ho Boha
Tshebetso ya ho bala

Mesebetsi ya ho balla hodimo
Mesebetsi ya ditema kutlwisiso
Mesebetsi ya tema ya dingolwa e
itshetlehileng ka ditema tsa dingolo tse
hlwauweng

Tshebetso ya ho ngola
Ho ngola seratswana
Ditema tsa kgokahanyo
Meqoqo

Ho ngola ka ho iqapela

Mesebetsi ya Ho Ngola le Ho Nehelana

Mesebetsi ya Dibopeho le Melao ya

Tshebediso ya Puo

o Mesebetsi e fapaneng ya dibopeho le
melao ya tshebediso ya puo

KAKARETSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO KERETI YA 8 KOTARA YA 4

TEKANYETSO YA SEMMUSO YA MAKGAOLA-KGANG
MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 7
TSA MOLOMO

(Matshwao a 20) (Pampiri ya 2)

e Nehelano ya porojeke ya molomo

Titjhere e lokela ho qalal ho simolla ho hlahloba baithuti ka
mosebetsi ona ho tloha kotareng ya 3ho etsa bonnete b aba
hore baithuti bohle bay a hlahlojwa getellong ya kotara ya 4

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 9:
(Matshwao a 10)

(Pampiri ya 3)
Ho ngola

Ho ngola tema tsa kgokahano (2 tse kgutshwanyane kapa 1 e
telele)
E ngolwe pele ho hlahlobo ya mafelo a selemo.

TEKANYETSO YA SEMMUSO YA MAKGAOLA-KGANG

MOSEBETSI WA SEMMUSO WA 10

TEKO E LAOLWANG

HO ARABA DITEMA (Matshwao a 60)

e Potso 1: Ditema tsa dingolwa kapa tseo eseng tsa
dingolwa (matshwao 20)

e Potso 2: Tema e bohuwang (Matshwao 10)

e Potso 3: Kgutsufatso (Matshwao a 10)

e Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo
(Matshwao a 20)

MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO

MAHARENG A SELEMO

DIPAMPIRI TSA HLAHLOBO TSA MAFELO A SELEMO

TLHAHLOBO YA SEKOLONG (SBA)

DIPAMPIRI TSA HLAHLOBO TSA MAFELO A SELEMO

Mesebetsi ya tekanyetso ya semmuso e supileng (7)
Mosebetsi 0 le mong wa nehelano ya molomo

Ho balla hodimo ho habahanya halofo ya selemo ya 1
Mesebetsi e meraro ya ho ngola 3

Ho araba tema 1

Tekanyetso e laolwang ya bohareng ba selemo 1
Tekanyetso ya dingolwa 1

Hlahlobo e ngolwang
Pampiri ya 2: Ho araba tema
Pampiri ya 3: Ho ngola tema ya dikgokahano

Mosebetsi wa tekanyetso ya molomo

Pampiri ya 1: Nehelano ya molomo mabapi le morero wa
ho ngola wa boitlhakiso (Halofo ya bobedi ya selemo)
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