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INLEDNING

Detta material innehaller grundldggande kunskaper for vad du behover veta om hur man kor
vattenskidbat. Detta dr den teoretiska delen.

Det bista sittet att bli en duktig batforare &r att ndta in grunderna genom att mandvrera en
vattenskidbat. Det krdavs mycket 6vningskorning med en erfaren bétforare innan du ir en
fullfjddrad vattenskidbatforare.

Ta alla chanser du kan.

Forutom det du kan lésa dig till hér, finns det speciella klubbregler som du maste ta del av. Det
kan vara allt ifran var och med vem du far kora till andra ansvarsuppgifter en batforare kan ha
forutom att just kora béten.

Kom ih4g att alltid vara noga med sikerheten, du kan aldrig vara forsiktig nog.

Lycka till!



SAKERHET

D4 du framfor vattenskidbaten kommer du snart att uppleva en hirlig kinsla av kraft och
smidighet hos den. Kénslan gor att man létt Gverskattar savél batens som sin egen formaga, detta
géller inte bara nyborjare utan kanske 1 annu hogre grad den som kort bat i nagra ér.

Négra jamforelser med att kora bil:

Béten svidnger snabbare.

Béten bromsar och bromsas annorlunda.

Batens styrformaga dr beroende av dess hastighet.

Bétens styrning kan léttare “haka upp sig” t ex tappa rodret.

Baten gar knappt att styra vid backning.

Vid motorstopp pé en bil kan man trampa ur och styra at sidan, detta dr ndsta omd;jligt
med bat.

Vid korning av vattenskidbaten skall batforarens uppmérksamhet vara riktad at det hall baten
kors. Darfor ar det ett krav att det finns en medékare med flytvést i baten sa fort man har en akare
bakom. Medakarens uppgift ar att halla koll” pa akaren, skota viss kommunikation mellan akare
och batforare och hélla reda pa linan vid fall.

Innan en akare tas upp 1 béaten skall den vara avstangd.

Styr aldrig rakt mot en &kare eller annan person som ligger i vattnet, tink pé att baten &r stor nér
den kommer emot en, speciellt for barn.

Hamnar du i en paniksituation dir baten &r pa vig att kora 6ver en manniska, STANG AV
MOTORN. Det ar naturligtvis inte ofarligt att kora pa ndgon med motorn avstingd men
skadorna blir forhoppningsvis mindre om propellern star stilla.

Lat aldrig ndgon kora biten som inte uppfyller klubbens minikrav dvs. har genomgétt klubbens
batforarkurs och klarat proven eller ar kidnd batforare fran annan klubb.

Lite extra vetande om regler pa sjon:

Pa sjon rader hogertrafik. Det vanliga uttrycket pa sjosprék for hoger och vénster dr styrbord och
babord. Styrbordssida dr utrustad med gron lanterna och babordssida med réd. Om tva
motordrivna fartyg mots sa att fara for kollision kan uppstd, skall bada dndra sin kurs styrbord
hén, sd att de passerar varandra babord mot babord. Motordrivet fartyg véjer for segelfartyg,
undantag dr om segelfartyget dr det upphinnande, da har segelfartyget védjningsskyldighet.
Segelfartyg som gér for motor, &ven om segel ar hissade, radknas som motorfartyg.



PERSONSKADOR

Personen dr medvetslos: Medékaren skall omedelbart hoppa i vattnet och undsitta den skadade.
Se till att den skadade ligger pa rygg, har fria luftvdgar och stabil nacke. Har andningen upphort
maste konstgjord andning omedelbart tillféras genom mun mot mun metoden.

Utga ifrdn att den skadade har inre skador och lyft aldrig upp personen i béten.

Bogsera den skadade sakta i vattnet in till land med bibehéllen fri luftvdg och stabil nacke.
Viktigt: Medékaren skall ha flytvést.

Personen ér vi medvetande: Om medakaren ser att dkaren ar “riktigt skadad”, skall han/hon ta
tag 1 den skadades flytvést eller liknande och fraga var akaren har ont. Den skadade dras sakta
mot batens badbrygga. Medéikaren skall ocksa for den skadades skull kliva ner i vattnet, vilket
gor att dkaren kinner sig tryggare och lugnare, speciellt nir det giller barn. Ar det ryggen eller
nacken som gor ont skall dkaren inte tas upp i baten utan bogseras till land med sdkerstélld nacke.
Ar det ben eller arm som ir skadat kan &karen sitta p4 badbryggan medan baten skata kdrs mot
land.

Ténk pa att skador inte kdnns sa mycket da man r i vatten.

Person som bloder: Medakaren skall hoppa i vattnet sé fort som han/hon ser att den skadade
bloder. Forsok att snabbt lokalisera varifran det bldder. Ar det pulsdderblddning méste blodflédet
snabbt minskas genom tryck pé ”brottet” och hogliage av den skadade delen. Ta upp akaren i
baten och kor snabbt till bryggan.

Vid samtliga skador déir du ser att det behovs sjukvérd, ropa till land och be nigon larma
112.



HUR MAN KOR BAT

Grundstéllningen for en bétforare dr en hand pé ratten och en hand pé gasen. Aldrig tva hiander pa
ratten. Du maste alltid reglera farten med gasen. Ha alltid backspegeln instilld sé att du i
Ogonvran kan se dkaren. Ha blicken 40-50 m framfor foren. Kursen blir da rakare samt att du ser i
tid vad som kan vara i vigen. Kor inte ensam, utan ha en kompis i baten som hela tiden tittar pa
akaren. Prata inte for mycket med passageraren och tviartom. Det kan vara irriterande for akaren
med samtal mellan bétforare och passagerare. Innan du startar baten se till att allt dr kontrollerat,
olja, backslag och bensin. Tom ur baten och stéll gérna i en reservdunk med bensin. Utrustning i
ovrigt ar: Eldslackare, paddel och en extra flytvist. Vid kallstart 1at baten fa upp vérmen innan du
borjar kora.

ATT ANGORA EN BRYGGA

Att angora en brygga med en vattenskidbdt dr inte sa 14tt men med tréning skall du se att det inte
ar sé farligt som du kanske tror efter forsta forsoket. Du skall tdnka pa att baten inte beter sig som
du vill i alla ldgen, eftersom béaten 4r beroende av farten for att ha full styrféorméga.

Kor mot bryggan sa att du har den ca 5-10 m in pé din vénstra sida. Nér du &r strax fore bryggan
svianger du hoger och drar av pa gasen. Nu skall akaren slédppa handtaget och glida mot bryggan
och du ldgger om at vénster med tomgéangs fart i en vid svéng, sa att du far bryggan pa hoger sida
om baten. Nu tar medéakaren in linan. Sedan glider du fram mot bryggan, sa att du befinner dig ca
1-2 m fran bryggan i sidled. Ca 4-5 m fran bryggan drar du av gasen och ligger om fullt till
vénster samtidigt som du lagger i backen med litet gas, dd kommer béten att glida in till bryggan
och stanna. Nér béten har stannat lagger du i frildge. Nu dr du klar for att starta med nésta akare.

OBS! HALL UPPSIKT SA ATT AKAREN HAR KOMMIT UPP ELLER FRAN BRYGGAN
DAR DU SKALL ANGORA MED BATEN.

VATTENSTART

Nér en nyborjare skall gora sin forsta start, bor han ha en instruktér pd bryggan. Det forsta
forsoket till vattenstart gors intill bryggan. Eleven stdr pa bryggan, klar for start. Batforaren kor
in till bryggan och medhjélparen kastar ut linan till eleven eller instruktoren, vand ut baten i
startposition och lagg den stilla. Samtidigt har eleven med hjalp av instruktoren tagit sig ner i
vattnet. Instruktoren ser till att eleven har placerat linan rétt, att knina dr bojda, skidspetsarna
ndgot ovanfOr vattenlinjen, armarna raka utanfor knéna, att linan ligger mellan skidspetsarna och
att elevens blick dr riktad mot baten. I denna position skall eleven léra sig ge klartecken &t
batforaren.

Nu borjar batforarens jobb. Légg i vixeln och strack linan sakta, dra gérna dkaren pa tomgéng
nagra meter. Han far d& bittre stabilitet pa skidorna och lite “kénsla” innan han startar. Dra sedan
pa gas, sa att dkaren kommer upp pa vattnet. Om akaren faller (vilket for nyborjare dr ganska



vanligt) s& skall han himtas upp. Ar det en nybdrjare har han inte nigon hjilp av instruktdren,
som stdr pa bryggan, utan du och din medhjélpare méste sjélva ordna starten. Kom ihdg att
batforaren kor baten och medakaren instruerar akaren.

Nér du kommer fram till 4karen gor du en lov runt honom helst sa att du har honom pé din sida
och kan ha 6gonkontakt. Medakaren talar om for akaren att han skall 1ata linan ”glida” mellan
fingrarna tills han har fétt tag i handtaget. Var noga med att 14ta dkaren ge klartecken dé han ar
klar for start. Pa sa vis kan du forvissa dig om att linan inte ligger snodd runt nagot ben eller arm.
Strick sedan linan och tillvigagéngssittet dr sedan detsamma som tidigare.

BRYGGSTART

Bryggstart ér steget mellan vattenstart och hoppstart. Bryggstarten stéller lite hogre krav pa bade
akare och batforare. Starten gar till pd foljande sétt:

Akaren sitter pa bryggkanten med benen bdjda och skidspetsarna strax ovanfor vattenytan. Nir
du lagger ut fran bryggan skall akaren ha handlaget, resten av linan skall vara utsldngd i en vid
bage pa vattnet sé langt fran baten som mgjligt. Risken for att linan skall fastna eller trassla sig
blir d& minimal.

G4 ut med baten sa att dkaren efter det att han 1dmnat bryggan, str i batens kolvatten. Se skiss
nedan. Om foraren gér ut snett, ifran dkaren sett, gor batforaren det extra krangligt for akaren som
da far sneddrag och vagor direkt efter start. Nar akaren ar klar kor man lugnt ut och se till att
akaren sitter langt ut pd bryggkanten. Nér det finns 3-4 m lina kvar borjar en liten acceleration
och nér linan &r helt striackt accelererar du upp sé att akaren far baring. Detta bor ske utan ryck!
Om &karen ar latt behovs inte sd mycket gas just i1 startdgonblicket utan dra pa gasen forsiktigt
nér dkaren dr pd vattnet. Om dkaren hor till den tyngre kategorin far man ge lite extra gas precis
nér linan stricks.

HOPPSTART

V1 har nu kommit till det mest avancerade sittet att starta. Det svaraste for bade dkare och forare
ar “timingen”. Fram till sjdlva startogonblicket gér du tillviga pa samma sétt som nir du
genomfOr bryggstarten och det dr den lattare delen av starten. Men nu kommer vi till sjdlva
“konststycket”. Det géller att ”tima” gasningen sa att dkaren inte sjunker, nér han kliver ut pa
vattnet. Nér du kor fran bryggan kor du pa tomgéngs gas och alldeles innan linan stricks drar du
pa cirka halv gas (anpassas beroende av dkarens vikt).



OM “LANDNING” AV AKARE

Landningen é&r ett av de mest riskfyllda momenten inom vattenskidsporten. Séank alltid farten pa
baten i god tid fore bryggan. Om du drar en nybdrjare, kor sa langsamt att han kan GLIDA pa
vattnet om han sldpper handtaget. Tank p4 att nyborjaren kanske tror att han kan svinga eller
stanna béttre dn han 1 verkligheten kan.

Da akaren skall gora en “KONTROLLERAD” landning innebér det att han kor parallellt med
bryggan. Ser du att en dkare ar pa vig mot bryggan, dra av gasen och sidnk dkaren. Det ar
forbjudet att bada vid startbryggorna. Men du kan inte vara helt saker pa att inte barn dnda
hoppar i dir. Kolla noga innan du kdr baten mot bryggan. Skulle du se nagot som tyder pa att det
kanske kan vara ndgon badande vid bryggan, AVBRYT landningen genom att stanna béten eller
gor en sving fran bryggan och kor en extra svang for att vara sdker pa att det ar klart vid bryggan.
Nir akaren sldappt handtaget forbered att lagga till.

ATT KORA NYBORJARE

Bétens framforande bor pa intet sétt vara avskriackande. Hall lagom fart, sa att dkaren inte sjunker
eller tappar kontrollen 6ver skidorna. Kor med vida svéngar sa att dkaren kan std bakom béten
genom hela svingen. Tank pa att det oftast behovs lite extra gas i svdngarna. Skulle dkaren
komma utanfor vagen i svangen, sa forsok att rdta upp béten lite forsiktigt nar du gjort svéngen,
annars kommer vagarna att skolja 6ver skidorna pa akaren, vilket vanligen betyder att dkaren
ramlar. Var noga med att aldrig kdra néra hoppet eller land med nyboérjare, skidorna gar ndmligen
inte alltid at det hall som nyborjaren tinkt sig.

TRICKTRANING

Vid manuell kérning, utan Perfect pass, dr det viktigt att batforaren haller den begérda
hastigheten jamnt mellan vindningarna, om inte akaren ger tecken for dndrad hastighet. Det krivs
en viss traning for att kunna parera &karens ryck med gasen men man far ganska snart den rétta
kénslan. Det dr dven viktigt att batforaren haller rak kurs mellan véndningarna. Léttast dr det om
du kan ta sikte pa ndgot foremal ldngt bort, och kdra mot det.

Vid véndningen krévs ett extra gaspadrag, for att &karen inte skall sjunka. Forsok dessutom gora
en ganska sndv sving och gé snarast over dina egna vagor och in i foregédende passerings “spar”.
Ju snabbare du far in den begérda hastigheten, ju snabbare kan &karen borja tricka. Téank pé att
det skall vara jimn vikt 1 baten. Gar baten snett, racker det oftast med att medakaren flyttar sig
litet 1 sidled, vid extrema fall kan man 2 ldgga barlast 1 baten.

VIKTIGT: HALL FARTEN - HALL KURSEN OCH GOR EFFEKTIVA VANDNINGAR.



START EFTER FALL | TRICK

Nér medakaren sédger "FALL” bibehdll farten, sving runt och dra av pé gasen forst efter att
batens egna vigor passerats. Hur du skall kora vidare beror pa om du skall fortsitta korningen 1
samma riktning som tidigare eller vinda och lata &karen tricka i andra riktningen. Vad som avgor
den saken #r hur langt du hunnit kora. Ar det #nda snart dags att vinda s& kan du starta i motsatt
riktning. Har linan “releasats” glom inte hdmta linan forst. Himta dkaren genom att kora i en
baga runt honom sé att han kan fa tag pa linan. Invéinta akarens klartecken och kor sedan vidare.
Vid korning av svarare trick med foten i linan, bor gasen genast dras av helt dd@ medékaren sdger
“FALL” eller du hor att releasning skett. Detta beroende av att linan kan fastna i baten eller haka
upp sig i releasen. Akarens skador blir d& mindre.

VIKTIGT: KOLLA SA ATT TRICKLINAN INTE HAR NAGOT SOM KAN FASTNA I
BATEN VID RELEASNING.

SLALOMTRANING

Nu har vi kommit in pa svarare moment. Kraven pa batforaren ér storre. Dels méste du halla rétt
fart dels halla rak kurs i banan. Har baten Perfect pass haller den farten men inte kursen.

I slalom skall bdtforaren omedelbart efter vindning “stdlla baten i kurs mot slalombanan” och om
Perfect pass inte finns 6ka farten successivt sa att hastigheten dr den rétta vid ingéngen i forsta
paret batbojar. Med Perfect pass skall den ta ver sd snart det gér efter vindning. Blicken skall
som vid bilkorning vara riktad langt fram i banan. Borjar baten driva ur kurs, forsok att rétta till
den med sma rattrorelser. Tank pé att propellern sitter i mitten pd baten och langt bak.

Nér baten passerat utgdngsporten sa vinta med att svinga eller dra av gasen, akaren skall forst
hinna genom utgingsporten innan du forédndrar batens kurs eller hastighet.

Nér du borjat svinga runt sé titta mot ingangsporten sé att du 1 god tid far rétt kurs fore nédsta
passering.

Skulle dkaren missa en boj, men inte ramla, dra av gasen och kor lugnt vidare och vind som
vanligt. Dels spar du bensin dels kan dkaren vila lite. Detta far du givetvis inte gora om nagon
klockar farten.

Om du kor en duktig dkare, sd kan det bli frigan om kortning. Da du hor KORTNING frén
meddkaren gor du en kort tvdr sving at vanster® och drar direfter av gasen helt (Detta sker
ungefdr dédr du annars borjar svingen vid vindning).

(* lokala avvikelser kan féorekomma)



KORTNING

Nér medékaren har sagt “kortning” (och det skull han gora direkt nér akaren dkt ur banan) skall
batforaren utan att gasa svianga i en bage at vénster (akaren ar tillsagd att svinga at hoger). Efter
30-40 m slas gasen av helt och du svénger lite &t hoger. Ha alltid uppsikt pa &karen si att inga
kollisioner mellan bét och dkare uppkommer. Légg ur vixeln (medakaren kortar linan) backa
eventuellt litet sa att baten néstan stér still, nir kortningen &r klar kor enligt tidigare instruktioner.
Vid landning, se till du inte gér vagor som rullar in i1 slalombanan.

START | SLALOMBANAN

Om akaren faller i slalom, vare sig det &r i eller utanfor banan, s ar det viktigt att gora sé litet
vagor som mdjligt. Néar du hort medakaren sdga “FALL” drar du av pa gasen helt men fortsatter i
&kriktningen. S4 fort dkaren gjort tecken om “ALLT VAL” talar meddkaren om detta. L4t baten
gd ned i fart till néstan stillastiende, vind darefter med lag fart, ga in i banan och dra pa gas forst
nér du har kursen rakt i banan. Har 8karen ramlat ute vid en slalomboj sé drar du av gasen i
batbanan, 14t baten néstan stanna och kor sakta ut i en bage runt akaren. Da &karen fatt tag i
handtaget kor du sakta in i1 banan igen. D& du har kursen rakt i banan och klar tecken fran dkaren
drar du pa gas. Kor pa halvfart genom banan och vénd, dérefter 6kar du till den fart karen
bestamt.

Om &karen efter fall inte gjort tecken for “ALLT VAL” sa vinder du snabbt och kér fram bredvid
akaren. Medakaren skall da, om det krivs, hoppa i for att hjalpa den skadade.

HOPPTRANING

Hopp ér den svaraste grenen att kora. Det fordras lite mer skirpa i korningen, det kan faktiskt
bero pa batforaren om en olycka dr framme. Det viktigaste i korningen &r att baten haller rak kurs
och att gaspadraget kommer i rétt 6gonblick. Det dr ocksa beroende pa att akaren sjélv kan vélja
var 1 banan han vill att baten skall koras, dels for det ar véldigt svért att “hélla emot” med gasen
da &karen drar. Det finns Perfekt pass for hoppkorning, men utan den giller det att batforaren
gasar i lika stor utstrdckning som &karen drar ner farten. Rutten man kér med béten ar upplagd pa
samma sitt som slalom. Om akaren fore start fran bryggan siger att han vill dka “mitt i” sa menar
han att baten skall kdras s att den gar mitt emellan 14 m och 19 meters bojarna. Akarens
onskemal om var baten skall koras, kan variera mellan alldeles innanfor 14 meters bojen och
alldeles innanfér 19 m bojen. Du kor med blicken riktad framat tills 20-25 meter innan hoppet,
vrid da huvudet till hdger s att du kan se dkaren i 6gonvran. Nér dkaren borjar dra tittar du
framat igen samtidigt som du gasar. Kom ihdg att vid en hoger vridning av huvudet foljer gdrna
vénster arm med och dndrar kursen. ”Ga pa draget” 1 hopp ar viktigt, om hopparen bara drar till
forsta vagen skall du sluta att gasa sa att hopparen inte far for hog fart. Det ar lika viktigt att
fartminskningen sker vid rétt tillfille och det dr nir batforaren hor att hopparen gar pé hoppet.
Vindningen efter hoppet sker nir dkaren har ett klart stdende hopp. Kor lugnt tillbaka sa att det
inte blir nigra végor kvar till nista hopp. Vid vdndningen fore hoppet ak sa langt bort som det gér



Om du drar en kvalificerad hoppare géller det att komma upp i fart sa fort som det &r mojligt,
eftersom akaren ofta gor dubbeldrag (ca:180-150 meter fran hopprampen) och behover god fart
pa béten for att kunna genomfora det. Nar dkaren “drar” s& maste man ge “motgas” annars
kommer baten att sacka och hastigheten kommer inte att bli godkénd.

START EFTER FALL | HOPP

Principen dr delvis den samma som for slalom, dvs. att man skall inte dra pé gas forrdn man
kommit in i banan, men helt annorlunda vid sjd1va fallet. S& fort du hor “FALL” skall baten
vindas tillbaka sa snabbt det &r mdjligt och du drar inte av pa farten forrén du sett tecknet “ALLT
VAL” eller hort medékaren siga det. Direfter kor du pa 1ag fart och beter dig pa samma sétt som
i slalom.

I vissa fall kan du hjélpa dkaren att undvika ett fall. Det &r ndmligen extra viktigt att det inte finns
ndgra vagor 1 banan, framfor och bakom hoppet. Om du skulle se att det ligger vagor och rullar
runt hoppet, tala om det for medékaren. Han kan da sl pé linan” och meddelar pa sa sétt till
akaren att det finns vagor i banan.

Gor diremot ingen mandver med béten for att forsdka avvérja hoppet. Det kan vara livsfarligt
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KOM IHAG FOR BATFORARE

Béten far inte lamnas utan tillsyn om den inte &r urkodad eller nyckeln borttagen. Inom
badomraden far i normala fall inte vattenskidbétar framforas.

Vid framforandet av baten skall foraren anses som befidlhavare. Den 6vriga beséttningen skall
folja forarens direktiv. Undantag géller under utbildning, da utbildningsforaren dr den att betrakta
som befdlhavare dven om han/hon sitter bredvid eller bakom.

Batforaren skall:

1. Kunna de tecken som anvinds for att halla kontakt med &karen.

2. Alltid anvdnda samma korriktning fram och 4ter efter foreskrivna regler.

3. Aldrig fora fram baten fortare &n &karen klarar av.

4. Aldrig dka ut med dkare utan medakare, som kan hélla uppsikt 6ver akaren.

5. Aldrig kora for néra akaren och inte heller backa mot akare s att han/hon kan skadas av
propellern. Kommer béten #ndé for néra akaren STANG AV MOTORN.

6. Inte lata linan slépa efter baten langre stréckor.

7. Se till att 8karen landas parallellt med strand och/eller brygga.

8. Se till att motorn dr avstdngd vid uppstigning i baten.

9. Aldrig ta upp ékare som har skadat sig svart i baten. Hjalp skall ske i vattnet liksom

bogsering in till land.
10. Aldrig styra rakt mot &kare eller annan méinniska i vattnet.
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CHECKLISTA FOR BATFORARE

KOLLA: olja i motor och backstag
vatten i batteri
lackage av olja och vatten
dra runt axeln (for att kinna om axeln &r OK)
kann efter om styrning fungerar
skriv av timmatare
varmkdr motorn
instrument
oljetryck
temperaturmaétare

Vid avbrott

OBS! Vid kortare avbrott skall evakueringsfldkt for motorrum vara pdslagen ca 5 min fore start
av motorn, for att alla eventuella bensingaser ej skall kunna antdndas. Viktigt ar att ventilera
motorrum frén eventuella bensingaser, det gér att avhjélpa pa tva sitt:

1. Oppna motorhuv
2. Kora flakt

Vid korning
Kolla vibrationer och instrument.

Vid string korning (ex. vid upprepande slalom 58:0r)
Stang ej av motorn direkt innan den fatt kyla ner sig. Gors det kan avgaslimpor bli punkterade

med motorhaveri och kostsamma reparationer som f6ljd.)

Vid korning med dkare skall det finnas minst en medakare, vilken skall ha flytvast och som kan
ge foraren informationer om &karen och hjalpa till vid skada.

Viirden och oljor Lis batens instruktionsbok.
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BILDER PA UPPHAMTNING AV AKARE

Baren gar sakra tillbaka ’
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Sla av gasen och sving
Kdrvikining med dkare 7 N
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Bdren dr i startposition igen
Fall

Upphdmtring av dkave som skall dka vidave | samma riktning

Upphdmtning av dkare som skall stavta | morsart riktning dan tidigare



