
ราเมงสไตลญี่ปุน
นํ้าสมชิกุวาสะ + บะหมี่ญ่ีปุน + นํ้ามันงา

Tips: ÇÔ Õ̧¡ÒÃãªŒ§Ò¹¹éíÒªÔ¡ØÇÒÊÐà¾×èÍàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÊíÒËÃÑºÊÙµÃÍÒËÒÃ à·¤¹Ô¤·Õè§‹ÒÂáÅÐÍÃ‹ÍÂ

โยเกิรตกลวยกับชิกวุาสะ

ซอสชิกุวาสะพอนสึ

ÊÅÑ´àÊŒ¹ÊäµÅ�ÞÕè»Ø†¹¡Ñº¹éíÒªÔ¡ØÇÒÊÐ + «Ø»ÃÒàÁ§ÞÕè»Ø†¹                              
ÇÔ Õ̧·íÒ¹Ñé¹áÊ¹§‹ÒÂ´ÒÂà¾ÕÂ§á¤‹ãÊ‹¼Ñ¡·Õè¤Ø³ª×è¹ªÍºáÅÐ
ÃÒ´«ÍÊ ÊÒÁÒÃ¶à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹´ŒÇÂ¡ÒÃà¾ÔèÁÊÅÑ́ ä¡‹ËÁÙ
Â‹Ò§ËÃ×Íä¢‹µŒÁµÒÁ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ ËÒ¡µŒÍ§¡ÒÃÃÊà»ÃÕéÂÇ
ÊÒÁÒÃ¶àµÔÁ¹éíÒªÔ¡ØÇÒÊÐà¾×èÍÃÊªÒµÔ·Õè´Õ¢Öé¹ä´Œ

à¾ÕÂ§à¾ÔèÁ¹éíÒªÔ¡ØÇÒÊÐã¹âÂà¡ÔÃ�µ µ¡áµ‹§¡ÅŒÇÂµÒÁ·Õè¤Ø³µŒÍ§¡ÒÃ
¡ÒÃ¼ÊÁ¼ÊÒ¹¢Í§âÂà¡ÔÃ�µ¡Ñºáº¤·ÕàÃÕÂáÅÐ¡ÅŒÇÂ ÁÕä¿àºÍÃ�
áÅÐâÍÅÔâ¡á«ç¡¤ÒäÃ´� ·íÒãËŒ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÅíÒäÊŒ́ Õ¢Öé¹ 
àÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ ¡ÒÃà¾ÔèÁ¹éíÒªÔ¡ØÇÒÊÐ¹Ñé​¹Ê‹§¼Å´Õµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾
*ËÒ¡ãªŒâÂà¡ÔÃ�µ¸ÃÃÁ´ÒãËŒàµÔÁ¹éíÒ¼Öé§ËÃ×Í¹éíÒµÒÅ·ÃÒÂá´§

¹éíÒªÔ¡ØÇÒÊÐ… 30 ÁÅ
«ÍÊâ«ºÐ ÊÖÂØ… 45 ÁÅ

ã¹Ä´ÙË¹ÒÇªÒÇÞÕè»Ø†¹ÁÑ¡¨ÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹àÁ¹ÙÂÍ´¹ÔÂÁ 
¹Ñè¹¤×ÍËÁŒÍä¿¨ÐÁÕ¼Ñ¡áÅÐâ»ÃµÕ¹¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ã¹ËÁŒÍä¿ÃŒÍ¹æ 
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶·íÒ¹éíÒ¨ÔéÁ¾Í¹ÊÖä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹´ŒÇÂ¡ÒÃãÊ‹ 
¹éíÒªÔ¡ØÇÒÊÐ+«ÍÊâ«ºÐ ÊÖÂØ

ËÒ¡µŒÍ§¡ÒÃÃÊà»ÃÕéÂÇÊÒÁÒÃ¶àµÔÁ¹éíÒªÔ¡ØÇÒÊÐáÅÐà¾ÔèÁ
ËÑÇäªà·ŒÒ¢Ù´ à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾·Õè´ÕÁÒ¡¢Öé¹

ªÔ¡ØÇÒÊÐ à»š¹¼ÅäÁŒµÃÐ¡ÙÅ«ÔµÃÑÊ ÁÕÃÊà»ÃÕéÂÇ äÁ‹ãª‹·Ñé§ÊŒÁáÅÐ
ÁÐ¹ÒÇ ¾ºä´Œã¹àÁ×Í§âÍ¡Ô¹ÒÇ‹Òà·‹Ò¹Ñé¹! ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéªÔ¡ØÇÒÊÐÂÑ§à»š¹
Ë¹Öè§ã¹à¤Åç´ÅÑº¡ÒÃÁÕÍÒÂØÂ×¹ÂÒÇ·ÕèÊØ´ã¹âÅ¡¢Í§ªÒÇâÍ¡Ô¹ÒÇ‹Ò

¤Ø³»ÃÐâÂª¹� »‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ »‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ
à¾ÔèÁà«ÅÅ�ÁÐàÃç§ ¿„œ¹µÑÇ¨Ò¡¤ÇÒÁÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ Å´ä¢ÁÑ¹ µ‹ÍµŒÒ¹
Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ àËÁÒÐ¡Ñº¼ÙŒ·Õèà»š¹àºÒËÇÒ¹ à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹
¡ÒÃà¾ÔèÁÃÐ´Ñº¹éíÒµÒÅã¹àÅ×Í´ »¡»‡Í§¼ÔÇ¨Ò¡ÃÑ§ÊÕÍÑÅµÃŒÒäÇâÍàÅµ 
ÁÕâ¹ºÔàÅ·Ô¹ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ áÅÐ¡Ã´ÍÐÁÔâ¹ «Öè§ 90% ¢Í§ 3 µÑÇ¹ÕéÍÂÙ‹ã¹
àÁÅç´áÅÐà»Å×Í¡¢Í§¼ÅªÔ¡ØÇÒÊÐ ¹Ñé¹¤×ÍàËµØ¼ÅÇ‹Ò·íÒäÁ¨Ö§µŒÍ§
¼ÅÔµ¹éíÒªÔ¡ØÇÒÊÐ´ŒÇÂ¡ÒÃºÕºáÅÐ¤Ñé¹¼ÅªÔ¡ØÇÒÊÐ·Ñé§ÅÙ¡

*ªÔ¡ØÇÒÊÐ 1 ÅÙ¡ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒºÕºà¾×èÍ·íÒ¹éíÒ¼ÅäÁŒ 1 ªŒÍ¹ªÒ (5 ÁÅ.)
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