RECETTE

GREEN ZEN
i o (Uiloreplylle

~ Le Green Glow Detox Qﬁ‘ '

Une recette fraiche, légeére et ultra cocooning

pour prendre soin de soi naturellement.

1 verre d'eau fraiche ou eau de coco

1 cuillere a café de chlorophylle DUOLIFE
1/2 concombre

Quelques feuilles de menthe fraiche

Le jus d"1/2 citron

Glagons

Option : pomme verte ou kiwi
pour une touche fruitée

" PREPARATION

o Mixe le concombre avec le citron et
quelques feuilles de menthe.

GRo0bas\No

e Ajoute |'eau fraiche puis la
chlorophylle DUOLIFE.

e Verse dans un joli verre avec des
glacons.

A savourer dans un moment calme,
au soleil, aprés ta routine beauté
ou bien-étre.

Lo or corps,
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TURELLE GLOW NATUREL s
r - VITALITE

06 06 92 66 48

Instagram : Andrea Coiffure
Facebook : Andrea Coiffure

Andrea Coifture

BIEN-ETRE + BEAUTE « HARMONIE

Lien a la bio :
www.andreacoiffure.com
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PRENDS SOIN DE TOI NATURELLEMENT, CHAQUE JOUR. @

#Chlorophylle #GreenDetox #BienEtreNaturel #AndreaCoiffure #RoutineHealthy #DetoxNaturelle
#GlowMaturel #Healthylifestyle #ZenAttitude #BeautéNaturelle #Hydratation #GreenlLifestyle



