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DETOXIFIE SOUTIENT BEAUTE
NATURELLEMENT L'ENERGIE DE U'INTERIEUR HARMOMNIE
Like si tu veux plus
e i loeer | [
W de recettes healthy !
Un dessert sam_, un esprit Feger, Partage 5 tine amie
un COFPS qui te remercie. Zj qUI adare manger sain

Fais de chagque moment,
EI Enregistre pour

un rituel bien-étre.
la tester plus tard
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DESSERT FRAIS
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Un dessert frais, léger et gourmand pour
prendre soin de soi tout en se faisant plaisir.
Parfait pour une pause bien-&tre !

150 g de yaourt grec ou végetal
100 ml de lait de coco
1 c. a café de chlorophylle DUCLIFE

1 c. a soupe de sirop d'agave
ou miel

1/2 c. a café d'extrait de vanille

1 feuille de gélatine (ou agar-agar
végéetal)

Fruits frais (kiwi, framboises,
myrtilles...)

Quelques feuilles de menthe
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Option : granola ou éclats
de noisettes

PREPARATION

o Fais chauffer le lait de coco avec la vanille.
Hors du feu, ajoute la gélatine
(préalablement ramollie) et mélange.

e Dans un saladier, mélange le yoourt,
le sirop d‘agave et la chlorophylle
DUOLIFE.

© Ajoute le lait tidde et mélange
jusqu’'a obtenir une texture lisse.

'o Verse dans des verrines, laisse refroidir
puis place au frais 2 a 3h.

e Décore avec des fruits frais, du granola
et des feuilles de menthe. Savoure !

@ ASTUCE BIEN-ETRE

La chlorophylle soutient la détoxification
naturelle du corps et aide a retrouver

| énergie et vitalite. Q}E’?
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@ Instagram : Andrea Coiffure
0 Facebook : Andrea Coiffure

Lien a la bio :
www.andreacoiffure.com

#Chlorophylle #DessertHealthy #GreenZen #DetoxNaturelle #BienEtre #HealthyLifestyle #AndreaCoiffure
#RoutineBienEtre #HealthyFood #GlowNaturel #ZenAttitude #DouceurHealthy #NaturallyGood



