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MARIJAMPOLES,,SAULES" PRADINE MOKYKLA
Kokolos g. 4, 68207 Marijampole

ls DrENr/ PrETU VALGTARASUS
2022-2023 m.m.

6-10 metq mokiniams

fstaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 77.30 val.



Mokyklos direktorius

t

Maitinimo laikas 10.30 - 14.00 val.
1 SAVAITE
Pirmadienis

Antradienis

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis, tausoiantis) 1SR r50
Grietine (30%) t0
Juoda duona su viso griido miltais 30
Ridikr+ salotos su obUoliais , morkom ir alie.jaus padaht (augalinis ) s3s sav tarna
DarZoves sav tarna
Vaisiai
Orkaite.ie su g4rais keptas maltas pauk5tienos kepsnys ( tausolantis ) 341. 100
Var5kes spygliukai su sviesto - grietines padaiu (tausoiantis) 89A/3P 200140
Biri perliniq kruopq ko5e ( tausoiantis ) 104 GAR 100

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga

Arbata ( Be cukraus ) 200
Kompotqq ( Be cukraus ) 200
Ank5tiniq darZoviq sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 17SR 150

Grietine 30% 10

JUqda duona su viso griido miltais 30
Kop[str] - obuoliq - po.,] salotos su aliejaus padaLt (Auealinis) 4S savitarna
DarZoves savitarna
Jogurtinis padaLas su Zalumynais 14-u2 30
Orkaiteje su garais keptikiaulienos kumpines kukuliai su aviZq
selenomis ir tarkuotu obuoliu (tausolantis )

1 1-8/160 100

Orkaiteje su garais keptas var5kes -ryLiLL apkepas su nat[raliu
.jogurtu ir uogiene (tausoiantis)

874. 200130t30

Biri grikiq kruopq ko5e (tausojantis ) TGAR 100

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeisa
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis, tausoiantis) 12SR 150
Juoda duona su viso grudo miltais 30
SvieZiq darZoviq salotos su saulegr4Zomis (augalinis) 8S savitarna
DarZoves savitarna
Vaisiai
Virtq bulviq blynai su mesos( Jautiena ) idaru ir grietine 30%
(tausojantis)

53A 100120

Virti var5kediai su grieline 30Yo (tausojantis) 821^ 200130
Mesos - darZoviq tro5kinys (tausoiantis) 2A I 00/1 00



' i.l!$klas direhorius
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Penktadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
Kruopq (mieZiniq) sriuba su bulvemis (augalinis, tausoiantis) 15SR 150
Juoda duona su viso grldo miltais 30
4opfistq salotos su morkom , obuoliais ir maionezu (ausalinis) 4S sav tarna
DarZov6s sav tarna
Vaisiai
Tro5kinyq su mesa (kiauliena) ir ryZiais (tausoiantis) 3A 100/1 00
Orkaiteje su garais kepti var5kediai su nattraliu jogurtu ir uogiene

(Tausojantis)
83A 7 5lt)lt0

Patiekalo pavadinimas RP.I[R. ISeiga
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
Riig5tyniq sriuba su bulvemis (augalinis, tausoiantis) lOSR 150
Grietine (30%) 10
Juoda duona su viso grudo miltais 30
Burokeliq salotos su kepintais svogfinais (augalinis . tausoiantis) 165 savitarna
DarZoves savitarna
Vaisiai
Orkaiteje su garais kepti jfiros lydekos kukuliai su grietines padaLu
(tausojantis )

9-7lt42AlrP 100t20

Orkaiteje su garais keptas var5kes apkepas su natiiraliu jogurtu ir
uggiene (tausojantis)

85A 150120120

AviZiniq kruopq ir kalakutienos tro5kinys (tausoiantis) l0-5/107A 180
Bulviq ko5e (tauso.iantis) 3GAR r00



Molqtklos direktorius

2 SAVAITE
Pirmadienis

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiea
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
Burokeliu sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis, tausoiantis) 2SR 1s0
Grietine (30%) 10
Juoda duona su viso grfldo miltais 30
Morktl - obuqliq - porq salotos su alielaus padaLu (augalinis) savitarna
DarZoves savitarna
Vaisiai
Orkaite.ie su garais keptas maltas kiaulienos kepsnys (tausoiantis) l5A 100
Orkaiteje su garais keptas var5kes apkepas su natDraliu jogurtu ir
uogiene (tausojantis)

85A ls0l20l20

Biri grikiq kruopq ko5e (tausoiantis) TGAR 100

Antradienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. I5eisa
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
Kruopu (ryZiai) sriuba su pomidorais (augalinis, tausoiantis) 23 SR 150
Grietine (30%) 10
Juoda duona su viso grtido miltais 30
DarZoves savitarna
Vaisiai
Orkaiteje su garais keptipauk5tienos gabaliukai su pomidorq
padalu (tausolantis)

33A 100/30

Virti var5kediai su grietine 30% (tausoiantis) 82A 200130
Biri ryZiq kruopq ko5e (augalinis , tausoiantis) 5GAR 100

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
Ziediniq kopDstq sriuba su bulvemis (augutirii, tu*iuntir) 2OSR 150
Grietine 30% l0
Juoda duona su viso grDdo miltais 30
Kopfistr] - obuoliq - porq salotos su alie.jaus padaLu (augalinis) 4S sav tarna
DarZoves SAV tama
Vaisiai
Orkaiteje su garais kepti var5kediai su natDraliu jogurtu ir uogiene
(tauso.iantis)

83A 75110110

Kiaulienos - grikiq tro5kinys (tausoiantis) 5A I 00/l 00



Mokyklos direhofius

Evaldas TaputisapG+-
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas
Arbata ( Be cukraus

Kompotas ( Be cukraus
irniq - perliniq kruopq sriuba (augalinis, tausojantis)

Juoda duona su viso grDdo miltais

- obuoliq - poru salotos su alieiaus linis

Orkaiteie su k5tienos Slauneliq mesa (tausoiantis
iukai su sviesto - grietines

MieZiniu kru

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
DarZoviq sriuba su bulvemis (augalinis . tausoiantis) 17SR 150
Juoda duona su viso grfldo miltais 30
Burokeliq salotos su keptais svogiinais (auealinis) 165 savitarna
DarZoves savitarna
Vaisiai
Orkaiteje su garais kepti maltos Zuvies kotletai (tausoiantis) 9-8lr62A 100
Jogurtinis padaLas su Zalumyna S t4-112 30
Kiaulienos tro5kinys su kopusta s (tausoiantis) 6A 100/100
Bulviq ko5e (tausoiantis) 3GAR 100

RP. NR.
200
200

16SR ls0

30
145 savitarna

DarZoves savitarna
Vaisiai

3lA 100

89/sPA 200140
3-3130GAR 100
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3 SAYAITE
Pirmadienis

Antradienis

Trediadienis

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis, tausoiantis) 1SR 150
Grietine (30 proc.) 10
Juoda duona su viso grudo miltais 30
Morkq salotos 1S savitarna
DarZoves savitarna
Vaisiai
Orkaiteig su garais kepti pauk5tienos kukuliai su grietines padaLu 35,A/1P 100120
Var5kes spygliukai su sviesto- grietines padaLu (tausoiantis) 89A/5P 200140
Biri perliniq kruopq ko5e (tauso.jantis) lO4GAR 100

Patiekalo pavadinimas RP. NR. I5eisa
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
Kruopq (perliniq) sriuba su bulvemis (augalinis, tausoiantis) i5SR 150
Juoda duona su viso grDdo miltais 30
Pupeliq tro5kinys su moliflgu (ausalinis . tausoiantis) 5-5l105GAR 100
DarZoves savitarna
Vaisiai
Virtq bulviq cepelinai su m6sa ( jautiena ) ir grietine 30%
(tausojantis)

50A 100120

Virti var5kediai su grietine 30% (tausoiantis) 824. 200130
Orkaiteie su garais keptas Zuvies kepsnys (tausoiantis) 394. 100

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( Be cukraus ) 200
AnkStiniq darZoviq sriuba su bulvemis (augalinis, tausoiantis) ITSR 150
Juoda duona su viso grDdo miltais 30
Koplstq salotos 1S sav tarna
DarZoves SAV tarna
Vaisiai
Tro5kinta m6sa su padaLu (tausoiantis) 1A 100/60
Orkaiteje su garais keptas var5kes apkepas su natflraliu jogurtu ir

uogiene (tausoiantis)
85A ts0l20t20

Biri grikiq kruopu ko5e (tausoiantis) TGAR 100

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiea
Arbata ( Be cukraus ) 200

Kompotas ( be cukraus ) 200
DarZoviq ir viso gr[do makarontl sriuba (augalinis, tausoiantis) 1-3l38SR 150
Juoda duona su viso grfido miltais 30
Morkq salotos su seklom ir salotu padaLu sav tama
DarZoves sav tarna
Vaisiai
TroSk nys su mesa (kalakutiena) ir ryZiais (tausoiantis) 3A I 00/1 00
Orkaiteje su garais keptivar5kediai su natflraliu jogurtu ir

uogiene (tauso.i antis)
83A 7slt0lt0



Penktadienis
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Evalda,s Taputis
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Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
{rbata ( Be cukraus ) 200
Kompotas ( Be cukraus ) 200
agUlk.l sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis, tausoiantis) 12 SR r50
Grietine 30% l0
Juoda duona su viso grtido miltais 30
Raugintq kopDstg salotos su keptais svosunais (ausalinis) savitarna
DarZoves savitarna
Vaisiai
Orkaitej e su garais keptas maltos Zuvies kepsnys 421' 100
Mesos - darZoviq -ryLir4maltinis su grietines - pomidorq padaLu
(tausojantis)

62A14P l 00/30

BLrlvirl ko5e (tausoj antis) 3GAR 100


