MARIJAMPOLES ,,SAULES“ PRADINE MOKYKLA
Kokolos g. 4, 68207 Marijampolé

15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO PIETU
VALGIARASTIS
2022-2023 m.m.

6-10 mety mokiniams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 17.30 val.



Mokyklos direktorius
1 Evaldas Toputis

Maitinimo laikas 10.30 — 13.30 val.

1 SAVAITE
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 1SR 150
Grietiné 30 % 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Orkaitéje su garais keptas maltos paukstienos kepsnys 34A 100
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 104 GAR 100
Ridiky salotos su obuoliais , morkom ir aliejaus padazu 538 savitarna
(augalinis)
Darzovés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo
Antradienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) | 17 SR 150
Juoda duona su viso griido miltais 30
DarZovés savitarna
Orkaitéeje su garais keptas varskeés - ryZiy apkepas su natiiraliu | 87A 200/30/30
jogurtu ir uogiene (tausojantis)
Vaisiai 100
Vanduo
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) | 12SR 150
Grietiné 30% 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Orkaitéje su garais kepti virty bulviy blynai su mésos ( Jautiena | 53A 200/40
) idaru ir grietine 30% (tausojantis)
DarzZovés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Kruopy (mieZiniy) sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 15SR 150
Juoda duona su viso griido miltais 30
Orkaitéje su garais kepti varskéciai su nattraliu jogurtu ir 83A 150/20/20
uogiene (tausojantis) ’
Darzoveés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo




Penktadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
RigStyniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 10SR 150
Grietiné 30 % 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Burokeliy salotos su keptais svogiinais (tausojantis) 16S savitarna
DarZovés savitarna
Orkaitéje su garais kepti jiros lydekos kukuliai su grietines 9-7/142A/1P 100/20
padazu (tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 3GAR 100
Vaisiai 100

Vanduo




Mokyklos direktorius
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2 SAVAITE
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis, 2SR 150
tausojantis)
Grietiné 30 % 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Orkaitéje su garais keptas var§kés apkepas su natiraliu jogurtu | 85A 150/20/20
ir uogiene (tausojantis)
DarZovés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo
Antradienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Kruopy (ryziai) sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) 20SR 150
Grietiné 30 % 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Orkaiteje su garais kepti paukstienos gabaliukai su pomidory 33A 100/30
padazu (tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko$é (augalinis , tausojantis) SGAR 100
DarZovés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 23SR 150
Grietiné 30% 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Meésos — grikiy troskinys (tausojantis) SA 100/100
DarZovés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Perliniy kruopy — zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 16SR 150
Juoda duona su viso griido miltais 30
Varskés spygliukai su sviesto — grietinés padazu (tausojantis) 89A/5P 200/40
Darzovés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo




Penktadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
DarZoviy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 13SR 150
Juoda duona su viso griido miltais 30
Burokeliy salotos su keptais svogiinais (augalinis) 16S savitarna
Darzoveés savitarna
Orkaitéje su garais kepti maltos Zuvies kotletai 9-8/162A 100
Bulviy kos¢ (tausojantis) 3GAR 100
Vaisiai 100

Vanduo
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3 SAVAITE Maitinimas 10.20 — 14.00 val.
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Burokéliy sriuba su bulvém (augalinis, tausojantis) ISR 150
Grietiné 30% 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
VarSkeés spygliukai su sviesto — grietinés padazu (tausojantis) 89A/5P 200/40
Darzovés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo
Antradienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Kruopy (perliniy) sriuba su bulvem (augalinis, tausojantis) 15SR 150
Juoda duona su viso griido miltais 30
Virty bulviy cepelinai su mésa ( Jautiena ) ir grietine 30% ( 50A/3P 200/40
tausojantis )
DarZovés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) | 17SR 150
Juoda duona su viso griido miltais 30
Orkaitéje su garais kepti var§kédiai su natiiraliu jogurtu ir 83A 150/20/20
uogiene (tausojantis)
Darzovés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis, tausojantis) | 1-3/38SR 150
Juoda duona su viso griido miltais 30
TroSkinys su kalakutiena ir ryZiais (tausojantis) 3A 100/100
Darzovés savitarna
Vaisiai 100
Vanduo
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Agurky sriuba su perlinémis kruopom (augalinis, tausojantis) | 12SR 150
Grietiné 30% 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Orkaiteje su garais keptas maltos Zuvies kepsnys (tausojantis) | 42A 100
Rauginty kopiisty salotos su keptais svogiinais (augalinis) 9S savitarna
DarZoveés savitarna
Bulviy ko$é ( Tausojantis ) 3GAR 100
Vaisiai 100

Vanduo




