
TVIRTINU
Marijampolds,,S

MARIJAMPOLES,,SAULES" PRADINE MOKYKLA
Kokolos g. 4, 68207 Marijampole

15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO PIETU
VALGIARASTTS
2022-2023 m.m.

6-10 metq mokiniams

{staigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 17.30 val.
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Maitinimo laikas 10.30 - 13.30 val.

Molg'klos direharius
Evaldas TaputisreqA-

1 SAVAITE
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiea
Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 1SR 1s0
Grietine 30 % 10

Juoda duona su v so gr[do miltais 30
Orkaiteje su garais keptas maltos pauk5tienos kepsnys
(tausoiantis)

34A 100

Biri perlinig kruoptl ko5e 104 GAR 100
Ridikq salotos su obuoliais , morkom ir aliejaus padaLu
(auealinis)

53S savitarna

DarZoves savitarna
Vaisiai 100
Vanduo

Antradienis
Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiea

Ank5tiniu darZov u sriuba su bulvemis (auealinis. tausoiantis) 17 SR 150
Juoda duona su v so grldo miltais 30
DarZoves savitama
Orkaiteje su garais keptas var5kes - ryZiLt apkepas su natDraliu
iogurtu ir uogiene (tausoiantis)

87A 200130t30

Vaisiai 100
Vanduo

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Agurku sriuba su perlinemis kruopomis (auealinis. tausoiantis) 12SR 1s0
Grietine 30% 10

Juoda duona su v so gr[do miltais 30
Orkaiteje su garais kepti virtq bulviq blynai su mesos ( Jautiena
) idaru ir grietine 30% (tausoiantis)

53A 200140

DarZoves savitarna
Vaisiai 100
Vanduo

Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa

Kruopr+ (mieZiniq) sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 15SR 150
Juoda duona su viso gmdo miltais 30
Orkaiteje su garais kepti varSkediai su natDraliu jogurtu ir
uogiene (tausoiantis)

83A 150120120

DarZoves savitama
Vaisiai 100
Vanduo



Penktadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
RlgStyniq sriuba su bulvemis (augalinis, tausoiantis) lOSR 1s0
Grietine 30 % 10
Juoda duona su viso grudo miltais 30
Burokeliq salotos su keptais svogDnais (tausoiantis) 165 savitarna
DarZoves savitama
Orkaiteje su garais kepti jlros lydekos kukuliai su grietines
padaZu (tauqojantis)

9-7lr42NtP t00120

Bulviq ko5e (tausoiantis) 3GAR 100
Vaisiai 100
Vanduo



tlolryklos direhorius
Evaldas Taputis

2 SAVAITE
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiea
Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis,
tausoiantis)

2SR 150

Grietine 30 % 10

Juoda duona su viso er[do miltais 30
Orkaiteje su garais keptas var5kes apkepas su nat[raliu jogurtu
ir uogiene (tausoiantis)

85A ts0l20l20

DarZoves savitarna
Vaisiai 100
Vanduo

Antradienis
Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa

Kruopq (ryliai) sriuba su pomidorais (augalinis, tausoiantis) 2OSR 150
Grietine 30 % 10

Juoda duona su viso grudo miltais 30
Orkaiteje su garais kepti paukStienos gabaliukai su pomidorq
padaZu (tausoiantis)

33A 1 00/30

Biri rvZiu kruopu ko5e (augalinis , tausoiantis) 5GAR 100
DarZoves savitama
Vaisiai 100
Vanduo

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
Ziediniv koptstu sriuba su bulvemi s (augalini s, tausoi anti s) 23SR 150
Grietine 30% 10

Juoda duona su viso erfido miltais 30
Mesos - erikiu tro5kinys (tausoiantis) 5A 1 00/1 00
DarZoves savitarna
Vaisiai 100
Vanduo

Ketvirtadienis
Patiekalo navadinimas RP. NR. ISeiga

Perliniu kruopu - Zirniu sriuba (ausalinis. tausoiantis) 16SR 150
Juoda duona su viso grtido miltais 30
VarSkes spygliukai su sviesto - grietines padaLu (tausoiantis) 89A/sP 200140
DarZoves savitarna
Vaisiai 100
Vanduo
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Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
DauZoviq sriuba su bulvemis (augalinis, tausoiantis) 13SR 150
Juoda duona su viso grldo miltais 30
Burokeliq salotos su keptais svoglnais (auealinis) 165 savitarna
DarZoves savitarna
Orkaite.ie su garais kepti maltos Zuvies kotletai 9-8lt62A 100
Bulviq ko5e (tausoiantis) 3GAR 100
Vaisiai 100
Vanduo
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MolEklos direktorius

Evaldas Taputis

3 SAVAITE
Pirmadienis

5

Maitinimas 10.20 - 14.00 val.

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Burokelir+ sliuba su bulvem (augalinis, tausoiantis) 1SR i50
Grietine 30% 10
Juoda duona su viso grfido miltais 30
Var5kes spygliukai su sviesto - grietines padaLu(tausoiantis) 89A/5P 200t40
DarZoves savitarna
Vaisiai 100
Vanduo

Antradienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
Kruopq (perliniq) sriuba su bulvem (augalinis. tausoiantis) 15SR 1s0
Juoda duona su viso grldo miltais 30
Virtq bulviq cepelinai su mdsa ( Jautiena ) ir grietine 30% (
tausojantis )

s0A/3P 200140

DarZoves savitama
Vaisiai 100
Vanduo

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
Ank5tinir+ darZoviq sriuba su bulvemis (augalinis, tausoiantis) 17SR 150
Juoda duona su viso griido miltais 30
Orkaiteje su garais kepti varSkediai su naturaliu jogurtu ir
uogiene (tausojantis)

83A 150/20120

DarZoves savitarna
Vaisiai 100
Vanduo

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeiga
DarZoviq ir viso grydo makaronq sriuba (augalinis, tausoiantis) 1-3138SR 150
Juoda duona su viso grldo miltais 30
Tro5kinys su kalakutiena ir ryLiais (tausoiantis) 3A 100/100
DarZoves savitama
Vaisiai 100
Vanduo

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas RP. NR. ISeisa
Agurkq sriuba su perlinemis kruopom (augalinis, tausoiantis) 12SR 150
Grietine 30% 10
Juoda duona su viso grldo miltais 30
Orkaite.ie su garais k ptas maltos Zuvies kepsnys (tausoiantis) 421' 100
Raugintq koplstq salotos su keptais svog0nais (auealinis) 9S SAV tama
DarZoves SAV taruta
Bulviq koSe ( Tauso.iantis ) 3GAR 100
Vaisiai 100
Vanduo


