Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é RAMINTA,BOGUSIENE

Amziaus grupé 6-10 mety.
Data: 2026-09-02 18:18:35

Maitinimo laikas 10.20 — 13.00 val.

1 SAVAITE
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kmyny arbata (be cukraus) GER1 200
Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SRI11A 150
Grietiné 30% PAD7 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Virti viso griido makaronai su malta mésa (kiaulienos kumpis) AAP20A 160
(tausojantis)
Zuvies (lydekos file) maltinis su grietinés padazu (tausojantis) ZUV3A 100/20
Varskés apkepas su grietine 30% (tausojantis) MIT9A 150/30
Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu ( 82% ) ( tausojantis ) KOS3 150
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Raziny kompotas ( be cukraus ) GER2 200
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SRI16A 150
Grietiné 30% PAD7 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rtsis savitarna
Vaisiai
Pupeliy troskinys su molitigu ir cukinija (augalinis, tausojantis) GGA22A 200
Paukstienos (kalakutienos) slauneliy mésos ir darzoviy troskinys VIS4A 180
(tausojantis)
Kalafiory ir siirio kepsneliai (tausojantis) AAP30 150
Trintas darzoviy padaZzas AAP31 30
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kakava su pienu (be cukraus) AAP23 150
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SRI8 150
Grietiné 30% PAD7 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Kiaulienos (sprando)- grikiy troskinys (tausojantis) AAP5SA 100/100
Kepti su garais zuvies filés (menkés) kukulaiiai (tausojantis) ZUV6A 100
Virti var§kéciai su sviesto-grietinés padazu (tausojantis) MIT6A 200/30
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82% (augalinis, tausojantis) GGA3A 100
Padazas su svogiinais ir morkomis PAD13A 25




Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Arbata su citrina ( be cukraus) GER9 200
Zaliy Zirneliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SRI12A 150
Grietiné 30% PAD7 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rtsis savitarna
Vaisiai
Bulviy plokstainis su paukstiena (vist.filé) ir grietine 30% BUV5A 200/30
Darzoviy troSkinys su perliniu kuskusu (augalinis, tausojantis) AAP34A 200
Avinzirniy ir ryziy troSkinys su darzovémis (augalinis, tausojantis) | AAP32A 200
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Saldyty braskiy kompotas (be cukraus) GER6 200
Riagstyniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SRI2A 150
Grietiné 30% PAD7 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rusis savitarna
Vaisiai
Cukinijy, molitigy, morky, zirniy troskinys (augalinis, tausojantis) | AAP33A 200
Orkaitéje su garais keptas zuvies (lydekos file) kepsnys ZUVIA 100
(tausojantis)
Kepti varskéciai su natiiraliu jogurtu ir Saldytomis trintomis MIT5 150/20/20
braskémis (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) GGAl4A 100




2 SAVAITE

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kmyny arbata (be cukraus) GER1 200
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SRI1A 150
Grietiné 30% PAD7 10
Juoda duona su viso grido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Orkaitéje su garais kepti kiaulienos (kumpio) kukuliai su AAP11A 100
sélenomis ir tarkuotu obuoliu (tausojantis)
Orkaitéje su garais kepti jiiros lydekos kukuliai su morkomis, ZUV4A 100
kukuriizy kruopomis ir grietinés padazu (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) GGAI12A 100
Varskés apkepas su razinomis ir grietine 30% (tausojantis) MIT7A 150/30
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Obuoliy kompotas (be cukraus) GER4 200
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) SRI26A 150
Juoda duona su viso grido miltais 30
Darzovés (augalinis) 2 rusys savitarna
Salotos (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Darzoviy troskinys su avinzirniais (augalinis, tausojantis) AAP26A 190
Troskinys su paukstiena (kalakutiena) ir ryziais (tausojantis) AAP4A 100/100
Orkaitéje su garais keptas zuvies (lydekos file) kepsnys ZUVIA 100
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko8¢ (tausojantis) GGA14A 100
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Obuoliy ir kriauSiy kompotas (be cukraus) GER5 200
Brokoliy sriuba su bulvémis (augalinis , tausojantis) SRI3A 150
Grietiné 30% PAD7 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Orkaitéje keptos pieniSkos desrelés (tausojantis) AAP13B 100
Cepelinai virty bulviy su mésa (jautiena) ir grietine 30% BUV6A 200/40
Varskés apkepas su nattiraliu jogurtu ir su Saldytomis trintomis MIT2A 150/20/20
braskémis (tausojantis)
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu 82% (augalinis, tausojantis) GGA3A 100
Kecupas PAD12 20




Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Saldyty braskiy kompotas (be cukraus) GER6 200
Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis , tausojantis) SRI10A 150
Grietiné 30% PAD7 10
Juoda duona su viso grido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Silkiniai lagi$os kukuliai siirio padaZe (tausojantis) AAP25 100/20
Orkaitéje su garais kepti grikiy ir cukinijy kotletai (tausojantis) | AAP29 150
Pupeliy troskinys su molitigu ir cukinija (augalinis, tausojantis) | GGA22A 200
Perlinio kuskuso kosé su sviestu 82 % (tausojantis) GGA29 100
Jogurtinis padazas su zalumynais (augalinis ) PAD6 30
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Arbata (be cukraus) GER7 200
Kruopy sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) SRI5A 150
Grietiné 30% PAD7 10
Juoda duona su viso grido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Orkaitéje su garais kepta paukstienos (vistienos) §launeliy mésa | VIS6A 100
(tausojantis)
Orkaitéje su garais kepti var§kéciai su morkomis, nattiraliu MIT11A 150/20/20
jogurtu ir trintomis Saldytomis braskémis (tausojantis)
Troskinta zuvis (lydekos file) su darzovémis (tausojantis) AAP35A 150
Orkaitéje keptos bulvés (augalinis, tausojantis) GGA25A 100
Grietinés ir pomidory padaZas PAD2A 30




3 SAVAITE

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kmyny arbata (be cukraus) GER1 200
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SRI22A 150
Grietiné 30 % 10
Juoda duona su viso grido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 riiSis savitarna
Vaisiai
Orkaitéje su garais kepti paukstienos (vistienos) kukuliai su VISIA 100/20
grietinés padazu (tausojantis)
Jautienos - kiaulienos maltinis (tausojantis) AAP12A 100
Varskes apkepas su razinomis ir grietine 30% MIT7A 150/30
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) GGAl4A 100
Padazas su svogiinais ir morkomis PAD13A 25
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Raziny kompotas ( be cukraus ) GER2 200
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) SRI%A 150
Grietiné 30 % PAD7 10
Juoda duona su viso griido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Kepti paukstienos (vistienos) gabaliukai su keGupu (tausojantis) | VIS3A 100/30
Virti kukuriiziniai varskés kukuliai su krapy padazu (tausojantis | AAP36A 150
Darzoviy troskinys su avinzirniais (tausojantis) AAP26 190
Biri ryziy (plikyty) kruopy kosé (augalinis, tausojantis) GGAGA 100
Grietiné 30 % PAD7 30
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Saldyty uogy kompotas (be cukraus) GER11 150
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis SRIGA 150
Grietiné 30 % PAD7 10
Juoda duona su viso grido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 risys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Orkaitéje keptos pieniSkos desrelés (tausojantis) AAP13B 100
Orkaitéje su garais kepti maltos zuvies (menkés) kotletai ZUV5A 100
(tausojantis)
Lietiniai su varske (tausojantis) MIT16A 100/50/20
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis, svogtinais (augalinis, GGA23A 100
tausojantis)
Kecupas PAD12 20




Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Saldyty braskiy kompotas (be cukraus) GERG6 200
Kruopy (mieZiniy) sriuba su bulvémis (augalinis , tausojantis) SRI7A 150
Grietiné 30 % PAD7 10
Juoda duona su viso grido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Pupeliy troskinys su molitigu ir cukinija (tausojantis) GGA22A 200
Kiauliena su troskintais raugintais koptstais (tausojantis) AAP16A 100/100
Kepta laSiSa (tausojantis) ZUV7B 100
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) GGASLA 100
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kakava su pienu (be cukraus) AAP23 150
Darzoviy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SRI4A 150
Grietiné 30% PAD7 10
Juoda duona su viso grido miltais 30
Salotos (augalinis) 2 rasys savitarna
Darzovés (augalinis) 1 rasis savitarna
Vaisiai
Makaronai grietinélés padaze su siiriu (tausojantis) AAP27A 150
Maltas zuvies (lydekos) kepsnys (tausojantis) ZUV2 100
Varskés apkepas su nattiraliu jogurtu ir su Saldytomis trintomis MIT2A 150/20/20
braskémis (tausojantis)
Perlinio kuskuso ko$é su sviestu 82 % (tausojantis) GGA29 100
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