1.Meilé yra didzZiausias visy vaikuy
poreikis. Kuo daZniau rodai savo
vaikui meile, priglaudi ji
buciuodamas ir sakydamas ,myliu
tave®, tuo labiau vaikas nori jrodyti,
kad yra vertas tos meilés.

2.Klausyk atidziai, ka sako Tavo
vaikas. Dome¢kis tuo, kg jis veikia ir
ka jaucia.

3.Ribos yra reikalingos netgi ir
labiausiai mylintiems Zmonéms,
tokiems, kurie sugeba klausyti vienas
kito. Buti tévu nereiskia, kad turime
vien tiktai nustatyti ribas. Atsimink,
kad yra visiSkai natiiralu, kai vaikas
bando tavo nustatytas ribas. Vaikai
jauciasi saugesni, jeigu laikaisi riby,
kurias nustatei, netgi jeigu kartais
skundziasi jomis.

4.Juokas padeda iSkrauti jtampa.
Kartais tévai tampa tokie rimti, kad
tévyst¢  nustoja  jiems  teikti
dziaugsmo.

5. Pasaulio stebéjimas vaiko
akimis ir jsivaizdavimas, kg jaucia
Tavo vaikas, yra raktas, kuris padeda
suprasti jo elgesj. Prisimink, kaip
jauteisi, kai buvai vaiku ir koks
nesuprantamas Tau atrodeé
suaugusiyjy pasaulis, kai galvojai, su
Tavimi elgiamasi neteisingai.

6. Girk ir skatink savo vaika.
Tikekis, kad vaikas gerai elgsis ir
skatink jj déti pastangas.

7.Gerbk savo vaika taip, kaip
gerbtum  suaugusjji. Leisk jam
dalyvauti pritmant sprendimus, ypac
tuos, kurie liecia jj patj. ISklausyk jo
nuomones. AtsiprasSyk, jeigu
pasielgei netinkamai.

8.Nustatyk dienotvarke. Vaikai
jausis saugesni ir lengviau iSvengs
konfliktiniy situacijy, jeigu nustatysi
dienos tvarka.

9.Nepamirsk savo poreikiy. Skirk
dal; laiko vien tik sau. Jeigu kada
nors pajusi , kad pradedi nesitvardyti
ar kiekvienu momentu gali uZrikti ant
vaiko, paZeminti jj ar uZgauti, tuomet
pasitrauk j Salj ir suskaiciuok iki 10.

Teigiamas tévy pasirinkimas
Rodyk vaikams gero elgesio pavyzdj.
Keisk aplinkg,, o ne vaikq..

Teigiamai iSsakyk savo
pageidavimus.

Kelk realius reikalavimus.

Per daug nepasitikek pagyrimais ir
bausmeémis.

Pasirink aukléjimg be musimo ir
riksmo.

PAMASTYMUI
,,Psichology teigimu, kartu
leidZziamas laisvalaikis yra puiki
investicija 1 graZius ir artimus
tarpusavio santykius. Neretai tévai
skundziasi, kad visiSkai neranda su
atzala kontakto. Esg jis uzsisklendgs,
niecko  nepasakoja  apie  save.
ISsiaiskinus, kiek bendro laiko tévai
praleidzia su vaiku, paaiskéja, kad
tokio bendro laiko beveik néra.
Siuolaikiniy Zmoniy béda ta, kad jie
be galo uZsiéme¢, nuolat skuba, o
namuose pirmenybe teikia televizijai
ir internetui. Ypa¢ del to kencia
vaikai.

Dirbant su vaikais sukrecia vienas
dalykas. PapraSyti nupieSti Seimos
narius, vaikai vaizduoja  juos
atskiruose kambariuose. Kag tai
reiSkia? Ogi tai, kad vaikai nejaucia
Seimos bendrumo.

Mes vaikus uzvertétme kruvomis
brangiausiy zaisly, taiau atémeéme 1S
Jy svarbiausig ir brangiausig dalyka —
nuoSirduma ir Siltg pabuvimg kartu.
,2Mamyte¢ ir tévelis neturi laiko*, -
daugeliui vaiky yra tapusi kone
jprastine fraze nei ‘“Mielasis, mes
tave mylime*. O juk mazai mergytei
galbiit visai nereikia to Simto
madingy léliy, ji jaustysi kur kas
laimingesné, galédama drauge su
mama sukurti savo skudurinuke 1¢le.




