MARIJAMPOLES ,,SAULES“ PRADINES MOKYKLOS KRIZIU VALDYMO
MOKYKLOJE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kriziy valdymo Marijampolés ,,Saulés® pradinés mokyklos (toliau-Mokyklos) tvarkos
aprasas (toliau — Tvarka) reglamentuoja kriziy valdyma mokykloje, komandos sudaryma, jos
funkcijas, darbo organizavima ir bendradarbiavima su mokyklos vaiko gerovés VGK (toliau —
VGK), Mokyklos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia savivaldybés vykdomaja institucija
(savivaldybés Mokyklos — biudZetinés jstaigos), ir psichologinés pagalbos teikéju (-ais) krizés
Mokykloje metu.

2. Sioje Tvarkoje vartojamos savokos:

2.1.Krizé mokykloje — netikétas ir / ar pavojingas jvykis, sutrikdantis jprasta Mokyklos
bendruomenés ar atskiry jos nariy veikla, emociskai sukreCiantis visg ar didesn¢ Mokyklos
bendruomenés dalj;

2.2. Krizés valdymas Mokykloje — suprantamas kaip koordinuoti veiksmai, kuriuos atlieka
Mokyklos komanda, VGK, Mokyklos savininko teises ir pareigas jgyvendinanti institucija ir (ar)
psichologinés pagalbos teikéjas (-ai), siekiant jveikti krizés sukeltas pasekmes ir teikti Mokyklos
bendruomenei veiksmingg pagalba (toliau — krizés valdymas), organizuojamas vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo
organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2024 m. liepos 19 d. jsakymu Nr. V-818 ,,Mokyklos vaiko gerovés komisijos funkcijy, sudarymo ir
jos darbo organizavimo tvarkos aprasas® (toliau — Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir
jos darbo organizavimo tvarkos aprasas), Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
Rekomendacijomis dél kriziy valdymo mokyklose ir atsizvelgiant j Lietuvos visuomenes
informavimo etikos kodeksa (http://www.etikoskomisija.lt/teisine-informacija/etikos-
kodeksas/item/69-lietuvos-visuomenes-informavimo-etikos-kodeksas) ir metoding medziaga
Mokykly kriziy valdymo komandoms ,,Kriziy valdymas mokyklose*.

2.3. Savizudybiuy prevencija — jvairaus pobudzio iniciatyvos, kuriy tikslas uzkirsti kelig
veiksniams, galintiems paskatinti savizudybes, suteikti tinkamg pagalba ketinanciam ar méginusiam
nusizudyti asmeniui bei nusizudZziusio artimiesiems, organizavima.

2.4. Psichologiné krizé — netikétas ir / ar pavojingas, emocisSkai sukreiantis jvykis,

sutrikdantis jprasta bendruomengs ar atskiry jos nariy (grupiy) veikla.

2.5. Pagalbos teikéjas — Svietimo jstaigos darbuotojas, Svietimo pagalbos specialistas,
visuomenés sveikatos biuro darbuotojas, medikas, seniiinas, senilinijos darbuotojas, socialinis
darbuotojas, policijos pareigiinas, bendruomenés pirmininkas, socialiniy paslaugy centro socialinis
darbuotojas, atvejo vadybininkas, Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos specialistas,
savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius.

2.6. Postvencija — psichologiné pagalba, krizés intervencija ir kita pagalba, teikiama po
savizudybés paveiktiems asmenims individualiai arba darbo vietoje, kad biity sumazintas galimas
savizudybés efektas.

3. Visi pagalba, jvykus krizei Mokykloje — netikétam ir / ar pavojingam jvykiui,
sutrikdanciam jprasta Mokyklos bendruomenés ar atskiry jos nariy veiklg, emociskai sukrecian¢iam
visg ar didesn¢ Mokyklos bendruomenés dalj (toliau — krizé) — teike specialistai turi laikytis



konfidencialumo, gauti ir teikti informacija tiek, kiek biitina atsakingiems fiziniams ar juridiniams
asmenims atlikti pavestas funkcijas ir nepazeidziant vaiko teisiy ir teiséty interesy.

IT SKYRIUS
KRIZIU VALDYMO MOKYKLOJE ORGANIZAVIMAS

4. Kriziy valdyma mokykloje vykdo nuolat veikianti Mokyklos kriziy valdymo komanda.

4.1. Mokyklos kriziy valdymo komandos sudétj nustato mokyklos vadovas.

4.2. Mokyklos kriziy valdymo komandos vadovas yra mokyklos direktorius, jam negalint
atlikti savo funkcijy — jo pavaduotojas. Mokyklos kriziy valdymo komandos koordinatorius yra
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

4.3. Mokyklos kriziy valdymo komanda sudaro: mokyklos direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui, direktoriaus pavaduotojas tkiui, mokyklos psichologas, mokyklos socialinis
pedagogas, visuomenés sveikatos specialistas, kurie turi komunikacijos, bendradarbiavimo,
komandinio darbo, konflikty sprendimo jgiidziy. Mokyklos kriziy valdymo komanda
bendradarbiauja ir veikia su Mokyklos vaiko gerovés komisija.

4.4. Mokyklos kriziy valdymo komandos paskirtis krizés metu — jveikti krizés sukeltas
problemas, uztikrinti bendruomenei veiksmingos pagalbos teikima, atkurti jprasta veiklg ugdymo
Jstaigoje.

4.5. Mokyklos kriziy valdymo komanda teikia pasiilymus dél komandos darbo
organizavimo tvarkos, funkcijy paskirstymo.

4.6. Mokyklos kriziy valdymo komanda parengia preliminary krizés valdymo mokykloje
plana, kuriame numato krizés valdymo veiksmus (toliau — krizés valdymo veiksmy planas, Priedas
Nr. 1).

4.7. Ivykus krizei Mokyklos kriziy valdymo komandos nariai atlieka jiems priskirtas
funkcijas.

III SKYRIUS
MOKYKLOS KRIZIU VALDYMO KOMANDOS IR MOKYTOJU FUNKCIJU
PASKIRSTYMAS

5. Mokyklos kriziy valdymo komandos vadovas yra mokyklos direktorius:

5.1. Vadovauja Mokyklos kriziy valdymo komandos darbui;

5.2. Rupinasi, kad Mokyklos kriziy valdymo komandos nariai ir kiti mokyklos darbuotojai,
paskirti jy funkcijoms krizés valdyme atlikti, jgyty krizés valdymo kompetencijy ir nuolat (ne reciau
kaip kartg per metus po 4 akademines valandas) tobulinty kvalifikacijg Sioje srityje;

5.3. Inicijuoja Mokyklos kriziy valdymo komandos posédzius krizés valdymo klausimams
svarstyti. Mokyklos kriziy valdymo komandos posédziai krizés valdymo organizaciniams
klausimams (Mokyklos kriziy valdymo komandos nariy funkcijoms krizés valdyme pasiskirstyti,
preliminariam krizés valdymo veiksmy planui sudaryti, planuoti dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose, pasidalinti patirtimi ir kita) aptarti organizuojami pagal poreikj, bet ne reciau kaip 1
kartus per metus;

5.4. Ivykus krizei skubiai suSaukia Mokyklos kriziy valdymo komanda, informuoja apie
18kilusig krize bei, kartu su Mokyklos kriziy valdymo komanda, jvertina krizés aplinkybes;

5.5. Kartu su Mokyklos kriziy valdymo komanda nustatyto Mokyklos kriziy valdymo
komandos darbo organizavimo tvarka, paskirsto funkcijas, parengia preliminary krizés valdymo
mokykloje plana, kuriame numato krizés valdymo veiksmus (Priedas Nr. 1);

5.6. Uztikrina, kad, nesant kurio nors Mokyklos kriziy valdymo komandos nario, jo
funkcijoms krizés valdyme atlikti biity paskirtas kitas mokyklos darbuotojas;

5.7. Ivykus krizei nedelsiant informuoja mokyklos steigéja, o prireikus kreipiasi |



psichologinés pagalbos teikéjg (-us) dél pagalbos;

5.8. Koordinuoja Mokyklos kriziy valdymo komandos konkretaus plano parengima
jvykusiai krizei;

5.9. Kartu su Mokyklos kriziy valdymo komanda nuolat stebi, renka informacija, vertina
krizés valdymo procesa, prireikus koreguoja krizés valdymo mokyklos veiksmy plang;

5.10. Kartu su Mokyklos kriziy valdymo komanda aptaria krizés jveika, o pasikeitus
aplinkybéms priima sprendimg sustabdyti krizés valdymo ugdymo jstaigoje aktyvius veiksmus;

6. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui yra Mokyklos kriziy valdymo komandos
koordinatorius:

6.1. Pavaduoja Mokyklos kriziy valdymo komandos vadova, jei jis biity iSvykes ar dél
kitokiy priezas¢iy negaléty prisiimti §io vaidmens;

6.2. Uztikrina, kad Mokyklos kriziy valdymo komandos nariams dalyvaujant krizés valdymo
veikloje biity paskirti asmenys jy tiesioginiam darbui dirbti;

6.3. Susisiekia su nukentéjusio asmens artimaisiais ir (ar) policija, patikslina krizés faktus
(kas, kur ir kada jvyko) bei informacija, kuri galéty biiti pateikta mokyklos bendruomenei;

6.4. Informuoja nukentéjusio (-iy) Seimos narius, jeigu jvykis jvyko mokykloje;

6.5. Esant poreikiui kreipiasi ] teritorinés policijos jstaiga, medicinos jstaigas, savivaldybés
administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriy ir kitas institucijas;

6.6. Sukviecia bendrg mokyklos darbuotojy susirinkimg ir pateikia informacijg apie jvykj;

6.7. Ipareigoja mokytojus kuo greiciau ir vienu metu (klasése, o ne bendrame susirinkime,
pirmos pamokos pradzioje, jei jvykis jvyko i§ vakaro) informuoti apie krizinj jvykj visus mokykloje
besimokancius mokinius;

6.8. Sprendzia mokyklos darbo organizavimo klausimus;

6.9 Bendradarbiaudamas su mokyklos psichologu nustatyto mokyklos bendruomenés grupes
ar asmenis, kuriems reikalinga psichologing, socialiné pedagoging, socialiné ar kita pagalba, ir jg
koordinuoja;

6.10. Pasirtipina, kad visiems mokyklos bendruomenés nariams biity prieinama informacija
apie psichologinés pagalbos galimybes;

6.11. Koordinuoja kriziy prevenciniy renginiy organizavimg mokyklos bendruomenéje kartu
su Mokyklos kriziy valdymo komanda ir Mokyklos vaiko gerovés komisija;

6.12. Koordinuoja periodinj visy bendruomenés nariy (pedagogy, kity mokyklos darbuotojy,
mokiniy ir jy tévy/globéjy) kriziy valdymo ziniy atnaujinimg.

6.13. Prireikus iSkviecia greitaja medicinos pagalba, policijg ir (ar) prieSgaisring gelbéjimo
tarnyba (bendrosios pagalbos telefonu 112).

7. Mokyklos psichologas yra atsakingas uz psichologinés pagalbos teikimg:

7.1. Ivykus krizei, vertina situacija Mokykloje (labiausiai jvykio paveiktus asmenis, bendra
mokyklos mikroklimata, psichologinés pagalbos teikimg ir pan.);

7.2. Padeda Mokyklos kriziy valdymo komandos koordinatoriui nustatyti mokyklos
bendruomenés grupes ar asmenis, kuriems reikalinga psichologiné ar kita pagalba;

7.3. Organizuoja psichologinés pagalbos teikima (teikéjus, patalpas, laikg);

7.4. Ripinasi tgstine pagalba labiausiai paveiktiems mokyklos bendruomenés nariams: siiilo
psichologing pagalbg ir (ar) teikia informacijg apie psichologinés pagalbos teikeja (-us) ir (ar) teikia
psichologing pagalbg mokyklos bendruomenés nariams (rengia pokalbius su mokyklos
bendruomenés nariais, konsultuoja mokyklos bendruomenés narius individualiai ar grupémis);

7.5. Padeda traumga iSgyvenusiems sugrijzti ] mokykla;

7.6. Krizés paveiktas aukas ir jy artimuosius informuoja apie psichologinés pagalbos
galimybes, motyvuoja juos ir nukreipia pagalbai;

7.7. Padeda Mokyklos kriziy valdymo komandos koordinatoriui uZztikrinti, kad visiems
mokyklos bendruomenés nariams biity prieinama informacija apie psichologinés pagalbos
galimybes;

7.8. Po krizés vertina intervencijos veiksmy efektyvuma;

7.9. Renka ir sistemina informacija apie vietos psichologinés ir emocinés paramos



galimybes.

7.10 Baigus aktyvius veiksmus 1-2 ménesius kartu su Mokyklos kriziy valdymo komanda
tesia rizikos grupés asmeny steb¢jimg ir vertina situacijag bendruomengje;

8. Mokyklos socialinis pedagogas yra atsakingas uzZ komunikacija:

8.1. Reguliariai atnaujina Mokyklos kriziy valdymo komandos nariy ir psichologinés
pagalbos teikéjo kontaktus ir uztikrina jy prieinamumg Mokyklos kriziy valdymo komandos
nariams bei mokyklos bendruomenei;

8.2. Parengia informacijos apie kriz¢ teksta, kuris bus skirtas mokyklos bendruomenei,
prireikus ir ziniasklaidai, bei pateikia S§ig informacija Mokyklos kriziy valdymo komandos
koordinatoriui ir (ar) vadovui;

8.3. Konsultuoja mokyklos darbuotojus, kaip informuoti apie kriz¢ mokinius ir Ziniasklaida;

8.4. Paruosia informacija apie kriz¢, suderina ja su Mokyklos kriziy valdymo komandos
koordinatoriumi ir (ar) vadovu bei pranesa mokiniy tévams (glob¢jams, ripintojams);

8.5. Vertina bendravimo su Ziniasklaida efektyvuma;

8.6. Padeda Mokyklos kriziy valdymo komandos koordinatoriui nustatyti mokyklos
bendruomenés grupes ar asmenis, kuriems reikalinga socialiné pedagoginé ar kita pagalba;

8.7. Esant bitinybei uzmezga rySius su jvairiomis organizacijomis, galin¢iomis padéti
mokyklai krizés atveju (sveikatos priezitiros jstaigos, pedagoginés psichologinés tarnybos kriziy
valdymo komanda ir kt.);

8.8. Prireikus iSkviecia greitaja medicinos pagalba, policija ir (ar) prieSgaisring gelbéjimo
tarnybg (bendrosios pagalbos telefonu 112).

9. Direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams yra atsakingas uZ saugumo priemoniy
organizavimag:

9.1. Mokinio ar kito bendruomenés nario mirties atveju pasiriipina, kad jo vardas, pavardé
bty paSalinami 1§ dienyny, saraSy, kompiuteriy, pasiriipinama mirusiojo daiktais;

9.2. Esant krizei, susijusiai su realia ar suvokiama grésme mokyklos bendruomenés nariy
civiliniam saugumui, nedelsiant imasi priemoniy, uztikrinanciy mokyklos bendruomenés nariy
sauguma, ir informuoja Mokyklos kriziy valdymo komandos vadova ar jo pavaduotoja, prireikus
iSkvieCia greitagjag medicinos pagalba, policijg ir (ar) prieSgaisring gelbéjimo tarnyba (bendrosios
pagalbos telefonu 112);

9.3. Po krizés vertina saugumo priemoniy efektyvuma.

10. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas yra atsakingas uZ pirmosios
medicininés pagalbos organizavima:

10.1. Esant realiai ar suvokiamai grésmei mokyklos bendruomenés nariy sveikatai ir (ar)
gyvybei, nedelsiant nustato suzeistus mokyklos bendruomenés narius, inicijuoja pirmosios
medicininés pagalbos teikimg ir informuoja Mokyklos kriziy valdymo komandos vadova ar jo
pavaduotoja, prireikus iSkviecia greitgja medicinos pagalbg (bendrosios pagalbos telefonu 112);

10.2. Rupinasi, kad krizés atveju biity priemoniy, reikalingy pirmajai medicininei pagalbai
suteikti;

10.3. Numato vietg (-as) mokykloje, kur galéty biiti teikiama pirmoji medicininé pagalba;

10.4. Po krizés vertina pirmosios pagalbos organizavimo efektyvuma.

11. Klasiy vadovai ir mokytojai krizés mokykloje metu:

11.1. Rupinasi mokiniy saugumu;

11.2. Rengia pokalbius klasése;

11.3. Neleidzia sklisti gandams;

11.4. Atsako i mokiniy klausimus;

11.5. Sudaro galimybe mokiniams laisvai reiksti emocijas;

11.6. Identifikuoja mokinius, kuriems reikia pagalbos;

11.7. Palaiko rysius su tévais;

11.8. Suteikia informacija, kur ir kaip mokiniai bei tévai gali gauti pagalba (Priedas Nr.5).

IV SKYRIUS



PRELIMINARUS VEIKSMU PLANAS IVYKUS KRIZEI

12. Nedelsiant po jvykio sukviec¢iama Mokyklos kriziy valdymo komanda bei jvertinamos
krizés aplinkybés.

13. Mokyklos kriziy valdymo komanda pirmo posédzio metu aptaria preliminary veiksmy
plang (Priedas Nr.1). Priklausomai nuo konkrecios krizés situacijos posédzio darbotvarké gali buti
papildyta jtraukiant kitus aktualius klausimus arba sutrumpinta, jei kai kurie klausimai neaktualtis
konkrecios krizés situacijoje.

14. Mokyklos kriziy valdymo komandai nusprendus, kad situacija normalizavosi, veikla
nutraukiama.

15. Mokyklos kriziy valdymo komanda, jgyvendinusi krizés valdymo mokyklos plane
numatytus veiksmus, jvertina krizés valdymo mokykloje veiksmy sékminguma ir priima reikiamus
sprendimus bei koreguoja krizés valdymo mokykloje veiksmy plana.

V SKYRIUS
SAVIZUDYBES KRIZES PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

16. | savizudybés rizika butina reaguoti nedelsiant ir imtis veiksmy suteikiant pagalbg.
Savizudybeés rizika atpazinti padeda savizudybés rizikos pozymiai (Priedas Nr. 3).

17. Bet kuris mokyklos darbuotojas, suzinoje¢s apie mokinio ar kito bendruomenés nario
ketinimg nusizudyti ar mintis apie savizudybe, turi informuoti pagalbos teikéja - mokyklos
psichologa arba jo nesant socialinj pedagoga ir mokyklos vadova.

18. Pagalbos teikéjas gaves informacija apie mokinj (-¢) ( ar kita darbuotoja), ketinantj
nusizudyti:

18.1. Kai jis sutinka priimti pagalba:

18.1.1. informuoja vaiko/mokinio tévus (globéjus) (informavimas patvirtinamas tévy
paraSu) ir, atsizvelgiant ] pageidavimus, nukreipia Marijampolés pirminés sveikatos prieziiiros
centro (toliau-PSPC) psichologui/ psichiatrui, PPT ar Svietimo jstaigos psichologui. Palydi iki
konsultacijos. Nepavykus susisiekti su tévais, skambinama 112 (iSryskéjus aukstai rizikai).

18.1.2. Pagalbos teikéjai ripinasi emocine ir socialine parama vaikui/mokiniui, padeda
spresti iSkilusias problemas.

18.2. Kai jis atsisako priimti pagalba:

18.2.1. Pagalbos teikéjai perduoda informacija vaiko/mokinio tévams (globé¢jams),
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai prie Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos ( toliau-VTAIT). Tévai (glob¢jai) pasiraSo, kad pagalbos atsisako.

19. Jeigu mokinys yra pradéjes saves Zalojimo veiksmus mégindamas nusiZudyti:

19.1. Jeigu mokinys mégindamas nusizudyti susizalojo ir jam reikalinga biitinoji medicinos
pagalba, rizikos atpaZintojas prie§ pradédamas teikti pirmaja pagalba jvertina situacijg, galimus
pavojus ir imasi visy jmanomy situacijg atitinkaniy atsargumo priemoniy bei kvieCia greitgja
medicinos pagalbg (bendrosios pagalbos telefonu 112).

19.2. Kai mokinys sutinka priimti pagalba:

19.2.1. Pagalbos teik¢jas informuoja VTAIT, vaiko/mokinio tévus (globéjus) ir riipinasi
vaiko/mokinio stacionarizavimu ligonin¢je. Pagalbos teikéjas perduoda turimg informacija
ligoninés priémimo skyriui.

19.3. Kai mokinys atsisako priimti pagalbg:

19.3.1. Pagalbos teikéjas informuoja vaiko/mokinio tévus (glob&jus), VTAIT.
Vaiko/mokinio tévai (globéjai) pasiraso, kad atsisako pagalbos.

20. Gavus informacijq apie ivykusig savizudybe:

20.1. Skambinama bendrosios pagalbos telefonu 112. | savizudybés vieta kvieCiamas
policijos pareigiinas.

20.2. Informuojamas steige¢jas. Steigé€jas uztikrina, kad informacijg gauty Svietimo jstaigos
vadovas, KVK ir nusizudziusio artimiesiems biity pasitilyta psichologiné pagalba.
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20.3. Svietimo jstaigos KVK organizuoja pagalba §vietimo jstaigos bendruomenei.

20.4. Svietimo jstaigos KVK analizuoja jvykusios savizudybés aplinkybes, vykdo
prevencines priemones.

21. Apie kity mokyklos bendruomenés nariy informavimg po mokinio savizudybés krizés ir
Ju itraukima ] pagalbos procesa sprendzia Mokyklos kriziy valdymo komanda kartu su mokiniu ir jo
tévais/globéjais.

22. Kai mokinys ketina nusizudyti (iSkilusi grésmé Zzmogaus gyvybei) ar po asmens
nusizudymo, i ivykio vietg kvieciamos specialiosios tarnybos, kurios uztikrinusios reikiamg pagalba
privalo informuoti artimuosius apie psichosocialinés pagalbos galimybes Marijampolés mieste bei
telefonu/internetu (Priedas Nr. 5) ir perduoti informacinj lankstinuka.

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Kriziy valdymas Mokykloje organizuojamas vadovaujantis rekomendacijomis dél kriziy
valdymo mokyklose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2018 m.
kovo 8 d. jsakymu Nr. V-229 , D¢l rekomendacijy dél kriziy valdymo mokyklose patvirtinimo* .

24. Visi pagalba krizinéje situacijoje ugdymo jstaigai teik¢ specialistai turi laikytis
konfidencialumo, gauti ir teikti informacija tiek, kiek biitina atsakingiems fiziniams ar juridiniams
asmenims atlikti pavestas funkcijas, nepazeidziant vaiko teisiy ir teiséty interesy.

25. Su Kriziy valdymo mokykloje tvarkos aprasu, patvirtintu Mokyklos direktoriaus
jsakymu, darbuotojai supazindinami elektroninémis priemonémis per dokumenty valdymo sistema
(KONTORA).

26. Mokiniy tévai (globéjai, rupintojai) supazindinami su Sia Tvarka, patalpinant ja
Mokyklos internetingje svetaingje https://saulespradine.lt/




Marijampolés ,,Saulés* pradinés
mokyklos direktoriaus kriziy valdymo
mokykloje tvarkos apraSo 1 priedas

MARIJAMPOLES ,,SAULES‘ PRADINES MOKYKLOS
KRIZES VALDYMO VEIKSMU PLANAS

Eil.

Atsakingas asmuo (vardas,
pavardé, el. pastas,

Numatyti, kaip apie krize bei jos valdymo
veiksmus bus informuojami:

Mokytojai ir mokyklos personalas;
Mokiniai,

Tévai;

Ziniasklaida ir visuomené.

Nr. Pastabos Veiksmai kontaktinis telefono
numeris)
PIRMA DIENA IVYKUS KRIZEI
1. | Nedelsiant Ivykus krizei susaukti ir informuoti Direktorius, Evaldas Taputis
Mokyklos kriziy valdymo komanda. el.p. evaldas.taputis@saules
Numatyti, kaip kriziy komandos nariai pradine.lt
krizés metu palaikys rysj tarpusavyje. tel. +370 699 85602
Numatyti kito Mokyklos kriziy valdymo
komandos posédzio vietg ir laika.
2. | Nedelsiant Nustatyti krizés faktus (susisiekiant su Pavaduotoja ugdymui
artimaisiais, policijos pareigiinais ar Zivilé Sajatauskiené
kitais jgaliotais asmenimis): tel. nr. +37060084705
Kas atsitiko? Kur? Kada tai atsitiko? el.p.
Kokie zmonés dalyvavo kriziniuose pavaduotoja@saulespradine.
ivykiuose? It
Kaip Sie Zmonés buvo paveikti?
Kas sukeélé krizg?
Kokia prognozé dél nukentéjusiyjy
buklés?
3. | Nedelsiant Priminti/ koreguoti komandos nariy Pavaduotoja ugdymui
funkcijas. Zivilé Sajatauskiené
tel. nr. +37060084705
el.p.
pavaduotoja@saulespradine.
It
4. Nedelsiant Pasiruosti krizés valdymui: Direktorius, Evaldas Taputis

el.p. evaldas.taputis@saules

pradine.lt
tel. +370 699 85602




Eil.

Atsakingas asmuo (vardas,
pavardé, el. pastas,

veiksmy,
suderinti
preliminary
krizés valdymo
veiksmy plang
su PPT

situacija.

Su PPT perzitiréti preliminary krizés
valdymo veiksmy plang pritaikant ji
esamai krizés situacijai ir jvertinti
mokyklos turimus vidinius psichologinei
pagalbai reikalingus resursus.

Suderinti su PPT informacija, kuri bus

Nr. Pastabos Veiksmai kontaktinis telefono
numeris)
5. | Nedelsiant Apsispresti dél informacijos pateikimo Direktorius, Evaldas Taputis
budo: el.p. evaldas.taputis@saules
RaSytiniai praneSimai, pradine.lt
Susirinkimai; tel. +370 699 85602
Skambuciai telefonu;
PraneSimai pamoky metu.
6. Pateikti tik Parengti informacijos apie krize teksta, Soc. pedagogé Renata
patvirtintus kuris bus skirtas mokyklos Vaitkeviciené
faktus ir bendruomenei, prireikus ir Ziniasklaidai. | El.p.
informuoti apie | Teksta perduoti Mokyklos kriziy renata.vaitkevi¢iene(@saules
priimtus valdymo komandos koordinatoriui ir (ar) | pradine.lt
sprendimus vadovui. Tel. +37067141085
prevencijai ir
intervencijai
7. | Bendrosios Nustatyti krizés padariniy laipsnj: Direktorius, Evaldas Taputis
pagalbos Kurie mokyklos bendruomenés nariai yra | el.p. evaldas.taputis@saules
telefonas 112 labiausiai paveikti? pradine.lt
Kiek zmoniy paveikeé §i krizé? tel. +370 699 85602
Ar mokykla yra pajégi jveikti krize savo
resursais, ar reikalinga pagalba i§ Salies? | Pavaduotoja ugdymui
Ar reikia kreiptis pagalbos | teritoring Zivilé Sajatauskiené
policijos jstaiga, medicinos jstaiga, ir (ar) | tel. nr. +37060084705
priesgaisring gelbéjimo tarnybg? el.p.
Ar reikia apie krize¢ informuoti Vaiko pavaduotoja@saulespradine.
teisiy apsaugos skyriy, ir (ar) kitas It
institucijas?
(Esant poreikiui, bendradarbiauja su
jstaigomis, institucijomis organizuojant
ar vykdant krizés valdymo veiksmus.)
8. | Kuo grei¢iau Numatyti vietas, kur gali vykti kriziy Direktorius, Evaldas Taputis
intervencijos veiksmai. el.p. evaldas.taputis@saules
pradine.lt
tel. +370 699 85602
9. | Pries imantis Pateikti informacijg PPT apie krizing Pavaduotoja ugdymui

Zivilé Sajatauskiené

tel. nr. +37060084705

el.p.
pavaduotoja@saulespradine.
It




Eil.

Atsakingas asmuo (vardas,
pavardé, el. pastas,

Nr. Pastabos Veiksmai kontaktinis telefono
numeris)
pateikiama mokyklos bendruomenei apie
1vykj.

10. | Informacija Informuoti steigeja. Direktorius, Evaldas Taputis
suderinti prie$ Suderinti su steigéju praneSimus, interviu | el.p. evaldas.taputis@saules
paskelbiant ja ir komentarus ziniasklaidai apie krizing pradine.lt
tévams ir situacija ugdymo jstaigoje. tel. +370 699 85602
kitiems Suderinti su Savivaldybés krizés valdymo | Soc. pedagogé Renata
suinteresuotiem | koordinatoriais informacijg, kuri bus Vaitkeviciené
s asmenims pateikiama mokyklos bendruomenei apie | el.p.

1vykj. renata.vaitkevi¢iene(@saules
pradine.lt
tel. +37067141085

11. | Po Parengti Mokyklos kriziy valdymo Pavaduotoja ugdymui
preliminaraus komandos konkrety plang jvykusiai Zivilé Sajatauskiené
krizés valdymo | krizei. tel. nr. +37060084705
veiksmy plano el.p.
su PPT pavaduotoja@saulespradine.
suderinimo It

12. | Nuolat Susisiekti su nukentéjusiyjy Seimomis. Psichologé Paulina

Bucinskaité
el.p.
paulina.bucinskaite(@saulesp
radine.lt
Soc. pedagogé Renata
Vaitkeviciené
el.p.
renata.vaitkeviciene(@saules
pradine.lt
tel. +37067141085
13. | Kuo grei¢iau Sukviesti bendrag mokyklos darbuotojy Direktorius, Evaldas Taputis
susirinkimg ir pateikti informacijg apie el.p. evaldas.taputis@saules
1vykij. pradine.lt
tel. +370 699 85602
14. | Kuo grei¢iau ir | Klasése, o ne bendrame susirinkime, Klasiy vadovai,

vienu metu

pirmos pamokos pradzioje, jei jvykis
ivyko i§ vakaro, informuoti apie krizinj
ivyki visus mokykloje besimokancius
mokinius.

soc. pedagogé Renata
Vaitkeviciené

Elp.
renata.vaitkevic¢iene@saules
pradine.lt

Psichologé¢ Paulina
Bucinskaité
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Eil.

Atsakingas asmuo (vardas,
pavardé, el. pastas,

Nr. Pastabos Veiksmai kontaktinis telefono
numeris)
el.p.
paulina.bucinskaite(@saulesp
radine.lt
15. | Bendradarbiauja | Organizuoti psichologinés pagalbos Pavaduotoja ugdymui
nt su PPT teikimg (teikéjus, patalpas, laika). Zivilé Sajatauskiené
Suteikti informacija nuo krizés tel. nr. +37060084705
nukentéjusiems asmenims apie el.p.
psichologinés pagalbos galimybes, pavaduotoja@saulespradine.
motyvuoti juos ir nukreipti pagalbai. It
16. | Dienos Aptarti intervencijos (pagalbos) procesa: | Pavaduotoja ugdymui
pabaigoje Sudaryti galimybe krizés valdymo Zivilé Sajatauskiené
nariams pasidalinti savo i§gyvenimais, tel. nr. +37060084705
jausmais, sunkumais. el.p.
pavaduotoja@saulespradine.
It
KITA DIENA IVYKUS KRIZEI
17. | Pagal numatytg | Organizuoti tolesnj pagalbos teikima Pavaduotoja ugdymui
veiksmy plang | mokyklos bendruomenés nariams. Zivilé Sajatauskiené
tel. nr. +37060084705
el.p.
pavaduotoja@saulespradine.
It
18. | Kartu su Pasiriipinti, kad biity prieinama Klasiy vadovai,
mokyklos informacija apie emocinés psichologinés | soc. pedagogé Renata
psichologu pagalbos galimybes. Vaitkeviciené
el.p.
renata.vaitkevic¢iene@saules
pradine.lt
tel. +37067141085
19. Vykdyti Svie¢iamaja veikla, slopinti soc. pedagogé Renata

gandus.

Vaitkeviciené

el.p.
renata.vaitkeviiene@saules
pradine.lt

tel. +37067141085
Psichologé Paulina
Bucinskaité

el.p.
paulina.bucinskaite@saulesp
radine.lt
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Eil.
Nr.

Pastabos

Veiksmai

Atsakingas asmuo (vardas,
pavardé, el. pastas,
kontaktinis telefono

numeris)

Klasiy vadovai.

20.

Aptarti tévy informavimg ir prevencinio
Svietimo klausimus.

Pavaduotoja ugdymui

Zivilé Sajatauskiené

tel. nr. +37060084705

el.p.
pavaduotoja@saulespradine.
It

Psichologé Paulina
Bucinskaité

el.p.
paulina.bucinskaite@saulesp
radine.lt

soc.pedagogé Renata
Vaitkeviciené

el.p.
renata.vaitkevi¢iene@saules
pradine.lt

tel. +37067141085

Klasiy vadovai.

21.

Kartu su
Mokyklos kriziy
valdymo
komanda

Numatyti tolesnius kriziy valdymo
veiksmus.

Direktorius, Evaldas Taputis
el.p. evaldas.taputis@saules

pradine.lt
tel. +370 699 85602

22.

Mirties atveju

Aptarti dalyvavimg laidotuveése. Visi
mokyklos bendruomenés nariai turi biiti
informuoti apie laidotuviy laikg ir vieta.
Laidotuvése dalyvauja tik norintys
mokyklos bendruomenés nariai.

Pavaduotoja ugdymui

Zivilé Sajatauskiené

tel. nr. +37060084705

el. p.
pavaduotoja@saulespradine.
It

23.

Dienos
pabaigoje

Aptarti intervencijos (pagalbos) procesa:

Sudaryti galimybe krizés valdymo
nariams pasidalinti savo i§gyvenimais,
jausmais, sunkumais.

Pavaduotoja ugdymui

Zivilé Sajatauskiené

tel. nr. +37060084705

el.p.
pavaduotoja@saulespradine.
It

VELESNEMIS PIRMOSIOS SAVAITES DIENOMIS

24.

Mokyklos kriziy
valdymo
komandos rate

Organizuoti trumpus esamos situacijos
aptarimus.

Pavaduotoja ugdymui
Zivilé Sajatauskiené
tel. nr. +37060084705
el.p.
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Eil.
Nr.

Pastabos

Veiksmai

Atsakingas asmuo (vardas,
pavardé, el. pastas,
kontaktinis telefono

numeris)

pavaduotoja@saulespradine.
It

Psichologé Paulina
Bucinskaité

el.p.
paulina.bucinskaite@saulesp
radine.lt

25.

Pagal numatyta
veiksmy plang

Testi numatyty pagalbos priemoniy
jgyvendinima.

Pavaduotoja ugdymui

Zivilé Sajatauskiené

tel. nr. +37060084705

el.p.
pavaduotoja@saulespradine.
It

Psichologé Paulina
Bucinskaité

el.p.
paulina.bucinskaite@saulesp
radine.lt

soc. pedagogé Renata
Vaitkeviciené

el.p.
renata.vaitkevi¢iene@saules
pradine.lt

tel. +37067141085

Klasiy vadovai.

26. | Mirties atveju Mokinio ar kito bendruomenés nario Pavaduotoja ugdymui
mirties atveju pasirtipinti, kad jo vardas, | Zivilé Sajatauskiené
pavard¢ bty paSalinami i§ dienyny, tel. nr. +37060084705
sarasy, kompiuteriy. Pasirlipinti mirusiojo | el.p.
daiktais. pavaduotoja@saulespradine.

It
Pavaduotoja tkiui Siguté
Vosylieng,
el.p.
sigute.vosyliene@saulesprad
ine.lt
tel. +3706 82 60085
27. | Kiekvienos Aptarti intervencijos (pagalbos) procesa: | Pavaduotoja ugdymui
dienos Sudaryti galimybe krizés valdymo Zivilé Sajatauskiené
pabaigoje nariams pasidalinti savo i§gyvenimais, tel. nr. +37060084705

jausmais, sunkumais.

el.p.
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Eil.

Atsakingas asmuo (vardas,
pavardé, el. pastas,

Nr. Pastabos Veiksmai kontaktinis telefono
numeris)
pavaduotoja@saulespradine.
It
PO KRIZES IVEIKOS
28. | Po krizés Aptarti visg kriziy valdymo procesg ir jj | Direktorius, Evaldas Taputis
jvertinti. el.p. evaldas.taputis@saules
pradine.lt
tel. +370 699 85602
29. | 1-2 ménesius Testi rizikos grupés asmeny stebéjima ir | Psichologé Paulina

nuo krizés
jveikos

vertinti situacija bendruomengéje.

Bucinskaité

el.p.
paulina.bucinskaite@saulesp
radine.lt

Soc.pedagogé Renata
Vaitkeviciené

el.p.
renata.vaitkevi¢iene@saules

pradine.lt
tel. +37067141085
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Marijampolés ,,Saulés* pradinés
mokyklos kriziy valdymo mokykloje
tvarkos apraso

2 priedas

PRANESIMAS MOKYKLOS BENDRUOMENEI

(Siunciama elektroninémis priemonémis arba perskaitoma mazose grupése)

Miusy mokykloje skaudus jvykis — (ménuo ir diena) miré miisy mokyklos
pareigybé/mokinys (Vardas, Pavardé). NuoSirdziai uzjauciame (Vardas) Seimg ir artimuosius.

Suprantame, kad toks jvykis sukelia daug sunkiy jausmy ir klausimy visiems.

Mokyklos administracija pasiruoSusi pasitlyti paramg ir palaikymg mokyklos
bendruomenei, todé¢l pakvietéme specialistus, kurie gali padéti jveikiant krizes. Sig savaite (ménuo
ir diena, tikslus laikas) su mokykla dirbs kriziy jveikimo komanda i§ ..... Prasome kreiptis | ....
(klasés vadova pavaduojant] mokytoja) ar mokyklos administracija, jei manote, kad Jums ar Jusy
vaikui reikia papildomos pagalbos. Taip pat galite kreiptis j mokyklos psichologa (Vardas,
Pavarde, telefonas).

Pridedame informacija apie nemokamus psichologinés pagalbos telefonus ir Kkitas
artimiausias paramos tarnybas, ] kurias galima kreiptis dél kilusiy iSgyvenimy. Daugiau pagalbos
kontakty rasite misy internetin€je svetaingje. Jei kilty klausimy, kaip kalbétis su vaikais, galite
pasitarti paskambing j:

»Tevy linijg* tel. 8 800 90012.

Jaunimo linijg tel. 8§ 800 28888.

Vaiky linija tel. 116 111.

Neabejojame, kad visi kartu palaipsniui jveiksime kilusius sunkumus, o gyvenimas
mokykloje vél tekés jprasta vaga.

Pagarbiai

(Vadovo Vardas, Pavardé)
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Marijampolés ,,Saulés* pradinés
mokyklos kriziy valdymo mokykloje
tvarkos apraso

3 priedas

SAVIZUDYBES RIZIKOS POZYMIAI

Zemiau nurodyti elgesio poky¢iai rodo, kad mokinys turi sunkumy arba yra sutrikes.

SaraSas néra baigtinis, gali biiti ir kitokiy zenkly, kuriuos pastebés pazjstantys asmenj Zzmong¢s. Jei
pastebite mokinio elgesyje keleta 1§ iSvardinty pozymiy, tai gali reikSti padidéjusig savizudybés

rizika:

e Netikéty mokymosi rezultaty pablogéjimas;

e Kalbé¢jimas apie savizudybe;

e Darbuose, pvz.: rasiniuose ar pieSiniuose pasirodancios depresijos, mirties ar
savizudybés temos;

e Kalb¢jimas apie beviltiSkumo, bejégiskumo, nevertumo jausmus;

e Nuotaikos pasikeitimas ir pastebimas emocinis nestabilumas;

e Traumuojantys gyvenimo jvykiai, reikSmingo Zzmogaus ged¢jimas;

e Santykiy su draugais Salinimasis;

® [Ssiskyrimas su artimu draugu;

e Disciplinos problemos mokykloje, jstatymy pazeidimai;

e Uzklasinés veiklos Salinimasis;

e Savo daikty atidaving¢jimas kitiems;

e Nebesidomejimas anksciau riipéjusiais dalykais;

e Nesirlipinimas savo iSvaizda;

e Emocinés kilmés fiziniai simptomai;

e Rizikingas elgesys;

e Piktnaudziavimas alkoholiu arba psichotropinémis medziagomis;

e Dalyvavimas patyciose, kaip auka arba kaip agresorius;

e Praeityje yra buve bandymy Zudytis arba Zalotis;

e Seimoje yra buvusi savizudybé arba bandymas Zudytis.

Jei mokinio elgesyje pastebite keleta iS iSvardinty pozymiy, visada biitina atkreipti i tai

démesj ir pranesti mokyklos psichologui ar socialiniam pedagogui. Po pokalbio su mokiniu
Jvertinama situacija ir atitinkamai planuojamas pagalbos teikimas.

Savizudybeés rizikos pozymiy niekada negalima nuvertinti tuo pagrindu, kad mokinys

tik nori démesio ir tikrai nesizudys.
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Marijampolés ,,Saulés* pradinés
mokyklos kriziy valdymo mokykloje
tvarkos apraso

4 priedas

KAIP KALBETIS SUBENDRUOMENE PO BENDRUOMENES NARIO SAVIZUDYBES

Po mokyklos bendruomenés nario savizudybés moksleiviams gali kilti ypa¢ daug
klausimy, ir daugumai zmoniy néra lengva apie tai kalbétis. Tokio pobiidzio informacijg svarbu
moksleiviams perduoti gyvame pokalbyje, matyti jy reakcijas, turéti galimybe véliau individualiai
pasikalbéti su stipriau sureagavusiais mokiniais. Toliau pateikiame informacija ir biidus, kaip
mokiniai turéty biiti informuojami ir kaip su jais kalbétis apie savizudybe:

1. jvardykite, kas jvyko, — kad asmuo nusizud¢, kada nusizudé ir kas nusizudé. Sj fakta
pristatykite be dramatiSkumo;

2. informacijg pateikite pagarbiai, kaip kalbédami apie bet kurj mirusj Zzmogy;

3. praneskite, kad visas mokyklos kolektyvas litidi dél netekties, uzjaucia artimuosius ir
skaudziai iSgyvena §] jvykj;

4. svarbu paaiskinti moksleiviams, kad savizudybé niekuomet néra vienos priezasties
rezultatas, kad niekas asmeniSkai negali buti atsakingas uz Sig mirti, kad nebus rastas atsakymas |
klausima, kodél nusizudé $is asmuo. Todél kaltinti kg nors dél savizudybés néra teisinga, nes tokie
kaltinimai gali labai skaudinti kita Zmoguy;

5. kalbant apie nusizudzius] asmenj, labai svarbu atskirti jo asmenines savybes nuo
poelgio — savizudybés. Kai kalbama apie asmenj, jis gali biiti prisimenamas kaip geras zmogus,
pareigingas darbuotojas ar mokinys, bet kai kalbama apie jo poelgj, savizudybe, dera laikytis
nuostatos, kad saviZzudybé néra iSeitis sprendZiant problemas, nes:

5.1. savizudybé — dazniausiai yra nepakeliamo psichikos skausmo, nevilties iSraiska, kuria
zmogus nerado / nesugebéjo / nemokéjo su kuo nors pasidalyti ar kitaip su ja iSbiiti tuo metu —t. y.
jis neieskojo arba nesugebéjo rasti reikiamos pagalbos;

5.2. savizudybé¢ palieka labai sunkias psichologines, dvasines pasekmes nusizudZiusiojo
artimiesiems, draugams, bendradarbiams — visiems, su kuriais nusizudgs asmuo turéjo
reikSmingesniy asmeniniy kontakty;

6. mokytojai turéty biti labai démesingi ir jautriis moksleiviy emocinéms, elgesio
reakcijoms, kurias pastebés, kai pranes ir kalbésis apie jvykusiag savizudybe. Moksleiviams turi buti
sudaryta galimybé¢ buti iSklausytiems, jiems turi biiti lengvai prieinama psichologiné parama, jei jos
prireikia;

7. pastebejus reiSkiama pykti ant nusizudziusiojo, verta atkreipti j tai démesj ir pasakyti,
kad pykti Sioje situacijoje yra normalu ir kad tai nereiSkia, jog netektis pykstanciajam neriipi.
Galima pykti ant Zmogaus uz jo poelgj ir tuo paciu jausti, kad tas Zmogus tau yra svarbus ir
brangus;

8. svarbu padéti suprasti, kad jie néra atsakingi uz kito zmogaus savizudybe, ypac jei yra
svarstanciy, kad jie gal€jo ka nors padaryti ir uzkirsti tam kelig. Mes ne visada galime numatyti kito
zmogaus elgesj ir pastebéti kito Zmogaus ketinimus, nes jis gali juos slépti;

9. nurodykite, kokiy priemoniy ir veiksmy imasi mokyklos administracija, siekdama
iveikti mokykla istikusig krize (kvie¢iama kriziy jveikimo komanda, prieinami psichikos sveikatos
konsultantai, iSplatinta informacija apie visas psichologing paramg teikianc¢ias tarnybas — emocinés
paramos telefonus, psichologines konsultacijas ir t. t.). Paskatinkite mokinius kreiptis pagalbos i
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patikimg suaugusjjj, jei jauciasi prislégti ir sutrike arba pastebi, kad taip jauciasi jy draugas. Galima
pabrézti, kad pagalbos ieskojimas nereiSkia Zzmogaus silpnumo, tai kaip tik stiprybés, gebéjimo
pasiriipinti savimi poZymis. Taip pat verta paklausti, | kg jie pirmiausia kreiptysi, jei patiems ar
draugui kilty min¢iy apie savizudybg.

KO NEREIKETU DARYTI:

* Informuoti mokinius apie savizudybe rastu arba per socialinius tinklus.

* Pasakoti mokiniams apie savizudybés metoda. Esant klausimams apie savizudybés biida,
verta pakreipti pokalbj | tai, kaip savizudybé mokinius paveiké ir kaip su tuo tvarkytis.

* Atskleisti prieSmirtinio rastelio turinj.

* Neigiamai atsiliepti apie mirusio motyvus arba jo veiksmus.

+ Pasakoti apie mirusio gyvenimo aplinkybes, kurios gal¢jo jam sukelti minciy apie
savizudybe.

* Duoti suprasti, kad tokiomis kaip mirusiojo gyvenimo aplinkybémis savizudybé yra
suprantamas sprendimas.

« Slovinti arba romantizuoti mirusjjj, pernelyg pozityviai apie ji kalbant arba skiriant jam
pernelyg daug démesio, arba leisti kitiems mokiniams garbinti ar idealizuoti mirusjjj.

Marijampolés ,,Saulés* pradinés
mokyklos kriziy valdymo mokykloje
tvarkos apraso
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5 priedas

PAGALBOS TEIKEJAI TELEFONU IR INTERNETU

Istaiga, organizacija Telefonas Darbo Internetinis adresas
laikas
Vaiky linija 116 111 11.00 — www.vaikulinija.lt
21.00 (I- www.bepatyciu.lt
VII)
Bendrasis pagalbos 112 00.00 — www.112.1t
telefonas 24.00 (I-
VII)
Vaiko raidos centras +370 5 www.raida.lt
(Vaiky ir paaugliy 2757514
kriziy intervencijos
skyrius)
Paramos vaikams centras +370 611 www.pvc.lt
43567
Tévy linija
+370 800
90012
Vilties linija 115123 www.viltieslinija.lt
116123 @yviltieslinija.lt
Pagalbos moterims linija +370 800 www.pagalbosmoterimslinija.lt
66366
VS| Marijampolés pirminés | +370 343 8.00 — www.marijampolespspc.It
sveikatos prieziiiros centro 22066 17.00 (I-
Psichikos sveikatos centras V)
Marijampolés Meilés +370 679 8.00- www.mmlsc.lt
LuksSienés Svietimo centro 22977 17.00 (I- rastine(@mppt.It
pedagoginé psichologiné V)

tarnyba

Nacionaliné savizudybiy
prevencijos interneto
svetaine

www.tuesi.lt

Nacionaliné psichikos
sveikatos svetainé

www.pagalbasau.lt

Lietuvos emocinés paramos
tarnyby asociacija

www.klausau.lt




