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Maitinimo laikas 10.20 – 14.00 val. 
1 SAVAITĖ  
Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GĖR 200 

Kompotas ( Be cukraus )  200 
Kruopų (miežinių) sriuba su bulvėmis (Augalinis, Tausojantis) 15SR  150 
Sezoninės daržovių salotos  S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Orkaitėje su garais keptas maltas paukštienos kepsnys  ( Tausojantis ) 34A 100 
Varškės spygliukai su sviesto – grietinės padažu  ( Tausojantis ) 89A/3P 200/40 
Biri perlinių kruopų košė ( Tausojantis ) 104 GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
Antradienis 

 
Trečiadienis  

  
Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GĖR 200 

Kompotas ( Be cukraus )  200 
Burokėlių  sriuba su bulvėmis (Augalinis, Tausojantis) 1SR 150 
Grietinė 30%  10 

Sezoninės salotos  S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Padažas su svogūnais ir morkomis PMS1/P 25 
Orkaitėje su garais keptas kiaulienos maltinukas Tausojantis) 28A 100 
Troškinys su mėsa (kiauliena) ir ryžiais  ( Tausojantis ) 3A 100/100 

Rp. Nr.  Išeiga 
 

 
Arbata ( Be cukraus ) 1GĖR 200 
Kompotas (  Be cukraus )  200 
Ankštinių daržovių (pupelių) sriuba  (Augalinis, Tausojantis) 17SR 150 
Sezoninės daržovių salotos  S Savitarna 

 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Orkaitėje su garais kepti kiaulienos kukuliai su avižų sėlenom ir 
obuoliu ( Tausojantis ) 

11-8/160AT 100 

Varškės –ryžių apkepas su natūraliu jogurtu  ir uogiene (Tausojantis) 87A 200/30/30 
Biri grikių kruopų košė ( Tausojantis ) 7GAR 100 
Jogurtinis padažas su žalumynais 14-1P 30 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata  ( Be cukraus ) 1GĖR 200 

Kompotas ( Be cukraus )                  200 
Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis (Augalinis, Tausojantis) 12SR  150 
Grietinė 30%  10 
Sezoninės daržovių salotos  S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Virtų bulvių blynai su mėsos( Jautiena ) įdaru ir grietine 30%  53A 100/20 
Virti varškėčiai su sviesto – grietinės padažu ( Tausojantis )  82A/3P 200/30 
Žuvies kepsnys 38A 100 
Virtos bulvės (Augalinis, Tausojantis) 1GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
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Orkaitėje su garais kepti varškėčiai du natūraliu jogurtu ir uogiene 
(Tausojantis) 

83A 75/10/10 

Biri ryžių kruopų košė (Augalinis, Tausojantis) 5GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GĖR 200 

 Kompotas ( Be cukraus )  200 
Rūgštynių sriuba su bulvėmis (augalinis, tausojantis) 10SR 150 
Grietinė 30%  10 
Sezoninės salotos  S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Grietinės padažas 1P 20 
Kepti su garais menkės file kukulaičiai( Tausojantis ) 9-7/142 AT 100 
Varškės apkepas su natūraliu jogurtu ir uogiene 85A 150/20/20 
Kalakutų šlaunelių mėsos ir daržovių troškinys (Tausojantis) 10-5/AT 180 
Bulvių košė  3GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
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2 SAVAITĖ Maitinimo laikas  10.20 – 14.00 val. 
Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GĖR 200 

Kompotas ( Be cukraus )  200 
Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (Augalinis, Tausojantis) 2SR  150 
Grietinė (30%)  10 
Sezoninės salotos S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Orkaitėje su garais keptas maltas kiaulienos kepsnys (Tausojantis)  15A 100 
Varškės apkepas su natūraliu jogurtu ir uogiene (Tausojantis) 85A 150/20/20 
Biri perlinių kruopų košė ( Tausojantis ) 104GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
Antradienis 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GĖR 200 

Kompotas ( Be cukraus )  200 
Kruopų (ryžių) sriuba su pomidorais  (Augalinis, Tausojantis) 23 SR  150 
Grietinė (30%)  10 
Sezoninės salotos S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Kepti paukštienos gabaliukai su pomidorų padažu (Tausojantis) 33A 100/30 
Virti varškėčiai su sviesto – grietinės padažu ( Tausojantis ) 82A/3P 200/30 
Biri ryžių kruopų košė ( Augalinis , Tausojantis ) 5GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
Trečiadienis  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GĖR 200 

Kompotas ( Be cukraus )  200 
Žiedinių kopūstų sriuba su bulvėmis (Augalinis, Tausojantis) 20SR  150 
Grietinė 30%  10 
Sezoninės salotos  S savitarna 
Sezoninės daržovės  S savitarna 
Troškinta mėsa (Kiauliena) su padažu ( Tausojantis ) 1P 100 
Biri grikių kruopų košė (Augalinis, Tausojantis) 7GAR 100 
Žuvies kepsnys 38A 100 
Varškės apkepas su kukurūzų kruopomis  7-8/169T 180 
Natūralus jogurto vanilinis padažas JVP1/P 40 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GĖR 200 

Kompotas ( Be cukraus )  200 
Perlinių kruopų - žirnių sriuba ( Augalinis , Tausojantis ) 16SR 150 
Sezoninės salotos S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Orkaitėje su garais kepta paukštienos šlaunelių mėsa (Tausojantis) 31A 100 
Varškės spygliukai su sviesto- grietinės padažu (Tausojantis) 89A/5P 200/40 
Orkaitėje keptos bulvės (Augalinis ,Tausojantis) 4-8/163AT 100 
Slyvų padažas su grietinėle SPG1/P 30 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
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Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus )  200 

Kompotas ( Be cukraus )  200 
Daržovių  sriuba (Augalinis, Tausojantis) 13SR 150 
Grietinė 30%  10 
Sezoninės salotos S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Jogurtinis padažas su žalumynais 14- 1/2P 30 
Orkaitėje su garais kepti maltos žuvies kotletai ( Tausojantis ) 9-8/162A 100 
Orkaitėje su garais kepti varškėčiai su natūraliu jogurtu ir uogiene 
( Tausojantis ) 

83A 75/10/10 

Traški vištiena 10-8/162T 100 
Bulvių košė 3GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
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3 SAVAITĖ Maitinimas  10.20 – 14.00 val. 
Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GĖR 200 

Kompotas ( Be cukraus )  200 
Ankštinių daržovių (Žalių žirnelių) sriuba su bulvėmis (Augalinis, 
Tausojantis) 

17SR  150 

Sezoninės salotos S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Viso grūdo makaronai su malta mėsa (Tausojantis) 11-5/101T 160 
Maltas kiaulienos kepsnys (Tausojantis) 15A 100 
Virti varškėčiai su sviesto – grietinės padažu (Tausojantis) 82A/3P 200/30 
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 8GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
Antradienis 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GĖR 200 

Kompotas ( Be cukraus )  200 
Kopūstų sriuba su bulvėmis  (Augalinis, Tausojantis) 1SR  150 
Grietinė 30%  10 
Sezoninės salotos S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Balandėliai su mėsa ir grietinės – pomidorų padažu (Tausojantis) 63A 150/30 
Orkaitėje su garais keptas varškės apkepas su natūraliu jogurtu ir 
uogiene (Tausojantis) 

85A 150/20/20 

Orkaitėje keptas maltos mėsos kepsnys su kmynais (Tausojantis) 17A 100 
Bulvių košė ( Tausojantis) 3GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
Trečiadienis  

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus )  200 

Kompotas ( Be cukraus )  200 
Daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba (Augalinis, Tausojantis) 1-3/38SR  150 
Sezoninės salotos S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Lietiniai su varške ir grietine 30% 74A 100/50/20 
Troškinys su mėsa ( Kalakutiena ) ir ryžiais ( Tausojantis ) 3A 100/100 
Orkaitėje keptas maltos mėsos kepsnys su kmynais (Tausojantis) 17A 100 
Biri  ryžių košė (Augalinis, Tausojantis) 5GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GAR 200 

Kompotas ( be cukraus )  200 
Burokėlių sriuba su bulvėmis (Augalinis, Tausojantis) 1SR  150 
Grietinė 30%  10 
Sezoninės salotos S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Orkaitėje su garais kepti varškėčiai su natūraliu jogurtu ir uogiene 
(Tausojantis) 

83A 75/10/10 

Troškinta paukštiena su padažu (Tausojantis) 29A 100/40 
Žuvies kepsnys  38A 100 
Biri grikių kruopų košė (Augalinis, Tausojantis) 7GAR 100 
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Kukurūzų kruopų košė su sviestu (Tausojantis) 3 – 3/53T 150 
Vanduo   
Sezoniniai vaisiai   
Penktadienis 
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga 
Arbata ( Be cukraus ) 1GAR 200 
Kompotas ( Be cukraus )  200 
Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis (Augalinis ,Tausojantis) 12 SR 150 
Grietinė 30%  10 
Sezoninės salotos S savitarna 
Sezoninės daržovės S savitarna 
Orkaitėje su garais kepta lašiša (Tausojantis)  37A 100 
Kiauliena su troškintais kopūstais (Tausojantis) 6A 100/100 
Varškės spygliukai su sviesto – grietinės padažu (Tausojantis) 89A/3P 200/40 
Bulvių košė 3GAR 100 
Sezoniniai vaisiai   
Vanduo   
 


