Visuomenés sveikatos ugd. veikly planas ugd. jstaigai:
Marijampolés ,,Saulés* pradiné mokykla

2026 m. sausio 1 d. — 2026 m. gruodzio 31 d.

Sausis, 2026

Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 1 klasé(-¢s) 1
Vasaris, 2026

Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Pravesti uzsiémimus pesichoaktyviy medziagy @ Psichoaktyvios medziagos 2 klasé(-¢és) 1
vartojimo tema

Pravesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo tema | Sveikatos stiprinimas 3 klasé(-és) 1
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 3 klasé(-¢s) 1
Kovas, 2026

Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Pravesti uzsiémimus burnos higienos tema Burnos higiena 1 klasé(-¢s) 2
Pravesti uzsiémimus burnos higienos tema Burnos higiena 2 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus lytiSkumo ugdymo tema | LytiSkumo ugdymas 3 klasé(-¢s) 1
Pravesti uzsiémimus lytiSkumo ugdymo tema | LytiSkumo ugdymas 4 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus psichikos sveikatos tema | Psichikos sveikata 3 klasé(-¢s) 1
Pravesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo tema | Sveikatos stiprinimas 2 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 3 klase(-¢s) 2
Pravesti uzsiémimus uzkre¢iamuyjy ligy tema Infekcinés ligos 1 klasé(-és) 1
Pravesti uzsiémimus uzkre¢iamyjy ligy tema Infekcinés ligos 3 klase(-¢s) 1
Balandis, 2026

Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Jei nerandate temos Kita 2 klasé(-¢és) 1
Praveskite uzsiémimus aplinkos sveikatos tema | Aplinkos sveikata 2 klasé(-¢és) 1
Praveskite uzsiémimus aplinkos sveikatos tema | Aplinkos sveikata 3 klasé(-¢és) 1
Pravesti uzsiémimus burnos higienos tema Burnos higiena 1 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus burnos higienos tema Burnos higiena 3 klasé(-¢s) 1
Pravesti uzsiémimus burnos higienos tema Burnos higiena 4 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus lytisSkumo ugdymo tema | LytisSkumo ugdymas 4 klasé(-¢és) 3
Pravesti uzsiémimus psichikos sveikatos tema | Psichikos sveikata 1 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo tema | Sveikatos stiprinimas 3 klasé(-¢és) 1
Pravesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo tema | Sveikatos stiprinimas 4 klasé(-¢és) 1
Geguze, 2026

Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Parvesti uzsiémimus fizinio aktuvumo tema Fizinis aktyvumas 2 klasé(-és) 1
Parvesti uzsiémimus fizinio aktuvumo tema Fizinis aktyvumas 3 klasé(-és) 1




Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Parvesti uzsiémimus fizinio aktuvumo tema Fizinis aktyvumas 4 klasé(-¢és) 1
Pravesti uzsiémimus asmens higienos tema Asmens higiena 2 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus lytiSkumo ugdymo tema | Lytiskumo ugdymas 4 klasé(-¢és) 3
Pravesti uzsiémimus pesichoaktyviy medziagy @ Psichoaktyvios medziagos 3 klasé(-¢s) 1
vartojimo tema

Pravesti uzsiémimus pesichoaktyviu medziagy | Psichoaktyvios medZiagos 4 klasé(-¢és) 1
vartojimo tema

Pravesti uzsiémimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 2 klasé(-¢s) 1
Pravesti uzsiémimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 4 klasé(-¢és) 1
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 2 klasé(-¢s) 1
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 3 klasé(-és) 2
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 4 klasé(-¢s) 1
Pravesti uzsiémimus uzkre¢iamyjy ligy tema Infekcinés ligos 3 klasé(-és) 1
Pravesti uzsiémimus uzkre¢iamyjy ligy tema Infekcinés ligos 4 klasé(-¢s) 2
Birzelis, 2026

Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Pravesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo tema | Sveikatos stiprinimas 1 klasé(-¢s) 1
Pravesti uzsiémimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 3 klasé(-és) 1
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 1 klasé(-¢s) 1
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 2 klasé(-¢és) 1
Rugséjis, 2026

Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Parvesti uzsiémimus fizinio aktuvumo tema Fizinis aktyvumas 2 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus kraujotakos sistemos ligu = SKL profilaktika Kiti ugdymo jstaigos darbuotojai 1
profilaktikos tema

Pravesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo tema | Sveikatos stiprinimas 1 klasé(-¢és) 3
Pravesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo tema | Sveikatos stiprinimas 2 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 3 klasé(-és) 1
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 4 klasé(-¢s) 1
Spalis, 2026

Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Parvesti uzsiémimus fizinio aktuvumo tema Fizinis aktyvumas 4 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus asmens higienos tema Asmens higiena 1 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus asmens higienos tema Asmens higiena 2 klasé(-¢és) 1
Pravesti uzsiémimus burnos higienos tema Burnos higiena 2 klasé(-¢és) 1
Pravesti uzsiémimus psichikos sveikatos tema | Psichikos sveikata 4 klasé(-¢és) 1
Pravesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo tema | Sveikatos stiprinimas 2 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo tema | Sveikatos stiprinimas 3 klasé(-¢és) 2
Pravesti uzsiémimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 1 klasé(-¢és) 1
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 2 klasé(-¢és) 1

Lapkritis, 2026




Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Pravesti uzsiémimus burnos higienos tema Burnos higiena 3 klasé(-és) 1
Pravesti uzsiémimus psichikos sveikatos tema | Psichikos sveikata 1 klasé(-¢és) 1
Pravesti uzsiémimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 3 klasé(-és) 2
Pravesti uzsiémimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 4 klasé(-¢és) 1
Gruodis, 2026

Ugd. veikla Tema Tiksliné grupé Veikly sk.
Pravesti uzsiémimus psichikos sveikatos tema | Psichikos sveikata 3 klasé(-és) 2
Pravesti uzsiémimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 2 klasé(-¢s) 1
Pravesti uzsiémimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 4 klasé(-¢és) 1
Pravesti uzsiémimus traumy prevencijos tema | Traumos 1 klasé(-¢s) 1
Pravesti uzsiémimus uzkreciamyjy ligy tema Infekcinés ligos 2 klasé(-és) 2




