
Visuomenės sveikatos ugd. veiklų planas ugd. įstaigai:
Marijampolės „Saulės“ pradinė mokykla

2026 m. sausio 1 d. – 2026 m. gruodžio 31 d.

Sausis, 2026

Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 1 klasė(-ės) 1

Vasaris, 2026

Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Pravesti užsiėmimus pesichoaktyvių medžiagų
vartojimo tema

Psichoaktyvios medžiagos 2 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus sveikatos stiprinimo tema Sveikatos stiprinimas 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 3 klasė(-ės) 1

Kovas, 2026

Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Pravesti užsiėmimus burnos higienos tema Burnos higiena 1 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus burnos higienos tema Burnos higiena 2 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus lytiškumo ugdymo tema Lytiškumo ugdymas 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus lytiškumo ugdymo tema Lytiškumo ugdymas 4 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus psichikos sveikatos tema Psichikos sveikata 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus sveikatos stiprinimo tema Sveikatos stiprinimas 2 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 3 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus užkrečiamųjų ligų tema Infekcinės ligos 1 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus užkrečiamųjų ligų tema Infekcinės ligos 3 klasė(-ės) 1

Balandis, 2026

Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Jei nerandate temos Kita 2 klasė(-ės) 1

Praveskite užsiėmimus aplinkos sveikatos tema Aplinkos sveikata 2 klasė(-ės) 1

Praveskite užsiėmimus aplinkos sveikatos tema Aplinkos sveikata 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus burnos higienos tema Burnos higiena 1 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus burnos higienos tema Burnos higiena 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus burnos higienos tema Burnos higiena 4 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus lytiškumo ugdymo tema Lytiškumo ugdymas 4 klasė(-ės) 3

Pravesti užsiėmimus psichikos sveikatos tema Psichikos sveikata 1 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus sveikatos stiprinimo tema Sveikatos stiprinimas 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus sveikatos stiprinimo tema Sveikatos stiprinimas 4 klasė(-ės) 1

Gegužė, 2026

Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Parvesti užsiėmimus fizinio aktuvumo tema Fizinis aktyvumas 2 klasė(-ės) 1

Parvesti užsiėmimus fizinio aktuvumo tema Fizinis aktyvumas 3 klasė(-ės) 1



Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Parvesti užsiėmimus fizinio aktuvumo tema Fizinis aktyvumas 4 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus asmens higienos tema Asmens higiena 2 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus lytiškumo ugdymo tema Lytiškumo ugdymas 4 klasė(-ės) 3

Pravesti užsiėmimus pesichoaktyvių medžiagų
vartojimo tema

Psichoaktyvios medžiagos 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus pesichoaktyvių medžiagų
vartojimo tema

Psichoaktyvios medžiagos 4 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 2 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 4 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 2 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 3 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 4 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus užkrečiamųjų ligų tema Infekcinės ligos 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus užkrečiamųjų ligų tema Infekcinės ligos 4 klasė(-ės) 2

Birželis, 2026

Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Pravesti užsiėmimus sveikatos stiprinimo tema Sveikatos stiprinimas 1 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 1 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 2 klasė(-ės) 1

Rugsėjis, 2026

Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Parvesti užsiėmimus fizinio aktuvumo tema Fizinis aktyvumas 2 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus kraujotakos sistemos ligų
profilaktikos tema

ŠKL profilaktika Kiti ugdymo įstaigos darbuotojai 1

Pravesti užsiėmimus sveikatos stiprinimo tema Sveikatos stiprinimas 1 klasė(-ės) 3

Pravesti užsiėmimus sveikatos stiprinimo tema Sveikatos stiprinimas 2 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 4 klasė(-ės) 1

Spalis, 2026

Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Parvesti užsiėmimus fizinio aktuvumo tema Fizinis aktyvumas 4 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus asmens higienos tema Asmens higiena 1 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus asmens higienos tema Asmens higiena 2 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus burnos higienos tema Burnos higiena 2 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus psichikos sveikatos tema Psichikos sveikata 4 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus sveikatos stiprinimo tema Sveikatos stiprinimas 2 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus sveikatos stiprinimo tema Sveikatos stiprinimas 3 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 1 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 2 klasė(-ės) 1

Lapkritis, 2026



Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Pravesti užsiėmimus burnos higienos tema Burnos higiena 3 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus psichikos sveikatos tema Psichikos sveikata 1 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 3 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 4 klasė(-ės) 1

Gruodis, 2026

Ugd. veikla Tema Tikslinė grupė Veiklų sk.

Pravesti užsiėmimus psichikos sveikatos tema Psichikos sveikata 3 klasė(-ės) 2

Pravesti užsiėmimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 2 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus sveikos mitybos tema Sveika mityba 4 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus traumų prevencijos tema Traumos 1 klasė(-ės) 1

Pravesti užsiėmimus užkrečiamųjų ligų tema Infekcinės ligos 2 klasė(-ės) 2


