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sveikatos biuro direktoriaus

2023 m. balandzio 24 d. jsakymu Nr. V1-37

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

BiudZetiné jstaiga, Lietuvininky g. 18, 68300 Marijampolé, tel. (8 343) 59 213

El. adresas www.marijampolesvsb.It, el. p. info@marijampolesvsb. It

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 301618682

Marijampolés ,,Saulés* pradiné mokykla .
(ugdymo jstaigos pavadinimas)

2024-01-05 Nr. D2-23

2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU
EIL SAVIVALDYBEMS) VISUOMENES VERTINIMO KRITERIJAUS REIKSME
| s rstos ik
KRITERLJAI PLANAS IVYKDYTA
Sveikatos Zodiné, rasytiné ar Sveikatos Zodiné, raSytiné ar
ugdymo ir Sveikatos ugdymo ir vaizdiné informacija ugdymo ir Sveikatos ugdymo ir vaizdiné informacija
mokymo mokymo renginiy mokymo mokymo renginiy
renginiy (paskaitose, renginiy (paskaitose,
(paskaituy, pamokose, TVir Straipsniai, (paskaity, pamokose, TVir Straipsniai,
. pamoky, diskusijose, radijo informaciniai | Stendai, pamoky, diskusijose, radijo informaciniai | Stendai,
] ) ) Veiklos diskusijy, debatuose, laidos, praneSimai, plakatai diskusiju, debatuose, laidos, praneSimai, plakatai
1. .Inf(?rmawmo veiksmai, p.lanawmo / debaty, konkursuose, vaizdo publikacijos (vnt.) debaty, konkursuose, vaizdo publikacijos (vnt.)
is viso (1.1-1.2): ivykdymo konkursy, viktorinose, varZybose ir garso periodiniuose konkursu, viktorinose, varZybose ir garso periodiniuose
data viktoriny, ir kituose vieSuose siuzetai leidiniuose ir viktoriny, ir Kituose vieSuose siuZetai leidiniuose ir
varZzyby ir kity renginiuose) dalyviy (vnt.) internete (vnt.) varZyby ir kity renginiuose) dalyviy (vnt.) internete (vnt.)
vieSy renginiy) skaicius (vnt.) vie$y renginiy) skaicius (vnt.)
skaicius (vnt.) skaicius (vnt.)
60 1182 0 27 9 59 1223 0 31 10
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio
ik ugdymo programas (5-8 kl.), visuomenés 60 1182 0 27 9 59 1223 0 31 10
sveikatos prieZiirai, i§ viso: (1.1.1-1.1.14)
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
1.1.1. sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 12 241 0 7 3 13 285 0 7 3
klausimai
1.1.1.1 | Sveikatos kabineto atidarymas - Planuota ir
darbuotojams kiino analizé, ivykdyta
AKS, zaidimas ,,Emocijy 2023-01
bokstas*, mokiniams pristatymas 1 26 1 1 26 1
sveikatos ugdymui naudojamy
priemoniy.
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1.1.1.2 |, Darbo su informacinémis Planuota ir
technologijomis sauga ir ivykdyta
higiena“ (pamoka-diskusija; inf. | 2023-02 19 19
pranesimas j el. dienyna)
1.1.1.3 [,Saldziy sapny! Miego reiksmé Planuota ir
sveikatai“ (Tarptautinei miego ivykdyta
dienai paminéti, pamoka- 2023-03 20 20
diskusija; inf. pranesimas j el.
dienyna)
1.1.1.4 |, Pasauliné sveikatos diena“ (inf. | Planuota ir
pranesimas j el. dienyna; ivykdyta
stendas) 2023-04
1115 ~Profilaktinis mokiniy sveikatos Planuota
patikrinimas® (inf. praneSimas j 2023-05,
el. dienyna) ivykdyta
2023-06
1.1.1.6 |,Mokiniy sveikatos rastingumo Planuota ir
patikrinimas* jvykdyta 38 36
2023-06
1.1.1.7 |,,Sveciuose mokyklos Planuota ir
visuomenés sveikatos specialiste | jvykdyta 40 74
- diskusija apie sveikata™ (1 k1.) 2023-09
1.1.1.8 |2 kl. mokiniy kupriniy svérimo Planuota
akcija 2023 m. 09,
ivykdyta 58 70
2023 m.
09-10
1.1.1.9 {2 kl. mokiniy kupriniy svérimo Planuota
apibendrinti duomenys ir 2023-10,
i$vados® (inf. prane$imas j el. ivykdyta
dienyna, stendas) 2023-11
1.1.1.10 |,,Regéjimo sutrikimai ir kaip jy Planuota ir
iSvengti® (inf. pranesimas j el. ivykdyta
dienyna; stendas) 2023-10
1.1.1.11 |Regos sutrikimy prevencijos Planuota ir
uzsiémimai 3 kl. mokiniams ivykdyta 40 40
2023-10
1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 155 131
1.1.21 | Inf. praneSimas apie mokiniy Ivykdyta
maitinimo organizavimo tvarka 2023-02-07, 17
ir rekomendacijas maisto dézuéiy | neplaninis
turiniui (1a kl. tévy susirinkimas)
1.1.2.2 |, Pasauliné vandens diena“ (inf. Planuota ir
praneSimas j el. dienyna; ivykdyta
stendas) 2023-03
1.1.2.3 |, Vandens reik§me sveikatai“ Planuota ir
(pamoka-diskusija, 2 kI.) ivykdyta 40 41
2023-03
1.1.2.4 |, Vasarg atsigaivink sveikesniais | Planuota
ledais* (ledy gaminimas ir 2023-06, 19 38
analiz¢ pramoniniu biidu ivykdyta
pagaminty ledy etikeiy) 2023-05
1.1.25 |, Pasauliné cukrinio diabeto Planuota ir
diena“ (inf. pranesimas j el. ivykdyta
dienyna) 2023-11
1.1.2.6 |,Maisto produkty etiketés, kas Planuota ir
jose parasyta?* (4 kl.; pamoka- ivykdyta
diskusija (nejvykdyta); el. 2023-11 40 0

pranesimas j el. dienyna
(ivykdyta)




1.1.2.7 | Pamoka - diskusija Europos Planuota ir
sveikos mitybos dienai paminéti | jvykdyta 38 15
(atlikta su prailginto buvimo 2023-11
grupe)
1.1.2.8 |,Maisto gaminimo higiena. Planuota
Gaminame sveikus uzkandzius - | 2023-12, 18 20
raugintos darzovés* (prailginto ivykdyta
buvimo grupé) 2023-11
1.13. Fizinis aktyvumas 94 110
1131 Aktyvis uzsiémimai Planuota
2023-04,
ivykdyta 40 3
2023-06
1132 Judéjimo sveikatos labui Planuota ir
diena“ (inf. pranesimas j el. ivykdyta
dienyng) 2023-05
1.1.3.3 LSiaurietigkas ¢jimas su Planuota ir
lazdomis* (planuotas ivykdyta
uzsiémimas nejvykdytas, 2023-05 12 0
tadiau paskelbtas inf.
prane§imas j el. dienyna)
1134 Judumo savaitei paminéti skirti | Planuota ir
uzsiémimai, inf. pranesimas j ivykdyta 42 37
el. dienyna 2023-09
Psichikos sveikata (smurto, paty¢iy
L prevencija, streso kontrolé ir kt.) 158 127
1.1.4.1 |Zaidimas ,Atsipraiymy kalnas“ Planuota
2023-01,
ivykdyta 40 43
2023-02
1.1.4.2 |, Paauglystés pradzia - emociné Planuota ir
sveikata* pamoka ir ,,KETausky | jvykdyta 40 45
Seima“ Zaidimas 2023-02
1.1.43 |, Savizudybiy prevencija“ (inf. Planuota ir
praneSimas j el. dienyna) ivykdyta
2023-09
1.1.4.4 | Emocijy pazinimas ir tinkamas jy | 2023-10
iSreiskimas. Streso jveikos 18 0
uzsiémimai.
1.1.45 | Savo vaikystés knygos Planuota
pristatymas naudojant 2023-11,
démesingumo lavinimo pratimus | jvykdyta 60 39
pagal Ugniaus Leimonto knyga 2023-12
,,Esu tyloje
1.15. Aplinkos sveikata 82 77
~Aplinkos tar$a ir sveikata“ Planuota ir
1.15.1 | (pamoka-diskusija; inf. jvykdyta 40 23
praneSimas j el. dienyna) 2023-04
,, Triuk§mas ir jo poveikis Planuota
sveikatai* (pamoka-diskusija) 2023-04,
1.15.2 ivykdyta 42 54
2023 m.
04-05
Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
LG prevencija 58 36
1.1.6.1 |, Vaistai - ne saldainiai. Planuota
Atsargiai!* (pamoka-diskusija, 1- | 2023-01,
2Kkl.) ivykdyta 38 36

2023-02




1.1.6.2 |,Saugaus medikamenty laikymo | Planuota
namuose rekomendacijos* (inf. 2023-01,
pranesimas j el. dienyna) ivykdyta
2023-02
1.1.6.3 |, Riukymo neigiamos pasekmés“ | Planuota ir
(inf. pranesimas j el. dienyna, ivykdyta
stendas) 2023-05
1.1.6.4 |,Zalingi jprogiai - alkoholio Planuota
vartojimo ir rikymo neigiamos 2023-05, 1 20 0 0
pasekmés® Pamoka-diskusija, 3- | nejvykdyta
4 kl.)
LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai
— plintanciu ligy prevencija 2 40 4 89
1.1.7.1 |, Paauglystés pradzia - lytinio Planuota
brendimo ypatumai® (4 kl. 2023 m.
atskirai berniukams ir mergaites) | Il ketv,,
ivykdyta 2 40 4 89
2023 m.
11 ketv. Ir
2023-11
1.1.7.2 |, Lytinio brendimo ypatumai“ (4 | Planuota ir
kl. mokiniy tévams inf. ivykdyta
pranesimas j el. dienyna ) 2023 m.
11 ketv.
1.18. Tuberkuliozés profilaktika 0 0 0 0
1181 ., Tuberkuliozés ABC* (inf. Planuota ir
pranesimas j el. dienyna, ivykdyta
stendas) 2023-03
119, :]Jiil_(reéiamqjq ligy profilaktika, asmens 10 200 10 205
giena
1191 |, Aktyvéja erkés — perneSsamos Planuota ir
ligos ir kaip apsisaugoti* (4 kl. ivykdyta
pamoka-diskusija; inf. 2023-05 2 40 1 22
praneSimas j el. dienyng)
1.1.9.2 |, Nesvariy ranky ligoms - Planuota ir
STOP!* (pamokos-diskusijos; ivykdyta
inf. prane§imas | el. dienyna; 2023-05 2 42 3 64
stendas)
1.1.9.3 |, Mokiniy asmens higienos Planuota ir
tikrinimas* (inf. praneSimas j el. | jvykdyta
dienyna) 2023-09
1.1.9.4 |, Asmens higienos taisykles“ Planuota
(pamokos-diskusijos) 2023-10,
ivykdyta 2 40 3 63
2023 m. spalj
ir gruodj
1.1.95 |Inf. praneSimas tévams apie Ivykdyta
skarlating (el. dienyna, 2023-11-29,
neplaninis) neplaninis
1.1.9.6 |, Mokiniy dienos reZzimas* Planuota ir
(pamokos-diskusijos) ivykdyta
2023 m. 2 40 1 18
1V ketv.
1.1.9.7 |,,Gripo ir perSalimo profilaktikos | Planuota ir
priemonés* (pamokos-diskusijos, | jvykdyta
inf. prane§imas j el. dienyna, 2023-12 2 38 2 38
stendas)
1.1.9.8 | Inf. praneSimas j el. dienyng apie | [vykdyta
skarlating. 2023-12-22,
neplaninis




1.1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena 0 0
1.1.10.1 |,,Vaiky burnos higienos Planuota ir
ypatumai® (inf. praneSimas j el. ivykdyta
dienyna) 2023 m.
| ketv.
11.10.a Iklmokyl_dl_nukq ir prieSmokyklinuky tévy 0 0
burnos higienos mokymas
11.10b Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos 40 0
mokymas
1.1.10.b.1 |,,Dantuky priezitros taisykliy Planuota
mokymai“ (1 k1.) 2023 m.
1V ketv., 40 0
nejvykdyta
1.1.11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 12 12
1.1.11.1 |, Rugse¢jo 29 d. - Pasauling Planuota ir
Sirdies diena“ (AKS matavimas, ivykdyta 12 12
inf. prane$imas j el. dienyna) 2023-09
1.1.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 102 141
1.1.12.1 |,,Ar moki suteikti pirmaja Planuota ir
pagalba?* (inf. pranesSimas j el. ivykdyta
dienyna, stendas) 2023-06
1.1.12.2 |,Pirmosios pagalbos teikimo Planuota ir
pagrindai - mokymai* (3-4 kl.) ivykdyta
2023 m. 20 6
11 ketv.
1.1.12.3 |,,Saugiai praleisk vasaros Planuota ir
atostogas - kars¢iai, pavojai prie | jvykdyta
vandens telkiniy ir pirma 2023-06 42 25
pagalba!“ (pamokos; inf.
praneSimas j el. dienyna)
1.1.12.4 |, Nelaimingy eismo jvykiy Planuota ir
galima iSvengti“ (pamokos) ivykdyta 20 20
2023-11
1.1.125 |, Ziemos malonumai ir pavojai“ | Planuota ir
(pamokos; inf. praneSimas j el. ivykdyta 20 20
dienyna) 2023-12
1.1.13. | Onkologiniy ligy profilaktika 0 0
11.14. |Kitos 0 10
1.1.14.1 | Pasauliné autizmo spektro Ivykdyta
suvokimo diena (pamoka- 2023-04,
diskusija, inf. pranesimas j el. neplaninis 10
dienyna, stendas)
2 Mokykly, naujai jsitraukusiy j sveikata
’ stiprinan¢iy mokykly tinkla, dalis
2 Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktviy mokykly
.a . .
tinkla, dalis
3 Mokykly naujai pradéjusiy taikyti Svedisko

stalo maitinimo principa skaicius, vnt.




Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy

4 skai¢ius mokyklos bendruomenei (vnt.): 166 326
Skirti mokiniy, ugdomuy pagal ikimokyklinio,
prieSsmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
4.1 programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos 166 326
priezitirai, i§ viso: (3.1.1-3.1.3)
4.1.1. | mokiniams 56 175
4.1.2. mokiniy tévams 49 86
4.1.3. mokykly darbuotojams 61 65
Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir
4.2, vidurinio ugdymo programas (9-12 Kl.), 0 0
visuomenés sveikatos prieZiirai (3.2.1-3.2.3)
4.2.1. | mokiniams 0 0
4.2.2. mokiniy tévams 0 0
4.23. | mokykly darbuotojams 0 0
Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy
2 paZymy sKkaicius: 216 235
ivertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
51 programas (5-8 kl.), profilaktiniy patikrinimy 216 235
pazymy skaicius
ivertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir
5.2. vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), 0 0
profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius
Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams
c skaicius 10 13
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio,
6.1. priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 10 13
programas (5-8 kl.)
6.2 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir 0 0
- vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.)
Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo
7. veiksmy mokiniams skai¢ius (bendras su 19 19
saviriipa):
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio,
7.1. priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 19 19
programas (5-8 kl.)
72 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir 0 0
- vidurinio ugdymo programas (9-12 Kkl.)
8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skaicius: 180 195
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
8.1. priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 180 195
programas (5-8 kl.), patikry skai¢ius
8.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio 0 0
- ugdymo programas (9-12 kl.), patikry skai¢ius
9 Informavimo apie vykdytus renginius ir 7 i
: paskaitas veiksmy skaicius
10. Parengty saviriipos plany skaiius: 0 0
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
10.1. priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 0 0
programas (5-8 kl.)
10.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio 0 0

ugdymo programas (9-12 kl.)




AL,

Létinémis neinfekcinémis ligomis serganciy
mokiniy, kuriems reikalinga pagalba savirapai
(pagal tévy prasymus) skaicius, vnt.

mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)

11.2.

mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas (9-12 kl.)

12.

NVSC specialisty nurodyty uzkre¢iamujy liguy
epidemiologinés prieZiiiros priemoniy
igyvendinimo mokykloje skaicius

13.

Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros
tobulinimu skaiius, vnt.

14.

Tévu/globéju/riipintojy anketinéje apklausoje
dalyvavusiy asmeny skaicius

40

65

15.

ISanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena:

18

25

15.1.

konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo
rezultaty jvertinimo (rezultatams esant sveikatos
rizikos zonoje), skaiius, vnt.

18

25

atlikty gyvensenos tyrimy skaicius

16.

Vaiko gerovés komisijos posédZiy skaicius

17.

Mokyklos bendruomenés informavimo apie
vaiky sveikatos biikle, iSvady ir rekomendacijy
skaicius

18.

Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir
mokyklos aplinkos atitikties higienos normoms
vertinimy skaicius

19.

Pasialymuy mokyklos administracijai, dél
mokiniy sveikatos stiprinimo ir mokyklos
aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo i
mokyklos strateginius veiklos planus, skaicius

20.

Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo
darbuotoju, atsakingy uZ mokiniy maitinima,
konsultacijy sveikos mitybos ir maisto saugos
klausimais skai¢ius

21.

Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy
skaicius

15

15

22.

Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla
skaicius

Suderinta Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus Linos Laukaitienés

(direktoriaus vardas, pavardé)

Parengta visuomenés sveikatos specialistés, vykdanéios sveikatos prieZitirg mokykloje, Jurgitos Levuskinienés

(ataskaitos rengéjo pareigos, vardas, pavarde)



