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2024-01-05 Nr. D2-24

2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTUY VERTINIMO KRITERIJAUS REIKSME
EIL. SAVIVALDYBEMS) VISUOMENES SVEIKATOS
NR. PRIEZITUROS FUNKCIJU VYKDYMO VERTINIMO
KRITERIJAI PLANAS
. . Sveikatos quym9 v Zoding, raSytiné ar vaizdiné informacija
Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy
mokymo renginiy (paskaitose, pamokose, Straipsniai,
(paskaity, pamokuy, diskusijose, debatuose, - . informaciniai Stendai,
. . . TV ir radijo PR !
. . . Planuojama diskusijuy, debaty, konkursuose, laidos. vaizdoir praneSimai, plakatai
1. Informgwmo veiksmal, veiklos konkursy, viktorinuy, viktorinose, varzybose P publikacijos (vnt.)
i§ viso (1.1-1.2): s o MR A . garso siuZetai P
atlikimo data varzybuy ir Kity vieSy ir Kituose vieSuose periodiniuose
o o P . (vnt.) L -
renginiu) skai¢ius (vnt.) | renginiuose) dalyviu leidiniuose ir internete
skaidius (vnt.) (vnt.)
74 1539 0 30 8
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyKklinio,
1.1. prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas 74 1539 0 30 8
(5-8 Kl.), visuomenés sveikatos prieZiiirai, i§ viso:
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos
ol gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai 14 295 0 6 2
,,Darbo su informacinémis technologijomis
1.1.1.1 | sauga ir higiena* (pamoka-diskusija; inf. 2024-02 1 20 1
praneSimas j el. dienyng)
,»Saldziy sapny! Miego reik§mé sveikatai
(Tarptautinei miego dienai paminéti, )
1112 pamoka-diskusija; inf. pranesimas i el. 2024-03 2 42 1
dienyna)
,Pasauliné sveikatos diena“ (pamoka-
1.1.13 diskusija, inf. pranesimas i el. dienyna; 2024-04 1 18 1 1
stendas)



http://www.marijampolesvsb.lt/
mailto:info@marijampolesvsb.lt

,.Profilaktinis mokiniy sveikatos patikrinimas*

1114 (inf. prane$imas j el. dienyna) 2024-05

1115 ,,M_ok}n}q svilkatos raStingumo 2024-06 38
patikrinimas
»Sveciuose mokyklos visuomenés sveikatos

1116 specialisté - diskusija apie sveikata“ (1 kl.) 2024-09 42

1117 2 kl. mokiniy kupriniy svérimo akcija 2024-10 70
,»2 kl. mokiniy kupriniy svérimo apibendrinti

11138 duomenys ir i§vados* (inf. pranes§imas j el. 2024-10
dienyna)

1119 ,,Regtij‘lmo ;utrlk{mal ir kaip jy iSvengti“ (inf. 2024-10
praneSimas j el. dienyng; stendas)

1.1.1.10 Regos s.ut.rlklmq prevencijos uzsiémimai 3 2024-10 65
kl. mokiniams
1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 144
1121 ,,Pasgulmé vandens diena“ (inf. prane$imas j 2024-03
el. dienyna; stendas)
,,Vandens reik§mé sveikatai“ (pamoka- )

1.1.2.2 diskusija, 4 kI.) 2024-03 38
,,Vasara atsigaivink sveikesniais ledais“ (ledy

1123 gaminimas ir analizé pramoniniu buidu 2024-05 18
pagaminty ledy etikeciy)

1124 ,,Pasail.hne gukrm}o diabeto diena“ (inf. 2024-11
praneSimas j el. dienyna)
Pamoka - diskusija apie maisto §vaistyma,

1125 Europos sveikos mitybos dienai paminéti 2024-11 70
(pamoka-diskusija, el. prane§imas j dienyna)
,Maisto gaminimo higiena. Gaminame

1.1.26 sveikus uzkandzius* (pailginto 2024-12 18
mokymosi grupé)
1.1.3. Fizinis aktyvumas 152
1.1.3.1 | Aktyviis uzsiémimai 2024-05 70
11.3.2 ,,.ludé]vllmo s‘velkat.os labui diena“ (inf. 2024-05
praneSimas j el. dienyna)

11.33 .'Tudumo sz}yaltel.paml'netl skirti uzsiémimai, 2024-09 42
inf. prane§imas j el. dienyna
Taisyklingos laikysenos formavimo

1.1.3.4 | uzsiémimai ir inf. pranesimas j el. 2024-10 40
dienyna

114 PSIChIkgS. sveikata (smurto, paty¢iy prevencija, streso 184

kontrolé ir kt.)
- = — o
1141 DlSku?l_]a ,:Ar mokl tlnk_amztl at51prasyt1‘.‘ 2024-01 40
naudojant zaidima ,,Atsipradymy kalnas
Diskusija apie jausmus, vertybes ir tarpusavio
1142 bendravima naudojant zaidima ,,Emocijy 2024-02 42
bokstas*
11.43 ,,Sav1zudyb1q prevencija“ (inf. praneSimas j el. 2024-09
dienyna)
1144 Emocijy pazinimas ir tinkamas jy iSreiskimas. 2024-10 42

Streso jveikos uzsiémimai.




Démesingumo lavinimo pratimai pagal

2024 m. lapkritis-

1145 Ugniaus Leimonto knyga ,,Esu tyloje* gruodis 3 60
1.1.5. Aplinkos sveikata 4 82
»~Aplinkos tar$a ir sveikata*“ (pamoka- )
1.15.1 diskusija; inf. pranesimas j el. dienyna) 2024-04 2 40
»Triuk§mas ir jo poveikis sveikatai* ]
1152 (pamoka-diskusija) 2024-04 2 42
1.1.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 4 82
,,Vaistai - ne saldainiai. Atsargiai!“ ]
LL61 | hamoka-diskusija, 1-2 kI.) 2024-01 ’ 40
»Saugaus medikamenty laikymo
1.16.2 namuose rekomendacijos® (inf. 2024-01
praneSimas j el. dienyng)
1163 ZZkeil;ngl ipro¢iai “ (pamoka-diskusija, 3- 2024-05 2 42
1164 ,,Rﬁk)fno neigiamos pasekmeés™ (inf. 2024-05
pranesimas j el. dienyna)
117 Lytlskur_r_lo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy 4 80
prevencija
,,Lytinio brendimo ypatumai‘ (pamoka-
1.1.7.1 diskusija, 4 KI. atskirai berniukams ir 2024 m. Il ketv. 2 40
mergaités)
,,Lytinio brendimo ypatumai‘ (4 kl.
1.1.7.2 mokiniy tévams inf. pranesimas j el. 2024 m. Il ketv.
dienyng )
,Paauglystés pradzia“ (pamoka-
11.7.3 diskusija 4 kl.) 2024 m. IV ketv. 2 40
1.1.8. Tuberkuliozés profilaktika 0 0
1181 ,,Tuberkullozés ABC* (inf. prane$imas jel. 2024-03
dienyng, stendas)
1.1.9. Uzkregiamuyjy ligy profilaktika, asmens higiena 11 238
»~Aktyvéja erkés — pernesamos ligos ir kaip
1.1.9.1 | apsisaugoti“ (4 kl. pamoka-diskusija; inf. 2024-05 2 42
pranesimas | el. dienyna)
~Nesvariy ranky ligoms - STOP!* (pamokos-
1.1.9.2 | diskusijos; inf. pranesimas j el. dienyna; 2024 m. 11 ketv. 3 70
stendas)
11.93 ,,Mokjpiq asmens higienos tikrinimas® (inf. 2024-09
praneSimas j el. dienyng)
11.94 ~Asmens higienos taisyklés* (pamokos- 2024 m. IV ketv 3 70
o diskusijos) ) )
,,Mokiniy dienos rezimas* (pamokos-
1195 diskusijos) 2024 m. 1V ketv. 1 18
1.1.9.6 Inf. pranesimas j el. dienyna apie skarlating 2024-11
,Gripo ir persalimo profilaktikos priemonés*
1197 (pamokos-diskusijos, inf. pranesimas j el. 2024-12 2 38
dienyna, stendas)
1.1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena 0 0




,»Vaiky burnos higienos ypatumai“ (inf.

1.1.10.1 I . ; 2024 m. | ketv. 1
pranesimas j el. dienyna)
IkimokyKklinuky ir priesmokyklinuky tévy burnos higienos
1.1.10.a mokymas 0 0 0 0
1.1.10.b | Pirmy Klasiy mokiniy burnos higienos mokymas 3 70 0 0
1.1.10.b.1 |, Dantuky prieziiiros taisykliy mokymai‘ (1 k1.)| 2024 m. | ketv. 3 70 0
1.1.11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 1 12 0 1
»Rugséjo 29 d. - Pasauliné Sirdies
1.1.11.1 | diena“ (AKS matavimai; inf. 2024-09 1 12 1
praneSimas j el. dienyna)
1.1.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 9 182 0 3
11121 AT 113(?1(1 sgtelktllplnna‘]q pagalba? (inf. 2024-06 1
prane$imas j el. dienyng, stendas)
,,Pirmosios pagalbos teikimo pagrindai -
1.1.12.2 mokymai” (3-4 kl.) 2024 m. 11 ketv. 4 82
»Jaugiai praleisk vasaros atostogas -
11123 kgrsmal, paVOJa‘.‘l prie vandc?gs telkiniy ir 2024-06 2 40 1
pirma pagalba!* (pamokos; inf.
praneSimas j el. dienyna)
11.12.4 ,_,vNelalr?}ngq eismo jvykiy galima 2024-11 1 20
iSvengti* (pamokos)
11125 ,,Zlen}qs ma}onun}al ir pavojai (pamokos; inf. 2024-12 2 40 1
pranesimas j el. dienyng)
1.1.13. Onkologiniy ligy profilaktika 0 0 0 1
11131 ,,Ncmvo_kam(_)s prcycncmés programos” (inf. 2024-02 1
praneSimas j el. dienyng)
1.1.14. Kitos 1 18 0 1
Pasauline autizmo spektro suvokimo
1.1.14.1 |diena (pamoka-diskusija, inf. pranesimas j | 2024-04 1 18 1
el. dienyna, stendas)
2 Mokykly, naujai jsitraukusiy i sveikatg stiprinan¢iu 1
’ mokykly tinkla,dalis
2.a Mokykly, naujai isitraukusiy j aktyviy mokykly tinkla, dalis 0
3 Mokykly naujai pradéjusiy taikyti §vedisko stalo 0
: maitinimo principa skaidius, vnt.
4 Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaicius 259
: mokyklosbendruomenei (vnt.):
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
a1 priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas 259
o (5-8 Kl.), visuomenés sveikatos prieZiiirai, i§ viso:
(3.1.1-3.1.3)
4.1.1. | mokiniams 114
4.1.2. | mokiniy tévams 81
4.1.3. | mokykly darbuotojams 64




Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio

4.2. ugdymo programas (9-12 kl.), visuomenés sveikatos 0
prieZiarai (3.2.1-3.2.3)
4.2.1. mokiniams
4.2.2. mokiniy tévams
4.2.3. mokykly darbuotojams
5 Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy 235
’ skaicius:
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
5.1. priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 235
kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio
5.2. ugdymo programas (9-12 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy 0
skaicius
6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skai¢ius 11
6.1 mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, 11
o pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
6.2 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0
o programas (9-12 kl.)
Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy
7. tht yvendi 19
mokiniamsskaicius (bendras su saviriipa):
71 mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, 19
o pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
79 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0
- programas (9-12 kl.)
8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skaicius: 230
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
8.1. pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 Kl.), patikry 230
skai¢ius
8.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0
- programas (9-12 kl.), patikry skai¢ius
9 Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmy 7
: skaicius
10. Parengty saviriipos plany skaicius: 0
101 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, 0
" pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
10.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0
- programas (9-12 kl.)
Létinémis neinfekcinémis ligomis serganciy mokiniy,
11. kuriems reikalinga pagalba savirapai (pagal tévy prasymus) 4
skaicius, vnt.
1.1 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, 4
- pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
11.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0

programas (9-12 kl.)




NVSC specialisty nurodytuy uzkreciamuju ligu
12. epidemiologinés prieZiiiros priemoniy jgyvendinimo 3
mokykloje skaicius

13 Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros tobulinimu 1
’ skaicius, vnt.

14 Tévu/globéju/rupintojuy anketinéje apklausoje dalyvavusiuy 40
’ asmeny skaicius

15. I$analizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 25

konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty
15.1. ivertinimo (rezultatams esant sveikatos rizikos zonoje), 25
skaicius, vnt.

15.2. atlikty gyvensenos tyrimy skaicius 0
16. Vaiko gerovés komisijos posédziy skaicius 3
17 Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky sveikatos 1

biikle,iSvady ir rekomendacijy skaidius

18 Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos 1

aplinkos atitikties higienos normoms vertinimy skaiéius

Pasiiilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy sveikatos
19. stiprinimoir mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy 1
itraukimo j mokyklos strateginius veiklos planus, skai¢ius

Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotoju,
20. atsakingy uZmokiniy maitinima, konsultacijy sveikos 7
mitybos ir maisto saugos klausimais skaic¢ius

21. Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skaicius 15

22. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla skai¢ius 1

Suderinta Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus Linos Laukaitienés

(direktoriaus vardas, pavardé¢)

Parengta visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos priezitira mokykloje, Jurgitos Levuskinienés

(plano rengéjo pareigos, vardas, pavardé)




