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Reground

pansion Fest

te Ajuta Cel Mai Mult?

Pentru inscriere, te rog sa ne lasi

adresa ta de e-mail la:
* WhatsApp: 0731.005588
+ E-mail: team@expansionfest.ro
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Acces o Zi- Duminica

/00 RON

Interval: 09:30-14.30
N Y,

e Pranzulinclus

* Acces la toate atelierele

» Acces la cate o sesiune 1la 1
cu fiecare din specialistii nostri.

» Snacks, apa si cafea

www.expansionfestro

Expansion Fest e o experientd completa de 3 zile in natura, unde alegi tu
ce vrei sa faci dintr-un meniu viu de workshopuri, sesiuni individuale,
terapii, coaching, tarot, traditii japoneze, foc de tabara si voie buna - cu
toate mesele si cazarea incluse, intr-un sat de cabane, nu hotel.

E locul in care claritatea si curajul de a face o schimbare in viata... apar

natural.

AccesoZi -Sambata

1.166 RON

Interval: 09:30-21.30

Pranzul inclus
Acces la toate atelierele

Acces la cate o sesiune 1la 1
cu fiecare din specialistii nostri.

Petrecerea de seara

Snacks, apa si cafea

Vezi Programul Atelierelor mai jos!

-

Acces Complet
Vineri - Duminica

2500 RON

J

Cazare 11-13 iulie, Moon Village

Pensiune completa (3 mese / zi)

Acces la toate atelierele

Acces la cate o sesiune 1la 1
cu fiecare din specialistii nostri.

Petrecere in fiecare seara

Snacks, apa si cafea



ORAR ATELIERE DE GRUP

DUMINICA

Tehnica de Energizare
cu Vlad Anghel - 30 min

Dans Energetic
cu Irina lordache - 30 min

Pictura in Stil Japonez Sumi-e
cu Silvia Patrascu - 90 min

Recuperarea Sufletului si a Energiei Vitale
cu Vlad Anghel - 90 min

Atelier de Tarot
cu Ana Ghita - 90 min

Piramida Constiintei - Expasiune, Evolutie, Integrare
cu Irina lordache - 120 min

Atelier Bile Energetice
cu Vlad Anghel - 60 min

Atelier Papusi Japoneze Washi Ningyo
cu Silvia Patrascu - 60 min

Claritate, Aliniere si Transformare prin Piramida lui Dilts
cu Irina lordache

***Mai jos vei gasi descrierile fiecarui atelier in parte. Vezi
ce rezoneaza cu tine cel mai puternic.




SEDINTE1LA1

DUMINICA

Masaj - 20 min
Silviu Chelemen

Masaj - 20 min
Silviu Chelemen

Citiri Tarot - 30 min
Ana Ghita

Citiri Tarot - 30 min
Ana Ghita

Life Coaching - 30 min
Cristina Nita

Life Coaching - 30 min
Cristina Nita

Terapie Energetica - 30 min
Vlad Anghel

Terapie Energetica - 30 min
Vlad Anghel

Sedinta Recalibrare si Resetare prin NLP,
Coaching & Terapie - 30 min
Irina lordache

Sedinta Recalibrare si Resetare prin NLP, Coaching
& Terapie - 30 min
Irina lordache




CE ESTE?

Este un atelier de lucru cu energia
care are ca scop constientizarea
potentialului energetic al fiecarei

persoane.
Vei simti atat in plan fizic cat si
spiritual, energetic prin

intermediul tehnicilor terapeutice
cum te poti energiza in orice
moment al zilei.

TEHNICA DE ENERGIZARE

Ce Inseamna

Afla ce inveti in fiecare atelier!

CU CE PLECI ACASA?

Vei realiza ca ai la indemana tot
ceea ce ai nevoie pentru cresterea
puterii personale si a vitalitatii. Vei
reusi curatarea centrilor energetici
dar si energizarea optima pentru
pentru a

evolutie personald si
duce o viata constienta.

Fiecare atelier este o unealta in trusa ta care te ajuta sa iti
folosesti la maximum potentialul tau deja existent.

ATELIER DE BILE ENERGETICE

CE ESTE?
Vom crea impreuna bile
energetice, folosindu-ne de

energia pamantului si cea a cerului:
adica de ceea ce numim
bioelectromagnetism.

Acest atelier are ca scop
influentarea aspectelor din viata
noastrd de zi cu zi, utilizand cele
doud tipuri de energii pe care le
continem deja: energia electrica si
energia magnetica.

‘—

CU CE PLECI ACASA?

duce la
simtirea

Acest atelier
constientizarea Si

campului energetic ce poate fi
manipulat dupa propria dorinta si
intentie, dar si la puterea de a
influenta in sens pozitiv, atat din
punct de vedere spiritual céat si
material, a diverselor aspecte din
viata noastra.

Expansion Fest
Regro

Und. Recalibrate. Recharge.

www.expansionfestro



CE ESTE?

Pictura Sumi-e este una din
tehnicile traditional japoneze, care
se foloseste de cerneala neagra,
in general. Este o tehnica care se
concentreaza pe trasarea liniilor,
nu pe umplerea spatiului cu
culoare.

Noi vom folosi cerneald japoneza
pentru caligrafie si hartie de orez,
special aduse din Japonia.

‘—

~

PICTURA iN STIL SUMI-E

Ce Inseamna

Fiecare atelier este o unealta in trusa ta care te ajuta sa iti

Afla ce inveti in fiecare atelier!

CU CE PLECI ACASA?

Vei duce acasa un tablou pe hartie
de orez si o sumedenie de foi cu
primele tale incercari, tipuri de linii
si tehnici studiate.

Vei duce acasa stare de bine, mai
multd rabdare si constientizarea
faptului ca, asa cum este in viata, o
linie deja trasatd nu poate i
stearsd sau indreptatd, ci doar
luata de la inceput, cu dorinta de a
o imbunatatii.

folosesti la maximum potentialul tau deja existent.

PAPUSI DIN HARTIE JAPONEZA
WASHI NINGYO

CE ESTE?

P&pusile Washi sunt reprezentatii
de hartie ale unor persoane care
poarta kimono.

Vom imbréca, strat cu strat, o
papusa facuta 100% de noi.

Hartia washi, un tip de hartie
artizanald  japoneza  faimoaség

pentru frumusetea si delicatetea ei.

CU CE PLECI ACASA?

Pe langa o experientd relaxanta,

creativa si poetica, inspirata din
arta veche a Japoniei, la final,
pleci acasd cu propria ta papusa
lipitd pe un semn de carte sau o
felicitare, la alegere - un cadou
simbolic si un suvenir unic in
buzunar.

Expansion Fest
Regro

Und. Recalibrate. Recharge.

www.expansionfestro



Ce Inseamna

Afla ce inveti in fiecare atelier!

CLARITATE, ALINIERE SI TRANSFORMARE
PRIN PIRAMIDA LUI DILTS

Fiecare atelier este o unealta in trusa ta care te ajuta sa iti
folosesti la maximum potentialul tau deja existent.

PIRAMIDA CONSTIINTEI - EXPASIUNE,
EVOLUTIE, INTEGRARE

CE ESTE?

Simti ca traiesti pe pilot automat
sau ca nu esti pe directia sufletului
tau?

Acest workshop profund te
ghideaza prin cele 8 niveluri ale
fiintei tale - de la mediu la
identitate si viziune - pentru a-i
reseta mintea, a-ti clarifica cine
esti si ce te saboteazd, si a-i
recalibra parcursul catre o viata
traita in aliniere.

‘—

~

CU CE PLECI ACASA?

Descoperi de ce simti dezechilibru
sau stagnare si cum  sa-l
transformi.

Primesti claritate despre ce te tine
pe loc si cum sa-ti accesezi
resursele interioare.

Activezi o viziune autentica si
congruenta cu misiunea ta.

Pleci cu o hart4 clara a schimbarii,
care te sustine pe viatd de acum
inainte

CE ESTE?

Acest workshop este pentru tine
dacad vrei sd iesi din stari de
suprasolicitare, rusine, frica,
vinovatie , neputinta si furie si sa te
ridici intr-o viatd traitd in curaj,
iubire si bucurie autentica. Lucram
cu Piramida Constiintei pentru a
identifica vibratia dominantd in
care functionezi si cum sa faci
salturi reale catre stari inalte de
constiinta.

‘—

CU CE PLECI ACASA?

intelegi rapid de ce te simti
blocat/a si ce nivel de constiinta
mentine aceasta stare.

inveti cum sa urci energetic spre
claritate, bucurie si usurintad in
decizii si actiuni

Activezi energia vitalg, increderea
si capacitatea de a manifesta cu
usurinta.

Te reimprietenesti cu puterea ta
interioara si cu vocea sufletului
tau.

Expansion Fest
Regro

Und. Recalibrate. Recharge.

www.expansionfestro



Ce Inseamna

Fiecare atelier este o unealta in trusa ta care te ajuta sa iti

folosesti la maximum potentialul tau deja existent.

Afla ce inveti in fiecare atelier!

DANS ENERGETIC

CE ESTE?

Dansul energetic este o practica
profund transformatoare care
activeaza energia vitala in corp,
aduce liniste in minte si deschide
inima catre spirit. Prin  miscare
constientd,  eliberam  tensiuni
fizice, dizolvam blocaje
emotionale si ne reconectam cu
puterea interioard. Este o cale
blanda si plind de bucurie prin
care corpul, mintea si sufletul intra
in armonie, activand prezenta,
vitalitatea si iubirea de sine.

‘—

~

CU CE PLECI ACASA?

Gandurile se domolesc cand
corpul danseaza liber. Pleci cu
spatiu mental si claritate, fara sa fi
stat pe scaun sau sa fiincercat “sa
te calmezi”.

Te intorci in corpul tadu cu

blandete si prezenta.

- Te simti mai viu, mai liber, mai
conectat.

- Ramai cu claritate interioara si
un boost de iubire de sine.

‘ { i/
INITIERE IN TAROT W‘

CE ESTE?

Tarotul este o busold simbolica a
sufletului - un instrument care nu
prezice viitorul, ci aduce claritate in
prezent si te ajuta sa-ti auzi intuitia.
Vei aloca 90 de minute in care
inveti bazele Tarotului, istoria si
simbolistica celor 22 de arcane
majore, tipuri de etalari si cum sa
folosesti intuitia in citire.

CU CE PLECI ACASA?

Primesti un set de carti de tarot
pentru incepatori, fisa PDF cu
semnificatii, exercitii pentru 7 zile
si acces intr-un grup de practica
pentru sustinere.

Ajungi sé& folosesti tarotul pentru a
te conecta mai profund la propria
intuitie si pentru a-ti da singur
raspunsuri concrete la situatii din
viata ta de zi cu zi.

Und. Recalibrate. Recharge.

Expansion Fest
Regro

www.expansionfestro



Ce Inseamna

Fiecare atelier este o unealta in trusa ta care te ajuta sa iti
folosesti la maximum potentialul tau deja existent.

Afla ce inveti in fiecare atelier!

RECUPERAREA SUFLETULUI SI A
ENERGIE!I VITALE

CE ESTE?

Tot ce ai trait cu intensitate -
momente in care ai pus suflet, ai
dat din tine sau te-ai simtit secatuit
- a lasat o amprentd energetica.

in acest atelier, ai ocazia sa
intelegi unde s-a dus energia ta,
cum o poti chema inapoi, si ce
inseamnd cu adevarat  sa-ti
recuperezi puterea personala.

Vei invata tehnici energetice
simple, dar profunde, pe care le
poti folosi oricand, pentru a-i
reface vitalitatea si a te reintoarce
la tine.

‘—

~

CU CE PLECI ACASA?

Vei lua cu tine:
- O metoda practica de recuperare

a energiei pierdute in relatii,
situatii sau contexte care te-au
epuizat.

- Claritate asupra locurilor unde iti
scapi energia si cum sa opresti
acest proces.

- Tehnici energetice aplicabile
imediat, pentru reincarcare i
echilibrare.

- O senzatie realad de revenire in
corp siin puterea ta personala.

MASAJ
—
~
DESCRIERE

Silviu Chelemen este tehnician
maseur, astfel incat iti poate relaxa
intreg corpul.

Puteti lucra concret, pe zonele cele
mai afectate de sedentarism sau
alte cauze ale durerilor musculare.
Stabiliti inca de la inceput care este
prioritatea ta in momentul de fata.
Nu ezita sa iti programezi sedinta

de masaj inclusd in  pretul
festivalului.
Daca doresti mai mult, poti

achizitiona inca una, direct de la
specialist.

‘—

SESIUNI
1LA1

DESCRIERE

Fiecare din specialistii  nostri
lucreaza cu tehnici  multiple
pentru a te sustine pe tine sa fiti
atingi obiectivele ( sau chiar sa fi
le setezi).

Discuta cu fiecare expert in parte
ce anume te framanta si ei iti vor
recomanda cea mai rapida si
eficienta tehnica de a trece peste
provocari.

Veti co-crea un moment de

claritate si vindecare pe care il vei
tine minte toata viata.

Expansion Fest
Regro

Und. Recalibrate. Recharge.

www.expansionfestro
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eground. Recalibrate. Recharge.

Pentru inscriere, te rog sa ne lasi adresa ta

Expansion Fest =

in care gasesti resurse, incredere Si * WhatsApp: 0731.005588
energie pentru a-i construi e E-mail: team@expansionfest.ro

- N
, L . Acces Complet
Acces 0 Zi- Duminica Acces0Zi - Sambata Vineri- Duminica

/00 RON 1.166 RON 2500 RON

. Interval: 09:30- 14.30/ Interval: 09:30-21.30
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e Pranzulinclus Pranzul inclus * Cazare 11-13iulie, Moon Village

» Acces la toate atelierele Acces la toate atelierele « Pensiune completa (3 mese / zi)

e Acces la cate o sesiune 11a 1 Acces la cate o sesiune 11a 1 » Acces la toate atelierele
cu fiecare din specialistii nostri. cu fiecare din specialistii nostri.

e Acces la cate o sesiune 11la 1

« Snacks, apa si cafea Petrecerea de seara cu fiecare din specialistii nostri.

o Petrecere in fiecare seara

Snacks, apa si cafea

e Snacks, apa si cafea

..........  Vezi Programul Atelierelor mai sus!




