
Alpokalja Életmódközpont Alapítvány

9735 Csepreg, Kőszegi u. 69.

Alpokalja Életmódközpont Alapítvány

Adatkezelési tájékoztatója


A természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében történő védelméről és az ilyen adatok szabad áramlásáról, valamint a 
95/46/EK rendelet hatályon kívül helyezéséről szóló 2016. április 27-ei 2016/679 Európai Parlamenti és Tanácsi (EU) rendelet 
(továbbiakban:GDPR) 13. és 14. cikkei alapján az Alpokalja Életmódközpont Alapítvány (továbbiakban: Adatkezelő) az érintettek részére a 
személyes adatok kezelésével kapcsolatban az alábbi tájékoztatást adja.


A kezelt személyes adatok


Adatkezelés célja Kezelt adatok kategóriái Adatkezelés időtartama Adatkezelés 
jogalapja

Címzett

Alapítványi 
szolgáltatások 
igénybevétele

- név

- lakóhely Programot követő 1 évig

Rendelet 6. cikk (1) bek 
a) pontja --

Életmódtábor
- név

- lakóhely

- érintett által rendelkezésre bocsátott 
egészségügyi adatok

Személyes adatok, a tabor 
végét követő 5 évig.


Különleges személyes adatok a 
tabor végét követő 5 napon 

belül törlésre kerülnek!

Rendelet 6. cikk (1) bek 
b) pontja


Rendelet 9. cikk 
(2 )bekezdés a) pontja Orvos

Hírlevélre feliratkozók - név

- lakóhely,

- e-mail cím

Hozzájárulás visszavonásáig
Rendelet 6. cikk (1) 
bekezdés a) pontja --

Adó. és számviteli 
kötelezettségek 

teljesítése
Számviteli törvényben meghatározott 
adatok

Számviteli törvényben 
meghatározott időtartam (8 év)

Rendelet 6. cikk (1) 
bekezdés c) pontja Nemzeti Adó- és 

Vámhivatal
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AZ ÖN JOGAI

Az érintett hozzáférési joga (15. cikk) 


(1)	Az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezelőtől visszajelzést kapjon arra vonatkozóan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban 
van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, jogosult arra, hogy a személyes adatokhoz és a következő információkhoz hozzáférést kapjon:

a)	 az adatkezelés céljai;

b)	az érintett személyes adatok kategóriái;

c)	 azon címzettek vagy címzettek kategóriái, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat közölték;

d)	a személyes adatok tárolásának tervezett időtartama;

e)	 az érintett azon joga, hogy kérelmezheti az Adatkezelőtől a rá vonatkozó személyes adatok helyesbítését, törlését vagy kezelésének 
korlátozását, és tiltakozhat az ilyen személyes adatok kezelése ellen;

f)	 a felügyeleti hatósághoz címzett panasz benyújtásának joga;

g)	ha az adatokat nem az érintettől gyűjtötték, a forrásukra vonatkozó minden elérhető információ;

h)	az automatizált döntéshozatal ténye.


(2)	Az Adatkezelő az adatkezelés tárgyát képező személyes adatok másolatát az érintett rendelkezésére bocsátja. Az érintett által kért további 
másolatokért az Adatkezelő az adminisztratív költségeken alapuló, észszerű mértékű díjat számíthat fel. Ha az érintett elektronikus úton 
nyújtotta be a kérelmet, az információkat széles körben használt elektronikus formátumban kell rendelkezésre bocsátani, kivéve, ha az érintett 
másként kéri. A másolat igénylésére vonatkozó jog nem érintheti hátrányosan mások jogait és szabadságait.


A helyesbítéshez való jog (16. cikk)


Az érintett erre vonatkozó kérése esetén az Adatkezelő köteles indokolatlan késedelem nélkül helyesbíteni a rá vonatkozó pontatlan személyes 
adatokat. Figyelembe véve az adatkezelés célját, az érintett jogosult arra, hogy kérje a hiányos személyes adatok – egyebek mellett kiegészítő 
nyilatkozat útján történő – kiegészítését.


A törléshez való jog (17. cikk)


(1)	Az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezelőtől a rá vonatkozó személyes adatok törlését kérje, az Adatkezelő pedig köteles arra, hogy az 
érintettre vonatkozó személyes adatokat indokolatlan késedelem nélkül törölje, ha az alábbi indokok valamelyike fennáll:

a)	 a személyes adatokra már nincs szükség abból a célból, amelyből azokat gyűjtötték vagy más módon kezelték;

b)	az érintett visszavonja az adatkezelés alapját képező hozzájárulását, és az adatkezelésnek nincs más jogalapja;
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c)	 az érintett tiltakozik a közérdekből, közhatalmi jogosítvány gyakorlása érdekében vagy az adatkezelő (harmadik fél) jogos érdekében 
történő adatkezelése ellen, és nincs elsőbbséget élvező jogszerű ok az adatkezelésre, vagy az érintett a tiltakozik a közvetlen üzletszerzés 
érdekében történő adatkezelés ellen;

d)	a személyes adatokat jogellenesen kezelték;

e)	 a személyes adatokat az Adatkezelőre alkalmazandó uniós vagy tagállami jogban (magyar jogban) előírt jogi kötelezettség teljesítéséhez 
törölni kell;

f)	 a személyes adatok gyűjtésére az információs társadalommal összefüggő szolgáltatások kínálásával kapcsolatosan került sor.


Az adatkezelés korlátozásához való jog (18. cikk)


(1)	Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezelő korlátozza az adatkezelést, ha az alábbiak valamelyike teljesül:

a)	 az érintett vitatja a személyes adatok pontosságát;

b)	az adatkezelés jogellenes, és az érintett ellenzi az adatok törlését, és ehelyett kéri azok felhasználásának korlátozását;

c)	 az Adatkezelőnek már nincs szüksége a személyes adatokra adatkezelés céljából, de az érintett igényli azokat jogi igények 
előterjesztéséhez, érvényesítéséhez vagy védelméhez; vagy

d)	az érintett tiltakozott a közérdekből, közhatalmi jogosítvány gyakorlása érdekében vagy az adatkezelő (harmadik fél) jogos érdekében 
történő adatkezelés ellen. 


Az adatkezelő értesítési kötelezettsége (19. cikk)


(1) Az adatkezelő minden olyan címzettet tájékoztat a 16. cikk, a 17. cikk (1) bekezdése, illetve a 18. cikk szerinti valamennyi helyesbítésről, 
törlésről vagy adatkezelés-korlátozásról, akivel, illetve amellyel a személyes adatot közölték, kivéve, ha ez lehetetlennek bizonyul, vagy 
aránytalanul nagy erőfeszítést igényel. Az érintett kérésére az adatkezelő tájékoztatja e címzettekről.


Az adathordozhatósághoz való jog (20. cikk)


(1)	Az érintett jogosult arra, hogy a rá vonatkozó, általa egy adatkezelő rendelkezésére bocsátott személyes adatokat tagolt, széles körben 
használt, géppel olvasható formátumban megkapja, továbbá jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy másik adatkezelőnek továbbítsa 
anélkül, hogy ezt akadályozná az az adatkezelő, amelynek a személyes adatokat a rendelkezésére bocsátotta, ha:

a) ha az adatkezelés jogalapja az Érintett hozzájárulása, vagy az Érintettel kötött szerződés teljesítése 

b) és az adatkezelés automatizált módon történik.
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A tiltakozáshoz való jog (21. cikk)


(1)	Az érintett jogosult arra, hogy a saját helyzetével kapcsolatos okokból bármikor tiltakozzon személyes adatainak közérdekből, közhatalmi 
jogosítvány gyakorlása érdekében vagy az adatkezelő (harmadik fél) jogos érdekében történő kezelése ellen, ideértve az ezen alapuló 
profilalkotást is. 


A GDPR 7. cikk (3) bekezdése alapján az érintett jogosult a személyes adatainak kezeléséhez adott hozzájárulást bármely időpontban 
visszavonni. A hozzájárulás visszavonása nem érinti a hozzájáruláson alapuló, a visszavonás előtti adatkezelés jogszerűségét. A hozzájárulás 
visszavonását ugyanolyan egyszerű módon jogosult megtenni, mint annak megadását.


AZ ÉRINTETT JOGORVOSLATI JOGA BÍRÓSÁG ELŐTT, FELÜGYELETI HATÓSÁGHOZ CÍMZETT PANASZ 


Az érintett által tapasztalt jogellenes adatkezelés esetén polgári pert kezdeményezhet az Adatkezelő ellen. A per elbírálása a törvényszék 
hatáskörébe tartozik. A per – az érintett választása szerint – a lakóhelye szerinti törvényszék előtt is megindítható.

Az egyéb közigazgatási vagy bírósági jogorvoslatok sérelme nélkül, minden érintett jogosult arra, hogy panaszt tegyen egy felügyeleti hatóságnál 
– különösen a szokásos tartózkodási helye, a munkahelye vagy a feltételezett jogsértés helye szerinti tagállamban –, ha az érintett megítélése 
szerint a rá vonatkozó személyes adatok kezelése megsérti e rendeletet. Magyarországon az illetékes felügyeleti hatóság:


Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóság (NAIH)

cím:	 1055 Budapest, Falk Miksa u. 9-11.

postacím:	 1363 Budapest, Pf.: 9.

e-mail:	 ugyfelszolgalat@naih.hu

telefon:	 +36 (1) 391-1400

honlap:       www.naih.hu
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