
Комната вибрационно-акустической релаксации 
Healingbowl® для B2B-клиентов и частных заказчиков 

 
Мощное инновационное решение для восстановления энергии и здоровья с 

помощью поющих чаш. 
 
Идеально подходит для велнес-центров, спа-салонов, медицинских учреждений и частных клиентов, которые 
ищут эффективные решения для восстановления здоровья. Это комплексное решение включает: 
 

• Передовые технологии восстановления здоровья 
• Оборудование профессионального уровня 
• Научно обоснованные методики 
• Разнообразные варианты применения 
• Индивидуальные программы под различные потребности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Основные направления применения: 
 

• Интеграция в меню акустических сеансов и массажных программ с участием специалиста 
• Самостоятельные сеансы с использованием записанных акустических программ 
• Личная практика самовосстановления 

 
Мы объединили передовые разработки в области экологически безопасных методов восстановления здоровья 
в единую комплексную систему. Подобных решений нет нигде в мире: 
 

• Профессиональный или коллекционный набор поющих чаш Healingbowl® 
• Сертифицированный специалист, обученный проведению акустических сеансов и массажа по 

запатентованной методике доктора Сурикова — Звукорезонансной терапии (SRT), научно 
обоснованному методу восстановления здоровья 

• Специализированное оборудование для создания уникальной акустической среды с максимальной 
эффективностью звука и вибрации 

• Премиальное аудиооборудование и записанные акустические программы 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Стандартная конфигурация комнаты релаксации 
 
Площадь комнаты составляет 22 квадратных метра с размерами 4 на 5,5 метра и высотой потолка 3 метра. 
Помещение может быть построено как отдельный объект или интегрировано в существующий проект. По 
запросу мы можем адаптировать дизайн под помещение с другими размерами и конфигурацией. 
 
Основные элементы комплекса включают специализированный стол для размещения поющих чаш, кушетку и 
точно рассчитанные элементы акустического дизайна. К ним относятся параметрическое зеркало, рельефная 
деревянная стена из массива, ступенчатые апериодические диффузоры и резонаторы Гельмгольца. Все 
компоненты тщательно изготавливаются вручную из отборной древесины с использованием экологически 
чистых материалов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Комната обеспечивает беспрецедентное звуковое восприятие, создаваемое поющими чашами Healingbowl®, 
которое бережно сохраняется благодаря уникальной акустической отделке. В отличие от обычных помещений, 
звук здесь не рассеивается и не искажается, а бережно поддерживается и усиливается. Расположение 
инструментов и слушателя тщательно рассчитано для достижения оптимальных результатов. 
 
Помимо исключительного качества звука, комната предлагает захватывающее визуальное восприятие. 
Сочетание кристально чистой акустики с отчётливым пространственным звучанием и тонкими оптическими 
иллюзиями создаёт преображающую атмосферу. Эта иммерсивная обстановка способствует полному переходу 
в состояние глубокой релаксации, перенося посетителей в совершенно иную реальность. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Акустические принципы проектирования комнаты Healingbowl® 
 
Пропорции и геометрия комнаты были тщательно подобраны для обеспечения 
максимально равномерных модальных характеристик. Отсутствие 
звукопоглощающих материалов предотвращает потерю энергии при 
воспроизведении звука, при этом все акустические конструкции основаны 
исключительно на диффузии звука. Это создаёт естественную акустическую среду 
в ограниченном пространстве, подобную той, что можно найти в сосновом лесу. 
 
Передняя стена, изготовленная из массива дерева или специальной фанеры, 
имеет вогнутую конструкцию, которая направляет звуковую и вибрационную 
энергию Healingbowl® к клиенту. Центральное массивное полушарие 
способствует равномерному распределению звука по всему пространству. 
Звуковые волны, отражённые от центрального полушария, направляются не 
только к клиенту, но и к диффузным панелям, расположенным на боковых стенах 
и потолке. Эти панели создают равномерное диффузное поле по всей комнате. 
 
Вся акустическая концепция комнаты для сеансов Звукорезонансной терапии 
(ЗРТ) разработана для воссоздания комфортной акустической атмосферы 
хвойного леса в компактном пространстве, одновременно усиливая 
терапевтические эффекты поющих чаш Healingbowl®. Этот инновационный 
подход сочетает точную акустическую инженерию с природными принципами 
для создания оптимальной среды для терапевтических сеансов. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Апериодические ступенчатые диффузоры точно 
рассчитываются с помощью специализированной 
математической модели. Эти сложные акустические 
элементы создают впечатляющий звуковой эффект, 
дающий слушателю ощущение нахождения в гораздо 
большем пространстве. 
 
Звук, отражённый от этих диффузоров, достигает 
слушателя с определённой задержкой. Такое 
задержанное отражение значительно усиливает 
воспринимаемую просторность помещения, создавая 
иллюзию большего объёма. 
 
Математическая точность в проектировании этих 
диффузоров обеспечивает оптимальное 
распределение и паттерны отражения звука, 
способствуя общему акустическому совершенству 
пространства. 

Угловые басовые ловушки выполнены в виде 
эстетичных реечных панелей. Внутри этих панелей 
находится сложная система акустических мембран, 
специально разработанная для борьбы с 
образованием стоячих волн в помещении. 
 
Гениальное решение обеспечивает то, что в то время, 
как низкие частоты поглощаются внутренними 
акустическими мембранами, средние и высокие 
частоты взаимодействуют с поверхностью панели 
иначе. Они отражаются от реек без потери энергии, 
создавая сбалансированную акустическую среду. 
 
Этот механизм двойного действия не только 
контролирует нежелательное накопление басов в 
углах, но и поддерживает естественные паттерны 
отражения звука во всём пространстве. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Акустические панели с уникальным узором расположены 
между апериодическими ступенчатыми диффузорами. 
Узор специально разработан для рассеивания средних и 
высоких частот. Эти панели покрыты акустически 
прозрачной тканью. 
 
Конструкция панелей обеспечивает эффективное рассеивание звука по всему помещению, сохраняя при этом 
структурную целостность и эстетичный внешний вид. Использование акустически прозрачной ткани позволяет 
звуковым волнам беспрепятственно взаимодействовать с рассеивающими элементами панели. 



 
 

Большое параметрическое зеркало выполняет 
две основные функции: создание оптимальной 
акустической среды и формирование 
уникального визуального эффекта. 
 
Структура ламелей зеркала отражает свет между 
своими элементами, что расширяет 
воспринимаемое пространство и улучшает 
эстетику интерьера. Узор ламелей создаётся с 
использованием модифицированной формулы 
QRD (Quadratic Residue Diffuser), основанной на 
принципах Шредера. Этот узор формирует 
двумерное диффузное поле внутри помещения. 

 
 
 
 
 
Уникальные акустические характеристики 
 
Комната обладает исключительными акустическими свойствами, достигнутыми благодаря: 
 

• Точному распределению звука по всему пространству 
• Оптимальной частотной характеристике, обеспечивающей чистое воспроизведение как низких, так и 

высоких частот 
• Минимальным потерям звука благодаря специализированному акустическому дизайну 
• Естественному рассеиванию звука, имитирующему акустическую среду соснового леса 
• Равномерным модальным характеристикам, достигнутым за счёт тщательного подбора пропорций 

помещения 
• Улучшенным паттернам отражения звука, создаваемым параметрическими элементами 
• Эффективному управлению басами без потери звуковой энергии 
• Стабильным акустическим характеристикам, поддерживаемым во всём пространстве 
• Высокой чистоте звука с отличной различимостью отдельных частот 
• Сбалансированной реверберации, обеспечивающей оптимальное время затухания звука 

 
Эти характеристики создают идеальную среду для проведения сеансов звуковой терапии и практик 
акустической релаксации. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Полный комплект поющих чаш Healingbow® 
 
• Коллекционныq (Luxury) или профессиональный набор из 14 чаш Healingbow® 
• Низкочастотная чаша Healingbow® 
• От одной до трёх гигантских поющих чаш Healingbow® 
• Тиньша, колокольчик и все аксессуары для хранения и звукоизвлечения 
 
*В комплект входит лиценрованное профессиональное обучение методу доктора Сурикова для специалистов и 
краткое инструктирование владельца. 
 
Коллекционные (Luxury) наборы Healingbow® из 14 поющих чаш 

 
Уникальные акустические характеристики. 
Произведения искусства, созданные по вашему заказу: 
 
• Healingbowl® Luxury Mustang® 
• Healingbowl® Luxury Old Tibet® 
• Доступен индивидуальный дизайн 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
• Коллекционный набор Healingbowl® с позолотой и 

серебрением 
Гигантская поющая чаша 
 
• Healingbowl® Professional Giant Bowl Everest® 
• Доступен индивидуальный дизайн 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Изготавливается исключительно  
по индивидуальному заказу 
 



Профессиональные наборы Healingbow®  
 
Стабильно высокое качество для профессионального использования: 
 
• Healingbowl® Professional Himalayan Pearl® 
• Healingbowl® Professional Black Pearl® 
• Healingbowl® Professional Surya® 
 
Все модели отличаются превосходным качеством исполнения  
и идеально подходят для профессиональной работы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Низкочастотная чаша может быть выбрана из следующих коллекций: 
 
Коллекционные (Luxury): 

• Luxury Mustang® 
• Luxury Old Tibet® 

 
 
Профессиональная серия: 
• Healingbowl® Professional Surya Pearl® 
• Healingbowl® Professional Silver Pearl® 
• Healingbowl® Professional Golden Pearl® 
 
Каждая модель отличается уникальными  
акустическими характеристиками и высоким качеством исполнения, специально разработанным для 
применения в контактном методе. 
 
 
Возможности комнаты вибрационно-акустической релаксации Healingbowl® 
 
Акустические сеансы звуковой резонансной терапии по методу доктора Сурикова и самостоятельная практика 
— это эффективное решение для коррекции стресса, решения различных проблем со здоровьем и омоложения 
организма. Сеансы могут проводиться как со специалистом, так и самостоятельно. 
За короткий промежуток времени происходит полная «перезагрузка» нервной системы — формируется 
эталонная модель здорового поверхностного сна. По завершении сеанса это проявляется как глубокое 
расслабление, восстановление сил и эмоционального баланса. 
 
Основные эффекты: 

• нормализация работы парасимпатической системы; 
• стабилизация сердечного ритма и общей гемодинамики; 
• восстановление регуляции нервной системы; 
• улучшение кровообращения, питания тканей и микроциркуляции; 
• восстановление регуляции гормональной, нервной и иммунной систем; 
• освобождение организма от хронического напряжения; 
• снижение риска заболеваний ОРВИ. 



Что отмечают клиенты и специалисты, использующие акустический метод доктора Сурикова 
 
Сразу после завершения сеанса: 

• ощущение восстановления сил; 
• глубокое расслабление; 
• позитивное восприятие действительности; 
• повышение интеллектуального и творческого потенциала. 

Статистика показывает высокую эффективность в устранении болевых синдромов различного происхождения и 
локализации. 
 
С течением времени клиенты отмечают: 

• нормализацию сна; 
• снижение тяги к вредным привычкам; 
• возвращение к здоровому образу жизни. 

Акустический сеанс — это возможность быстро (20–40 минут) и эффективно восстановить силы после рабочего 
дня или переговоров, подготовиться к важному дню утром или в целом укрепить здоровье. Такие сеансы также 
служат отличной профилактикой. 
Гармоничные, специально организованные волновые колебания воздействуют на центральную нервную 
систему и через неё — на все системы организма и опорно-двигательный аппарат. 
 
После курса сеансов наблюдаются те же эффекты, но на стабильном уровне, а также: 

• улучшение состояния здоровья; 
• повышение сопротивляемости к заболеваниям; 
• стабильная работоспособность. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сеансы проводит штатный или приходящий специалист, прошедший обучение по методике доктора Сурикова. 
Для проведения сеансов в записи требуется только простой инструктаж. Мы подготовим вашего сотрудника 
(массажист, велнес-специалист) для проигрывания особых последовательностей звуков по методике доктора 
Сурикова, проверенной временем и исследованиями (метод запатентован) на поющих чашах Healingbowl®.  
 
Наши клиенты также практикуют самовосстановление. Игру на наборе Healingbowl® легко освоить, это простой 
творческий процесс, дающий тот же эффект, что и при получении сеанса, со своими ценными особенностями. 
Это максимально простой и комфортный способ освоить медитацию, как научный метод. 
 
 



Дополнительные возможности 
 

1. Контактный метод 
 
Возможности контактного метода (вибрационно-акустического массажа) имеют большое значение для: 

• восстановления здоровья; 
• профилактики заболеваний; 
• омоложения организма. 

 
Мы можем обучить вашего специалиста (желательно с медицинским образованием) следующим контактным 
методикам: 

• «Гималайский массаж поющими чашами» (контактно-акустический метод); 
• «Вибропунктура» (точечный массаж) с использованием поющих чаш Healingbowl®. 

 
Такое обучение откроет широкие возможности для решения различных проблем со здоровьем благодаря 
более глубокому контактному вибрационно-акустическому воздействию на организм и все его системы. 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Групповые сеансы 
 
Описанная здесь комната релаксации Healingbowl® позволяет проводить сеансы для небольших групп 
численностью 2–5 человек. Для этого потребуется незначительная перепланировка пространства. 
Если вы планируете работать с более крупными группами, мы подготовим расчёты для помещения 
увеличенной площади, которое будет полностью соответствовать вашим потребностям. 



Стоимость персональной комнаты с оборудованием 
Площадь 22 кв. м – 4х5,5х3 м 

 
1. Комната  

• изготовление и установка акустических 3Д панелей 
и декоративных акустических 3Д элементов 

• место для отдыха одного человека – специальная 
разгрузочная кушетка с оптимальными 
эргономическими параметрами  

• стол-резонатор для поющих чаш  
 

От 30.000.000 руб.  
 
 

 
2. Набор поющих чаш Healingbowl®, профессиональный 
(три варианта дизайна) или коллекционный (два 
варианта) на выбор:  

• Профессиональный набор 15 поющих чаш 
премиального качества  

1.500.000-1.800.000 руб. или 
• Коллекционный набор 15 поющих чаш 

Healingbowl® Luxury Mustang® или Old Tibet® 
3.500.000-9.000.000 руб. (Healingbowl® Luxury 

Mustang® или Old Tibet®) 
• Гигантская поющая чаша Healingbowl® 

Professional Giant Bowl Everest® 
700.000-1.500.000 руб. (одна или две с разной 

частотой) 
 
3. Обучение специалиста по сеансам и консультации для 
владельца 

• Обучение официальное с выдачей документов 
120.000 руб. 

 
Дополнительно 
Имеющееся у вас помещение может потребовать предварительного ремонта и подготовки. 
Если его размеры отличаются, инженерами-акустиками будут выполнены расчёты и индивидуальные чертежи. 
Согласование дизайна также возможно. 
 
Некоторые наши клиенты приобретают два набора поющих чаш. 
Один основной – коллекционный, для персонального пользования и для особых случаев. 
Второй – профессиональный, для более широкого применения или в другое пространство. 
 

Комната групповой вибрационно-акустической релаксации 
Healingbowl®  
 
Идеальный вариант для завершения переговоров или отдыха для небольшого коллектива руководителей или 
гостей на 5-6 человек. Огромную пользу принесёт небольшому коллективу, особенно при регулярном 
посещении сеансов. 
 
Площадь помещения от 30 кв. м. Места для отдыха – комфортные кресла для размещения полулёжа.  
 
 
 



Эксклюзивное предложение: 
 
Подарочная упаковка поющей чаши Healingbowl® с персонализацией дизайна 
 
Предлагаем изысканное оформление поющей чаши в подарочной комплектации любого уровня: 
• Базовое исполнение — элегантная упаковка для памятного подарка 
• Премиум-версия — роскошное оформление для особого случая 
• Коллекционное исполнение — эксклюзивная упаковка для ценителей 
 
Варианты оформления включают: 
• Стильную подарочную коробку премиального качества 
• Защитный чехол из высококачественных материалов 
• Фирменную упаковку с брендированием по вашему индивидуальному заказу 
 
Идеальное решение для: 
• Завершения важных переговоров 
• Персонального подарка руководителю или партнёру 
• Создания особого впечатления при вручении 
 
Каждая чаша проходит тщательный контроль качества и комплектуется в соответствии с выбранным уровнем 
оформления. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


